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Thao tac lap luan chinh la: binh luan.

(Tdc gia néu y kién, phén tich Igi ich va tdc hai cla cd
phé, tur dé binh ludn vé viéc st dung ca phé dung cdch
dé dua ra I6i khuyén khoa hoc trong bdo vé suic khée)

0,5

Tac hai khi lam dung ca phé:

o Gay bbi hdi, tim dap nhanh, tdng huyét ap.

e Conguy cd dan dén méat ngu, tram cam.

e V& lau dai c6 thé gay bénh nguy hiém, nhat 13 &
ngusi huyét ap cao.

0,5

Phép liét ké: “Ca phé co thé chéng oxy héa, ngdn ngtia

tinh trang suy gidm nhdén thic, tét cho tim mach, han

ché nguy co mdc bénh tiéu dudng...”

Tac dung:

e Véndidung: Trinh bay nhiing Igi ich da dang cua ca
phé déi véi stic khoe.

o V@& nghé thuat: Cach liét ké lién tiép tao giong van
chéc chén, khoa hoc, dé thuyét phuc ngusi doc.

e V@ tinh cam, thai do: Thé hién su nhin nhan tich
cuc, khach quan cua tac gia vé gia tri clia ca phé, tu
d6 khuyén khich ngusi doc st dung hop ly.

1,0

DPONG TiNH, vi:

o Ca phé c6 tac dung kich thich gidam can nhung dé
gay hai néu lam dung.

e Giam can bén viing phai dua trén ché dé an uéng
khoa hoc, tap luyén hgp ly va sinh hoat diéu dé.

e Néu phu thudc vao ca phé, co thé cé nguy cd roi

1,0
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vao tinh trang suy nhudc, thdm chi méc bénh.

Hoc sinh bay té quan diém cta minh nhung cén phu

hdp vdi chudn muc dao duc, phdp ludt:

e Doéng tinh/ Khéng déng tinh/ Vila déng tinh viia
khéng déng tinh.

o Ligidi: hop li, thuyét phuc.

- Khai quat van ban: Van ban néu tac dung va tac hai
cla ca phé, khang dinh viéc st dung ca phé hgp ly cé
Igi cho stic khoe, nhung lam dung sé gay nhiéu hé luy
nguy hiém.

- Bai hoc: Gidi tré ngay nay can y thiic rang suc khoe 1a
nén tang cua hoc tap va lam viéc. Vi vay, thay vi chay
theo nhiing phuong phap gidm can cap téc hay dua
dam vao ca phé, méi ngudi nén xay dung 16i séng khoa
hoc: &n udng du chat, nhiéu rau xanh, hoa qua, han ché
dé &n nhanh; tap luyén thé duc déu din; ngl nghi dung
gis. Khi biét gilt gin stic khoe bén viing, ta mdi co thé
hoc tap, céng hién va tan hudng cudc séng mot cach
tron ven.

- Li giai: Vi stic khde 1a nén tang cho hoc tap va thanh
coéng trong tuong lai; néu chay theo théi quen thiéu
kiém soat hoac lam dung chét kich thich, con ngudi sé
danh mat su can bang va gay toén hai cho chinh minh.

1,0

VIET

6,0

Tu van dé lam dung ca phé dé giam can dudc néu trong
van ban, hay viét mot doan van nghi luan (khoang 200
chi) trinh bay suy nghi ciia em vé quan niém:“Sic
khée la tai san quy gid nhdt cuia con ngudi”.

20

a. Dam bao cdu tric doan vdn nghi ludn:
HS c6 thé trién khai theo nhiéu cach: dién dich, quy
nap, phéi hap,...

0,25

b. Xdc dinh dung vén dé nghi luan.

0,25
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Quan niém:“Surc khée la tai san quy gid nhat ctia con
nguai”.

c. Trién khai vén dé nghi lun thanh cdc luén diém

M@ doan: - Gidi thiéu van dé nghi luan: Tai sao suc khoe

lai quan trong han bat ky vat chat hay danh vong nao?

Théan doan:

(1) Giai thich:

- Stic khoe 13 trang thai cd thé va tinh than t6t, cho phép

con ngudi thuc hién moi hoat déng trong cudc séng.

- Khéng c6 stic khoe, con ngusi khdng thé hoc tap, lao

dong hay hudng thu nhiing gia tri vat chat va tinh than.

(2) Ban luan: Tai sao méi ngudi cdn chu ddng gid gin

su'c khoe thay vi coi nhe né?

- Thuc trang:

« Nhiéu ngusi tré hién nay chu quan, lam dung ca
phé, dé uéng kich thich ho&c thuéc giam can, dan
dén mét moi, réi loan gidc ngl, tham chi bénh ly
nghiém trong.

e Viéc nay cho thay chua nhan thic dang vé gia tri
cla suc khoe.

- Y nghia:

e Stc khoe & nén tang dé hoc tap, lao ddng va xay
dung hanh phuc.

e Gilp phong tranh bénh tat, tdng cudng chét luong
cudc séng.

(3) Phan dé, mé rong: Phé phan mot s6 ngudi coi nhe
stic khoe, chi quan tdm dén ngoai hinh hay Igi ich ngan
han nhu giam can nhanh, dan dén hau qua lau dai. Néu
thiéu nhan thiic va hanh déng dung, con ngudi dé méc
bénh, giam tudi tho va mat kha nang tan hudng cudc
séng.

(4) Bai hoc nhan thic va hanh dong:

- Nhan thuc: Suc khoe 13 tai san vo gia, can dugc tran

trong va bao vé méi ngay.

- Hanh ddng: Ché do &n uéng khoa hoc, ngu du giac,

luyén tap thé luc, tranh lam dung ca phé, thuéc giam

10
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can hay céac chat kich thich.

Két doan:

- Khéng dinh lai van dé: Sutic khoe la tai san quy gia
nhét, khéng gi cé thé thay thé dugc.

- GUi g&m thoéng diép: Hay coi viéc gilr gin stic khoe 1a
uu tién hang dau, vi chi khi khde manh, con ngusi mdi
c6 thé séng tron ven va thuc hién moi muc tiéu trong
dai.

Huéng dén chdm:

- Phén tich day du, sau sdc: 1,0 diém.

- Phan tich chua day du hodc chua séu: 0,5 diém - 0,75
diém.

- Phan tich chung chung, sa sai: 0,25 diém.

d. Chinh td, ngl phdp 0,25
Pam bao chuén chinh ta, ngii phap Tiéng Viét.

Hudng dén chd@m: Khéng cho diém néu bdi lam cé qua
nhiéu 16i chinh td, ngd phdp.

e. Sang tao: Thé hién suy nghi sau sic vé van dé nghi| 0,25
luan; c6 cach dién dat mgi mé.

Poc doan tha sau: 4,0
Em nam dudi dét sau
Nhu khodng trdi dé ndm yén trong dat
Pém dém, tdm hén em tod sdng
Nhitng vi sao ngdi chdi, lung linh.

C6 phadi thit da em mém mai, trdng trong

Dd hod thanh nhiing lan méy trdng?

Va ban ngay khodng tréi ngép ndng

Pi qua khodng troi em - Vdng duong thao thirc
HGi mdt troi, hay chinh trdi tim em trong ngu'c
Soi cho t6i

Ngay hém nay budc tiép quédng dudng dai?

Tén con dudng la tén em gti lai
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Cdi chét em xanh khoang-tréi-con-gdi

Téi soi Iong minh trong cuéc séng ctia em

Guong mdit em, ban bé téi khéng biét

Nén méi ngudi cé guong mét em riéng!

(Lém Thi My Da, Khodng trdi - hé bom, 1972)

Bang mot bai van nghi luan (khoang 400 chii) hay
phan tich hinh anh cd gai mé dudng - mét biéu tudng
anh hung trong doan tho trén.

a. Bam bdo cdu tric bai van nghi ludn. 0,5
M6 bai gisi thiéu van dé nghi luan, than bai trién khai
van dé nghi luan, két bai khai quat lai van dé.

b. Xdc dinh ding van dé nghi ludn. 0,25
Hinh tugng cé gai mé dudng, biéu tugng cho vé dep
anh hung va sy hy sinh cao ca.

c. Trién khai vén dé nghi lun thanh cadc luén diém 2,5
HS c6 thé trién khai theo nhiéu cach, nhung can gidi
thiéu dugc van dé nghi luan, néu rd ly do va quan diém
cla ban than, hé théng luan diém chat ché, 1ap luan
thuyét phuc, sit dung dan chiing thuyét phuc.

Sau day la mot hudng ggi y:

Luan diém 1: C6 gai mé dudng hoa than vao thién
nhién, bat tif cling dat troi.

Nhitng cau the “Em ndm dudi dét sau/ Nhu khodng troi
dd ndm yén trong dat” ggi hinh anh cé gai hi sinh, than
Xac tré vé véi dat me. Nhung linh hon em lai téa sang:
“Dém dém, tdm hén em tod sdng/ Nhiing vi sao ngdi
chdi, lung linh.” Su hy sinh &y khéng lam mat di su séng,
ma nang em I&n thanh nhiing vi sao bat tl, sang mai
trong 1dng ngudi & lai.

Luan diém 2: Su hy sinh ciia em gan lién véi vé dep
tinh khéi, trong sang.

Cau hoi tu ti “Cé phdi thit da em mém mai, trdng trong/
DPa hod thanh nhing lan mdy trdng?” via ggdi su tiéc
thuong vira khang dinh vé dep tinh khdi cua cd gai.
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Hinh anh may trdng, vang ducng, mat tri déu la nhiing
biéu tugng cao quy, cho thady em da hoa than vao thién
nhién dé soi sang, tiép stc cho nhiing ngudi tiép budc
trén con dudng chién dau.

Luan diém 3: Cai chét ciia em tré thanh bat tu, khac
vao tén dat nudc.

Tac gia viét: “Tén con dudng Ia tén em gui lai/ Cdi chét
em xanh khodng-trdi-con-gdi”. Hy sinh clua c6 gai
khéng vé nghia, n6 lam nén tén dat, tén dudng, lam
xanh trong khoang trdi tudi tré. Cai chét 4y hoa thanh
su bat ti, 1am rang ngdi li tudng cua thé hé thanh nién
th&i chéng My.

Luan diém 4: Hinh tugng cd gai mé dudng tré thanh
tam gudng soi cho cudc séng hém nay.

Nhitng cau cudi “Téi soi long minh trong cudc séng clia
em/ Guong mdt em, ban bé téi khéng biét/ Nén méi
ngudi cé guong mdt em riéng” cho thay cé gai khéong
chi 1a mét c& nhan cu thé, ma 14 biéu tugng chung cho
ca mot thé hé. Em hién h{tu trong tdm hén méi ngudi
nhu mét ly tudng séng, mot tAm guong sang ngdi cua
tudi tré Viét Nam.

Y nghia chung: Hinh tugng c6 gai ma dudng trong doan
tha khéng chi nggi ca vé dep trong séng, tinh khéi cua
tudi tré ma con tén vinh su hy sinh cao ca, bat ti. Em
da trd thanh biéu tugng cla chi nghia anh hung cach
mang, bat diét trong ky Uic dan toc.

Két luan: V&i giong thd tha thiét, hinh anh giau suc ggi
va cam huing bitrang, Lam Thi My Da da dung Ién tugng
dai bat tuir vé cd gai maé dudng. Poan tha vita chan chia
niém tiéc thudng, vita ngdi sang niém tu hao, khéng
dinh su hy sinh cua tudi tré Viét Nam trong khang chién
la vinh hdng, séng mai cung dat nudc.

Huéng dén chdm:

- Phén tich day du, sau sdc: 2,5 diém.

- Phén tich chua day du hodc chua séu: 1,0 diém - 2,0
diém.

- Phén tich chung chung, so sai: 0,25 diém - 0,5 diém.
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d. Chinh ta, ng phdp 0,25
Dam bao chuan chinh ta, ngit phap Tiéng Viét.

e. Sdng tao: Bai viét co giong diéu riéng; cach dién dat| 0,5
sang tao, van phong tréi chay.

DIEM TOAN BAI THI: | + Il = 10 diém




