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SĐT: 0799066610
Email: tramyy814@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/teamee.814
Địa chỉ đang ở: 12 Nguyễn Văn Bảo, phường 4, Gò
Vấp, TPHCM
Sinh viên năm 2, ngành Thiết kế thời trang, Trường Đại
học Công nghiệp TPHCM

CAO THỊ TRÀ MY

https://www.facebook.com/teamee.814


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Xu hướng xã hội hiện nay
Văn hóa nghệ thuật
Những kiến thức về truyền thông, marketing

CAO THỊ TRÀ MY

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Tiếp tục học tiếng Anh ở trung tâm và thi chứng chỉ vào cuối năm học
Học tốt các môn chuyên ngành đặc biệt là các môn giúp phát triển ý tưởng sáng tạo
Học thêm thiết kế ấn phẩm truyền thông
Tìm hiểu thêm các kiến thức cơ bản về kinh tế

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Em hi vọng sẽ tìm được mentor cởi mở, sẵn sàng chia sẻ và lắng nghe.



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Em mong muốn được các anh chị mentor chia sẻ, hỗ trợ các kiến thức về kinh tế, truyền thông,
thị trường,..., hỗ trợ những vấn đề khó khăn gặp phải trong các dự án, góp ý các hướng giải quyết
vấn đề khi em bế tắc. Ngoài ra thì trò chuyện, chia sẻ những kinh nghiệm, kĩ năng, những câu
chuyện đi làm từ anh chị cũng là điều em mong muốn.

CAO THỊ TRÀ MY

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Hiện tại mục tiêu ngắn hạn của em trong vòng 1 năm sắp tới sẽ là tập trung học tập các kiến thức
nền tảng và chuyên ngành vì vậy em chưa cần sự hỗ trợ nhiều từ mentor. Ngoài ra em còn muốn
tìm hiểu kiến thức cơ bản về kinh tế, đặc thù ngành học hiện tại của em là kĩ thuật vì vậy những
kiến thức của em về kinh tế khá hạn chế.
Em hi vọng khi tham gia hoạt động mentoring, mentor sẽ giúp em hiểu được phần nào về thị
trường, kinh tế,... Bên cạnh đó lĩnh vực truyền thông, văn hóa nghệ thuật cũng là mối quan tâm
của em và em mong sẽ học được khi tham gia hoạt động mentoring.



SĐT: 0965551730
Email: kenphan345@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/nhutanhne
Địa chỉ đang ở: 498/12 Huỳnh Tấn Phát, phường Bình
Thuận, quận 7, thành phố Hồ Chí Minh
Sinh viên năm 2, ngành Công nghệ thông tin, trường
ĐH Khoa học tự nhiên, ĐHQG-HCM

PHAN NHỰT ANH

https://www.facebook.com/nhutanhne


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Cá nhân em hiện tại cảm thấy cuộc sống mình có ít mối quan tâm hơn ngày làm tân sinh viên, không phải
vì em loại bỏ được nó mà em cảm thấy mình nên tâm trung vào ít thứ hơn. Riêng những mong muốn em
sẽ điền ở bên dưới về kiến thức và kĩ năng, những quan tâm khách quan hơn của em ở cuộc sống là cách
ứng xử, giao tiếp giữa người với người; cách vượt qua khủng hoảng tâm lí; cách nhìn cuộc sống nhẹ nhàng
hơn và quan trong hơn hết là cách để làm một người tử tế.

PHAN NHỰT ANH

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Trong 6 tháng đến 1 năm tới, là khoảng thời gian quan trọng khi em trong thời gian học tập năm 2, là lúc
mà em phải hoàn thiện các kiến thức nền tảng về Công nghệ thông tin, đạt được mức độ thành thạo nhất
định về ngoại ngữ cũng như vẫn là một năm học tiếp tục được đồng hành với ACTS. Do đó trong 6 tháng
đến một năm tới em có những kế hoạch cụ thể như sau:

1. Học tập và chuẩn bị thật tốt kiến thức chuyên ngành, có được định hướng đúng đắn, phù hợp và
chính xác về chuyên ngành sẽ chọn vào cuối năm 2.
2. Thành thạo giao tiếp tiếng Anh, có thể dễ dàng thực hành ngoại ngữ bất cứ khi nào em muốn.
3. Tiếp tục trên hành trình trở thành người tử tế, có được những cảm nhận, cái nhìn khách quan, đúng
đắn về cuộc sống từ đó có hành động chuẩn mực, phù hợp trên hành trình này.



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Đối với bản thân em: Em mong mình phù hợp với mentor, có thể tạo nên những buổi gặp
mặt thú vị với mentor cùng những kiến thức bổ ích. Em có học được nhiều thứ, tân trang
kiến thức và góc nhìn từ chương trình mentorship.
Đối với mentor: Em mong mentor cảm thấy phù hợp với em, có những kiến thức bổ ích, thú
vị về công nghệ, đời sống để giúp em cải thiện kiến thức, trang bị kĩ năng tốt cho hành trình
sau này ạ.

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Những thứ quan tâm nhất của em là kiến thức chuyên ngành của mình do đó em cần được
hỗ trợ trên lĩnh vực Công nghệ là hơn hết, ngoài ra vấn đề học tập ngoại ngữ cũng là một vấn
đề em cần quan tâm hiện nay ạ

PHAN NHỰT ANH



PHAN NHỰT ANH

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Điều em mong muốn nhất là một mentor có kiến thức tốt về công nghệ thông tin, có
thể trau dồi cho em những kiến thức thật tốt về công nghệ. Bên cạnh đó mentor cũng
có thể giúp em mang đến những kĩ năng, góc nhìn tích cực, phù hợp về đời sống, xã
hội. Ngoài ra, kĩ năng tiếng Anh cũng là một điều cần thiết mà em muốn mentor có thể
hỗ trợ.



SĐT: 0911600754
Email: th.ngaannn@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?
id=100024705690187
Địa chỉ đang ở: Đường số 5, Tăng Nhơn Phú B, Tp. Thủ
Đức
Sinh viên năm 2, ngành Khai thác vận tải, trường ĐH
Giao thông vận tải TPHCM

ĐOÀN THỊ THANH NGÂN

https://www.facebook.com/profile.php?id=100024705690187
https://www.facebook.com/profile.php?id=100024705690187


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Tài chính: Học phí, sinh hoạt phí, làm thêm
Mối quan hệ: Bạn bè, gia đình, thầy cô, mentor
Sức khỏe của ba mẹ
Công việc: Quan tâm các việc làm phù hợp cho ngành học
Phát triển bản thân: Rèn luyện kỹ năng mềm (quản lí thời gian, giao tiếp, học ngoại ngữ, xử lí vấn đề)
Xã hội: Các tin tức thời sự, hoạt động tình nguyện

ĐOÀN THỊ THANH NGÂN

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Thi MOS
Đạt GPA kỳ 1 năm 2 loại giỏi
Thuyết trình hoặc nói trước đám đông 1 cách tự tin hơn
Định hướng rõ hơn về công việc liên quan đến ngành học của mình
Sẽ sắp xếp để tham gia nhiều hoạt động tình nguyện hơn



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Đối với bản thân: Em nhận thấy kỹ năng mềm vô cùng quan trọng, em sẽ cố gắng để
khoảng thời gian tới đây mình sẽ cải thiện được nó,
Đối với mentor: Em mong muốn mentor sẽ cùng với em chỉnh sửa rõ ràng và đồng
hành để triển khai kế hoạch phát triển bản thân trong năm nay

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Em cần mentor hỗ trợ đặc biệt là kỹ năng mềm: Khả năng lãnh đạo đội nhóm, làm sao
để nhạy bén hơn trong việc xử lí tình huống, kỹ năng nói trước đám đông, viết CV

ĐOÀN THỊ THANH NGÂN



SĐT: 0867518804
Email: nguyenthidang01012004@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/sharkk204
Địa chỉ đang ở: 217/9/2b, Bùi Đình Túy, Phường 24,
quận Bình Thạnh
Sinh viên năm 3, ngành Kinh tế đối ngoại, trường ĐH
Ngoại thương cơ sở 2 TP.HCM

NGUYỄN THỊ ĐĂNG

https://www.facebook.com/sharkk204


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Em quan tâm đến vấn đề ngành Supply chain và chuỗi cung ứng và mong muốn có thể tìm được một
công việc phù hợp trong ngành này. Ngoài ra em có định hướng sẽ đi du học trong tương lai gần.

NGUYỄN THỊ ĐĂNG

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Trong 6 tháng em vẫn sẽ tiếp tục việc học ở trường, trong hết năm nay em sẽ hoàn thành HSK3 và sẽ
ôn thi ielts và thi hsk trong năm sau. Ngoài ra, để sắp xếp được thời gian ổn thỏa em sẽ đi thực tập
trong dịp sau tết.

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Không



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Đối với bản thân, em mong muốn có thể lắng nghe những trải nghiệm và những chia
sẻ của chị về công việc hiện tại của chị và sự đa dạng trong văn hóa của những quốc
gia mà chị đi qua. Điều đó giúp em mở mang tầm mắt có cái nhìn toàn diện và đa
chiều của các quốc gia trên thế giới

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

N/A

NGUYỄN THỊ ĐĂNG



SĐT: 0567047278
Email: ntky26082004@gmail.com
Facebook:
https://www.facebook.com/nguyenthikimyen2608
Địa chỉ đang ở: D5/143/1G Ấp 4, Xã Phong Phú, Huyện
Bình Chánh, Tp HCM
Sinh viên năm 3, ngành Phục Hồi Chức Năng, trường
ĐH Y Dược TPHCM

NGUYỄN THỊ KIM YẾN

https://www.facebook.com/nguyenthikimyen2608


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Dạ em quan tâm đến việc học và thực tập tại bệnh viện của mình. Bên cạnh đó em cũng muốn mở
rộng mối quan hệ xung quanh của mình, tích cực tham gia nhiều hoạt động tình nguyện và các
chương trình học thuật.

NGUYỄN THỊ KIM YẾN

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Em sẽ học tập nổ lực để duy trì thành tích học tập tốt. Dự tính em sẽ thi ielts vào năm sau. Em sẽ tích
cực tham gia, đóng góp vào các chương trình thiện nguyện em đang tham gia.

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Dạ mentor có thể giúp em học tốt hơn làm nghiên cứu tốt. Mentor giúp em phát triển mối quan hệ
trong ngành y, và có thể định hướng con đường đi phù hợp sắp tới cho em.



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Đối với bản thân em: em có thể học tập, rèn luyện, tiếp thu nhiêu nhiều kĩ năng từ
mentor của mình. Mentor có thể chia sẽ kinh nghiệm học và làm việc cho em. Hướng
dẫn em tham gia nhiều chương trình, cuộc thi nghiên cứu khoa học. Bên cạnh đó,
giúp em định hướng con đường đi cho phù hợp.

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Em mong muốn mentor hỗ trợ trong việc làm NCKH, hướng dẫn kinh nghiệm đi lâm
sàng tại bệnh viện. Em cũng hi vọng mentor có thể giúp em mở rộng mối quan hệ
trong ngành y để thuận lời cho công việc sau này của em.

NGUYỄN THỊ KIM YẾN



SĐT: 0971398377
Email: hodiem290404@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/diemkat
Địa chỉ đang ở: KTX khu B, ĐHQG-HCM, Dĩ An, Bình
Dương
Sinh viên năm 3, khoa Đông phương học (chuyên
ngành Úc học), trường ĐH Khoa học Xã hội và Nhân
văn, ĐHQG-HCM

HỒ THỊ THUÝ DIỄM

https://www.facebook.com/diemkat


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Biên phiên dịch
Truyền thông
Hoạt động Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh
Chính trị
Môi trường
Tâm lý học (1 tí hứng thú ạ ^^)

HỒ THỊ THUÝ DIỄM

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Học tốt Tiếng Anh
Học nền tảng tiếng Hàn
Tìm hiểu thêm về chính trị
Cố gắng học tập thêm về AI và Photoshop
Tổ chức, tham gia nhiều hoạt động hơn về môi trường, đưa các kiến thức về môi trường gần hơn với
các bạn ĐVTN trong khoa, trong trường thông qua hoạt động của Đoàn - Hội, đặc biệt là thông qua
phương tiện truyền thông.
Đọc sách, tìm hiểu nhiều hơn về con người - tâm lý học



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?
Đối với bản thân:

Có thể đồng hành cùng với mentor trong 1 dự án nào đó
Cải thiện khả năng truyền đạt
Cải thiện sự rụt rè

Đối với mentor: em có 1 hy vọng duy nhất là em được gặp mentor trực tiếp

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?
Vấn đề em quan tâm nhất hiện tại là về học thuật - Biên, phiên dịch; tuy nhiên hiện tại em cảm nhận
tiếng Anh chưa thật sự tốt. Các hoạt động tại trường, Đoàn khoa, vì lí do Điều lệ Đoàn, cơ cấu nên em
vẫn phải tiếp tục đảm nhận vị trí khá cao và tiếp tục công tác nên vẫn chưa có nhiều thời gian để tham
gia nhóm tình nguyện mà anh Kiên có đề xuất. Năm 3 học khá căng nữa, nên em mong muốn mentor
đồng hành cùng em để hỗ trợ em nhiều hơn trong việc học tiếng.
Em có mong muốn branding bản thân nhưng thật sự chưa biết phải làm như thế nào, trên các nền
tảng mạng xã hội, em muốn có một kênh tiktok/ youtube chia sẻ về mảng nội dung môi trường/ tâm lý
(cái này em mới quan tâm gần đây) và mảng học tập. Nhưng vẫn còn khá loay hoay. Mong mentor sẽ là
người có kinh nghiệm trong lĩnh vực truyền thông, nghệ thuật 1 tí ạ <3

HỒ THỊ THUÝ DIỄM



Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Dạ em mong muốn có thể được gặp mặt mentor trực tiếp trong các buổi hằng tháng

HỒ THỊ THUÝ DIỄM



SĐT: 0368678389
Email: ngothicamhieu2003@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/camhieu1103/
Địa chỉ đang ở: Hẻm 40, đường số 7, Linh Xuân, Thủ
Đức, TP.HCM
Sinh viên năm 3, khoa Đông phương học (chuyên
ngành Úc học), trường ĐH Khoa học Xã hội và Nhân
văn, ĐHQG-HCM

NGÔ THỊ CẨM HIẾU

https://www.facebook.com/camhieu1103/


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Hiện tại ba mẹ em cũng lớn tuổi và sức khoẻ khá yếu nên em dành phần lớn sự quan tâm
cho gia đình của mình.
Về việc học ở trường vì hiện tại em cũng đang học năm 3, chỉ còn 1 năm nữa là tốt nghiệp
rồi. Em phải dành nhiều sự quan tâm hơn về các môn học, nội dung học và định hướng
nghề nghiệp sắp tới của mình.
Về việc đi làm thêm hiện tại (gia sư) cũng như là các dự án xã hội mà em đang tham gia
cùng.
Hiện nay em cũng đang rất quan tâm đến sức khoẻ tinh thần của em vì em cảm thấy mấy
tháng nay tinh thần em không được ổn, thường xuyên bị burn out và chưa cân bằng được
các công việc mình đang làm.

NGÔ THỊ CẨM HIẾU



NGÔ THỊ CẨM HIẾU

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Về học tập: Cố gắng duy trì điểm GPA trên 7.5, hoàn thành tốt các môn trong năm 3 này.
Ngoài ra em cũng có kế hoạch đầu năm 2025 sẽ thi chứng chỉ tin học MOS để hoàn thành
yêu cầu của trường và tự học tiếng Anh tại nhà cùng bạn để ôn thi.
Về công việc: Duy trì đi dạy 2 lớp gia sư để đảm bảo được sinh hoạt phí cá nhân, nếu có dư
dả thì sẽ để dành tiền cho bản thân. Thời gian rảnh sẽ tìm hiểu thêm về truyền thông cho
các dự án xã hội, học thêm về design, tìm hiểu thị trường công việc theo định hướng của
bản thân.
Về phát triển bản thân:

Học thêm một vài khoá học ngắn hạn liên quan đến lĩnh vực chính trị, quan hệ quốc tế,
marketing.
Tiếp tục tham gia các hoạt động ngoại khoá đang làm.
Dành thời gian về nhà với gia đình nhiều hơn.



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?

Đối với bản thân: Em mong muốn có nhiều cơ hội để được trò chuyện cùng với mentor, được chia sẻ
một cách tận tình, góp ý chân thành để em có một cái nhìn đa chiều hơn về các vấn đề trong hành
trình trưởng thành, học tập, tìm kiếm công việc. Nếu mentor có thể đưa ra những lời khuyên cho em
trong một số chuyện về gia đình/người thân thì càng tốt ạ.
Đối với mentor: Em hi vọng là em sẽ có sự gắn kết với mentor trong 1 năm đồng hành, có thể trò
chuyện/gặp mặt ít nhất 1 lần/tháng theo như thông tin từ BTC đưa ra.

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Những vấn đề em mong muốn mentor có thể hỗ trợ như sau:
Định hướng nghề nghiệp liên quan đến lĩnh vực xã hội, cụ thể về CSR, CSV hoặc ESG
Định hình bản thân, đôi khi em bị mất phương hướng trong những việc em đang làm nên mong muốn
mentor có thể hỗ trợ vấn đề này
Cơ hội tham gia các dự án xã hội, chương trình thực tế liên quan đến cộng đồng
Các kĩ năng mềm khác như: viết CV, proposal, thực hiện dự án, giao tiếp,...

NGÔ THỊ CẨM HIẾU



Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Em hi vọng là sẽ tìm được một (hoặc những) người mentor phù hợp với những yêu cầu
ở trên, mentor có thể dành thời gian cho em theo như cam kết của chương trình đã
đưa ra, có thể gắn bó lâu dài trong những năm học tiếp theo thì càng tốt ạ. Có một
mong muốn nhỏ của em đó là mentor là người đã lập gia đình ạ, em có khá nhiều nội
dung muốn chia sẻ sâu về chủ đề gia đình nên hi vọng sẽ tìm được mentor đã lập gia
đình để trò chuyện nhiều điều một cách cởi mở hơn.

NGÔ THỊ CẨM HIẾU



SĐT: 0399578935
Email: nqviet732003@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/nwviet
Địa chỉ đang ở: 285/103B Cách Mạng Tháng 8, P. 12
,Quận 10 ,TP. HCM
Sinh viên năm 4, ngành Hệ thống thông tin quản lý,
Trường Đại học Kinh tế - Luật, ĐHQG-HCM

NGUYỄN QUỐC VIỆT

https://www.facebook.com/nwviet


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
Mối quan tâm trong cuộc sống của em bao gồm:

Cân bằng thời gian, sắp xếp công việc và có work-life balance
Phát triển bản thân trong công việc, nghề nghiệp
Phát triển bản thân về mặt thể chất và tinh thần (sức khỏe và tâm hồn)
Chuyên nghiệp và chỉn chu hơn
Thay đổi cách giải thích, nói chuyện rõ ràng hơn

NGUYỄN QUỐC VIỆT

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?
Hoàn thành Khóa luận tốt nghiệp và ra trường
Được trở thành nhân viên chính thức của 1 công ty đa quốc gia
Tham gia ít nhất 01 chương trình tình nguyện



Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?
Đối với bản thân: Được định hướng rõ ràng hơn trong việc cân bằng giữa công việc và cuộc sống, có
được sự đồng điệu với mentor, chia sẻ với mentor những thứ khó khăn đang gặp phải trong công việc
và nhận được sự chỉ dẫn, thay đổi cách suy nghĩ theo hướng tích cực hơn.
Đối với mentor: Mong muốn mentor có thể chia sẻ kinh nghiệm và trải nghiệm, và nhận được những
lời khuyên và phản hồi để giúp em hoàn thành tốt các kế hoạch đã đề ra trong 6 tháng tới. Có thể gặp
mặt trực tiếp và trao đổi với em khoảng 2 lần/3 tháng.

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?
Cân bằng thời gian, sắp xếp công việc và có work-life balance
Phát triển bản thân về mặt thể chất và tinh thần (sức khỏe và tâm hồn)
Giúp em có thể chuyên nghiệp và chỉn chu thông qua thay đổi cách nói chuyện và cử chỉ

NGUYỄN QUỐC VIỆT

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù hợp
nhất với mình

Có thể gặp mặt trực tiếp và trao đổi với em khoảng 2 lần/3 tháng.



SĐT: 0949857452
Email: 21280096@student.hcmus.edu.vn
Facebook:
https://www.facebook.com/phuongngoclam.1909
Địa chỉ đang ở: Tòa E1, Ký túc xá Khu B, ĐHQG-HCM
Sinh viên năm 4, ngành Khoa học dữ liệu, trường ĐH
Khoa học tự nhiên, ĐHQG-HCM

NGUYỄN LƯU
PHƯƠNG NGỌC LAM

https://www.facebook.com/phuongngoclam.1909


Những mối quan tâm của em trong cuộc sống?
[1] Công nghệ: Trí tuệ nhân tạo, Xử lý ngôn ngữ tự nhiên
[2] Lữ hành: các chuyến trekking, thám hiểm, khám phá nơi hoang sơ.
[3] Tâm lý: kết hợp AI trong chăm sóc tâm lý

NGUYỄN LƯU PHƯƠNG NGỌC LAM

Bạn cần mentor hỗ trợ trong những lĩnh vực/vấn đề gì?

Lĩnh vực Trí tuệ nhân tạo và Công nghệ thông tin.

Hãy chia sẻ bất kỳ điều gì bạn muốn để có thể tìm được mentor phù
hợp nhất với mình

Em đang tập trung theo đuổi chuyên ngành Trí tuệ nhân tạo để em không chỉ có công
việc ổn định mà còn hướng đến nghiên cứu chuyên sâu để góp phần vào sự phát triển
của lĩnh vực này. Em cần người có thể hướng dẫn cụ thể trong cách tư duy nghiên cứu,
phát triển sản phẩm, cũng như cung cấp phản hồi sát sao để em tiến bộ từng bước.



NGUYỄN LƯU PHƯƠNG NGỌC LAM

Mong muốn của em khi tham gia hoạt động mentoring 1:1?
Khi tham gia hoạt động mentoring 1:1, em có những mong muốn cụ thể như sau:

Đối với bản thân:
- Em hy vọng sẽ có cơ hội kết nối với các diễn đàn, cộng đồng công nghệ thông tin và trí tuệ nhân tạo, từ đó phát triển
thêm kiến thức và kỹ năng trong lĩnh vực chuyên ngành mà em đang theo đuổi.
- Hoạt động mentoring sẽ giúp em tiếp cận với những kinh nghiệm quý báu từ mentor, hỗ trợ em trong nghiên cứu và
viết luận.
- Em cũng mong muốn mentor có thể đồng hành, hướng dẫn em hoàn thành những mục tiêu học tập và dự án thực
tiễn mà em đang ấp ủ.

Đối với mentor:
- Em hy vọng mình có thể trở thành một cô học trò nhỏ nỗ lực và có những thành tựu để làm mentor cảm thấy tự hào
và đồng hành dài hạn.
- Mentor sẽ là người giúp em đi đúng hướng với định hướng chuyên ngành, đặc biệt trong các nghiên cứu và phát triển
dự án.

Dự án tâm lý học ứng dụng AI:
Em vẫn ấp ủ mong muốn thực hiện một dự án AI ứng dụng vào tâm lý học nên vẫn hy vọng có thể tìm được mentor có
kinh nghiệm, không chỉ về kỹ thuật mà còn hiểu về cách triển khai AI vào các lĩnh vực liên ngành như khoa học xã hội.



NGUYỄN LƯU PHƯƠNG NGỌC LAM

Kế hoạch phát triển bản thân của em trong 6 tháng tới?

Trong 6 tháng tới, kế hoạch phát triển bản thân của em được chia làm hai giai đoạn cụ thể:

Giai đoạn 1: (3 tháng đầu)
Tập trung phát triển các kỹ năng nền tảng cho vị trí AI Engineer mà em đang hướng đến. Em sẽ hoàn thiện:

- 1 bài báo khoa học liên quan đến xử lý ngôn ngữ tự nhiên.
- 1 công trình nghiên cứu khoa học giúp em rèn luyện kỹ năng nghiên cứu chuyên sâu.
- 2 dự án thực tiễn để áp dụng kiến thức và kỹ năng vào giải quyết vấn đề thực tế, qua đó nâng cao giá trị chuyên môn.

Mục tiêu trong giai đoạn này là không chỉ cải thiện kỹ năng nghiên cứu và viết luận, mà còn tạo ra các sản phẩm thực tế để hỗ
trợ hồ sơ chuyên nghiệp của em.

Giai đoạn 2: (3 tháng tiếp theo)
Hoàn thành mục tiêu tìm việc làm ở vị trí AI Engineer hoặc Data Scientist.
Song song đó là dự định học tiếng Anh với mục tiêu đạt chứng chỉ IELTS 6.5+, phục vụ cho kế hoạch du học thạc sĩ trong
tương lai.
Trong thời gian này, em cũng sẽ hoàn thành khóa luận tốt nghiệp với mục tiêu đạt bằng Cử nhân loại Giỏi. Khóa luận là một
phần quan trọng trong hành trình học tập của em, và 3 tháng tới sẽ là giai đoạn quyết định để em ra trường đúng hạn.

Em hy vọng, với kế hoạch này, em sẽ vừa hoàn thành các mục tiêu cá nhân, vừa chuẩn bị cho con đường sự nghiệp và học vấn
dài hạn.
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