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LOI TUA

an dau tién t6i nhin thiy Ban dd Y thtic ctia chong t6i la trén
bang den & sdnh dudi nha. T6i hoi anh: “Céi gi thé?”

Anh néi: “A, 1a Ban dd Y thitc”. Anh giai thich ring anh
tao ra n6 dé gitp ngudi ta hiéu thé gi¢i nay hon. “Mbi cap do ¥
thitc c6 mot cai nhin riéng vé cudc doi, vé Thugng dé, vé ban than,
cdm xdc va cdc hanh trinh. Chi trong mot ban d6 nay thoi, em c6
thé nhin thay toan bo thé gi6i. N6 chi ra con duong gap ghénh di

tlr tuyét vong cho téi tan mién Khai sang”.

Ngay khi David giai thich, t6i da thAy Ban do nay c6 thé mang
lai niém hi vong cho nhan loai nhu thé nao. Hang chuc ndm qua,
anh da lam viéc véi tu cach mot nha tdAm than hoc, chita tri cho moi
kiéu nguoi dang chiu khé dau, c6 nhitng ca con 1a bénh tam than
nghiém trong. Anh biét trong tdm than hoc, trao cho nguoi ta cong
cu dé thic day ho thoat khoi hd sau khé dau tuyét vong la viéc
quan trong dén mic nao. TAm Ban d6 ma anh tao ra chinh la cong
cu 4y, cong cu dé hoc tap va truyén cdm hang.

T6i n6i: “Anh nhat dinh phai chia sé v&i moi nguoi!”

Anh dép rang anh khong chac 1dm, vay nén toi da néi nhiing 1oi
ma toi biét 1a anh khong thé bac bo: “David a, tAm ban dd nay thuc
sy c6 ich cho moi ngudi d6!” Sau ddy, anh da xuat ban cudn sach
dau tién vé tdm ban do nay, Power vs. Force: The Hidden Determinants
of Human Behavior (Power vs. Force: Truong nang lugng va nhiing
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nhan t6 quyét dinh stic khoe va tinh than con nguoi). Téi dau ngo
rang ching toi da danh tron 20 nam sau d6 dé di khap thé gidi, chia
sé veé tAm Ban do Y thitc nay.

Khi cting ditng trén san khdu, tdi da ching kién viéc anh néi
chuyén thuyét phuc thé nao va bdng nhién khuén mat moi ngudi
déu biing sang — ho da linh hoi dugc! That sung sudng lam sao khi
nhin thdy phan tng 4y va biét rang cudc doi ai d6 dang thay doi.
Dave chang bao gi quan tdm t6i ban than minh — anh chi quan
tam t&i thong diép va tac dong ctia né dén ngudi khac. Anh c6 mot
khiéu hai hudc dé lay lan; anh da cudi thi chang ai nin cudi dugc.
Anh khong quan tdm t6i vé ngoai hay viéc ngudi ta c6 chap nhan
anh hay khong, vi anh biét anh 1a ai, 1a céi gi.

LO1iCH CUA BAN PO Y THUC

Ban d6 ma David tao ra c6 mot thang do y thic loai nguoi tir
thip dén cao. Anh da phat trién n6 dé ching ta hiéu tai sao trén
thé gi6i c6 ca nang lugng thap 14n nang lugng cao, tai sao c6 ngudi
lam nhitng viéc toi té, khiing khiép, c6 nguoi lai thuan khiét nhan
ti. Thang do nay di ttr 0 t6i 1.000, va né tuan theo ty 1€ logarit. Dave
da tuyén mot nha thong ké dé ddm bao nhitng ham logarit nay 1a
dang. Rdi anh dua cdm xtc va cac yéu t6 khac tuong tng véi mbi
cap do y thic vao dé chiing ta hiéu cdm giac Nhuc nha (20) 1a nhu
thé nao trong tuong quan véi Tinh yéu (500). Mot sb nguoi hiéu su
viéc theo cac con s, mot s6 ngudi hiéu bang tir ngir miéu ta. Dave
trinh bay tri thirc ctia minh theo nhiéu cach khac nhau dé tiép can
dugc v6i nhiéu ngudi c6 khuynh huéng tiép thu khac nhau.

David muén trdn an nhiing ai dang phai chiu dau khé rang
van c6 diéu tét dep dang chd dgi ho phia trudc. Nhu sau nay ban
sé doc thay, chinh ban than anh da trai nghiém toan bo cac thang
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bac ctia tim ban dd nay, tir vuc sau t6i dinh cao. Anh da séng theo
tam ban d6 va da thé hién n6 trong cudc doi minh, trong nhitng bai
gidng ctia minh, va thong qua khiéu hai hudc ctia minh. To6i chua
tiing gap ai tha thiét, manh liét nhu anh khi mudén lam bat ctr diéu
gi c6 thé dé gitp do nguoi khac. D6 1a 1y do tai sao anh tao ra tam
Ban do nay. Anh dung né nhu mot cong cu dé truyén cdm htng

cho moi nguoi sdng sao cho yéu thuong hon, trdc 4n hon.

Gan nhu méi ngay, tdi déu nghe thay ai d6 n6i rang tam ban
do nay da thay déi cudc doi ho. Mot sb nguoi da thoat khoi gong
Kim ctia ma ty, rugu bia va nhitng chiing nghién tuéng chirng vo
vong khéc. C6 ngudi da chita lanh khoi nhiéu bénh tat dau don va
nhiéu giang x¢ tinh than. Dt nhitng khé khan d6 1a gi thi tam ban
dd van c6 thé md ra cho ho con dudng thoat khoi khd dau.

CAN PAM

Néu day la cudn sdch dau tién ban doc vé cht dé nay, ban
khong phai e dé gi dau. Tam ban d6 1a cong cu don gian, dé hiéu
va ban khong can phai Ia thién tai thi méi hiéu dugce né. Nhitng
trang t&i c6 moi thir ma ban can dé thtic ddy cudc sdng ctia minh
vé noi tuoi sdng, né giai thich thé gigi nay van hanh ra sao, tai sao
c6 su kién nay, su kién kia va ban cé thé nhan ra day da tiém nang
ctia minh bang cach nao. TAm ban dd c6 thé giai thich mot s6 van
dé cuodc séng ctia ban va ciing nhic ban nhé dén st ménh cao quy
nhét ctia ban than. Ban chi can doc va tu chiém nghiém xem né ap
dung v6i ban than nhu thé nao.

Bét cit ai, dut theo ton gido nao hay chang theo ton gido nao
cd, cing c6 thé sit dung ban dd nay. Khi t6i hoc cAp ba, mot nguoi
ban than cta t6i la nguoi Do Thai da héi toi: “Néu that c6 Thugng
dé, tai sao chiing ta lai c6 chién tranh?” TAm ban do6 nay sé néi cho
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chiing ta biét tai sao. N6 sé xem xét thé gii nay tir nhiéu goc do.
Chién tranh cho phép hang triéu ngudi chét vi mot diéu gi d6 16n
lao hon chinh ho. Ngay khi budc vao lan tén mi dan, ho da bude

qua lan ranh quyét dinh trén tdm ban d6. Chinh la Can dam.

Dave titng néi rang van dé I6n nhit ctia chting ta trén phuong
dién tdm linh chinh 1a c4i t6i luon ldy minh lam trung tdm, va phai
can dam 1dm, phai dang hién 1dm thi méi vugt qua dugc né. Chiing
ta da thiy long can ddm & nhitng ngudi linh dang bat chdp mang
sébng vi mot diéu gi d6 cao thugng hon cai toi ctia ho - chinh 1a dat
nudc ho, la Thugng dé hodc dong doi cia ho. Cac van dong vién
can dam theo kiéu ctia ho khi tim kiém chién thang cho toan doi
hodc cho dat nu6c minh, chtt khong phai tim kiém danh vong cho
ban than. Hodc ho nd lyc vi ai d6 dang dau dén vi ung thu hoac
mot bénh nao d6 khac. Khi ching ta danh tam huyét lam viéc gi d6
16n lao hon ban than thi tic 1a chiing ta da xuat phat tir mot noi cao
quy hon rdi. Tam ban dod chi cho ching ta thiy nhitng diéu khung
khiép nhu chién tranh thuc ra cting phuc vu mot muc dich. Ching
gitp ta tién héa vé mat tinh than.

HI VONG

Khi nguoi ta sa stt, ho can hi vong. TAm ban do nay trao cho ta
hi vong. N6 cho thy rang néu ching ta roi vao cam gidc cam ghét
ban than hodc vo vong, chting ta van c6 thé 1éo li cudc doi ta quay
dau huéng téi mot tam véc cao ca hon. Chiing ta nhin thdy budc
ngodt nay moi ngay trong nhitng hoi nhém nhu AA (Hoi ngudi
nghién rugu an danh), cing véi nhitng con ngudi dang cb gang
thoét khoi chiing nghién ngap. Tt mot noi hoan toan tuyét vong,
cudc doi ctia ho da sang trang. Khi ho da dat dén cip do Can dam

(200) trén ban do, d6 chinh la liac cudc sdng ctia ho thay déi, vi ho
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da tim dugc long can dam dé ké ra su that vé ban than minh, chi
khong con d6 16i cho ngudi nao khac. Ké tir day, cAp do San sang
(310) 1a cot mdc quan trong. D6 1a khi ban san sang hoc hoi, san
sang gitp d& nguoi khac, sin sang tién bo, sdn sang ti té, sin sang

lao tdm kho tir cho mot viéc gi do.

Ludn c6 nhitng diéu dang hi vong, du trong nhitng ngay
tuyét vong nhat. C6 nhitng ngay quéa khoé khan, toi da tu nht rang:
“Khong bao giy mudn mot ngay nao nhu thé nay nira!” TAm ban
do gitip chiing ta biét rang mot ngay toi té khong phai la dau chAm
hét ctia ca cudc doi. Scarlett O'Hara da néi trong Gone with the Wind
(Cudn theo chiéu gié): “Minh sé nghi dén van dé nay vao ngay
mai!” Tam ban do cho chiing ta thdy rang tat cd chiing ta déu dang
trong mot chuyén di. Chi vi chting ta khong thich khung canh ltc
nay khong c6 nghia la ca chuyén di sé rat t&; nhitng canh dep van
dang & phia trudc néu chiing ta sén sang dat niém tin vao hanh
trinh nay.

VUGQT QUA NHUNG KHO KHAN

Ngudi ta néi rang tdim ban d6 nay gitp ho c6 niém trac an véi
loai nguoi. Ho nhan ra rang trén doi c6 nhiéu ngudi dang sdng &
nhitng cAp do y thic thip hon nhu Dan vit, Sg hai va Gian dix va
diéu d6 c6 nghia 1a nhitng nguoi nhu thé khong thé nao khong néi
déi, giét ngudi va trom cap. Mdi cip do c6 mot thuc tai riéng ctia
né. Néu ban sdng & cdp do Sg hai hodc Gian di, thi ban ciing hanh
dong tuong ting nhu vay. Chi can biét thé thoi 1a da dé gitap ching
ta khong phan xét nhitng ngudi hanh dong theo kiéu duong nhu
khong chap nhan dugc déi véi chiing ta.

Du dang & cAp do Can dam trd 1én nhung c6 thé khong phai
ldc nao ban ciing & d6. C6 thé phat sinh chuyén gi d6 thi thach
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ban. Ai ciing tiing trdi qua mot sb 1an roi vao cAp do thap hon. Vi
dy, sau khi mot ngudi than yéu qua doi, ban c6 thé Dau kho rat
nhiéu, ban can chira lanh ndi dau kh6 d6, hodc ban Sg hai nhitng
diéu mong lung, chua biét. Khi dang i di, ban c6 thé gian di mot
thoi gian — cho dén khi ban thuc su ngd ra thuc té 1a chia tay nguoi
d6 hoic xa roi hoan canh d6 lai tét hon cho ban rat nhiéu!

Nhu Dave viét trong cudn sach nay rang: cudc song cho chting
ta nhitng thir thach. Khé khan xdy ra déu 1a c6 muc dich ca. Khi
ching ta dang vat va loay hoay gitta con séng cudc doi, that kho
ma nhén ra ndi ¥ nghia ctia né, bsi thé ching ta phai c6 niém tin
rang chic chan c6 mot muc dich nao dé cho bién ¢ nay. David
da day t6i rang chtng ta c6 thé hoi: “Muc dich ctia chuyén nay la
gi?” Chtng ta sé biét rang ching ta khong don doc; c6 mot Dang
Quyén nang dang tim kiém chiing ta dé gitip ching ta phat trién.
Vi duy, khi ching ta thuc sy mubn diéu gi d6 ma khong dat dugc,
thi sau d6 chiing ta c6 thé nhan ra: “May ma minh khong c6 dugc!”

Dave thuong néi: “Tinh yéu dem dén mat ddi lap ctia né”. Tic
1a khi chting ta quyét tam trd nén yéu thuong hon, cudc doi lai dem
dén cho chiing ta nhitng ngudi thuc su khé thuong! M6i hanh dong
déu dem t6&i mot phan tng doi lap ngang bang. Mbi ngay toi déu
bi thua thach boi nhitng con ngudi va nhitng su viéc. Dave da day
t6i rang ban khong thé 1am hai long tat ca, va day qua 1a mot bai
hoc khé linh hoi. Thinh thoang, chiing ta can phai néi khéng. Thinh
thodng, khi ai d6 tat vao mat ta, cich tot nhét 1a nén bo di chtr diing
diing d6 ma néi chuyén phai trai véi mot ngudi cuc ky ¢b chap. Néu
ban bo di, ban c6 co hdi cdm nhén dugc tac dong tir sy tiéu cuc cta
ho. Néu ho sén sang thi day c6 thé 1a khoanh khac ho hoc hoi dugc
diéu gi d6. Ltc nao ta ciing c6 thé hoc hdi duoc diéu gi d6 trong moi
khoadnh khéc ctia cudc sdng. Thinh thoang, chting ta 1a nguoi thay,
thinh thodng ching ta lai & cuong vi ngudi duoc day.
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SONG VO1 BAN CHAT CON NGUO1 BAN

Pat dén cap do Yéu thuong (500) 1a mot muc tiéu tuyét voi
nhung khong hé dé dang. Nhiéu nguoi dén gap toi va néi: “Toi
dang & cap do 500 rdi”. Ho nghi ho da dat dén cap do Yéu thuong,
nhung c6 1&é d6 chi la chuyén mong mo hon 1a thuc té. Khi doc
vé cap do Yéu thuong trong cudn sach nay, ban sé nhan ra rang
gan nhu 1a chua ai tiing dat dugc né! Ban phai tiém can véi thanh
than. Néu ban dang & cip do 400, cap do Tri tug, gidi giang va dang
tim kiém Chan Iy vi l¢i ich ctia chinh n6, thi da t6t 1am r6i. Ban c6
thé thoang vuon 1én dugc mot cap do cao hon, nhung dé tién héa
dugc tdi d6 thi ban phai lién tuc hién dang cudc doi nay, va khong
ai c6 thé dua ban t6i d6 dugc. Ban c6 thé trai nghiém né va rdi ban
phéi ty minh dung cong dé t6i d6 va duy tri & d6. Ban khong thé
ép buodc ban than “dat dugc” mot cap do cao hon; lam thé chinh la
céi toi dang du phan. Phai xuat phét tu tAm, tu ban chat va tu tinh

than sdn sang.

Trong cudn sach nay, David néi rang tAm tir don thuan véi tha
nhan déng mot vai trd quan trong trong doi sdng hang ngay va
hanh trinh tam linh. Vi du, néu ban nhin thdy mot ba ldo dang loay
hoay véi chiéc xe ddy hang, hay dé ba Ay di Ién trude. C6 thé ba Ay
diing mai chan 1adm rdi. Hay ti té véi thai phu c6 dta tré dang la
hét trong xe ddy. Thay vi cau cé nhin cd 4y va ché trach c6 y 1a “me
vung”, hay dé c6 4y di trudc ban. Thém 10 phtt nita thi c6 1am sao
nhi? Néu muc tiéu ctia ban 1a tinh tan, thi tdm tir chinh 1a cong cu
then chét.

David con nhan manh mot diém nita 1a khong c6 chuyén cap
do nay tt hon cAp do kia, vi mbi cp do déu cé vai tro ctia né. Chi
can la ngudi tot nhat c6 thé va sdng & khong gian d6 lau nhat c6
thé. Khi ban dat dugc cap do6 Chap nhan (350), thi ban da hiéu dugc
minh 12 ai, 1a ci gi. Chiing ta ai cing & nhiéu cAp do khac nhau va
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phéi cb gang hét minh thi mdi tién héa 1én cAp do cao hon dugc.
Chiéc 40 choang khong lam nén thay tu; chi 1a cai toi cia ban nghi
ban da Ia thay tu rdi thoi!

e

Néu c6 thé thanh thuc va khong phéan xét “thap”, “cao” thi ban
sé thau hiéu ban than sau sic, sé thitc nhan sau tham vé vi tri cta
minh & trén tdm ban d6 nay. Néu ban mudn tién hda, chi can nhin
vao nhirng khia canh ma ban c6 thé cai thién. Hay thanh thuc ve
diém yéu ctia minh. C6 thé ban hay méat kién nhan va can phai ti
té hon. C6 thé ban dang phu thudc hodc nghién thit gi d6 va can
c6 1ong can ddm dé danh bai n6. C6 thé ban 1a mot chiée tham chui
chan va can phai dirng ngay viéc dé ngudi khac gidm dap lén minh.
T6i thich cau néi nay: “Lan thtt nhét thi nguoi ta that dang trach;
nhung 1an tht hai, ngudi déang trach 1a toi!” Chi vi ai d6 la ngudi
than trong gia dinh hodc dong nghiép khong c6 nghia 1a ban cho
phép ho dbi xt té véi ban.

Déi khi ngudi ta nghi rang ho sé tién héa bang cach ddm minh
trong nhiing trudng nang lugng cao nhat. Ho néi véi toi: “Toi sé
chi nghe nhitng ban nhac va doc nhitng cuén séch & dinh cao nhat
ctia Ban d6!” Ho danh gid moi thtt trén thé gidi la “thap hon”. Day
chinh la thai d6 thanh-thién-hon-ddi caa céi toi tam linh. Ca cho la
ho dang & cAp dd nhu ho tudng, thi & hdn ho da nhin ra céi sai ctia

minh ro6i mdi phai.

Cai toi thich lam nguoi dac biét. Cai toi néi: “Ta & day, con nguoi
& kia”. D6 khong phai 1a muc dich ctia Ban do. Ban do 1a cong cu
dé ban hoc héi va tién bd. Néu ban thanh thuc vé nhitng diém yéu,
diém khoé khin ctia minh, ban sé nhan ra cach vuot quanova ti do
ban ty dong tién 1én trén Ban do.

Dave chua lan nao néi rang: “Téi 1a mot nguoi thay da duoc
khai séng”, nhung t6i da nhin thay anh séng & cip do ay. Anh rat
khiém ton va thyc té. Anh khong xem ban than minh t6t dep hon
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bat ctt ai khdc. Anh chi biét minh c6 trach nhiém chia sé anh 1a
nhitng diéu gi va gitp ich cho cudc doi nay theo bat ctr cach nao
anh c6 thé. Khi ban la thé, ban khong can phai néi gi vé ban than.
3 nhitng cdp do cao hon, ban khong quan tdm gi dén chuyén tiép
thi chinh minh. T6i da thdy Dave gap g& nhitng ngudi can su gitp
dé ctia anh v6i tu cach mot bac si, va tht cd nhitng gi ho c6 thé tra
cho anh chi 1a mot tdi ca phé. Sau khi anh qua doi, toi phai mat hai

nam mdi udng hét cho ca phé do!

Cubn sach nay danh dé tudng nhd anh, vi cudc doi ctia anh da
dem tdi cho ching ta mot minh chiang tuyét voi caa long tan tuy vi
tha vi mt nhan quan tt dep hon. T6i hi vong va cau nguyén rang
ban sé thdy cudn sach nay c6 ich cho hanh trinh ctia minh. Nhu
Dave da néi véi chting ta: “Thang va hep, iy 1a Pao. Diing lang phi
thai gian!”

Susan J. Hawkins, Chu tich Vién nghién citu Tam linh, do bdc st
David R. Hawkins thanh lgp
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ai thang trudc khi bac si Hawkins qua doi, toi c6 dén nha

ong. Lac trd chuyén, toi chi vao gid sach gdm mot day

nhitng quyén ma ong da viét. “Cam gidc thé nao khi biét
chinh minh da viét tit c nhitng cudn sach nay nhi?” Ong néi: “Toi
khong thdy nhitng cudn nay 1a ctia toi. D6 khong phai 1a mot ban
thé ca nhan da viét ra nhitng cubn sach nay. Thuong dé lac 4y dang
di tim mot tri tué vo lo nghi. To6i chi 1a mot kénh dan, mot khong
gian réng khong. Nguoi ta nhin thay mot co thé va mot con ngudi,
va ho nghi ngudi nay da viét nhitng cubn sach nay. Nhung khong
phai thé. Gidng nhu cay vi cam vay — n6 dau thé tu choi dugc; n6
phaéi c6 nguoi chai”. Mot khoang im ling kéo dai. Va rdi 6ng chac
1uGi néi: “Toi da thoi suy nghi nhiéu ndm r6i. Toi khong can nghi.
Nghi ngoi y nhu mét céi cua... qua on ao!”

Bac si David R. Hawkins 1a mot sy két hgp hiém hoi gitta thién
tai va khiém tén. Cudc doi ctia 6ng that phi thuong. Y t6i 13, ai ma
c6 thé hinh dung ra mot tdm tri rdng khong moi suy nghi? “Dg
ngudi”, 6ng thich néi thé véi mot trang cudi thoai mai. D6 1a tix
choc cudi. Chiing t6i dang néi vé nhitng nha than bi (mystics), va
roi 6ng néi: “Vang, ngudi ta goi toi thé diy — mot trong nhing ké
‘46 ngudi'l”

Ddi v6i dng, chi tiét cudc doi c4 nhan khong con quan trong

nita sau khi mot sb trai nghiém tam linh 1am lu md ban thé c4 nhan
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ong. “Ban than su Hién hiru thoi da 1a tAt c nhiing gi & day ngay
ltac nay...” Ong bat dau mot bai giang kéo dai ca budi & Vién Khoa
hoc Tinh than (Noetic Sciences) vao nam 2003 nhu vay. That vay,
ong hiém khi diing dai tir nhan xung, mot phong cach khién nhirng
trudc tac' ctia Ong trd nén bat binh thuong trong thoi hién dai nay
nhung lai rat quen thudc vdi cach dién dat ctia nhitng nha than bi
trong lich stt. B&i 16 ngudi doc ngay nay thuong hay mudn biét tac
gia 1a ai va chuyén gi da dan t6i nhitng kham phéa doc ddo trong
mdt cudn sdch nhu thé, nén tiép theo day 1a mot bai gisi thiéu ngan

ve tac tac gid va Ban dd Y thic dic trung ctia ong.

VE BAC ST HAWKINS

Béc si Hawkins sinh nam 1927 & Wisconsin va 16n 1én trong
thoi Dai Suy thoai. Vé mat ton gido, gia dinh 6ng theo nha thd Tan
gido, va hoi con bé dng tirng lam 1€ sinh va hét trong dan dong ca
nha thd. Tuy nhién, nhitng trai nghiém tam linh sau sic ctia 6ng lai
khong lién quan dén bt ct ton gido nao.

Hoi ba tudi, ltc dang ngdi trong chiéc cii nho, dng da c6 mot
nhan thic ky la vé su ton tai. Nhd lai khoanh khéc tho du d6, 6ng
bdo vdi cd nhém ching tdi: “Ctt nhu thé & d6 c6 mot su toi den
hoan toan, mot su lang quén tuyét dbi va rdi dot nhién chum tia
sang khong 16 roi t6i. Toi nhin thay toi trd lai 1a mot co thé va toi
khong hanh phtc!” Ong giai thich rang trong nhitng kiép trudc
ong 1a mot Phat ti Tiéu thira va da di theo con duong diét duc dé
tién téi Hu khong, tin rang d6 chinh 1a muc dich tbi thuong trén
con duong tam linh. Nhung khong phai thé, néu khong thi 6ng
da chang dau thai vao mot than xéac & day ro6i! Ngay lap tic, véi su

gidc ngod vé hién hiru 4y, mot ndi sg vé su khong hién hitu ciing

1. Trudce tac: (danh tlr, trang trong) tdc pham
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nay sinh. Day 1a mot su d6i dién phi 1i v6i nghich ly gitta Hu vo
v6i Toan thé, mot canh cdng tdm linh v6 cling thAm cao (6ng con
stt dung mot tir khac nira 1a “cau d6” dé miéu ta su ddi dién véi
nhitng mat duong nhu dbi lap nay) ma o6ng van khong giai quyét
dugc cho dén méy chuc nam sau nay, va bai gidng ctia dng vé Hu
v6 1a mot trong nhiing déng gép quan trong nhat véi nhitng ngudi
vong linh tam linh. (Xem Chuong 8).

“V6i mot kiéu tudi tho nhu thé, mot cude sdng la liing da bat
dau!” Ong thudng cudi khi néi vé nhitng bat thudng nhu thé trong
cudc doi minh. “Thanh thdt ma néi, nhitng daa tré khac c6 vé nhu
chan cyc ky ludn, bdi thé nén t6i da tim dén Plato va Socrates.
Trong khi bon con trai thi chai béng vot, t6i ngdi doc Aristotle va

!I/

lang nghe chuong trinh opera hang tuan

Ong ciing rat cham chi. Dén nam 12 tudi, 6ng da c6 quang
duong giao bao dai nhat trong khu vuc (17 dam); khong dién dém
gi doc trén dudng cao tdc, moi thit téi den nhu muc. C6 1an con bao
d6 bo va chiée xe dap ctia 6ng bi nhitng ludng gié lanh 4m do ban
gt 1at d6, nhing to béo roi tung tée trén duong. Nhu 6ng miéu ta
& Chuong 8, 6ng da phai dao hé & mot u tuyét 16n bén vé duong,
tri trong d6 dé thoat khoi con gié bubt gia. Chang bao lau sau khi
tra than trong do, 6ng da tan chdy hoan toan vao Su hién httu vo
han ctia Yéu thuong,. Trai nghiém 4y qua khé quén t6i mitc 70 nam
sau, khi toi hoi 6ng miéu ta trang thai Tinh yéu V6 han, o6ng da
khong chan chir néi: “Moi cdm xtc tiéu cuc — sg hai, bon chon, tic
gian — déu bién mat. Thay vao do6, chi c6 Hao quang Vo cuc, phi
thoi gian, truong ton, Tinh yéu bao dung bat tin, mot thie khong
khac gi hon Thuc tai ctua t6i da 1a, toi dang 1a”.

So véi Tinh yéu V6 han, “Thugng dé” trong ton gido gity day
duong nhu ching lién quan gi dén cau bé David. O tudi 16, niém tin
vao tén gido ctia cAu bién mat hoan toan. Mot ngay, khi 6ng dang
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di bo trong rimng, ¥ thitc vé viéc con ngudi phai chiu khé dau trong
subt cudc doi dot nhién chiém ctr tim hon 6ng, gibng nhu mot dam
may den khong 1. Trong khoanh khac 4y, dng da d6 tdi cho Thugng
dé vi moi kho dau trén doi va réi trd thanh mot ngudi vo than.

Thé nhung, méc cho sy sup d6 niém tin ton gido vao Thugng
dé, ong c6 mot thoi thic ndi tim khong ngiing 1a phai tim cho duge
chan ly ctia syt ton tai, s hién hiru: “Tham sau trong y thitc, c6 mot
diéu can cot 1a niém thiét tha mong dat dugc mot chan 1y 16n lao
hon”. Bdm sinh da c6 IQ cao dic biét, bang tri tué, ong dé dang
linh hoi dugce thé gidi khoa hoc, ly thuyét, y hoc va tim than hoc.
Sau khi phuc vu trén mot chiéc tau quét thay 16i cia Hai quan Hoa
Ky trong chién tranh thé gidi thit 2, dng hoan thanh chuong trinh
hoc caa truong y trong khi lam cung lac ba cong viéc va sém trg
thanh nha tam than hoc hang dau, diéu hanh mot bénh vién 16n &
New York, va xuat ban v sb bai bao khoa hoc dua trén viéc nghién
ctru 1am sang ctia minh. Ong da lam viéc nhiéu ndm trong nganh
phéan tdm hoc v6i mot trong nhitng ngudi ding dau truong phai
Freud thdi gian d6. Ong titng la mot nguoi tu thién dao Phat nhiét
tam, 6ng ngdi mot tiéng mbi sang va mot tiéng mébi tdi. Nhung moi
tham do, khdm pha nay chi dem dén néi tuyét vong sau sac hon.
Mic dit dat dugc thanh cong dang chi y & cap thé gigi nhung ong
phai d6i mat véi man dém ndi tim rong lom, r6i ram.

Khting hoang 1én dén cuc diém vao nam 1965, khi iy 6ng 38
tudi, dang trén bd vic cai chét do mot can bénh nguy hiém va ngay
cang nghiém trong. Moi nd luc theo dudi chan ly vé su hién hitu
thong qua tri tué gio da that bai va 6ng cdm thady minh dang cuc ky
dau dén va tuyét vong. Ngay trudc khi sap stra lia doi, mot ¥ nghi
vut qua tdm tri 6ng, Néu cé Thuong dé thi sao nhi? Va véi y nghi nay,
ong bat dau cau nguyén — “Néu c6 Thugng dé, con xin Ngai phit ho
con ngay bay gi¢” — va rdi 6ng hoan toan quy phuc “mot vi Thugng
dé dir c6 1a gi chang nira”, ma khong ky vong nhiéu. Ngay lap tic,
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ong budc vao “su quén lang”. Ba muoi ndm sau 6ng mdi ké lai hé
qua chan dong dé: “Su lang quén dot nhién bién mat va thay thé
biang Anh sang Thanh linh huy hoang chiéu sang ruc r& nhu hao

quang va tinh hoa ctia Van vat”.

Y thtic ctia 6ng bitng chuyén héa hoan toan. Tam tri va nhing
khudn mdu tri tué ctia né da bién mat mai mai, thay vao dé la Su
hién hiru, “mdt ¥ thic vo tn, bao dung tat thay, téa hao quang,
toan ven, bao quat, tich mich va lang yén”. Mot su tich mich noi
tam rat an binh xam chiém, vi khong c6 hinh, khong c6 dnh, khong
c6 ¥ niém hay nghi suy. Trén thuc té, khong c6 “ngudi” dé nghi;
tat cd nhitng phan biét gitta 6ng va ngudi khac gio da x6a nhoa, va
ong nhin thay ciing su hoan hao tuyét dep, vinh hang y & trong
tat thdy moi ngudi xung quanh minh: “Hao quang tda ra tir khuén
mat cua moi ngudi; ai ciing dep dé nhu ai”. Trong trang thai phinhi
nguyén nay, méi mot sinh vat “déu y thic duge vé ké khéc, va tat
thdy déu lién két vdi nhau va trong su giao luu cling hoa hgp bang
nhiing cong cu ctia y thitc va bang viéc chia sé nhitng pham chat
co ban ctia ban than sy ton tai”. Khong cé gi tét hon, khong cé gi té
hon, khong gi cao, khong gi thap hon céi gi. “Trong su ra doi thiéng
liéng ctia chting, moi giébng hitu tinh ty ban chat déu thiéng lieng”.

Béc si Hawkins, trong cudn Power vs. Force, n6i rang dng da bat
dau cong trinh Ban d6 Y thic “tir nam 19657, y ong 1a tir cai hoi
xdy ra sy chuyén héa y thiic ctia chinh 6ng. Ong c6 thé 1a nguoi
dau tién dugc dao tao bai ban trong khoa hoc/vat Iy hoc nhung lai
trai qua mot su chuyén héa van dugc goi 1a “Khai sang” hoac hiép
thong mau nhiém — va r6i c6 thé chuyén héa né thanh nhiing bai
giang va nhiing trudc tac gitp doi. Trong khi nhiéu ngudi ching ta
c6 nhitng khoanh khac “dong chay” thodng qua, khoanh khac vui
sudng tot do hoac tu chuyén héa trong nhiing trai nghiém dinh
cao nao d6 (vi nhu khi con céi chao doi, chién théng thé thao, dién

trén san khau, hoan thanh tdc pham sang tao, leo nai hoac lam
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tinh) hodc tham chi mot sd ngudi con trai qua nhitng chuyén héa
tam linh thay ddi cd cudc doi (trdi nghiém can ti, vi du vay, hoac
thi kién Chta troi), nhung y thitc chuyén héa dot ngot va vinh vién
thanh trang thai phi nhi nguyén thi vo ciing hiém gap. Trong lich
stt, hau hét nhitng ngudi nhu thé hoac 1a da lia bd xac than (chét)
hodc van con trong trang thai “thang hoa”, khong thé néi dugc vé
trang thai céi toi tan chay, khi moi cdm gidc vé ban thé c4 nhan da
tan ra — gidng nhu vién duong tan trong nudc &m. Nhu William
James da néi véi ching ta trong tdc phdm kinh dién ctia minh The
varieties of religious experience (Cdc trdi nghiém ton gido), trai nghiém

thiéng liéng nay la “khong thé dién t&” — khong thé miéu ta.

Sau su chuyén héa y thitc nay, cudc séng ctia bac si Hawkins
khong bao gio trd lai nhu xua nira va phai mat nhiéu ndim 6ng méi
quen dugc véi nhitng thay ddi nay. Hé than kinh ctia 6ng cam thay
tro i, gibng nhu “nhitng day dién cudng do cao bung 1én bsi dong
dién qua cao”. Trong nhitng tuong tac xa hdi, 6ng c6 cam giac buc
minh khi nguoi ta goi co thé 6ng la “David” vi dng biét ban than
minh & khap moi noi, ban than minh 1a mot véi moi thit: “Cé ngudi
hoi toi mot cau hai va toi ban khoan khong biét ho dang hai ai!” Khi
nhin vao mat ngudi khac, 6ng chi nhin thdy: “Nhat thé... Khong
c6 bat ky sy phan biét ban, kia va t6i, day”. Niém han hoan va toan
thién ban thé nay khién ngudi ta khé c6 thé quay lai véi nhiing
hoat dong binh thudng trong cudc sdng. Nhiing khao khét xua kia
nhu thu nhap cao va thanh cong gid da chang con y nghia gi nira.
Dong luc duy nhat dt manh dé kéo 6ng trd vé véi co thé va thé gisi
httu hinh nay, nhu 6ng néj, la tinh yéu: “Tinh yéu tré thanh dong
luc doc nhét dé tiép tuc sy hién hiru than xac nay”.

Méi lan nhu thé that khé c6 thé trd lai co thé nay... Ban thay
nhd nha... gibng nhu mot ngudi da rdi xa mai nha ctia ho vi mot
nhiém vu nao dé da chap thuan tir trude. Bt ctr khi nao roi vao
trang thai do, thi toi lai thAy chang c6 hinh tudng gi hét. Lai thay
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minh chi tan vao tinh yéu vo tan, tinh yéu vang. N6 ta 1& dén mic
phét khéc khi phai quay trd lai co thé. Ly do duy nhét ban c6 thé
rdi bd né 1a vi ban biét né van & d6 mai mai, va rang ban sé quay
trd lai vinh hang.

C6 lan, dng bao tdi, 6ng dang & mot minh trong rirng va rdi
mot trang thai han hoan bao trim 14y 6ng. Ong y thitc dugc nhitng
con kén kén dang lugn quanh co thé, chuan bi lao xudng ngay khi
hoi thd cubi cting roi bd. Nhung 6ng nhan ra 6ng ciing c6 thé luu
lai co thé nay néu diéu d6 c6 ich cho ngudi khac vi niém han hoan
nay la vinh héng va thuong tric. Ong hoan toan dang hién co thé
nay, bién né thanh cong cu phung su cho thé gidi, cho phép né
dugc tai sinh. Ngay khi 6ng quyét dinh nhu thé, nhitng con kén
kén v canh bay di.

Ong dan dan lam quen véi trang thai y thiic méi va quay trd
lai v6i cong viéc tam than hoc ctia minh, ma lic d6 da nd ro & My.
Trang thai tinh than vuon xa da khién 6ng c6 cai nhin vugt ra ngoai
ca nhitng han ché ctia cach diéu tri thong thudng dbi véi nhan tinh
bén trong nguoi bénh. Ong khong ngling thit moi cach diéu tri
méi, dit nhitng dong nghiép theo 16i cd truyén hon ctia 6ng cé néi
gi. Vi nhitng cdi thién ro rét ctia cdc bénh nhan von trudc day tudng
chitng vo vong, bac si Hawkins da xuét hién trén nhiéu chuong
trinh truyén hinh 16n trong sudt thap nién 70, 80 ctia thé ky trudc.
Cong trinh tién phong ctia dng trén nhiéu linh vuc bénh tat con
nguoi da duge cong nhan & cap quéc gia va cap quoc té, nhitng

cong nhan nay duoc liét ké trong phan Vé tac gia & cudi sach.

Maic cho nhitng thanh cong nay, viéc chita bénh “mbi lan mot
bénh nhan” véi 6ng chang khac nao mudi bé bé, dng néi: “That buc
v0 ké khi ma t6i chi c6 thé day lui khé dau nhan loai méi lan cho
mot bénh nhan. Giéng nhu cdm giu ma tat dai duong vay”. Onglao
vao tim kiém mot cach thitc chuyén héa noi tm gitp tac dong ctia
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ong c6 thé nhan rong hon. Dén day chting ta nghi dén dtc Phat,
nguoi ma sau khi gidc ngd da vach ra Bat chinh dao. Hodc chiing ta
nghi dén Bill Wilson, ngudi sau khi thoat khéi chitng nghién rugu
bé tha ciing cyc ctia minh nhd duge tim minh trong Anh séang, da
phét trién 12 budc Cai nghién.

Khi thi nghiém liéu trinh chira lanh cho bénh nhan trong cac
bénh vién cta minh, bac si Hawkins nhén ra viéc nay chang lién
quan gi dén viéc ké don bdc thubc, von 1a nganh nghé chinh cua
ong, ma né lién quan nhiéu hon t6i ¥ thic noi tdm lan tda tinh yéu
thuong. Ong ciing nhan ra rang c6 béc si gitp bénh nhan thuyén
giam bénh tinh, c6 bénh nhan khi trai qua diéu tri dudng nhu sa
stt hodc khong dd hon gi — cho dit thubc men va phéc do diéu tri
nhu nhau.

Trong bai phét biéu tai hoi nghi Bai giang Landberg td chic
hang nam & Dai hoc California tai San Francisco (UCSF), Trung tam
Y khoa vao ngay 25 thang 4, nam 1997, 6ng nhac lai mot vai nhan
xét rtt ra tit nhitng 1an thuc hanh 1am sang & New York khi cac
bac si ké nhiéu vitamin dé diéu tri chitng tdm than phan liét: “Tac
dung phu ctia thudc d6i véi bénh nhan & mitc ndo 1a phu thudc vao
¥ thitc ctia bac si, khong phu thudc vao thudc”. Vi du, mot béac si &
New Jersey c6 bénh nhan bi bién mau da sau khi udng vitamin B3.
Tuy nhién, bénh nhan cta mot bac si khac lai khong gap tac dung
phu gi va trén thuc té dap tng véi thude rat tot. Bi mat ctia cac bac
si thanh cong 1a gi? Ong nhan ra hiéu qua chira tri lién quan dén
cap do y thitc ctia bac si. Cap do ¥ thiic ctia bac si cang cao, bénh
nhan cang c6 kha nang khoi bénh. Nhitng ngudi sdng thién vé tam
linh thi rat hiéu diéu nay. Nhung lam thé nao dé trinh bay véi mot
gi6i thién vé tu duy ly tinh, tuyén tinh day? Lam thé nao thé hién
rang chinh ¥ thitc n6i tam quyét dinh két qua chit khong phai hanh

dong bén ngoai?
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Vita cudi vita chi vao chinh minh, bac si Hawkins ké lai: “Ltic
nao ciing c6 mot ké dé ngudi va mot thuc thé ky quic trén hanh
tinh nay! Dot nhién, khong c6 bat ¢t ddu hiéu cdnh bao nao, cap do
y thitc ting 1én va toi bat ngd trudc mot kha nang hoat dong. D6 1a
1y do tai sao can phai rdi bd cong viéc trong linh vuc tdim than hoc
& New York. Chi can roi khéi né, vi trong su tinh lang ndi tam sau
tham, anh chang thé néi gi v6i bat ky ai. Anh chat nhitng do nghé
yéu thich ctia minh vao chiéc xe tai cti va 14 mot leo téi mot thi trn
nho & Arizona. Anh c6 mot cai giudng, mot cai chiéu, mot mau pho
mét, mot cdy nén va mot con meo — anh con can gi nita? Ai ciing
nghi: anh mdt tri roi. B&i thé, khi moi ban bé nghi rang anh mat tri,

!II

c6 1é anh dang & mot tang khong gian tuyét voi

C)ng 10i bo su nghiép chira bénh dd sd ctia minh va cudc sdng
xa hoa & New York dé chuyén dén vung thon qué Sedona, mot thi
trAn nho & Arizona. Trong nhiéu ndm, dng séng cudc doi ctia mot
nha an dat, xa roi thé gisi. Giai doan nay tdi quan trong & chd né
cho 6ng khong gian dé kham pha ban chét y thic tir trong ra ngoai.
Tit nhitng nhan thttc chi quan Ay néi 1én nhitng khdm pha ma sau
nay trd thanh co s¢ cho Ban dd Y thitc va cong trinh nghién ctru
tiép d6 ctia 6ng, duogc goi la Phi nhi nguyén tan hién. Nhu dng da viét
trong Power vs. Force: “Gibng nhu moi chan 1y khac, nhitng chan
ly duoc viét trong cudn sach nay dugc rit ra tir khoa hoc va dugc
t6 chitc mot cach khach quan, nhung trudc hét, chiing phai duoc

chinh ca nhan ta trdi nghiém”.

Diéu nay tiing ddng v6i moi bac thay vi dai va cdc nha tién
phong trong cudc tham do y thitc, phong a? Trong lich st gan day,
chiing ta nghi t¢i nha tdm than hoc C. G. Jung, ngudi ma sau khi li
khai khéi Sigmund Freud, da danh nhiéu ndm lanh minh khéi thé
gidi, kham phd chiéu sau noi tdm cta chinh minh, ma tit d6 6ng
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da tao ra mot su nghiép hoc thuat truyén cho thé gigi hiéu biét vé

4

“béng t6i”, “nguyén mau”, “vo thic tap thé”, “phirc cdm” (vi du,
phtic cAm tu ti) va gidi mong. Ong néi rang cong trinh ca doi ngudi
ctia dng bat nguon tir nhitng nam thang tu tham do noi tam ay.
Béc si Hawkins, trong nhitng ndm thang “4n dat” ctia minh,
thuong xuyén trong trang théi vo hinh tudng, tham chi con quén
minh c6 mot co thé. Ong ké mot cau chuyén cudi cho thdy 6ng da
ngac nhién thé nao khi “linh hon” ctia 6ng tu do di chuyén khap
nha, di xuyén qua tuong va rdi dot nhién co thé dng dam sam vao
mot btc tuong! Mot 1an khac, 6ng thoang thidy mot “ngudi” trong
guong, 6ng ngac nhién sao lai c6 mot ngudi khac trong nha — rdi
sau d6 nhan ra ngudi d6 chang ai khac chinh 1a minh! Tham do
nhitng trang théi y thic, muc tiéu ctia dng la tu chinh co ché chita
lanh bén trong ban than y thic va dé “hoan thién” ban than véi tu
cdch mot cong cu chira lanh. Vi du, 6ng phat hién ra “co thé sé tuan
16 tm tri” va 6ng c6 thé chita lanh co thé minh khoi nhiéu chiing
bénh nho phuong phéap y thitc dugce trinh bay trong Chuong 4.
Ong da viét mot 14 thu cho ngudi ban ndi tiéng ctia minh va ciing
la dong tac gia trong cac nghién cttu khoa hoc, nha héa hoc dat giai
Nobel va nha hoat dong vi hoa binh Linus Pauling, bac thu d6 tran

X iz . [N

ngap nhiing phat hién vé “y thitc nao phai” va “viéc chita lanh 15
bénh khéac nhau” trong chinh ban than 6ng.

Bac si Hawkins thao thitc trudc mot van dé: mit xich khuyét
thiéu giita co thé va tdm tri, giita cdi hitu hinh v cdi v hinh la i?

Dot pha

Phét hién then chét dén véi 6ng vao thap nién 1970, khi 6ng
chiing kién nha tdm than hoc John Diamond trinh dién vin dong
hoc hanh vi — tic 1a dung phan ting thir co dé danh gia cac tac dong
khéc nhau ctia kich thich tiéu cuc va tich cuc 1én co thé. Trong mot

phuong phap duoc st dung rong rai, nguoi bénh gio ngang tay
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ra, trong khi bac si nhe nhang an vao ¢ tay. Canh tay ngudi bénh
(co delta) khong suy chuyén khi c6 su hién dién ctia kich thich tich
cuc hodc tuyén bb ding, nhung sé ngay 1ap tic roi xudng khi xuat
hién kich thich tiéu cuc hodc tuyén bb khong dtng. Vi du, trong
nghién ctru ctia bac si Diamond, mdt nu cudi khién nguoi ta manh
mé, &m nhac c6 dién va nhitng tuyén bb dang ciing thé; tic la co
delta van khoe va canh tay van gio ngang. Kich thich tiéu cuc nhu
cau ndi “Toi ghét anh” hodc nhitng ghi am cta cac chinh tri gia khi
dang néi dbi tro trén, khién nguoi ta trd nén yéu di; co delta ctia ho
1ap titc nhugc han, va canh tay ho thong xudng. “Co thé khong néi
dbi”, béc si Diamond két luan.

Khong gidng cac bac si khac xem van dong hoc nhu mot hién
tuong cuc b, bac st Hawkins nhin n6é qua lang kinh ctia chinh nhan
thitc md rong ctia minh vé tinh siéu lién két ctia ban than y thic.
“Ban d6 Y thirc xudt hién vi t6i dang ching kién mot truong phéi
trong van dong hoc va 16i giai thich cho phan ting van dong hoc la
phén tng kiéu nhan qua cuc bd. Xuyén subt nhirng trai nghiém noi
tam cua chinh minh, t6i da vuot xa thuyét nhan qua cuc b véi tu
cach mot 16i giai thich cho cac hién tugng va téi nhan ra né la phan
ung cua chinh ban than y thic, mot thi mang tinh phi cuc bd va
phi ca nhan”.

Bac si Hawkins goi “co s& dit liéu y thitc” nhu 1a ngudn tai
nguyén cho hiéu biét vugt thoi gian va khong gian nay. Jung goi la
“vd thitc tap thé”. C6 ai lai chua timng trai nghiém mot su tiép can
phong phti dot ngot nay thong qua truc gidc, sy dong hién, nhitng
gidc mo hodc linh cdm co ch? R6 rang 1a c6 mot kho tang kién thic
chung, phan cdt yéu nhat trong y thic siéu lién két cta ching ta,
khéc véi thong tin chiing ta nhan dugc thong qua hoc tap. Thé con
chuyén mot con ché biét khi ndo chi né di lam vé thi sao? Doan
bang video da chi ra viéc con ché dén ctra vao ding lic chi né bat

dau tan 1am vé nha, tir cich d6 nhiéu dam. Vi du tir trai nghiém gan
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day, ta c6 thé thiy: mot ngudi mo thdy nguoi ong da mat néi rang
c6 mot nguoi ho hang bi ung thu hong va héa ra dung 1a vay that,
chinh x4c t4i tan vi tri ung thu, giai doan ung thu va phan tng ctia
nguoi ho hang d6?

Béc si Hawkins ngay lap tttc nhan ra rang co ché van dong hoc
cho phép tiép can co s dir liéu vo hinh nay cta ¥ thic, van dong
hoc “1am trdi 1én mat xich da mat két ndi tam tri véi co thé”; né 1a su
két nbi gitta phuong dién hitu hinh ctia thé gidi vat chat va phuong
dién v6 hinh (nhung rét that) ctia tdm tri va linh hon, trong d6, co
thé ngudi c6 vai trd nhu mot thiét bi phét hién sy that. Lam thé nao
cd thé c6 thé phan biét duge ch? Vi nguyén sinh chat luén phan
biét gitra kich thich hé trg sy sdng va kich thich de doa sy sdng
nhu mot van dé sdng con ctia né. Co thé manh 1én khi tiép xtic véi
nhiing gi hd trg sy séng (su that) va tranh xa nhitng gi pha nhan
sy sbng (sai trai). Phan ting cd mang tinh vo tinh, khong dugc dinh
doat bdi niém tin hay dinh kién ctia con ngudi.

Vi du, khi y thttc ctia chting ta tap trung vao mot cht dé khoi
gai su khoan hoa nhu Me Teresa, ddng tir ctia ching ta co lai va
nhitng co khac manh 1én ngay; ching ta khong hé tac dong duoc
vao diéu nay va cdm nhan ca nhan cta ta vé ba iy ciing khong
anh hudng gi. Mot dong nghiép ctia bac si Hawkins, béac si David
McClelland, da thuc hién nghién ctru rat hay trén cac sinh vién y
khoa ctia minh & Harvard, cho thay ké ca nhitng ngudi mia mai Me
Teresa thi ciing c6 phan ting sinh 1y ctiing cb hé mién dich khi xem
Mother Teresa (Me Teresa), mot bd phim da khac hoa cong viéc hang
ngay cua me vdi nhitng nguoi ngheo.

Béc si Hawkins nhan ra rang “moi thit trong thé gidi nay, trong
d6 c6 ca nhitng suy nghi, khéi niém, vat chat va hinh anh déu khoi
gdi mot phan tng thé hién ra kiéu hodc 1a tich cuc hodc1a tiéu cuc. ..
Khong mot ngoai 1€, tat cd moi thi tit trudc hodc hién ton déu phat
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ra mot tan s6 va mot su rung dong nhu la diu an vinh vién trong
truong ¥ thitc cd nhan va ¢ thé dugc rit ra bang bai kiém tra nay
thong qua ban than y thac”.

Nhan ra khé dau ctia thé gi6i bat nguodn tir sy du tri, do thiéu
cong cu phan biét dting sai, bac si Hawkins da don tam huyét vao
viéc nghién cttu phuong phéap van dong hoc lam sang, hong bién né
thanh cong cu phat hién su that. C)ng thuc hién bai thit co trén hang
ngan ddi tugng thir nghiém, cd ca nhan 1an tap thé, nhitng ngudi
thudc moi Itra tudi va hoan canh. Két qua thi déu nhat quan. Mot
trong nhitng minh hoa ua thich trong cac bai giang cho 1.000 nguoi
1a dng phat 500 phong bi khong duge danh dau, trong cac phong bi
4y c6 chita chét tao ngot nhan tao, cing véi 500 phong bi giéng hét
chtta vitamin C hitu co. Khan gid dugc chia theo cip dé thi nghiém
hai phong bi khac nhau nay, va ho khong biét cai nao véi cai nao. Khi
cac phong bi dugc mo ra va nhanh nhu dién xet, ai ciing phan tng
manh véi vitamin C hitu co va phan ting yéu véi chat tao ngot.

Kiéu trai nghiém thuc té vi phuong phap nay rat hitu dung.
Vi bai kiém tra 1a phuong phép phi tuyén, di vong qua tdm tri, nén
mdt ngudi binh thudng, tir ngoai nhin vao, han sé nghi ngd né.
Nhung néu, chinh ho thi nghiém, ci tay ho yéu di khi tam tri nam
bat niang lugng ctia mot phong bi niém phong (vi du cé biac dnh
ctaa Hitler bén trong) va manh lén v4i mét phong bi niém phong
khac (vi du c6 hinh Me Teresa bén trong), va thi nghiém nay thuc
hién nhiéu 1an v6i nhitng dd vat khac nhau, thi ngudi dé bang
thyc nghiém biét dugc rang phuong phéap nay “hiéu qua” cho du
ho khong hiéu co ché ctia né. That vay, trong cudc sdng hang ngay,
chiing ta stt dung nhiéu thi, hoan toan tin ciy chiing chi vi chiing
“hiéu qua” ma khong hiéu r6 co ché hoat dong ctia ching; vi dy, ai
trong chiing ta hoan toan hiéu dugc mang internet hoat dong thé
nao, thé ma chang phai chiing ta déu sdng phu thudc vao né lién

tuc nhu 1a mot ngudn chi dan d6 sao?
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Béc si Hawkins nhan ra rang 6ng c6 thé stt dung phuong phap
nay dé hiéu chinh cac cAp do y thitc, nhu dng miéu ta trong Chuong
1. Do d6, dng dat vao ban tay chiing ta mot thm “ban dd” cho thdy
toan bo vung dat trdi nghiém ctia con ngudi. Thong qua nhiéu nd
luc ctia minh, vé&i tu cich mot nha tdm than hoc, vat Iy hoc, bac si
lam sang, mot nha nghién cttu y thic, mot ngudi yéu dong vat va
mot ngudi thay tam linh, bac st Hawkins lu6n nhdm t&i muc tiéu la
gidm nhe dau khé cho con ngudi. Khi duge hoéi vé “nhiém vu ctia
ong trong thé gidi nay”, ong dap: “1a trd thanh ban than toi ddi véi
thé gigi nay va giai thich né mot cach ré rang nhat cé thé dé nang
cao y thitc tam linh va do d6 gép phan giam nhe dau khé nhan
loai”. Ban dd Y thitc xuat hién nhu 1a mot cOng cuy giang day co ban

dé nang cao y thitc tdm linh va bdi vay giam nhe kho dau.

Ong néi muc dich ctia tdc phdm nay la dé hiéu dugc su chuyén
bién y thitc dot ngot ma dng ting trai qua, thuong duoc goi la Khai
sang, dé két hgp noé vdi kham pha khoa hoc va rdi dit né vao mot
hinh thitc dé hiéu déi véi tu duy néo tréi ctia doc gia phuong Tay.
Ong néi: “Day 1a linh vyc than bi trong sy giao tiép véi nao trai”.

Ban d6 Y thrc, tém lai, da trinh bay toan bo phd ¥ thitc tir cac
cép do thép nhu Nhuc nha, Dan vit, Thd o, Pau khd, So hai, Khat
khao, Gian dit, Kiéu hanh (tttc 1a nhitng cAp do luc — force — bi nhitng
dong luc ctia cdi toi thong tri), t6i nhitng cap do trung gian nhu Can
dam, Sdn sang, Chap nhan, Tri tué (ttc la nhitng cap do ning luong
— power — dugc pham chét cd nhan quan xuyén), t6i nhitng cAp do
y thitc mé& rong hon nhu Yéu thuong, Yéu thuong vo diéu kién/
Vui suéng/Chira lanh, Ngat ngay, An binh, va Khai sang. Nhitng
truong nang lugng “cao hon” nay la séng tai ctia nang lugng cudc
sébng vo bién. Ching ngay cang tu do thoat khoi nhitng muc tiéu
c4 nhan va 1a khong gian ctia nhitng vi thanh, nha bi 4n, nhitng vi

la han, nhitng vi nhan than.
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Luu y: “cao hon” va “thdp hon” & day chi duing dé dé hiéu cho
tu duy tuyén tinh, chtt thuc té khong c6 cao hon hay thap hon. Vi
moi cudc doi déu phuc vu cho toan thé cudc séng bang chinh ban
chat ctia n6. Mot cai cdy cao c6 ich hon mot cai cay thap chang? Mot
con meo thi ¢6 ich hon mot con séc chang? Nhu bac si Hawkins
tirng viét: “Moi thi trén doi nay ndi su ton tai ciia né da 1a mau
nhiém r6i, do d6, moi tht, khong cé mot ngoai 1& nao, déu binh
dang v&i moi thir khac bdi chinh ban chét ton tai ctia n6”.

Két hon véi Susan: Chia sé Ban d6 véi thé gisi

Khi bac si Hawkins da phat trién Ban dd Y thtrc, ong khong biét
minh nén lam gi v6i né. Ong chi chia sé né véi nhitng cong dong
cai nghién. (O New York, ong ting la ban bé than thiét véi Bill
Wilson, nha dong séng lap t6 chtic AA). Ngoai nhitng cong dong
d6 ra thi dng rat dé dat khi néi vé né vi dng tin rang phuong phap
thit co nay ai cing c6 thé sit dung dé tim ra sy that vé bat ct tha
gi, va sé thé nao néu ngudi ta st dung né véi muc dich khong t6t?
(Nghién ctru sdu hon trong nhiéu nam trdi, dng phat hién ra rang
chi ngudi nao c6 phdm cach méi tiép can dugc véi chan ly. Xem
Phu luc A dé biét thém chi tiét vé phuong phéap nay.)

Su két hgp tuyét voi véi nguoi vg Susan J. Hawkins da tao diéu
kién cho viéc xuat badn nhirng phét hién ctia 6ng va néi vé trang thai
noi tim ctia 6ng thong qua nhitng cudn sach va bai gidng. “Co ay
chinh 1a don bay”, 6ng thuong néi thé, va dng chua bao gir 1én buc
n6i chuyén ma khong c6 ba. Kha nang td chtc ctia ba, cing véi truc
gidc nhay bén, va biéu hién chan thanh, da tao gitp 6ng truyén tai
nhiing kién thic ctia minh ra thé gigi. Khi t6i hoi Susan cdm gidc
khi két hon véi 6ng va rdi chia sé 6ng véi hang ngan ngudi khéc
trén khap thé gidi, ba néi: “Rat don thuan thoi. Khi ban yéu ai, ban
ting ho van ménh ctia ho. Tdi yéu chong toi. Diéu d6 c6 nghia la toi

phai chia sé anh Ay v6i ca thé gi6i”. Va phan Ién nho long nhiét tinh
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va tai nang ctia ba ma chang ta dugc tiép can thanh qua su nghiép
ctia dng. Ban than toi da nhiéu lan chitng kién cac cudc tro chuyén
& nha ho, su dong vién, khich 1é ctia ba chinh 1a don bdy nang cao
nang lugng ctia dng dé hoan thanh mot cudn sach khac, mot bai
gidng khac, mot satsang (mot budi gdp mat véi nhitng ngudi cling
chi huéng dé thuc hanh tam linh) khéc.

Theo thdi gian, ngudi ngudi tir khap noi d6 vé tham dy nhiing
budi giang ctia 6ng va dé dugc hién dién trong su hién dién cta
ong, ho n6i rang hao quang ctia 6ng nhu mot chat xtic tac, c6 tac
dung chitalanh cho ho. Ong ltic nao ciing khang khang rang nhimng
gi ma ngudi khéc thay & 6ng that ra 1a Ban thé dich thuc ctia chinh
ho dugc phan chiéu & 6ng. Ong thuong néi: “Ban thé ctia ngudi
thay va ctia nguoi trd 1a mot va nhu nhau”. Ngudi & moi Ita tudi,
moi néo dudng doi, tir khap cac luc dia d6 vé. Tinh hoa, Ban thé
dich thuc cta ho dugc nhiét thanh chao déon. Nhu mdét nguoi da
miéu ta: “Sau mot doi tim kiém, tam hoén tdi cudi cling cing cam
thdy dugc vé nha”. Véi riéng toi: cudi cing chinh nhd & trong sy
hién hitu ctia 6ng ma “con vit xau xi” dugc cong nhan 1a “con thién
nga” (4n du tir truyén thiéu nhi ndi tiéng). Va sy phan chiéu tam
hon nay da tao ra moi thay déi trong cudc doi ctia mot ngudi — d6
12 nhan ra ban chat dich thuc ctia chinh minh.

Ong néi rang nhitng gi 6ng day khong khac gi cac nguyén tac
coban ctia cac ton gido trén thé gisi — yéu thuong vo diéu kién, long
trac 4n, dtc khiém nhuong va tam tir v6i moi chiing sinh: “Hay
bién cudc doi minh thanh mot mén qua va nang d& moi ngudi
bang cach trd thanh nguoi tir té, quan tdm, vi tha va trdc 4n moi ldc,
moi noi, trong moi hoan canh, véi moi nguoi ciing nhu vdi chinh

minh. D6 chinh 1a mén qua tuyét nhat ma ta c6 thé trao”.

Nam 1995, cong ty xuat ban cua gia dinh Hawkins, Veritas
Publishing (Sedona, Arizona), in an ban dau tién ctia cudn Power
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vs. Force: The hidden determinants of human behavior (Power vs. Force:
Trudng nang lugng va nhitng nhan td quyét dinh sttc khoe va tinh
than con ngudi), mot cudn sach gy chdn dong, 1an dau gidi thiéu
Ban dd Y thiic ra toan thé gidi. Tac dong ctia né thuc sau sic. Cubi
ciing, n6 dugc xuat ban thong qua nha xuat ban Hay House, can
mdc hon mot triéu ngudi doc véi hon 25 ngdn ngit khac nhau. Toi
tu coi minh 1a mot trong s6 nhiéu ngudi ma cudc doi hoan toan
thay d6i nhd cudn sach nay va nhd tim ra Ban do nay.

Thanh qua su nghiép ctia dng hién nay bao gdm 16 cudn sach
va hon 100 bai gidng ghi am, ciing nhu vo van cac bai bdo va phong
van. Tat ca déu dugce thuc hién trong giai doan cudi ctia cudc doi
ong, mot giai doan ma hau hét nguoi khac sé tan hudng nhiing
nam thang nghi huu an nhan. Tit nam 68 tudi dén nam 84 tudi, dng
da di chuyén lién tuc va lam viéc khong ngiing cho t&i hoi thé cubi
cuing. Trong ndm cubi doi ctia dng, toi lam viéc ciing dng dé hoan
thanh An ban chinh 1y chinh thtc cta tac gid cudn Power vs. Force
(2012, tai ban nam 2013) va Letting go (tam dich: Buong bd - 2012).
Cé nhitng ngay, téi dén nha lam viéc ciing 6ng, dng rat mét, nhung
chi vai cbc espresso va mot cau diia téu ciing khién ching toi cudi
vang va ching t6i lai tiép tuc lam viéc, khong ngimg nghi trong
nhiéu tiéng lién. T6i c6 co hdi duge thy 16 long quyét tim ctia dng

trong viéc thuc hién s ménh ctia minh va gitp dd nguoi khac.

La mot giang vién dai hoc, toi giao cho hoc sinh doc nhirng
quyén sach ctia 6ng. C6 mot diéu tha vi 1a cac sinh vién da nhan
thdy doi diéu vé nhitng cuén nay ma chua tirng thay & bat ¢t cuén
nao khac: “Ong dy da thé hién chinh x4c nhitng gi em biét 1a dting,
chi 1a em khong biét phai néi sao”. Bac si Hawkins, trong 16i tua
cudn Power vs. Force, da xac nhan rang 6ng chi néi nhitng gi thim
sdu moi ngudi déu da biét: “Cudn sach nay sé thanh cong néu khi
doc xong, ban thdt 1én: ‘Minh da biét nhitng diéu nay!” Nhitng gi
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dugc viét trong nay chi la mot su phan tu ctia nhitng gi ban da biét,
ma lai khong biét 1a minh da biét. O day toi chi hi vong mot diéu 1a

ket noi dugc cac diém dé roi hién ra mot bic tranh an giau”.

Ong khong bao gior tuyén bd la minh da phat hién ra mot mat
ma hodc da khai quat dugc mot bi an chiing ng6 dac biét nao do
(nhu 6ng van thich dua). Nhu ban
sé doc thay & Chuong 8, 6ng chi don thuan nhac ching ta nhg vé

“tit 16ng mi ctia mot con lura”
“tinh phé quat” ctia Chan ly, tic 1a “cai ding trong moi thoi dai,
moi nai chdn, bat ké nén van héa, tinh cach hay hoan canh nao” va
ong da trao cho chting ta tim Ban d6 dé tim n6. Ngoai 4nh saing ma
né soi roi vao nhitng muu cau thudng tinh ctia con ngudi nhu stc
khoe, nghé thuat, muu sinh, mbi quan hé va chinh tri, tAm Ban do
cung cap cho chiing ta mot trong nhiing 16i phan biét hién dai dau
tién nhitng cdp bac cao nhat cta ¥ thitc con ngudi (Ty nhan thic
ban than, Hu vo, Khong véi C6, Khai sang toan dién) va nhing
hién tugng khac nhau ctia chting. Ban Ghi chép hdi ky & cudi sach
ching minh y thiac bac cao ctaa tac gia. Bac si Hawkins miéu ta
nhitng chuyén bién ctia cap bac Khai sang mot cach vo cling ro
rang cho thdy su chiing ngd vé né. Suy cho cting, chtng ta khong
thé vé dugc ban do ctia noi ma minh chua tirng dén.

Swami Chidatmananda, mot su phu phdi Vedanta duc cao
vong trong d An D9, da néi véi toi rang nhitng cudn sach ctia bac
si Hawkins chtta dung co ban chinh chan Iy thuong hang ctia phéi
Upanishads (Vedanta) cé xua, chi 1a dugc viét theo 16i hién dai ctia
chiing ta: “Khong c6 su khéc biét nao giita nhitng diéu dng ay da
trai qua va thao luan véi nhitng diéu dugc cac bac thong thai va bac
thanh vi dai nhat An Do truyén day”.
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Trudc khi bac si Hawkins tir gia c6i doi vao nam 2012, t6i da
nho 6ng va Susan thit co cho mdt danh sach nhitng du an tuong
lai, xem no6 c6 hoan thanh dugc hay khong. Trong danh sach dé c6
mot “cudn sdch nhap moén” cho cong trinh ctia dng, va cau tra 1o
la dugc. Cudn sach ban cam trén tay chinh 1a cudn sach nhap mon
do, 1a hién thuc hoa cho y dinh nam nao.

Day 1a mot cudn sach doc ddo trong toan bo trudc tac ctia 6ng
vi né cho ngudi doc trdi nghiém nhitng diéu dng gidng day qua
nhiéu cht dé, vi nhu dién giai vé Ban dd Y thrc, phan tich su két
ndi gitta chiing ta v6i dong vat, su tién hoéa ¥ thic, su phét trién
cad nhan, lanh dao khai sédng, chita lanh co thé, kinh doanh thanh
cong, cai nghién, vugt qua nhiing rao can cda cai toi, nhitng trang

thai tinh than cap cao...

Khong gidng nhu nhitng cudn sach khéc ctia éng, cudn nay
cho nguoi doc tiép xtic nhiéu phong cach truyén dat: van ban in
trang trong, cac cudc tro chuyén, bai giang truc tuyén. Noi dung
dugc rat ra tit moi cudn séch ctia dng, tir mot sd bai giang va tir
mot s6 cudc chuyén tro than mat. Chiing tdi da bién tap dé tién cho
ban doc theo déi va dic rat tri thic thanh mot cudn va long. Cudn
sach la 10i gidi thiéu ¢ duc trudc tac cua Hawkins cho ban doc méi
1an dau biét dén 6ng va la mot ban tém tit mang tinh khai m& cho
nhimg ngudi hoc 1au ndm. T4t ca nhitng hiéu chinh trinh bay trong
cudn sach nay déu do bac si Hawkins va Susan Hawkins thuc hién
trude khi 6ng qua doi vao nam 2012. Hiéu chinh 1a thuat ngtr ma bac
si Hawkins st dung dé chi viéc dung phuong phap van dong hoc
xac minh cap bac ¥ thic (ttc la trudng nang lugng) ctia mot thi gi
dé trong Ban do y thtc ctia dng.

No6i dung chinh ctia cubn sach nay dugc chia lam ba phan -

A1

“Nén tang”, “Ung dung thuc t&” va “Y thtic nang cao”. M& dau
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mdi chuong 1a mot doan binh luan ngan ctia bién tap vién ciing véi
mdt doan van néi vé trdi nghiém cd nhan ctia bac si Hawkins. Phan
“Nén tang” trinh bay nhiing ngu ¥ ctia Ban d6 Y thic: Ban dd nay
xuét hién thé nao? Co s¢ khoa hoc ctia n6 1a gi? Cac cap bac y thic
va céc truong nang luong 1a gi? Ching ta hiéu chinh cp bac y thic
nhu thé nao? Y thic tién héa nhu thé nao qua thién nién ky? D6 chi

1a mot vai cau hoi da duge tra 16i & trong phan dau nay.

Phan “Ung dung thuc t&” cho thdy cich ting dung Ban dd Y
thitc vao doi sdbng hang ngay. Bac si Hawkins da trinh bay nhiing
budc dé hiéu dé giai quyét nhitng vin dé co ban ctia con ngudi,
nhu stic khoe, thanh cong trong cc nd luc cudc sdng va cai nghién.
Nghién, ban chat1a di tim hanh phic bén ngoai ta. Mac dit Chuong
6 danh riéng cho viéc gidi quyét chiing nghién chat kich thich,
nhung cic nguyén tic cai nghién nay c6 thé 4p dung vdi bat ky
dam mé mu quéng hodc kiéu nghién ngap nao. Cai nghién la viéc
dac biét can thiét do con s6 ti vong do ma tiy va rugu dang gia
tang ¢ muc dang bao dong trong xa hdi ngay nay. Bac si Hawkins
liéen hé Ban d6 Y thtc véi 12 Bude dé né that sy gitp ich cho ngudi
nghién va trong nhitng hoan canh khéc. Vé co ban, bac si Hawkins
khuyén khich nhitng ngudi tu tap tam linh di theo 12 Budc Cai
nghién co ban AA khi cing nhau gap go theo cac nhoém, vi nhiing
hudng dan trén co s¢ vo danh va trén tinh than phung sy 1am gidm
khuynh huéng thuong thiy trong cdc nhém tu tap tdm linh 1a bién
mot ai d6 thanh mot “ngudi thay” dac biét.

Trong phan ba ctia cubn sach, “Y thitc nang cao”, bac si Hawkins
da trinh bay dac diém ctia nhitng ngudi thay va gido 1y dich thuc
mot cach vo cling rd rang. Cho dén lic nay, loai ngudi van con
thiéu mot ban vi vang dé thir thach mitic d6 dang tin cdy ctia cac
ngudi thay tdm linh. Vo van nhitng ngudi tha thiét tim kiém tam
linh da roi vao cai chét hoac tuyét vong khong thiét sdng trong tay
ctia nhitng guru hodc nhitng thién sit tra hinh. Phan nay sé huéng
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dan chi tiét dé ban doc tranh roi vao nhitng cai by tdm linh 4y,
cling nhu biét cdch nang cao cip bac y thitc ctia minh. Nhitng budc
thuc hanh & day rat don gidan nhung béac si Hawkins néi khong
nhiéu nguoi lam theo ching vi céi toi ngdm ngam tin rang n6 da
“biét” rdi. Ban han tu héi minh: Ban da san sang budng bé nhing gi
ban nghi la ban biét chua? Tir trai nghiém ctia chinh minh, 6ng chia
sé rang c6 mot niém vui bat tuyét dang chd doi nhitng ngudi thanh
thuc buong bo. Theo 6ng, nghich ly ctia hanh trinh nay 1a buéc di
trén d6 cht yéu chiing ta can phai budng bé chit khong phai dac
dat: “Khi nhitng dam may trdi di, bau troi to rang”. N6i cach khac,
khi chiing ta budng bé thit khong phai ban chét ctia minh, chiing
ta dich thuc 1a minh. C6 1an 6ng néi véi toi rang: “C nhién anh 1a

Phat tinh; chi la anh chua nhan ra né ma thoi”.
Hiéu veé cac cap do y thitc

Nam 2003, 1an dau tién biét dén Ban do, to6i dang lam mot hoc
gia vé than bi hoc va gidng vién nghién ctru ton gido nhiéu nam.
Téi 1ap titc cong nhan “Cac cAp d6 Y thic” ctia bac si Hawkins 1a
nhiing giai doan kinh dién cho su tién héa ndi tdm ctia con ngudi
titng dugc tim thay trong tang thu thé gisi va tirng dugc cac nha
hién triét, triét gia, thong thai, cdc nha than bi ggi y trong nhiéu
thé ky qua. Vi du, tit truyén thdng Co dbc gido c6 Bdc thang lén
thién duong, ciia mot thay tu hoang mac (desert monk) dong Chinh
théng phuong Dong John Climacus (khodng 579 — 649) trén nii
Sinai ¢ Ai Cap, va Interior Castle hay The mansion (Lau dai ndi tam)
ctia nha than bi Cong gido thanh Teresa xit Avila (1515-1582) & Tay
Ban Nha.

Dt d6 1a leo 1én nac thang pham hanh dé dat dinh cao chéi 1oi,
ttc 1a Tinh yéu, hodc 1dn vao trong toa 1au dai sdu tham ctia Hiép
thong thanh than, thi ngudi vong linh tdm linh ciing phai trai qua
nhiéu giai doan. Trong truyén thong Phat gido, Thap muc nguu do
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(10 bitc tranh chan trau) cho thiy nhitng budc di trén con dudng
thitc tinh tir vo minh dén Khai sang da 1a mot cong cu giang day
chtt luc ké tir khi né ra doi vao thé ky 12 & Trung Hoa. V3, trong
truyén théng dao Hoi dong Sufi, c6 rat nhiéu miéu ta vé con dudng
tam linh va cac “tram” ctia né, tit bai tho phting du ndi tiéng The
conference of the birds (tam dich: Hoi nghi ctia c4c loai chim) ctia nha
than bi Ba Tu Farid al-Din Attar (khoang 1142-1220), t6i Twelve levels
of initiation (tam dich: Muoi hai budc khai tam), dugc phac thao béi
nha than bi hién dai dong Sufi Llewellyn Vaughan-Lee.

Mic du1 chiing da dang vé ngdn tit va bdi canh, nhung ban chat
ctia nhirng gio 1y tir nhiéu ton gido nay la nhu nhau: nhitng nguoi
truy tim Chan ly phai di qua nhiéu giai doan. Vé mat trai nghiém
thi nhitng giai doan nay khong dién ra tuyén tinh, nhung nhéat
dinh c6 mot sy tién hoa y thitc cho nhitng nguoi thiét tha truy tam.
Vi du, giai doan dau tién dién ra khi mot ngudi nhan ra cudc sdng
khong chi la nhitng muu cau tran tuc. Nhd huéng vao trong, ho da
tién vao cai ma thanh Teresa da goi la “1au dai ndi tam”. Hodc c6 1&
ho gi6bng nhu “muc déng” trong bic tranh chan trau, dirng lai dé
lan dau tién nhan ra nhitng 16i mon ctia con trau, mot biéu tugng
cho Phat tinh tu tam ctia chiing ta. Ho trd nén y thic vé cudc séng
tam linh ctia minh va quan tdm dén viéc vun trong nhitng phdm
chat ky luat can thiét, dén sy nhan nai, 1ong khiém cung, dén sy
chti tam, dén tinh than cau tién, hoc héi va dén viéc phung su vi
ngudi khac. Néu ho tiép tuc con duong von chua thanh dudong va
doi khi gap ghénh vat va nay, ho sé dugc trai qua mot thuc tai quan
trong hon hét thay 1a Tinh yéu. Tinh yéu luén ludn & d6 nhung chi
nhu mot “kho bau chon kin trong trai tim” (nhu nhitrng ngudi theo
dong Sufi van nai). Khai tdm chinh 1a budc ngoat, gio day nguoi
vong linh tam linh c6 thé vugt ra ngoai dudng bién logic va tién
vao mot viing dat ctia nhan tir vi tha, dong hién va vui sudng.
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Maic di1 toi da thAm nhuan va gidng day nhitng tic pham nay,
nhung véi Ban do Y thitc, 1an du tién toi gap mot cong trinh khoa
hoc x4c nhan nhitng cip do doi séng tam linh kinh dién nay nhu
mot “viing hat” va “trudng nang lugng” thuc té, c6 thé do dém
duogc. Day qua 1a moét su xac minh dang ngac nhién cho truc giac

ndo phai bang cong cu cua tri thitc nao tréi.

Toi cam thdy Ban dd Y thic that su xuét sic trong tinh don
gian ctia n6; mot ban dé mot trang gidy ma boc 16 duge toan bo
hanh trinh. Hon nira, vé mat lam sang, né phtc tap & chd khéc
hoa qua trinh cdm xtc, quan diém vé Thugng dé, quan diém vé
ban than, va quan diém vé cudc sdng ding véi mbi cp do y thic.
N6 khong hé gido diéu hay binh dan héa ton gido, bdi thé bat ct ai
cling c6 thé tim thay dao ctia minh trong cudc sdng duoc soi rang
nho nghién cttu Ban do nay, dit nguoi dé cé tin ngudng ton gido
nao. C6 1é diéu hap dan nhét ctia Ban do, khién né khéac hoan toan
vdi vo van nhitng ban d6 tam linh khac ctia cc nha than bi trong
sudt lich st loai nguoi chinh 1a né da xac minh rang, véi médi cap
do tién bo cuia y thite, “tan sd” hay “su rung dong” ctia nang lugng
tang dang ké. N6i cach khdc, cang trd thanh ngudi y thic va yéu
thuong, tdc dong ctia ta vdi thé gidi nay cang lon.

Toan bo gid thuyét ctia cong trinh Hawkins cong hudng véi
lé thuong. Cai tiéu cuc bao mon ching ta, ci tich cuc nang bude
chiing ta. Truong nang luong tich cuc (Can ddm, San sang, Chap
nhan, Tri tué, Yéu thuong) manh mé hon truong nang luong tiéu
cuc (Nhuc nha, Tho o, Sg hai, Ttc gian, Kiéu hanh) vi chiing nhat
quan véi nang lugng ctia chinh ban than cudc sdng. Yéu thuong
chira lanh; So hai kiém ham. Can dam nang budc chan ta; Pau khé
niu kéo ta lai. Nhiéu ngudi ching ta da biét, vi du, cAn phai c6 long
can ddm dé budng bd kho dau va yéu thuong lan nira sau khi chiing
ta mat di nguoi yéu thuong nhat vi ci chét chia lia hodc vi li di.
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Mai truong nang luong dai dién cho mot cai nhin cudc doi, céi
nhin nay déi véi nhitng ngudi dang & cp do y thirc d6 thi thay hop
ly. C6 nhitng tranh luan bét tan gitta nhitng ngudi & khac cip do
¥ thirc (dt1 cing gia dinh hodc noi 1am viéc) vi thé gigi ma ho dang
thdy 1a nhitng thé gigi khac nhau. Néu mot nguoi deo doi kinh
mau do, moi thit bién thanh dd, du nguoi deo kinh mau xanh c6
thuyét phuc ho thé nao. Thé giéi mau xanh hay mau dé? Diéu d6
tiy thudc vao 6ng kinh ma ban dang nhin. Vi du, mot ngudi dang
bé tac trong Dau khd, thi chdng nhin thay gi ngoai quéa khi; ho néi
vé “nhitng tht trudc day”. Khi ngudi d6 nhan ra rang con ngudi
ta khong “xau” thi ho sé ngudi di nhiéu buc boi; ho chi dang nhin
nhan cudc doi nhu thé nay vi 6ng kinh nhin doi ctia ho 1a nhu thé.
é)ng kinh d6 chinh la cdp d0 y thiic ctia ho.

Mot s6 ngudi khong thich mot thang do tuyén tinh, va céi y niém
vé cAp dd c6 thé cd xty cho cdi tdi. Chinh bac s Hawkins da ca than
vé sy tac oai tAc quéi ctia cdi toi v6i diéu nay, nhu l1a nghi ban than
minh dang ¢ cép do Yéu thuong khi ma trong thuc té ho chua dat
dugc sy hoa gidi v6i chinh ban than von di ndm & cp do Chap nhan.

Van dé & day la: Ban do trong c6 vé tuyén tinh, nhung thuc ra
n6 khong tuyén tinh. Bac si Hawkins da cung cAp thang do logarit
v6i nhitng con s6 dé ho trg tu duy vén quen théi logic, tuyén tinh
ctia chiing ta dé ta dé thau hiéu nhitng trudng y thitc, con ban than
cac truong nang lugng thi khong tuyén tinh; ding hon, ching la
nhing truong hiit.

Toi titng hoéi 6ng: “Theo dong thoi gian, sy tién bo ¥ thic cua
ong da dién ra thé nao?” Ong im lang héi lau. Khi 6ng 14y tay chéng
dau, toi biét cau hoi cda toi chang di vé dau! “Khong thé miéu ta
dugc”, cudi cing 6ng ciing néi. “Anh khong thé di tit cAp do nay
t¢i cAp do khéc theo kiéu tinh tién nhu vay. N6i chinh xac hon thi
n6 c6 cac pha, nhu thoi tiét vay”.
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Nhirng ngudi chan thanh tim kiém tam linh sé thiy Ban d6 nay
da gitp ho md mang. Khi lan dau tién tiép xtc véi Ban do, ho thay
an tdm khi biét 13 qua c6 mot ban dd duong di cho hanh trinh noi
tam nay. Gan day, mot sinh vién dai hoc néi véi toi: “Cé ich cho em
rat nhiéu khi nhin thdy Chdp nhan 1a & dau, va khi nao Tha tht xay
ra. D6 1a diéu em mudn nham dén trong mbi quan hé ctia minh véi
mot nguoi. Ngay lic nay, em dang ¢ Ttc gidn, dang buc boi trong
ngudi nhung Ban do da chi cho em thay chuyén nay rdi sé qua”.

Nhitng ngudi vong linh tdm linh ciing dugc Ban do nay cing
cb niém tin cho quyét dinh tim kiém Yéu thuong lam c6i ngudn va
dinh ménh cho doi séng tdm linh ctia minh. Trong phan 1én lich
st ton tai ctia minh, ton gido da rao giang mot gido 1y bi bép méo
cau chuyén tdi 18i, tu triing phat, su khd hanh va ndi sg nhu 1a mot
cach dé tién t6i Chan ly. Chac ta sé nhe 1ong 1am khi néi rang Dan
vat va Sg hai ¢ day cung cta thang dd nay, va Yéu thuong cung Vui
sudng & trén dinh. Day c6 thé 1a mot sy diéu chinh huéng di kha
dit khoat. Béac si Hawkins thich néi rang: “Dan vat khién ban bi u
x0, chtt khong phai Thugng dé!” Thuong dé 1a Yéu thuong va do
d6 con dudng dan t6i Chan Ly 1a con dudng di trong Yéu thuong
va di qua Yéu thuong.

Ciing khé la m& mang khi nhan thay Tri tué, phé{m hanh duoc
dén chao nhiét liet nhat & xa hoi phuong Tay, thyc ra 1a nang lugng
dugc trau doi, nhung né qua md nhat khi so v6i nang lugng ctia
trai tim. Hiéu biét dich thuc 1a hiéu biét kinh nghiém; né xuét phat
tit nhitng bai hoc cudc sdbng ma ching ta da tham thau vao trong
trai tim va toan bo con ngudi chiing ta. Néu khong, ngudi ta néi:
“Ho chi la nhitng cai dau biét n6i”. Nhu bac si Hawkins néi: “Con
dudng ctia trai tim do d6 lugn vong qua tri tué va dat niém tin vao
su toan ven cta tinh yéu hon 1a su theo dudi tri tué va lylé. Véi Yéu
thuong, tri tué va logic chi don thuan 1a cong cy; ching khong phai

‘ban than toi”.
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Nhing nghién ctru ctia bac si Hawkins vé cac van dong phi
tuyén, vat Iy lugng tlr va toan hoc cao cap da cho phép Ban do
Y thtic ctia ong két hgp véi cac y tudng, mot viéc khong c6 trong
nhitng dién gidi ctia cac nha than bi khac vé cac giai doan cua
hanh trinh ndi tam. Vi duy, nang luong sdng c6 thé giébng véi mach
dién. N6i cach khéc, chiing ta c6 thé néi rang Dang Thiéng liéng 1a
truong Nang lugng Vo cuc gidng thé thong qua cac cip do y thic,
tuong tu véi mot su gidam dién thé. Hé than kinh ctia con ngudi va
chat nguyén sinh khong thé dung chtta dugc nang lugng Vo cuc
vo bién 4y, trit khi n6 dén véi chting ta & nhitng cudng do ma mach
dién ctia chiing ta tai dugc. Gidng nhu viéc 50.000 von khong hiru
ich 1dm trong ngdi nha ctia chiing ta nhung 110 von thi lai dugc.
Trong mot ngodi nha, khong hé c6 su phan xét dbi véi cac thiét bi
dién dua trén cong suét tiéu thu dién hoac sd watt ctia né. Mot cai
ti lanh khong hé “t6t hon” mot bong dién chiéu sang, phong a?
Tuong tu thé, nhiéu cAp do y thitc khong c6 nghia la ¢6 céi tot hon,
c6 cai té hon ma chi don gian 1a cac cdp d6 nang lugng khac nhau,

va moi cap dd c6 mot chirc nang riéng.

Qué nhiéu dién c6 thé gdy chap mach, nhung mot mach dién
c6 dién nang 16n c6 thé tai duge nhiéu dién. Vi dy, chiing ta c6 thé
néi rang Pat Lai Lat Ma c6 trudng nang lugng hoac cip do y thic
du bao dung va du yéu thuong dé dung chira rat nhiéu nang lugng
cudc sdng, do d6 dng tda ra nang lugng chita lanh cap do cao. Trang
thai ndi tam cua 6ng la Vui suéng va Yéu thuong, chang lam ram
ndi 1én qua khiéu hai hudc, qua tiéng cudi, long tir bi va trac an.
Tuy nhién, hau hét moi ngudi khong ¢ dién nang tuong tu dé trd
thanh mach dan cong suét 16n t6i ngudi khéc vi su chi y ndi tam
ctia ho chuyén tri tap trung vao nhu cau, suy nghi, cdm xtc va muc
tiéu ctia riéng ho. “Mach” noi tim ctia ho bi kiém gitx trong su tap
trung vao chinh ban thé, va khong thé tai dugc tinh yéu thuong vo
diéu kién danh cho thé gidi. Trén thyc té, mot s6 ngudi gan nhu 1a
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chi thdm thau bdn than minh. Cac cip do y thic tiéu cuc (vi du Nhuc
nha, Dan vat, So hai, Khat khao, Gian dir va Kiéu hanh) thi thuong
14y, chit khong déng gop, nang lugng. Cudn sach nay la dnh sang
soi to con dudng cta bat ky cd nhan nao mudn trd nén hiru dung
hon trong bat ctt linh vyc nao ctia cudc sdng.

Tiép can cuon sich nay

Phong cach néi va viét ctia bac si Hawkins 1a lam sao dé ci goi
1a ndo trai va nao phai tiép thu duge nhiéu nhat. Ong da gidi thich
trong 16i tya dau ctia cudn Power vs. Force thé nay:

Trén thuc té, ching ta tri nhan su vat theo tinh téng thé ctia né.
Cach dé nhat dé hiéu dugc mot ¥ niém mdi mé trong tinh toan ven
ctia né chi don gidn 1a bang cach 1am quen véi né. Kiéu hiéu biét
nay dugc khuyén khich bdi mot phong cach viét goi nhu la “viét
kin”. Thay vi chi stt dung vai tinh tit hodc minh hoa dé thé hién suy
nghi, chting ta vat kiét va hoan thién né bang cach dung di ding
lai. Y niém nay do d6 “da thiu” va tdm tri dugc nhe nhom. Mot 16i
tiép can nhu vay that dang ao udc vi tam tri doc dén Chuong 3 sé
khong con gidng véi tam tri khi doc Chuong 1.

Vi thé, y tudng 1a phai bat dau tir Chuong 1 va doc tinh tién
dén cudi sach chi don thuan la mot y niém cd dinh ctia nao tréi.
Day 1a mot duong don diéu kiéu vat ly Newton, dua trén mot nhan
sinh quan bi han ché va rdi b6 budc nhirng thit khac, véi nhan sinh
quan nay, moi sy kién déu phai dién ra theo mot chudi tuyén tinh.
Cai nhin thién can nay nay sinh tit mo6t mo6 hinh nhan thic thuc té
da 16i thoi. Géc nhin rdng 16n hon va toan dién hon cda chting ta
khong chi rt ra tit ban chét cdt 16i ctia vat 1y, toan hoc va thuyét
phi tuyén tinh cao cAp nhét, ma con tit nhitng tric cdm c6 thé bat

ctt ai ciing thdy dtng dua trén kinh nghiém ctia chinh minh.
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Do dé, toi da c6 gang nhat c6 thé dé trinh bay nhitng cht dé
nay bang nhitng tir ngtt khong qua chuyén mon. Ding lo 1a phai c¢6
tri tué uyén bac thi mdi tieu héa duge nhitng diéu viét trong sach.
Khong can dau; cac khai niém sé duge nhac di nhéc lai nhiéu 1an cho
dén khi ban cdm thay hiéu r6 chting. M6i 1an chting tdi sé trd lai dé
nhan xét thém mot vi du, do d6 ban sé hiéu ky hon. Kiéu hoc tap
nay giéng nhu viéc khdo sat mot viing dat trén mot may bay: 1an dau
tién, viing dat nay khé xa la; 1an thit hai, ching ta nhan ra vai diém
lam mdc; 1an thit ba, né bat dau quen quen, va cubi cling, ching ta
thdy quen thudc véi né, chi can luét qua cing nhan ra. Co ché bam

sinh tri nhan thong qua mau dang ctia tAm tri sé lo phan con lai.

Du bat dau doc tir dau hay cudi thi ban van sé nhan thay cuén
sach nay xoay quanh mot diém trung tam: Chiing ta thay doi thé gidi
khong phdi bang nhitng 1oi ta néi hay viéc ta lam ma chiing ta thay doi thé
gidi bang chinh con nguoi chiing ta tré thanh. Bac si Hawkins xac nhan
rang y thic dit chi ting mot chat théi ciing 6 19i cho ca thé gidi.
Ong néi rang tinh yéu qua manh mé t6i mic méi ngay chi can mot
y nghi yéu thuong la cing du chan diing toan bd nhitng y nghi tiéu
cuc. “Néu ban dé y thAy mot con meéo hoang dang di ngang qua
dudng va ban thiy thuong né, hi vong né séng sét, thi dieu do sé
bt lai nhitng 161 han thu thé ddc ban néi ra ca sang hom do6 véi me
vo hodc gido vién hodc bat cit ai ban thay tc ché”.

Hanh tinh nay day nhitng ngudi cb gang “thay doi thé gisi”
nhung chi thuc hién diéu d6 & cap do triéu chiing, khong & gbc
ré van dé. Kiéu luc nay chi tao ra phan luc va ching ta cudi cling
lai roi vao bé tac chtr khong phai dat dugce diéu gi vi dai. Cai vi
dai phai xuat phat tir bén trong. Phai can dam thay ddi chinh bin
than minh. Thong diép ctia cudn sach nay rdt quan trong vdi xa hoi
chiing ta: khi chiing ta thay ddi, thé gidi sé thay doi.
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Néu chiing ta dugc thic ddy bdi yéu thuong, néu yéu thuong
la dong luc ctia chiing ta thi moi thit ching ta cham vao, moi noi
chiing ta dén va moi nguoi ching ta gap déu sé trd nén tét hon vi
chinh con nguoi ching ta trd thanh: mot con ngudi yéu thuong.
Tinh yéu la nang luong am tham truyén cdm hing, chita lanh,
nang d&, khuyén khich va cai thién moi thi. Va vi Yéu thuong tda
ra tit nang lugng siéu lién két ctia vii tru nay, thi phi dinh xt va phi
tuyén tinh, nén ching ta tao ra tic dong & bt ctt noi nao ta dén, dit
chiing ta dang lam bét ctt viéc gi. Yéu thuong bat ky manh doi nao

1a yéu thuong toan bo cudc sdng vi moi thir déu lién két véi nhau.

Mo6n qua ma bac si Hawkins danh tang cho su tién héa ctia loai
nguoi that khong bt nao ta xiét. Khong c6 Ban do, chiing ta khong
tim thay dugc kho bau. Con dudng nay rong md cho bt ctt ai chon
né. Ai ciing c6 mot xuat phat diém riéng, nhung médi ngudi trong
chiing ta ty 1eo 14i tuong lai trong chinh ddi tay minh. M6i khoanh
khac déu dem dén quyén ty do chon lya.

Tién si Fran Grace?

2.Tién siGrace, giang vién nghién clfu tdn gido va ngudi quan ly thanh 14p chuang trinh Thién
tap & Pai hoc Redlands, California, 1a tac giad cla bay cudn sach, trong dé cé Power of Love:
a transformed heart changes the world (tam dich: Si‘c manh Yéu thuong: mét trai tim dugc
chuyén hoa thay doi thé gidi) (2019) danh tang bac st Hawkins va dugc nha xuat ban Inner
Pathway xuat ban. Inner Pathway cling 13 t6 chuc phi Igi nhudn dudc mién thué theo diéu
khoan 501 (c)(3) dudgc ba thanh 1ap vao ndm 2008, theo su hudng dan cla bac si Hawkins.
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NEN TANG

ong ba chuong dau, bdc st Hawkins cung cdp co s6, khoa hoc va

nhitng thanh t6 chinh cia Bin do Y thitc. Ban sé gdp hai trong so

nhitng khdi ni¢m quan trong nhdt la truomg diém hit va truong

chiém vu thé. O day, mot cau chuyén tir nhitng nim thing ong chita bénh

tdm than cé thé minh hoa duoc cho nhitng khdi niém nay, cho thdy truong

diém hiit ciia Yéu thuong manh mé hon (wu thé hon) truomg diém hiit ciia
So hai:

Betty 34 tudi, nhung trong gia hon tudi vi ngudi co rat gay va
cam tudng nhu ltc nao cang co ram lai. C6 budc vao phong kham
v6i hai tay 6m day cac tti gidy, sau nay mdi biét né chita 56 chai lo
vitamin, chat bd sung dinh dudng, thubc men, va nhiéu tdi thic an
dac biét nira. N&i sg ctia ¢6 y ban dau l1a chitng sg vi triing, va roi
khong lau sau, co6 cam gidc nhu moi thir xung quanh ¢6 duong nhu
déu 6 nhiém. Co rat sg cdc bénh lay nhiém, ndi s¢ ndy ngay cang
tdng va gioy bién thanh sg ung thu. C6 tin vao moi cau chuyén dang
sg c6 da doc, bdi thé co dé chimg gan nhu moi d6 an, sg khong khi
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c6 thd, va sg anh nang roi vao da. C6 mac quan 4o trang toat vi sg

chat nhudm cua vai.

Trong phong kham, c6 khong bao gid ngdi vi sg cai ghé c6 thé
da nhiém khudn. Bat ct khi nao can don thudc, c6 yéu cau né phai
dugc viét vao trang gidy & giita s, noi chua ai dong vao. Da thé
c6 con mudn ty minh xé t& don 4y ra khoi s6; cd khong mudn toi
cham vao né, vi c6 thé toi bi lay vi tring tit bénh nhan ma téi vira
bat tay. C6 ltic nao cting di gang trang. Dén do, c6 con yéu cau dugc
chita bénh qua dién thoai vi cd sg phai dén phong kham lan nira.

Tuan tiép theo néi chuyén trén dién thoai, c6 néi cd sg phai
ngoi day. Co goi tir nha trong khi van & trén giuong, vi gioy cd sg ra
ngoai duong. Co6 con sg bi cudp, hiép va sg 6 nhiém khong khi. Co
cling so ludn ca viéc & nha trén giuong va moi chuyén toi té hon,
da thé, c6 con sg 1a minh dang mat tri. Co sg thudc men khong gitp
dugc gi cho minh va né cé thé cé cac tac dung phu, nhung cd cing
sg khong udng thudc, 15 vi thé cd khong kha hon thi sao. Gidy cd néi
rang c6 sg bi nghen thudc va da thoi cd udng vién bd sung strc khoe
chit chua néi gi dén thude ké don.

N6i sgf ctia c6 quad tai téi mic moi nd lyc trj lieu déu hoan toan
dong ctiing. C6 con khong cho t6i ndi chuyén véi gia dinh c6. Co
s¢ ho phét hién ra la c6 dang gép bac si tim than va sé cho 1a co bi
dién. Nhiéu tuan lién, t6i dau dau tim cach gitp do co. Cudi cing,
t6i mac ké. Khi dau hang, t6i thAy nhe nhom & chd t6i hoan toan
chlp nhan su thuc 1a: Téi ching thé lam gi gitip c6 dy duoc. Thir duy
nhit toi c6 thé lam 1 chi don thudn la yéu thuong cd dy ma thoi.

Va rdi, t6i da lam thé that. T6i tha thiét nghi vé co, va thuong
xuyén gt cho c6 nhitng suy nghi yéu thuong. Téi trao cho c6 nhiéu
yéu thuong nhét c6 thé khi ching toi néi chuyén trén dién thoai,
va cudi cling, sau vai thang trai qua “liéu phéap yéu thuong”, c6 kha
hon téi mtc c6 thé dén van phong. Thai gian troi di, tinh trang ctia
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cd cai thién va ndi sg ciing nhitng tc ché bat dau phai di, mac dit co
khong bao gidr hiéu tai sao. C6 qua so néi dén nhitng chuyén tam
ly, bdi thé nén nhiéu thang va cubi cting 1a nhiéu nam tri liéu, diéu

duy nhét t6i lam 1a yéu thuong co.

Truong hgp nay minh hoa cho y niém réng mot sy rung dong
cao hon nhu Yéu thuong c6 tac dung chira lanh cho moét sy rung
dong thap hon — & day la ndi Sg. Yéu thuong & day chinh la co
ché trdn an va ching ta thuong trn an ndi s¢ ctia nguoi khac chi
bang sy hién dién ctia chiing ta va bang nang lugng yéu thuong ma
ching ta tda ra t6i ho va xung quanh ho. Khong phai nhiing 16i ta
ndi ma chinh sy hién dién ctua chiing ta da c6 tac dung chita lanh.
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CHUONG 1

PN 4

TONG QUAN VE BANBO Y THUC

an dd Y thic 1a tai liéu dau tién ma cac cAp do ¥ thitc dugce
hiéu chinh. Trong ban dé nay, ching ta thay toan bo phd
trai nghiém cta con ngudi va cach dat ban than ching ta
trong su nhat quan v6i hanh phic 16n lao nhét va tu do téi thugng.
Chi can nhin théy Ban do thoi da 1a mot duyén lanh, vi mot s
thong tin chi cAn nghe dén ching 1a da c6 thé nang cao y thic ctia

chang ta 1én rat nhiéu.

HIEU VE HIEU CHIiNH Y THUC

M6i ngudi déu sinh ra véi mot cap do ¥ thirc cé thé hiéu chinh,
do la mot truong nang lugng trong trudng vo cuc cua y thic. That
vay, trong vii tru nay, tt thay moi thir déu phét ra mot dang nang
lugng ctia mot tan s6 cu thé ton tai moi ltc, va chiing ta giy c6 mot
cong cu dé hiéu chinh cac truong nang lugng vé stic manh tuong
dbi ctia chiing, tuong tu véi viéc chiing ta da lam véi mot may do

anh sang.

Trong sudt chiéu dai lich s&t con ngudi, ching ta da biét ro va
trinh bay sy phan tang y thicc dudi nhiéu loai luge do (vi dy, nhitng
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btic tranh chan trau ctia Thién tong) nhung day la 1an dau tién cac
cap do y thic duge do theo nang luong thuc té ctia ching va tuong
quan véi nhitng khia canh cu thé trong trdi nghiém ctia con nguoi.
(Su xuét hién mon khoa hoc 1am sang tim hiéu vé su that nay dugc
miéu t trong cudn Power vs. Force.

Ky thuat ching t6i st dung dé hiéu chinh y thic 1a thu co,
mdt khoa hoc 1am sang trén sinh vat sdng. Thir co tan dung hé
than kinh ctia con nguoi va nang lugng sdng nhu duge thé hién
thong qua mang ludi nang lugng kinh lac lam cong cu do sinh hoc
nhay cdm va can thiét. (Ky thuat nay khong thé sao chép dugc cho
nhitng cong cu khoa hoc phi su séng). N6i don gian, khi c6 sy hién
dién ctia su that, hé co ctia co thé trd nén “manh”. Nguoc lai, n6 sé
“yéu” khi gdp céi sai (tic 1a thiéu ving su that chit khong phai la cai
ngugc lai vdi su that). Day 1a phan ing nhanh chéng, dé dang cho
thdy mot thir gi d6 chan that & mitc nao. Mudbn thuc hién bai thu
co nay that chinh xac thi y dinh tht nghiém phai that chinh truc.

Ban dd Y thic 1a ban dbi chiéu cho ph6 y thac, danh dau
trén lugc dod cac cap do nang luong da duge hiéu chinh, tuong tu
nhu mot nhiét ké duge dung dé do mtic nhiét, khi ap ké dé do ap
suat khong khi va may do d6 cao do do cao so véi myc nudc bién.
Nhitng phuong phap do nay khong dua trén y kién cd nhan hay
nhan thtc vé thuc té ctia ngudi thuc hién. Vi ching cb dinh, chiing
tao ra moét thang do tuyét déi.

Bat ct thtt gi ciing c6 thé dugc hiéu chinh va duge xac dinh
dau do trén thang do nay, dugc 4n dinh mot con s6. Con sb nay
khong phai 1a mot 10i phan xét hodc mot danh gia dao dtc; né chi
don gian thé hién mic do ctia bat ci tiéu chi nao dang dugc do.
Mot tuyén bd quan trong vé truong vo dinh ctia y thic 1a né thé
hién cho cai Tuyét ddi trong tuong quan vdi tat ca nhitng thi khéac
dugc hiéu chinh béng cac do. Viéc hiéu chinh khong lam nén chan
ly; chang chi xac nhan chan ly.
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Khong ngac nhién khi nang lugng ctia Me Teresa (710) rat khéc
v6i nang lugng cua Adolf Hitler (40), va hau hét moi ngudi hiéu
chinh dugc con s6 dau d6 gitta ho. Truc cdm chiing ta da san biét
diéu nay, nhung gity chting ta c6 thé xdc nhan né bang mot thang
do. Am nhac, phim anh, noi chdn, hé théng niém tin, cac cudn séch,
cac nha lanh dao chinh tri, cic quan diém tu tudng, dong vat, y
dinh — toan bo su sdng nay — déu phat ra mot nang lugng va nang
lugng nay c6 thé hiéu chinh, c6 thé do dac cho ban chat, miic yéu
thuong va su that trong do.

Trén Ban dd Y thitc, m&i cAp do y thitc sé duoc hiéu chinh theo
thang do logarit (cap s 10), bat dau tir 1 dén 1.000, trong d6 1 thé
hién sy ton tai con 1.000 & dinh ctia Ban d6 thé hién cdp cao nhat
tirng dat dugc trén hanh tinh nay; d6 la nang lugng ctiia Chtia Jesus,
ctia Dtc Phat va ctia Krishna. Cap d6 Nhuc nha (20) & day, gan véi
cai chét, va cap do Can dam (200) 1a cAp do budc ngoat chuyén
sang su that va pham hanh. Yéu thuong (500) 1a cdnh cdng dan dén

mién tim linh.

Cap do Can dam (200) danh diu su chuyén hoa tir nang tiéu
cuc sang nang lugng tich cuc. N6 1a nang lugng ctia phdm hanh,
ctia su thanh that véi ban than, ctia su cing cb sttc manh. Cac cap
do y thttc dudi Can ddm 1a phan su sdng (luc), trong khi cac cAp do
& trén 1a hd trg su sbng (ndng lugng). Ching ta thuong tim kiém
nhitng nguoi & trén mdc 200 nay. Ching ta néi ho “cao thuong” va
chang ta tran quy nang lugng “tich cuc” cia ho. Moi truong ctia ho
thuong an toan va sach sé. Dong vat quyén luyén ho. Ho khéo tay
trdng cay va anh hudng tich cuc téi moi ngudi xung quanh. O cip
do Can dam, nhitng cdm xtc tiéu cuc khong bién mat hoan toan,
nhung du dé kiém soat ching vi nguoi dé da lay lai dugce sy muc
thudc ctia ban than. Cach nhanh nhat dé di tir day 1én dén dinh la
sébng nhat quan vdi su that va yéu thuong.
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Tam muoi lam phan tram dan sb thé gi¢i hiéu chinh dudi 200,
d6 1a ngudn con cho phan 16n dau khd ctia hanh tinh nay. That
may la loai ngudi duge ctru chuodc khai sy tu htiy y béi chinh mot
phan nhé nhitng ngudi hiéu chinh & cap do tich cuc da can bang lai
dugc véi mic tiéu cuc dy. Vi du, mot cad nhan & cAp do Yéu thuong
(500) can bang duoc véi 750.000 ca nhan dudi 200. Vai trd ctia su

tién héa noi tam & mdi ngudi do d6 rat to Ion.

Mot phét hién quan trong khéc l1a nhiing tht cung c6 diém
tam 245-250, va ban tinh cda ching néi chung hién lanh, diéu dé
c6 nghia la ching ta sé an toan khi & bén mot con ché hodc mot con
meo hon 1a & bén phan 16n con ngudi trén hanh tinh nay!

(Nhitng phét hién nhu thé nay chic 1am nguoi doc sbc 1am,
bdi thé khi chiing ta quay lai v6i nhitng diém ndi dung nay trong
nhitng chuong tiép theo, chiing ta sé lién hé ching véi nhiéu hoan
canh trdi nghiém thong thuong ctia con ngudi. Viéc hoc tap dién
ra nhu 1a két qua ctia si lam quen, méi lan dugc tiép xtc 1a mot 1an
chiing ta dugc hap thu thong tin ma c6 thé ta da bo 16 hodc khong
hiéu trong lan dau.)

Ngudi binh thuong (néu ho hiéu chinh hon 200, mitc d6 ctia
pham hanh) c6 thé xac dinh nhiing con s6 trén thang d6 ctia chiing
ta bang cach st dung phuong phdap thi co don gian nay. Mot ai d6
c6 thé kiém tra ban bang cach an vao canh tay ban trong khi néi:
“Trén thang d tir 1 dén 1.000, trong d6 1.000 thé hién nhitng Nhan
than vi dai, thi Can ddm/Chan 1y c6 cao hon 100? Cao hon 150? Cao
hon 175? Cao hon 200?” § cip d6 200, canh tay sé bi yéu di. Nhu
da luu y & nhitng 4n pham trudc, nhitng hiéu chinh nay da dugc
xac minh trén toan thé gidi trong nhiéu thap ky & nhiéu quéc gia,
trong nhiéu b6i canh, va & nhiéu Ita tudi ciing nhu nhém van héa.
(Ban c6 thé tim doc giai thich day du vé ky thuat nay & Phu luc A).
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Véan dé nay thuc chat rat dé hiéu va dé trdi nghiém. Bét ct
thit gi c6 nang lugng trén 200 déu khién co ctia ban manh 1én, va
moi thit dudi 200 sé khién ban yéu di. Do d6, chiing ta ludn san c6
cach phan biét cai ding véi cdi sai. Co thé ¢6 thé phan biét, t&i mic

chinh xac nhat, gitta cai c6 1gi cho su song va cai khong.

Ching ta khong nén ngac nhién vi diéu nay. Moi sinh vat séng
déu phan tng tich cyc v6i nhitng gi c6 lgi cho su séng va tiéu cuc
véi nhitng gi de doa sy sdng; d6 1a co ché ton tai co ban. Trong moi
dang su sdng déu ton tai kha nang phét hién ra nhitng thay doi va
phan ting thich hgp véi nhitng thay déi d6 — do vay, cang lén cao,
cay cang nhé di vi oxy va bau khi quyén trd nén loang hon. Chét
nguyén sinh ctia con ngudi con nhay cdm hon ca chat nguyén sinh
ctia mot cai cay. Néu ban xem co thé minh nhu 1a mot con lac, ban
sé nhan ra la ban tu dong lang ve trude khi trong tam nghi dén mot
chan ly, mot sy that va ban lang vé sau khi nghi dén diéu khong
that. “Téi mudn chira lanh” 1a mot cau néi ¢6 thé dugc kiém tra khi
mot ngudi bat dau tri lieu. Nguoi nghiéng vé sau thé hién ho van
chua sdn sang chita lanh. Néu ho nghiéng vé trudc la thé hién ho
thuc sy mudn chita lanh, tién lugng hét stc tét.

COSO DU LIEU CUAY THUC

Mic dut da nd luc hét stc, t6i van e rang ngudi doc con chua
nam dugc thong diép cdt 16i ciia nghién ctru nay. Bay gio, dé dap
tat ndi sg do, tdi sé noéi thang ra ngay day: Tam tri cia mot ca nhan
con ngudi gidbng nhu mot thiét bi dau cudi mdy tinh duge két nbi
v6i mot co sd dit liéu khdng 16. Co sd dit lieu nay chinh 1a ban than
y thttc con nguoi, ma trong d6 y thic ctia riéng mdi ching ta chi
don thuan la mot biéu hién ca nhan nhung lai c6 can cdt goc ré véi
y thtc chung cta toan bg loai nguoi. Co sd dir liéu nay vugt thoi
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gian, khong gian va moi gidi han ctia cd nhan. Co s& dit liéu nay
la dia hat ctia thién tai; vi lam ngudi la tham gia vao co s¢ dit liéu
nay, moi ngudi, vdi chinh su ra doi ctia ho, da tiép can téi sy thién
tai. Thong tin vo han chtra dung trong co s dit liéu nay gio day da
dugc bay ra dé bét ctr ai cing c6 thé stit dung trong vai gidy, bat ct
khi nao, bat ctr & dau. Day thuc su 1a mot phat hién tuyét voi, cé stic
manh thay déi cudc séng, ca cudc sdbng ca nhan lan cudc sdng tap
thé, t6i mic trudc day ta chua tiing mong doi.

Nha phéan tam hoc thién tai nguoi Thuy Si C. G. Jung (hiéu
chinh 520), da luu y vé tinh hién dién mudn noi ctia nhitng nguyén
mau va biéu tuong, dugc luan thanh “vé thic tap thé”, mot bé tiém
thtc vo day ctia moi trai nghiém chung cta toan bd loai nguoi.
Ching ta c6 thé nghi vé né nhu 1a mot co s& dix liéu ménh mong,
an tang ctia y thitc con ngudi, c6 nhitng cau tric t6 chttc phd quat,
manh mé. Diéu hita hen 16n lao cta co s& dit liéu nay — mé ra moi
thit tiing dugce trdi qua & bat ¢ dau trong bat ct thoi diém nao - 1a
kha nang “biét” gan nhu moi thit ctia né vao lic né duge “hoi”.

Co s¢ dit liéu nay l1a ngudn gbc ctia moi thong tin dat duge
trong pham vi qudc gia hodc lién quéc gia, bang tryc giac hoac linh
cam, bang tién doan hay gidc mong, hodc bang doan dinh “may
man”. N6 chinh 1a sudi ngudn cda thién tai, 1a giéng khoi cdm hting
va 1a nguon tri thic tam than “huyén bi”. Mot cau héi khong thé
dugc hoi trir khi da c6 sdn mot cau tra 16i. Ly do la ca cau hoi va cau
tra 101 déu dugc tao ra tir chung mot mo thitc va chinh vi thé, khép
nhau mt cach chinh xac. Khong c6 cai gi “1én” ma khong “xubng”.
Nhan qua xay ra theo kiéu dong thdi hon 1a theo trat tu trudc sau;
bac si Jung ding tir tinh dong hién dé giai thich cho hién tugng nay
trong trai nghiém ctia con ngudi. Nhu chiing ta da hiéu tir khao sét
vat Iy cap cao, mot sy kién “& day” trong vii tru nay khong “gay ra”
mot su kién “& kia”. Thay vao d6, ca hai xuat hién dong thoi nhung

quan sét tri nhan cta chiang ta da dat ching vao trat tu nhan qua.
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Néu so sanh thi viéc nay gidng nhu ltic chting ta lugt nhin bau
troi dém va cam thay lang lang khi nhan ra mot chom sao ua thich.
Nhung trong thuc té, khong c6 céi gi la chom sao hét. Nhirng hinh
dang tuong tu v&i nhiing gi ta goi la cac vi sao dugc tao thanh tu
cac diém sang xuat phat tir nhitng ngudn hoan toan chang lién
quan dén nhau - cich nhau khodng vai triéu nam anh sang, mot sd
tham chi con & nhirng thién ha khac nhau, mot sé thuc chét 1a thién
ha tach roi; mot s6 da chay rui va khong con ton tai tit nhiéu thién
nién ky. Nhitng 4nh séng nay khong lién quan phan nao hay lién
quan tam thdi gi v6i nhau ngoai trit méi lién quan ma chting ta 4p
dat1én chting. Day khong phai la hinh mot con ghu hay mot ngudi
dan 6ng ma chinh kiéu dang d6, chinh “chom sao” d6 dugc phéng
chiéu 1én bau troi bang ddi mat ctia ké si tinh.

Thé thi c6 két n6i nao day giira cac su kién néu khong phai la
chubi nhan qua tuyén tinh kiéu Newton? R6 rang 13, hai sy kién nay
lién quan t&i nhau hoac két ndi véi nhau theo mot cach vo hinh nao
d6 — nhung khong phai bang trong luc hay tir tinh hodc mot con gié
vii tru hodc mot bau thinh khong; chiing dugc bao quanh bdi mot
truong diém hit ctia mot quy mo téi mic bao gdp ca hai su kién.

Tuong tu, khi mot dan cé boi nhip nhang véi nhau hodc moét
dan chim bay theo hinh chit V, mdi con & vi tri cia n6 khong phai
vi chiing tuong hop, nhat quan véi con khac ma vi tat ca ching
déu tuong hgp véi ciing mot truong diém hiat. Do d6, mot con ca
dang boi & ngoai ria sé lién tuc bat nhip v6i nhitng con cing dan
khi chiing dang chay trén mot con thién dich nao d6, du cach xa
mot phan tu dam.

Sy ton tai ctia mot co s& dit liéu y thitc phi tuyén tinh, siéu
lién két c6 thé kho hiéu lic ban dau, nhung chiing ta sé rdo quanh
vung dat nay theo nhiéu 16i mon khac nhau, dé cubi ciing, ching ta
khong chi hiéu dugce thuc tai ctia y thitc ma con nhan ra vi tri then
chét ctia minh trong d6.
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CO SO KHOA HOC VE VUNG HUT

Cong trinh nay bat dau tit nam 1965, phét trién dugce la nhy
nhiing tién bo ctia nhiéu linh vuc khoa hoc — nhét 1a ba linh vuc
sau day.

Nghién ctru lam sang vé sinh 1y hoc ctia hé than kinh va hoat
dong tdng hoa ctia co thé con ngudi da phat trién mot nganh khoa

hoc mdi vao thap nién 1970 — nganh van dong hoc (kinesiology).

Trong khi d6, & linh vyc cong nghé, may tinh dang duoc thiét
ké dé c6 thé thyc hién hang triéu phép tinh trong mot mili giay, tao
diéu kién cho sy ra doi ctia nhitng cong cu tri tué nhan tao méi.
Canh ctta md& dot ngdt tdi khodi lugng dir lieu khong 16 ma trude day
khong thé hinh dung ndi nay da tao ra mot tuong lai mang tinh
cach mang ddi v6i cac hién tugng tu nhién: thuyét hon don.

DPong thai, trong cdc nganh khoa hoc Iy thuyét, co hoc lugng
tir din dén vat 1y Iy thuyét cap cao; thong qua toan hoc lién két, ca
mot nganh mdéi la vdn dong hoc phi tuyén da xuat hién — day la mot
trong nhitng budc tién xa nhat ctia khoa hoc hién dai ma ngudi ta

van chua nhan ra tdc dong lau dai cta no.

Piém hut 1a tén goi ciia mot mo thitc c6 thé xac dinh, mo thic
nay xuat hién tir mot dam di lieu tuéng nhu vo nghia. C6 mot
mach ngam lién két ma trong d6 tt cd nhitng dit liéu c6 vé chang
dn nhap gi v6i nhau. Edward Lorenz la nguoi dau tién chitng minh
c6 mach ngam lién két nay trong tu nhién khi nghién ctru cac dod
thi may tinh vé tit nhitng mo hinh thoi tiét trong nhiéu khoang
thoi gian dai. Bé ngoai tudng nhu la hdn don, nhung hién tugng
khong &n nhap nay héa ra thuc sy c6 mot cau trac lién két, ma 6ng
da nhan ra trong viing hat, hién kha ndi tiéng véi tén goi “Canh
buém ctia Lorenz”.
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Lorenz da ching minh cho su lién két ctia nhirng hién tugng
dudng nhu khong lién két, nhu 1a nhitng thay d6i rat nho ciing cé
thé tao ra tac dong rat 16n. Nhu 6ng da néi, ci vd canh ctia mot
con budm c6 thé cudi ciing tao ra mot voi rong. Day 1a “hiéu tng
canh budm” néi tiéng ctia dng, mot phét hién thach thic “vi tru
dong ho” ctia Isaac Newton, mot quan diém truyén théng, tat dinh
vé ty nhién ltc d6. Nhitng phét hién cta Lorenz da thay déi hiéu
biét ctia chting ta vé cac hién tugng, cho rdng chting xuat hién nhu
mot hé qua cta cac vung hut tuong tdc nhau, chit khong phaila do
nhan qua tuyén tinh.

Diéu quan trong nhat ddi v6i nghién ctru ctia chiing t6i 1a phat
hién ra rﬁmg mot sb vung hut rat manh (vi du, San sang hoac Yéu
thuong) va mot s6 khéc thi yéu hon nhiéu (vi du, Dan vat hoac
Gian dir). C6 mot diém t6i han phan biét hai tAing 16p khac nhau
nay. Hién tugng y thirc ndy dién ra song song va la hé qua tat yéu
ctia mbi quan hé nang lugng cao va nang lugng thap trong bai toan
ve lién két hoa hoc.
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Mot truong chiém wu thé xuat hién khi viing nang luong cao c6
anh hudng 14n at nhitng viing nang lugng thap. Diéu nay c6 thé
gibng nhu sy cong sinh ctia mot trudong dién tir nho trong trudng
dién tir 16n hon nhiéu, mot trudng manh mé hon ctia mot dién tir
khdng16. Vi tru hién tugng luan la biéu hién cta sy tuong tac gitta
v0 van cac viing htt cta nhiéu sttc manh khac nhau.

Nhidn qud, trong thé gi6i kha kién, vén duge mac dinh trong mo
thiac Newton hoat dong theo phuong thitc sau: A= B = C

Day dugc goi la mot trinh tu tuyén tinh mang tinh xac dinh -
gibng nhu nhitng qua béng bi-a tuan tu dap vao nhau. Mac dinh
ngam ctia md thiic Newton la A gay ra B gay ra C. Trong tu tudng
vat chat quyét dinh luan nay, khong gi tu nhién sinh ra, tat ca déu
1a két qua ctia mot tha gi d6 khac. Do d6, n6 bi han ché; tha ma tu
tudng nay thuc sy dang dinh nghia la thé gigi ctia luc. Luc A gay
ra luc B, 16i luc B truyén sang cho luc C mot hé qua 1a D. Dén lugt
minh, D lai 1a khéi dau ctia mot chudi phan ting, ctr thé bat tan.
Day la thé gidi ctia nao trdi, don thuan va kha doan. D6 1a mé thic
Newton, mo thitc han hep (hiéu chinh 450), ma tir mo thitc nay cac
nganh khoa hoc truyén thong phét trién: than thudc, c6 thé kiém
soat, nhung khong sang tao — bi qua khtr quyét dinh va do dé cting
bi qua khtt han ché. Day khong phai la thé gidi cda thién tai, nhung
vdi nhiéu ngudi, n6 c6 cdm gidc an toan. Day la thé gidi ctia ning
suat va thyc dung. Tuy nhién, véi nhitng ngudi sang tao, n6 dudng
nhu té nhat, cin mon, don diéu va b6 budc.

Nhung nghién cttu ctia chiing t6i lai cho rang nhan qua hoat
dong theo cach thitc hoan toan khéc, trong dé td hop truong diém
hiit “ABC” phan tach thong qua “nhiing van dong tu phéat ban dau”
ctia n6 va dugc thé hién thanh céi c6 vé mang trat tu “A, rdi B, roi
C” d6i v6i nhan thic.
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AK: <= Trudng diém hut
<= Van dong tu phat ban dau
A=®B=2(C == sukiénkhakién

Tt m6 hinh trén, ching ta thiy ngudn (ABC), truong diém hat
bat kha kién, tao ra trinh tu hétu hinh A = B = C, trinh tu nay la
hién tugng kha kién trong thé gidi ba chiéu c6 thé do dém dugc.
Nhiing van dé phd bién ma thé gidi c6 gang giai quyét ton tai trong
cap do kha kién ctia A = B & C. Nhung cong trinh ctia chting t6i 1a
tim kiém truong diém hiit ngam, tim kiém ngudn ABC ma tir &6 mot
trat tu c6 vé nhu 1a A = B = C xuit hién. M6 ta vé cach van hanh
ctia v try nhu thé nay phti hgp véi nhitng ly thuyét cda nha vat 1y
David Bohm (hiéu chinh 505). Ong da miéu td mot vii tru toan anh
v6i mot trat ty vira ngam an vo hinh (“cuodn lai”) vita biéu hién hitu
hinh (“trdi ra”).

Chtng to6i nhan ra rang khéi niém ABC, trong vii tru vo hinh,
cuon lai, sé biéu hién thanh thé gigi hiru hinh dé rdi tao ra trat tu
A = B = C. Do d6, thé gi6i hiru hinh dugc tao ra tir thé gi¢i vo hinh
va do d6 bi anh hudng bdi tuong lai. Kha nang hién thyc hoéa thé
gi6i vo hinh nay nam & ndng lugng ctia chinh ban than khai niém
ngudn nay. Mot nguén ABC ngdm an cang nhat quéan véi nhitng
quy luat sbng pho quat, thi trat tu A = B = C ctia n6 trong thé gisi

bén ngoai cang hiéu qua.

Trong m6 hinh don gidn nay, nhitng van dong tu phat ban dau
vugt trén ca su kién kha kién va bat kha kién; chiing ta c6 thé hinh
dung ching nhu mot ciu vong bac ngang dia hat tat dinh va phi
tat dinh.

Do d6, chang c6 gi xay ra trén doi ban dau lai khong dugc
nhan thic 1a “trong nay”. Y tudng xay dung toa nha cao nhét thé
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gi6i ban dau la mot khéi niém vo hinh, ma cudi ciing tré thanh mot
Toa nha Empire State trong thé gi6i hitu hinh. Moi biéu hién “ngoai
kia” ban dau déu khai 1én tir “trong nay”. Su thau hiéu mang tinh
khoa hoc nay rat hgp véi quan diém vé thuc tai ctia cac bac thanh
nhan trong sudt lich st loai nguoi, ho 1a nhitng ngudi da duge khai
minh, da vuot thoét ¥ thic don thudn dé dat téi trang thai nhan
biét thuan tinh. Y thtrc ban than né 1a chia khéa dan dén “thuyét
truong thdng nhat ctia van vat” dang duoc kiém tim (tuyén b6 hiéu
chinh t6i 1.000 diém).

Mot sb6 khai niém va gia tri c6 nang lugng manh hon nhiéu
so v&i mot s6 khai niém va gia tri khac. Mot nguén ABC hoac la
diém htt niang lugng cao hoic l1a diém hiat nang lugng thap. N6i
don gian thi cac truong diém hat manh khién co thé manh Ién, cac
truong yéu khién co thé yéu di. Néu trong dau ban dang nghi dén
sy vi tha, canh tay ban sé rat khde trong mot 1an thit co. Néu trong
dau ban nghi dén tra thi, canh tay ban sé yéu di.

DPé dat dugc nhitng muc dich ctia minh, that su chiing ta chi
can cong nhan rang ning luong 1a thi khién ta manh 1én, trong khi
lirc khién ta yéu di. Yéu thuong, tric an va tht tha, c6 thé mot sd
ngudi nham tudng 1a yéu thé, thuc ra lai truyén stic manh to 16n.
Tra thit, phan xét va chi trich, mat khac, nhat dinh khién ban yéu di.
Do d6, dit ¢6 diing dan vé mat dao dic hay khong, thi su that don
gian 1a vé 1au vé dai, cai yéu khong thé 1an at ndi cai manh. Chinh

cdi yeu sé tu nhién sup do.

Moi bac thay vi dai trong subt chiéu dai lich st loai nguoi
chiing ta déu chi day di day lai c6 méi mot diéu, dit bang ngdn ngi
gi va trong thoi dai nao. Tat ca déu néi, don gian thé nay: Hay tir bo
nhitng diém hiit yéu dé dén vdi nhitng diém hiit manh.

Cac diém htt chinh 1a nhitng nguyén tic t6 chic va nhing
nguyén tac té chic thi c6 cAp do nang lugng khac nhau. Day 1a mot
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trong nhitng bi mat thanh cong ctia nhitng ngudi manh mé. Toan
bd cude doi ho tu dong dugce t chirc sudn sé, dé dang bai chinh su

nhét quan triét dé v6i nhitng nguyén tac rat cao va rat manh mé.
Nhirng ting dung ctia cac diém hat

Gid thi chiing ta da hiéu lam thé nao Mahatma Gandhi, mot
ngudi dan dng trdm ling ning chua dén 45 kg, mic doc mot chiée
dhoti lai danh bai dugc cd Dé qudc Anh. Rat don gidn. Gandhi
trong moi thtr ma 6ng nghi, dng lam, 6ng cdm va dng thé hién, déu
nhét quan véi nguyén tac phd quéat ctia vi try, 1a moi ngudi sinh ra
da c6 quyén binh dang, binh dang bai chinh su ra doi thiéng liéng
ctia ho, véi nhitng quyén con ngudi co ban. Néu so ra, Dé qubc
Anh dén tir mot nguyén tac han ché vé nhiing thi chi c6 1gi cho
muc tiéu chinh tri cia n6; do d6, diém htt lay minh lam trung tam
ctia n6 da bi diém hat phd quat danh thitc hoat dong ctia Mahatma
Gandhi l4n 4t. Nhimng gi dién ra trong lich stt An P chi don thudn
1a biéu hién bén ngoai cho viéc diém hat yéu hon phai chiu khuat
phuc trudc mot diém hat manh hon (nhat quan véi “truong chiém
uu thé”).

C6 mot nang lugng vi dai nam trong mot nguyén tac sdbng nhu
nguyén tac yéu thuong. TU trai nghiém ctia chinh minh, ching ta
biét ro diéu nay — biét rang vi tinh yéu thuong ma chting ta san
sang lam moi th, sén sang chiu hiém nguy ma néu nhin bang con
mét 1y tri logic thi that vo 1y. Chang ta ting trai diéu nay trong
nhitng méi thii c4 nhan dai dang ctia chinh minh. Chting ta han
thit ai d6 sudt cd mot doi vi mot viec gi d6 ma ho da lam véi chiing
ta ma chiing ta ludn coi 1a bat cong va xau xa. Rdi mot ngay nao do,
trong khi dang lam dong, dot nhién chtng ta thiy budn vo han cho
cai nguoi d6 vi lac y ho da bi budc phai 1am vay. Ho da phai sg
hai 1dm m&i lam nhu thé. Dot nhién, niém trac 4n thau hiéu md ra

mot diém hat manh mé. Chi trong mot khodnh khéc, nhitng khtic



