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Vugt qua tri hoan, téi uu ndng suat, chinh phuc muc tiéu

SPhin 7

VUOT QUA SU TRI HOAN

“Ban khong thé thodt khoi trach nhiém trong tuong lai bang cdch
né tranh né hom nay.”

Abraham Lincoln




Do it today

Méi khi t6i hoan lai mot quyét dinh, nhan ntt “béo lai
sau”, nghi mot buéi tap gym, hodc khong hoan thanh cong
viéc nao dé thi ly do déu la toi khong thich lam. Tdi ludn c6
nhirng 10i giai thich cho su tri hoan lién tuc ca minh.

T6i ty nht rang minh da mét roi, dé ngay mai bat dau

cling duge. C6 ai quan tdm dén sy tri hoan ctia minh dau?

Nhung ban phai tu quan tim dén ban than. Vi ban la
nguoi duy nhat cé trach nhiém véi cudc doi ctia minh. Ching
ta thuong xuyén tim dén nhitng meo, nhitng ttng dung hay
nhiing cong cu gia ting nang suat va coi d6 nhu mot 16i giai
dap diéu ky cho moi van dé. Nhung diéu d6 ciing c6 nghia
1a chting ta cho phép ban than d6 16i cho nhitng yéu t6 bén

ngoai vi su thieu nang suat ctia minh.

“Khong, khong phai toi, do céi laptop cii 4y. N6 cham
chap, va téi khong thé lam viéc duoc.”

- “Van phong 6n ao qud.”
- “Moi nguoi lién tuc goi dién va gui email cho toi.”

- “Toi khong c6 thoi gian.”
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Vugt qua tri hoan, téi uu ndng suat, chinh phuc muc tiéu

P4u tranh véi su tri hoan 1a mot cudc nodi chién véi chinh
minh. Tdi c6 kha nhiéu vi du trong cudc sébng. Nam 2013, toi
c6 cam giac sy nghiép ctia minh dang bé tic. Hai nam trudc,
toi bat dau xay dung mot cong ty véi bb tdi. Va chi sau hai
nam diéu hanh, tdi cam théy bdn chodn, bat rat vi ban than

muon lam nhiéu hon, hoc nhiéu hon.

Thé 1a t6i lam nhitng cong viéc tu do, toi xay dung
website, viét quang cdo, lam tiép thi ndi dung va vai cong
viéc lién quan dén thiét ké nita. Nhung chang c6 gi khdi sac
ca. Tai sao? Vi toi da khong lam nhiing viéc vat va & cong ty
ctia minh, thay vao dé, tdi tim nhiing viéc dé dang khac dé

trén tranh chang.

CHUNG TA PEU TRON TRANH

Xay dung doanh nghiép hay sy nghiép la cong viec vt
va. N6 doi hoi ban phai lam nhimng viéc khé khan, nham
chan va doi lac 1a khoé chiu. Néu ban muén cé thém khach
hang, c6 thém viéc dé lam, chang ai mang né dén cho ban
dau. Ban phai don toan bo ning lugng va lam viéc dién
cudng. Lam tiép thi noi dung, ban hang truc tiép, xay dung
mang ludi quan hé, bt ky phuong phap nao gitp doanh

nghiép ctia ban phat trién.

Va neu ban muon doanh nghiép di lén, ban can phai

hinh thanh lién minh, phai c6 chién lugc, phai vugt muc tiéu
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va phai xut sic & nhitng thi ban lam.

D6 la nhiing diéu chting ta NEN lam dting khong? Phan
16n ching ta déu biét hodc sé phét hién ra diéu d6. Khong
6 gi la bi mat thanh cong trong cong viéc. Tuy nhién, ching
ta lai thich trén tranh cong viéc. Véi toi, d6 1a gbe 1é ctia su
tri hoan. Ban biét ban phai 1am viéc nay, viéc kia nhung ban
khong lam. Thay vao d6, ban lai m& mot website khac va bat
dau doc nhitng thi v6 ich. Hodc 1a ban luét Instagram ma
khong tha tim bat ctt anh nao, vi ban ghét cai cudc doi nay.
Cang c6 thé 1a ban luét cac website cia Zara, H&M, Net-A-
Porter, Mr. Porter, bat ct ctra hang truc tuyén nao ban thich.

b6 da ting, hodc bay gid van vay, 1a cAu chuyén cua
cudc doi toi. Vi du nhu toi dang viét mot cudn sach méi. Toi
biét cudn sach sé ndi ve cai gl, toi tham chi con da dat tén cho
cubn sach. Nhung viéc viét lach thi that kho khan.

Thé 1a toi di tim kiém su gidi tda. Toi tra 16i email, doc
bdo, di ca phé, mua sdm tryc tuyén va gidi quyét nhitng cong
viéc dinh ky trong doanh nghiép ctia minh. Khong phai la
t6i khong sdp xép cong viéc ngan nap. Thyc sy la toi dang
dau tranh v6i chinh minh. Steven Pressfield, trong cudn The
War of Art, goi ké thit trong cudc chién noi tim nay 1a Phe

phéan khang. Va 6ng néi rang:

“Phe phdn khing liic nao ciing doi trd va chita dung toan
nhitng thit v6 vin.”
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