
10    ﻿ lời nói đầu

LỜI NÓI ĐẦU

ĐỂ NÂNG CAO VẬN KHÍ, HÃY BẮT ĐẦU BẰNG VIỆC 
THAY ĐỔI KHÔNG GIAN SỐNG CỦA BẠN

Nhà là nơi quan trọng nhất tạo ra vận khí cho bạn

Nếu bạn “muốn trở nên hạnh phúc hơn”, “muốn mọi mong 
ước đều thành hiện thực” thì bước đầu tiên bạn cần làm là hãy 
thử thay đổi không gian sống. Mặc dù, cũng có rất nhiều người 
chẳng muốn thay đổi vì suy nghĩ “nhà tôi chật lắm” hay “tôi 
không muốn tốn nhiều tiền vào nội thất đâu”... 

Tuy nhiên, điều quan trọng của phong thủy không nằm ở độ 
rộng của không gian hay việc đầu tư bao nhiêu tiền bạc, mà ở việc 
nguồn năng lượng “khí” lưu thông trong không gian sống của 
bạn ở mức độ nào.

“Khí” lưu thông trong không gian sống là nguồn năng 
lượng trực tiếp giúp “vận khí” gia tăng và tác động ngược 
lại tới gia chủ nếu không gian sống bị “bế khí”
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Ngôi nhà của người có vận khí tốt không nhất thiết phải là 
ngôi nhà được đầu tư thật nhiều tiền, mà là ngôi nhà có bố cục 
không gian sống được thiết kế điều hòa cân bằng tự nhiên một 
cách hợp lí, “khí” sẽ tuần hoàn vòng quanh và gia chủ có thể nhận 
được những điều tốt lành nhất từ chính ngôi nhà của mình.

Nhiều người thực hành phong thủy thông qua những cách 
khác nhau như: đi du lịch, đến các địa điểm linh thiêng, thời 
trang, ăn uống... Đương nhiên, đó cũng là những cách quan 
trọng để gia tăng vận khí tốt lành, nhưng để có thể duy trì, giữ 
gìn những vận khí đó thì việc cần thiết là phải cải tạo không gian 
sống hay chính ngôi nhà của bạn. Cổ nhân luôn tin vào khoa học 
phong thủy và có quan niệm rằng, vận may sẽ không ghé thăm 
những người bỏ bê không gian sống của mình.

Cho đến nay, tôi đã viết rất nhiều sách, nhưng đây là cuốn sách 
mà tôi nói về đề tài phong thủy nội thất cụ thể và chi tiết nhất.

Cuốn sách này có thể coi như “kinh thánh về phong thủy nội 
thất”, được ghi chép đầy đủ những điều quan trọng để ứng dụng 
Dương Trạch1 phong thủy, đối với tôi đây là một cuốn sách vô 
cùng đặc biệt.

Nếu quý độc giả có thể sử dụng cuốn sách này như một “cẩm 
nang hàng đầu về vận khí” và dùng nó để làm chuyển biến tốt hơn 
cuộc sống trước đây của quý vị thì tôi sẽ vô cùng hạnh phúc.

Yuchiku Rinoie

1. Trong phong thủy có hai mảng lớn là Dương Trạch và Âm Trạch. “Dương Trạch” là các 
vùng đất xây dựng (nhà cửa, công trình dân sinh, thôn xóm, thành thị...) phục vụ cho sự 
cư trú của người sống. Ngược lại, “Âm trạch“ là phần đất được dùng để xây dựng mồ mả 
cho những người đã khuất. (ND)
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CHƯƠNG 1

NÂNG CAO VẬN KHÍ! 
PHƯƠNG ÁN GỢI Ý PHONG THỦY  

NỘI THẤT CHO TỪNG KHÔNG GIAN 
PHÒNG RIÊNG BIỆT

Dành cho những ai có mong muốn thử thực hành phong 
thủy nội thất, trong phần này, tôi sẽ giới thiệu phương 

án gợi ý cho từng không gian phòng riêng biệt (tiền sảnh2, bếp, 
phòng khách...)

2. Hàm ý chỉ khoảng không gian trống để giày dép hoặc tủ giày, cởi giày dép ở đó sau đó 
bước lên một bậc mới là sàn nhà chính và bước vào trong nhà. (BT)
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CÙNG LỰA CHỌN NỘI THẤT PHÙ HỢP VỚI TỪNG 
KHÔNG GIAN RIÊNG BIỆT

Tại Chương 1, tôi sẽ giới thiệu về loại vận khí mà từng không 
gian trong nhà nắm giữ và cách phối hợp nội thất phù hợp với 
từng không gian ấy.

Ví dụ, giống như việc ta 
hay nói “Tiền sảnh là lối vào 
của khí” hay “Bếp chi phối 
việc ăn uống”... mỗi không 
gian trong nhà lại có những 
vai trò và tính chất khác nhau. 
Chính những vai trò và tính 
chất đó lại tác động khí vận 
cát hay hung đến gia chủ và các thành viên. 

Điều cơ bản của phong thủy nội thất là việc điều chỉnh màu sắc 
và phong cách không gian sao cho phù hợp với tọa sơn3 (phương 
vị của căn nhà) mà tôi sẽ giới thiệu trong Chương 4. Tuy nhiên, 
trước đó, chúng ta hãy cùng hiểu thật kỹ về vận khí và đặc trưng 
của từng không gian riêng biệt trong nhà.

3. “Tọa sơn” có từ gốc trong tiếng Nhật là 座山 (Zazan). Trong phong thủy nội thất, người 
ta sẽ lấy màu sắc và tông màu biểu tượng của phương vị tọa sơn làm cơ sở để tiến hành 
phối hợp nội thất. (ND)
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➊

TIỀN SẢNH

NẾU BẠN MUỐN TẠO DỰNG MỘT CĂN NHÀ CÓ VẬN 
KHÍ TỐT, HÃY BẮT ĐẦU BẰNG VIỆC LÀM CHO KHU 
VỰC TIỀN SẢNH SẠCH ĐẸP!

Tiền sảnh là lối vào nhà của tất cả các luồng “khí”. Cả những 
luồng khí tốt lành (vượng khí) lẫn những luồng khí xấu (sát 

khí) đều từ lối này (tiền sảnh) mà đi vào nhà. 

Loại khí nào sẽ đi vào nhà và vào với lượng bao nhiêu phụ 
thuộc vào trạng thái của tiền sảnh như thế nào. Những ngôi 
nhà có khu vực tiền sảnh sạch sẽ, sáng sủa sẽ thu hút vượng khí, 
ngược lại, khu vực tiền sảnh bừa bãi, bẩn thỉu sẽ thu hút sát khí. 
Bởi vậy, nếu bạn muốn gây dựng/sở hữu được một ngôi nhà có 
vận khí tốt lành, điều đầu tiên bạn phải tiến hành là làm cho khu 
vực tiền sảnh sạch đẹp. 



   15

Điều đặc biệt quan trọng là sàn nhà. Sát khí thường luồn lách 
từ phía dưới để vào trong nhà, do đó hằng ngày chúng ta nên lau 
dọn sàn nhà thật sạch sẽ. Thảm chùi chân cũng nên được trải ở 
tiền sảnh. 

Ngoài ra, nếu như chúng ta có thể trang trí chậu cây xanh, hoa 
hoặc làm cho khu vực tiền sảnh thơm tho thì những điều đó cũng 
sẽ giúp cho vượng khí dễ vào nhà hơn.
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PHƯƠNG ÁN GỢI Ý CHO KHU VỰC TIỀN SẢNH

▶ Cần trải thảm chùi chân ở khu vực tiền sảnh, ô dù nên cất 
ở nơi khuất tầm mắt.
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① Thảm chùi chân ở tiền sảnh

Thảm chùi chân có tác dụng giống như một bộ lọc thanh tẩy/
xua đuổi sát khí và chỉ thu hút/mời gọi vượng khí vào nhà, bởi vậy 
bạn nhất định phải trải một chiếc thảm ở tiền sảnh. Sẽ rất tốt nếu 
sử dụng các loại thảm làm từ chất liệu thiên nhiên như cotton, 
lanh hay len... Cho dù có thể không đặt thảm ở tiền sảnh 24/7 
nhưng bạn vẫn cần giặt sạch thảm thường xuyên. Nếu là những 
chất liệu không thể giặt sạch hoàn toàn bằng nước thì vào những 
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ngày trời nắng đẹp, bạn nên đem thảm ra ngoài phơi để ánh nắng 
mặt trời xua tan đi những năng lượng xấu tích tụ trong đó.

② Đèn chiếu sáng

Vượng khí thường thích những nơi có “dương” khí, bởi vậy 
bạn nên để cho tiền sảnh của nhà mình được sáng sủa thường 
xuyên. Trong trường hợp tiền sảnh nhà bạn không có cửa sổ thì 
nên chú ý tới việc lắp thêm đèn chiếu sáng. Nếu bạn sử dụng các 
loại đèn LED thì dù có bật sáng thường xuyên cũng không tốn 
kém nhiều chi phí.

③ Gương

Nếu nhà bạn có treo gương ở tiền sảnh, hãy treo sao cho mặt 
gương hướng về phía mặt trời (Đông – Nam). Trong trường hợp 
không thể treo gương quay về hướng đó được, hãy để gương 
phản chiếu những vật có sinh khí như hoa hoặc cây xanh. Thêm 
nữa, không được treo gương ở hướng chính diện với cửa ra vào 
của ngôi nhà. Bởi làm vậy, những luồng “khí” khi vào nhà đều sẽ 
bị đẩy ngược ra ngoài (kể cả vượng khí).

Tại Việt Nam, thông thường các gia đình sẽ treo gương bát 
quái ở tiền sảnh. Nếu có, bạn hãy treo sao cho mặt gương hướng 
về phía mặt trời. Trong trường hợp không thể treo quay về hướng 
đó, hãy để gương phản chiếu những vật có tính sát khí.

④ Giá đặt ô

Chỉ nên lấy giá đặt ô ra ngoài khi trời đổ mưa, còn những khi 
trời không mưa thì tốt nhất bạn nên đặt nó ở nơi khuất tầm mắt. 


