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LOI NOI PAU

Ty Bollinger mang trong minh mét si ménh. Ong tin rdng
ung thu khong phai ban an ti hinh va bat ct ai cling 6
thé khoi day tiém néang chita lanh ky diéu Chua ban. Thong diép y

nghia nay dd mang dén hy vong cho hang triéu ngudi trén dia cau.

Viéc ap dung cac nguyén tac tu nhién dé€ chiia tri ung thu von

1a truyén thong lau doi trong gia dinh t6i.

Hon mot thé ki trudc, sau khi dao ngii khoi quan doi Nga trong
bdi canh chién tranh Nga Hoang diét Do Thai, 6ng ndi Moshe da
di cu sang My va d6i tén thanh Max. Ong néi rdi khoi Nga va dén
ddo Staten ching c6 gi ngoai mot balo quén 4o trén vai. Nhung réi,
Max phéan dau va tré thanh mdt ky thuat vién nha khoa roi cuoéi

cung md dugc mot phong thi nghiém nha khoa & Brooklyn.

Hang dong bui bay 14 ta khi 6ng néi ti€én hanh lam méang bam
trén rang gia va cau rang cta khach. Vi thé 6ng thudng uéng soda
dé lam sach hong. Théit ra mdi ngay 6ng uéng dén tam lon lan.
bugc mot thoi gian, Max than thé vi nhiing con dau bung di doi,
viém da day cép r6i dén loét. Dau véy, 6ng van git théi quen udng
soda. Dén tan luc cho loét chay mau, Max méi dén bénh vién thuc
hién hang loat xét nghiém. Két qua chan doan cudi cting ghi 6ng

mac ung thu da day.
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Tat ca cac bac si & day déu b tay nhung 6ng tim dugc mot bac
si ngudi Puic tén Max Gerson — chuyén chiia ung thu bang ché
do dn dac biét. Gerson di€éu hanh mdt phong kham stic khoe theo
phuong phép tu nhién & Hyde Park, New York, tinh ¢& cling 1a noi
Max song. Sau mot vai thang di theo giao thuc Gerson, bénh ung
thu ctia Max da khoi hén.

Ong t6i 1a mot nha si con bé t6i 1a béc si liéu phép ty nhién va
chuyén gia nan xuong. Toi l6n 1én trong mot gia dinh c6 truyén
thong giti stic khoe theo nguyén tac tu nhién. Nhung phai dén khi
toi bi chdn doan mac bénh Crohn nan y va sau khi 69 chuyén gia
y té tu nhién c6 truyén déu tuyén bd v6 phuong ctiu chiia, té6i méi
nhén ra st ménh ctia minh la huéng dan nhiing ngudi mac bénh
nhu t6i vigt qua hoan canh. Stic khée t6i dan hoi phuc sau khi gap
g6 mot nguoi dan 6ng da hudng dan t6i cach dn uéng thuc phdm
that chat theo Kinh Thdnh. Phuong phap nay da dugc khoa hocva
thoi gian ching minh.

Sau khi danh lui dugc bénh tét, t6i dan than vao su nghiép
chtita bénh tu nhién, nghién ctiu y té thé thao, thudc ty nhién va
dinh dudng; viét cac 4n phdm vé stic khoe va bat ddu mé hang
loat cong ty dinh duéng. Khi téi méi bat tay gay dung su nghiép
thi nhan dugc tin ba t6i — Rose, bi chdn dodn di cdn ung thu. Sau
mot qud trinh phau thuit d€ loai bo khoi u, ba quyét dinh ngling
diéu tri. Ba tim dén sy trg giap cta toi. Trai tim t6i da run rdy sg
rang ba khong thé téi dy dam cudi ctia minh sau khi doc cac chdn

doan so bo.

Toi bat tay vao nghién ctiu cac yéu t6 tu nhién chta chot dé tang

cuong hé mién dich cho ba. T6i dong vién ba Rose dung két hop
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nudc ép hoa qua véi thuc phidm 1én men cung véi cac liéu phap
thai doc co thé. Toi tao ra cong thiic dinh dudng phéi hgp gitia
nidm thudc, men sdng va thuc phdm [én men ma ba dn hang ngay.
Sau vai thang, ba da khéi bénh ung thu. Ba song phéan con lai cua

cugc doi vai su khde manh va tran day stic sdng.

Vao mua he nam 2008 t6i déi dién véi con quai vt mang tén
ung thu sau mdt cudc phau thuit thim do dé chinh lai dia dém ac
tinh. Chan doan sau hon di t6i két luan: Ung thu di can c6 thé lay
di tinh mang t6i trong vai thang néu khong dugc chiia tri kip thoi.
To6i bat dau hanh dong. Nho vao niém tin & Chua va ché d¢ dinh
dudng nghiém ngat lan chuong trinh giai doc, t6i da chién thang
ruc rd. Toi da song khoe manh sudt tim ndm sau tuyén bo “an ti”
cua bac siva ti€p tuc cudc ddu tranh gianh lai stic khde va hy vong

cho nhan loai.

Vai ndm trudc, toi tling c6 vinh dy dugc gap mat Ty Bollinger. Tuy
nhién phai dén khi tham du vao phim tai liéu day sang tao ctia 6ng, toi
mdi thuc su cd co hdi ti€p xtic véi chién sinay. Tu dé trd di, t6i da c6 vo
s6 ca hoi gip gd Ty va moi lan gip mat toi cang cam nhén roé dugc ngusi
dan 6ng nay dang mang trén minh mot st ménh.

Su thdt vé ung thu' la mot hién tugng trong dong sach hudéng dan
tham khao cho bat ky ai mudn hiéu vé cach thiic vugt troi d€ ting cudong
dinh dudng dong thai giam doc t6 - hai budc t6i quan trong dé chiia
khéi ung thu. Pay la mot cudén sach phai doc doi véi bat ky ai mudn
phong tranh hay vugt qua can bénh ung thu.

Su that vé ung thu sé ma ra vo van cach tang cudng mién dich, giam
viém nhiém va gitp ban thanh ngudi chién thang trong cudc chién
gianh 14y mot cudc song khde manh. Cudn sach nay chinh la kim chi
nam giup ban gitt gin stic khoe va tan hudng cudc song. Néu ban hay
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bat ki ai ban quen biét va yéu mén dang phai ddu tranh véi con quai vét
ung thu, Su that vé ung thu sé trao cho ban stic manh tri thiic va hon ca
thé 1a niém tin manh liét d€ chién thang.

Néu ban hodc ngudi than yéu ctia ban dang chién ddu véi ung thu
hodc lich st gia dinh tting dinh dang t6i ung thu khién ban muén dam
bdo stc khoe, t6i chan thanh khuyén ban nghién ctiu ky cang cac liéu
phép tu nhién dugc thdo luan trong cudn sach tuyét voi nay.

Cudn sach ndy sé “ctu rbi” stic khoe lan cudc séng ctia ban!

Jordan Rubin
Tac gia, Planet Heal Thyself

Sang lap Ancient Nutrition



