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LO1 NO1 DAU

oi nguoi déu biét truyen thuyét vé phugng hoang.
D¢ 1a loai chim mau dé tia, phdt sdng lap ldnh, s6ng
t6i miy trim ndm, cudi cuing mdéi bung chdy da doi.

Roi tir dong tro tan, né lai tdi sinh, song moét vong doi maéi.

Nha tho vi dai nguoi La M4 Ovid di ké mét cdu chuyén hoi
khdc mot chat trong tic phim Metamorphoses (tam dich: Sich

ve su Bién ddi) ctia minh:

C6 mét con chim biét tu minh tdi sinh,

ma nguoi Assyria goi Ia phu'ong hoang.

NG song khéng phdi bing hoa trdi hay thao duoc,
ma bing nhiing giot tinh chit cta huong trim
va bach diu kh4u.

Hon nim tradm tudi,
né bén t6 bing mé va méng vude
trén nhiing canh cao ngit cia mot cy co dung dus,

né dan diy diu va nhdnh cam tiing mong manh,
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ric thém bui qué va nhua thom 6ng dnh.

Roi ngudi ta k€ ring, mét con phuong hoang nhé,

sinh ra [a dé song ding bang 4y ndm, tir thin xdc ctia cha né.

Khi thing nim di cho con chim non stic manh dé ginh vic,
nd gdnh ldy sic ning cta nhitng canh cdy cao

va cung kinh dé 4y cdi néi ctia minh,

von di [a ndm mo cuta thin phuy,

qua nhiing ngon gié thoang cho dén khi t6i duoc thanh cua
thin Hyperion'

va trudc cdnh cong thiéng liéng dit cdi t6 d6 Ién ban tho

ctia Nguoi.
- Ovid, Metamorphoses, 15:392-407

Phuong hoang cting 12 mét phin cua lich st. Tacitus, mot
trong nhting st gia La M 16i lac nhit, ndi ring ngudi ta da nhin
thdy phugng hoang & Ai Cip vao nim 34 (nhitng nguon tai liéu
c6 dai khdc néila nim 36). Vi tudi tho dai ldu cta phuong hoang

ma cé vé nhu ngudi ta cho né la s gia cia mét thoi dai méi.

T4t nhién, thoi dai nao cang tin d6 12 thoi dai méi va thoi dai
nao cang dang, vi thoi dai nao cting dit ra nhitng canh hudng
doc ddo cta riéng né, nhing khé khin va co héi chi né méi cé.

Thoi dai ctia ching ta cing khong phai la ngoai €.

1. Hyperion 1a mot trong 12 vi than Titan cta than thoai Hy Lap. Ong 13 con cla than bau
trgi Uranus va than dat me Gaia. (BT)
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Tuc ngtt A Rip c6 cdu: “Ngudi ta mang nét tuong dong véi
thdi dai con nhieéu hon so véi cha ho”. Tiic 1a d€ ton tai va phit
tri€n thinh vugng, mbi ngudi chung ta déu budc phai hiéu ro
thoi dai minh dang s6ng va bi€t ty thich nghi véi né. Gidng nhu
phuong hoang, ching ta ¢6 thé phai cai t6 ban thin d€ pht hop

v6i thoi dai méi cia minh.

Nim 1983, t6i sin xuit mét chuong trinh truyén thanh c¢é
tén la The Psychology of Achievement (tam dich: Tam ly hoc
Thanh tyu). N6 di tré thanh mét trong nhing chuong trinh
noi tiéng nhit lich st vé sy thanh cong va thanh tuu cd nhin.
Chuong trinh dugc hon mét triéu nguoi nghe, duge chuyén ngt

ra hon 20 thi tiéng, va da thay ddi cudc song ctia rat nhiéu nguoi.

The Psychology of Achievement giai quy€t vin dé ma t6i goi
1a bi quyét ctia thanh cong: tic 1a tu duy, thdi do, tinh cich, va
cdch ban l4p muc tiéu, hgp tdc v6i ngudi khic, thiu hi€u ban thin
va vugt qua nhing rao can ctia cd nhin dé dat dugc nhirng thanh
tyu phi thudng.

TU ndm 1983, thoi dai da thay d6i ro6 rét. Ching talam quen
vdi internet; ching ta cé bong béng dot.com; ching ta di va dang
trai qua mét cudc cich mang cong nghé phét trién chua tirng c6;

trai qua bi€t bao bi€n dong chinh tri, biét bao doi tdng thong.

Ngay nay, ban thudng nghe thiy ngudi ta ndi nhiéu vé “tdi
kién tao ban thin”. Thong thudng, chuyén d6 lién quan téi hinh

anh bén ngoai ctia ban - hinh dnh thuc t€ hoic twdng tugng cin
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thi€t dé€ ban trong chat hon, hgp thai hon, tinh t€ hon, sanh diéu

hon véi nhttng mén do cong nghé hién dai nhit.

DPuang 1a ban cin tdi kién tao ban thin thit, nhung thay doi
hinh anh chi la mét phin rit nho trong toan bd cong viée kién tao
nay — va cing con lau méi la phian quan trong nhit. Ban ¢6 muén
tao ra két qua khdc biét va tot dep hon trude diy? Viée nay doi hoi
rit nhiéu cdng stc, ch khéng phai chi mét doi kinh hang hiéu
1a xong. Giong nhu phugng hoang, ban phai lam méi ban thén,
phai hoi sinh tir cdi “t6” la con ngudi ct ki trude diy.

Trong cudn sich nay, toi sé chi cho ban con duong thuc hién
dieu dé. Toi da cip nhit The Psychology of Achievement ctia
minh, b6 sung nhitng nghién ctu méi nhit va nhirng khdi niém
hién thoi lién quan dén thé gidi mdi, mang tinh toan cau va két
noi, ma chung ta dang soéng va lam viéc. “Phugng hoang tdi sinh”
bao gom mot chudi nhitng y tudng hét stic dot phd. Toéi da phét
trién chung dé€ gitp ban canh tranh dugc trong thé gidi méi nay
— nhitng y tuéng ma ban ¢ thé ting dung d€ lam dugc nhiéu viée
hon, ning suit hon trong thoi gian t6i ma cé 1€ ca doi ban cling

chua tiing mo dén.

O day, t6i lap ra 12 bude dé dat dén thanh tyu phi thudng —
mdi budc tuwong ting véi mot chuong. B ¢ phai la dieu gi bi mit
khong? Khong, khong heé, trdi lai, chiing déu la nhrng nguyén tic
rat phé bién, nhung vi ¢é qud it ngudi st dung nén ¢ I€ ching

cng tré thanh bi mit mit roi. Chi rat it nguoi dp dung nhing
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khdi niém nay trong cudc song. Tt ca déu c6 mét di€m chung la:

ho thanh c6ng trong moi linh vuc.

/ .
MUG1 HAI PHAM CHAT CUA NGUGI THANH CONG

1. Ho hiéu rd si'c manh cuta tam tri va da s dung no.

2. Ho khai md tiém nang Idn nhat ctia minh bang cach

tap trung vao muc tiéu.

3. Ho str dung su lac quan dé thuc day ban than dat
dugc hiéu suat cao nhat.

4. Ho biét thu phuc nhan tam.

5. Ho dat ra muc tiéu va kién dinh, bén bi dé dat dugc

muc tiéu do.

6. Ho sap x€p thdi gian sao cho hiéu qua nhat.
7. Ho biét cach tao ra tai san cho chinh minh.

8. Ho di dung dudng dé tién tdi tu do tai chinh.
9. Ho biét va ap dung céc bi quyét khdi nghiép.
10. Ho gidi ky luat ban than.

11. Ho thanh thuc céc ky ndng giai quyét van de.

12. Ho dan gian hda cudc sdong clia minh bang cach chi

tap trung vao nhirng th& dem lai niém vui.

N /
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CHUGONG 1

THAY TU DUY, BOI CUQC B

uéce diu tién [ tim cdch ti€p cin nguon stic manh tuyét
v0i nhat ma ban hay bat ¢ ai déu ¢é: tim tri. Vach xuit
phdt cta tdi & vi trf rit khiém ton. Toi chua tot nghiép
cdp ba, t6i bo hoc nim 16p 12, va chi ¢6 thé ki€m dugc nhing
cdng viéc chin tay. Viéc dau tién ma t6i lam [a riva bt & sau moe
khdch san nhé. Khi mat viée 4y, t6i tim dugc viée khic 1a rira xe
hoi. Sau khi mat viéc [an nira, t6i di lau san nha va la Gi. Toi da
nghi ring nhing viéc lién quan dén lau don, giit git 1a su nghiép
ca doi ciia minh. Nhung ban thiy day, d6 chi [a nhang nét trim

trong ban nhac ma thoi.

Tudi tré chi la cich ndi gidm néi trinh cta tinh trang nhay
viéc lién tuc; d6 1a khi ban bat ngd ¢6 co hoi khdm phd nhiéu linh
vuc nghé nghiép mdi. Ngay nay, néu ban bi thoi viée thi van ¢6

thé lam dén hét tuin hodc cudi thing. Con hoi dé, ban bi sa thai
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ngay trong ngay, ngay cudi budi, tdc 1a lac 11 gio 55 phut sing
hoic 4 git 55 phat chiéu ctia ngay hom dé. Ho sé dén ché ban,
nhin vao mit ban, mit lanh nhu tién va néi: “Tién cong ctia anh

déy, cdnh ctra kia, ching t6i khong c¢in anh nwra”.

To6i da di hét noi nay dén noi khdc dé€ tim ki€ém mdt cong viée.
Toi néi: “To6i dang di tim viéc”, con ho thi ddp: “Hién gio ching
t6i khong cé nhiéu viée lam”. Toéi ddp: “To6i chinh la ngusi ma
cdc 6ng dang can day, vi tdi cang khéng lam nhiéu viéc lam diu”,
161 néi ching cé loi gi cho su nghiép tim viéc ctia tdi ca. Toi tiing
lam thg xdy, thg boc véc. Toi tirng lam viée trong nha mdy xay xdt,
tirng xé gb va bao tién cic ki€u. C6 mua he, t6i con di dao giéng.
Toi tiing dung cua xich d€ don ciy trong rirng. To6i lam viée trong
nha mdy, dong dén tirng con Oc, cdi ren. To6i tirng lam viée trén
mot con tau & Bic Dai Ty Duong, trong trang trai va trén dong

cd. C6 thoi gian, t6i con sdng trong xe hoi.

Hai muai ba tudi, tdi chay ti trang trai nay dén trang trai
khdc trong mua thu hoach. Téi ngti trén co trong kho chtra co.
Toi thuong diy vao ldc nim gio sing, khi troi vin con tdi den
nhu muec. Téi 4n sing véi gia dinh cht trang trai. Ching t6i phai
ra dong trudc khi tia ning dau tién xuit hién dé cé thé thu hoach
xong trude khi swong xudng. Toi khong cé bing cip, khong c6 ky
niang ndo, va dén cudi vu thu hoach, t6i lai tré vé lam anh chang

that nghiép mot lan niva.
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LUAT NHAN QUA

Khi khong thé tim duge mot cong viée chin tay nao nia, toi
beén tim viéc ban hang. Téi tham gia mét chuong trinh dao tao
bdn hang gom ba phin. “Danh thi€p déy, danh muc diy, va ctra
& dang kia”. Ddy, chi c6 viy. Toi phii lao ra ngoai dudng dé go
ctra tirng nha hét mét ngay dai, ngay nao cing nhu ngay ndo ma
ching dugc viéc gi. Trong moét thoi gian dai, t6i da cam thiy vo

cung buic boi.

Sau khoang siu thing, t6i nhin ra mét anh chang trong cong
ty ching t6i bin dugc nhiéu hon moi ngusi dén ca chuc lan. Toéi
lan la dén chd anh ta va hoi: “Anh di lam khéc t6i 6 chd nio thé?”
Anh 4y chi cho t6i va t6i d lam theo 16i khuyén 4y, roi cudc doi

t6i thay d6i tir do.

K€ tr ngay 4y, to6i bat dau tu hoi, tai sao ¢6 nhing ngudi
thanh cong hon ngudi khdc? Tai sao c¢6 nhirng ngusi song kha
hon, ki€ém nhiéu tién hon va song trong nhitng ng6i nha to dep,
in toi & nhirng nha hang sang trong va c6 nhting ky nghi vui vé,
ddng nhé hon? Nhung dai da s6 moi ngudi — 80%, theo ho tw
nhédn — séng trong ndi tuyét vong 4m thim. Ho cim gidc nhu
minh déng ra ¢é thé lam t6t hon thé nhiéu, nhung ho khéng biét

lam céch nao d€ bién diéu ding ra 4y thanh hién thuec.

Cudi cung, t6i cang tim dugc cdu tra loi va 4p dung ching

vao cudc song.
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Toi phdt hién ra luit nhin qua. Trong bdn hang, luit nhin
qua rit don gian, né dién ra nhu sau: néu ban lam nhang viéc ma
nhting ngudi bdn hang thanh cdng lam thi ban ciing sé cé két qua
giong ho.

Aristotle 12 nguoi dau tién ban dén quy ludt nay vao khoang
nam 350 trude Cong nguyén, khi ai cing tin vao cdc vi thin, vao
vin may va diéu xui rai. Aristotle da néi: “Khéng, khong. Cdi gi
ctng phai ¢ ly do cta né du ta khong bi€t chic dé 1a gi; va tru

ctia chiing ta vin hanh theo quy luit”.

Khi bat dau tim hi€u quy ludt nay, t6i da phdt hién ra mot
dieu con siu sic hon thé — dé 1a cdc suy nghi ctia ching ta dich
thuc la nguyén nhin va cdc tinh trang chinh la hé qua. Suy nghi

ctia ching ta tao ra tinh trang cudc sdng ctia ching ta.

Diy la quy luit co bin ma bat ¢ vi nhin nao, du nam giéi hay
phu nd, ctng phdt hién ra: néu thay déi suy nghi, ban sé thay doi
du'gc cudc séng ctiia minh. Néu ban thay déi nguyén nhan, ban sé
thay d6i dugc két qua. Khong cé cdch nao khdc. Suy nghi ctia ban
thé nao, chitlugng cudc song ctia ban sé thé ay. Ngoai né ra, khong
nhin t6 ndo c¢é tim anh hudng hon. Trén thuc €, ban nghi ring
minh s& [ ngudi thé nao thi ban s€ trd thanh ngudi thé dy. Viée thay
d6i tu duy nghia la ban dang thay d6i cudc song ctia chinh ban.

Truong Dai hoc Pennsylvania da thuc hién mét khao sdt véi
350.000 doanh nhin, ngudi bin hang, nha khai nghiép va cic

chuyén gia thudc nhiéu nganh nghé trong suét 22 nim. Nhing



BIZBODIS 19
cd nhin nay dugc hoi: “Ban danh hiu hét thoi gian dé nghi ve
chuyén gi?” Ban bi€t nhiing ngudi thanh cong nght gi khong?
Nhém 10% cé thu nhip va ting trudng thu nhép cao nhit nghi
vé nhitng muc tiéu ctia ho va cdch dat duge muc tiéu dé. Ho nghi

vé chuyén ho dang nhim t&i ddu va con dudng nao dé di t6i 6.

Ban c¢6 bi€t nhitng ngudi khéng thanh cong thudng nghi ve
dieu gi khong? Ho nghi vé nhtng thtt ho khéng mudn, nhiing
tha khién ho lo ling, nhitng th trong qud kht khién ho buc boi
va gidn dir. Ho dic biét nghi dén ngudi chiu trich nhiém cho tinh

canh cta ho.

Nhtng ngudi thanh cdng nhit nghi dén nhang thit ho muén
va cich dat dugc né. Ngudi binh thuong thi nghi dén th ho

khong muon va chuyén nén dé16i cho ai.

Khi hi€u ra diéu nay thi ban cé cam gidc nhu thé dang chuyén
den pha tr noi nay sang noi khdc. Khi ban roi anh den tim tri ctia
minh vao muc tiéu va cich dat dugc muc tiéu dé thi cd cudc song
ctia ban sé khoi sic. Ban bat dau xét lai tw duy ctia minh, biang
cdch chip nhin ring minh 1a mét ngudi tuyée voi, minh s& hau
nhiéu kha ning va tiém ning phi thudng, va minh ¢ thé dat dugc

bt ct dieu gl minh muodn trong doi.

Di nhiéu noi, t6i gip g6 nhiéu ngudi rit thanh cong. Toi hoi
ring: “T'udi tho ctia anh/chi thé nao?” thi ho thudng nhic dén
chuyén cha hoic me ctia ho, hoic ca hai, da din di din lai ring:

“Chi cin quyét tim, con c6 thé lam bat c@ dieu gi”.
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Diéu nay da an siu vao tim trf ho. Khi ho 16n Ién, né da 6
thanh ciu thian chd: “Minh c¢6 thé lam dugc bit ¢ dieu gi néu

minh da quyét tim”.

Ban cting nén néi v6i ban thin minh nhu viy: “Minh ¢6 thé

lam bat c@ dieu gi néu minh quyét tim. Minh cé tiém nang v6 han”.

Ban nghi dén diéu gi nhiéu nhit phu thudc vao quan niém
vé bdn thin ctia ban. Viéc phdt hién ra quan niém vé ban thin la
moét bude dot phd vi dai nhit vé tim Iy hoc trong thé ky 20. Quan
niém ve ban than la mét nhém niém tin vé chinh con ngusi ban,
vé kha ning ctia ban va vé thé€ gidi ctia ban, ching s€ quyét dinh
cdch ban nhin nhin thé giéi xung quanh minh. Ban khong nhin
nhén thé giéi theo cdch ctia né, ma ban nhin nhin th€ gidi theo
cdch ctia ban. Ban nhin nhin thé giéi thong qua quan niém veé

ban thin ban.

QUAN NIEM VE BAN THAN

Quan niém vé ban thin gom ba phin. Phan diu tién chinh la
quan niém vé con ngudi ly tudng cta ban thin: né la téng hoa cic
gid tri, ly tudng, phim chit, kha ning va muc tiéu ma ban mong
mudn dat dugc, tré thanh hodc hoan thién trong ki€p nay. Noi
cdch khic, d6 chinh 1a ban trong phién ban hoan hao nhit qua su
hinh dung cta chinh minh - chinh la ban véi nhang phim chit

tuyét voi nhat ma ban ¢ thé ¢, song, thuc hién va dat duge nhirng



BIZBODIS |2
thd quan trong nhit v6i ban. D6 chinh 1 con ngudi ly tudng cta
ban thin. Cang hinh dung r6 rang vé con ngudi ly tudng ctia ban
thin, ban cang d€ dua ra nhting quyét dinh ding din nhit & hién

tai d€ sau ndy trd thanh con ngudi ma ban mong muon.

Nhtng ngusi xuit ching — ma ching ta déu phai ngudc
nhin, ngudng md — hi€u rit 16 con ngudi ly tudng ctia ban thin.
Nhtng ngudi thit bai, bat hanh thi rit mu mo. Nhang ngudi
xut ching khong bao gi¢ thoéa hiép, tir bo Iy tudng va gid tri ban
thin vi bat ky diéu gl. Ngudi lang nhang thi sin sang thoa hiép
chivi cdi lgi nho trude mat. Do d6, d€ thanh cong ruc 18, d€ dinh
hinh dugc quan niém vé ban thin sao cho né gitp ban tré thanh
con ngudi hoan hao nhit, diéu dau tién, ban phai hi€u r6 ban la
ai, ban tin vao dieu gi, ban thuc sy quan tim dén cdi gi va ban sin

sang diing lén bao vé dieu gi.

Phin tht hai cia quan niém vé ban thin 13 hinh dnh ban
thin. Diy [a hinh 4inh ma ban nhin théc vé minh va nghi vé minh
& thoi di€ém hién tai. Hinh anh ban thin cta ban cha yéu quyét
dinh nhtng gi ban thé hién va hiéu qua céng viéc ctia ban 6 mot
nhiém vu hodc hoat dong cu thé. Khi ban thay d6i cich nhin vé
ban thin, ban thay d6i su th€ hién va hiéu qua lam viéc ciia minh.

Ban thiy minh nhu thé€ nao, ban sé tré thanh ngudi nhu thé dy.

Céc nha tim ly thinh thoing goi hinh anh ban thin la tim
guong ndi tim: trudc mot tinh hudng, ban nhin vao tim guong
dé dé€ nhin ra minh nén hanh xt thé nao cho dung muc. Khi ban

¢ mdt hinh anh r6 rang vé phién ban t6t dep nhit ctia ban thin,
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ban sé tu tin di lai, thu thdi, mim cudi. Ngac nhién chua? Hinh

anh bén trong di tr& thanh thuc t€ bén ngoai roi dé.

Duéi diy la mét phdt hién tha vi vé sy phét tri€n hinh anh
ban thin: ai ciing ¢6 mdét hinh anh ban thin trong diu trude khi
budc vao moét tinh hudng cu thé. Ngudi thanh cong tua di tua lai
trong dau ho hinh anh vé mét thanh céng trude dé; ngusi khong
thanh céng thi xem di xem lai hinh anh that bai. Tiém thidc cta
ban khong biét 1a ban dang ¢6 mot trai nghiém thuc sy hay chila
mot trai nghiém tudng tuong. Néu ban ¢é trai nghiém tich cuc
& moét linh vuc nao d6 va lip lai nhu mét guong to ¢ quay deu
trong dau, c@ moéi mot vong, tim thic ban lai ghi nhin né nhu
mot trai nghiém thanh cdng méi. Cubi cung, khi ban gip mot
tinh hudng nao dé, tiem thitc cta ban néi ring: “Cha, minh tirng
trai qua chuyén nay roi. Minh di thuc sy thanh c6ng trong linh
vuc nay vi minh di thdy ban thin thanh cong nhtng 50 1an”. Va

ban sé€ thiy tu tin, viing vang va binh tinh.

Viy diy, ban ludn cé quyeén lua chon suy nghf hay hinh anh
nao dé tua di tua lai trong d4u. Ban luén c6 quyén nghi dén nhing

trai nghiém tich cuc nhat ctia minh trude méi su kién.

Phin thi ba va cing [ ot 16i cia quan niém vé ban thin
chinh 1a Iong tu t6n. Long tu tén chinh [a su quy mén ma ban
danh cho chinh ban thin minh. Né chinh la stc manh c4 tinh ctia
ban, 12 nguon ning lugng, nguon hiing khoi, nhiét tim, thdi do,

nhin cich va hanh phtc ctia ban.
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Mbéi lan ban hanh x gan giéng véi con ngudi ly tudng cua
minh 12 mét [an long tu ton cta ban dugce ning cao. N6i cich
khic, khi ban hanh xtt nhu mét phién ban hoan hao nhat cta
minh thi ban cang yéu mén ban thin hon. Khi ban yéu mén ban
thin hon, long ty ton ctia ban dugc cai thién, nhan cich cta ban
tot hon va ban cam thiy hanh phic hon, ban thiy nhiét huyét
hon va ban yéu quy nguoi khdc hon.

Khi ban di dit ra muyc tiéu ro rang cho chinh minh va bit dau
lam viéc d€ mbi ngdy tién gan hon t6i ching la ban da quy mén va
ton trong ban thin. Ban ngay cang nhén thic rd chuin gid trj va
gid tri cd nhin ctia minh hon. Ban ngay cang ton trong va tu hao
vé ban thin minh. Chinh hanh dong lip ra nhtng muc tiéu to lén
cing khién ban yéu quy minh hon va nhin nhin ban than bing

con mit tich cuc hon.

Tém lai, tdt ca déu nhim gitp ban suy nghf tich cuc hon ve
chinh minh, thay hailong hon, va thé hién tot hon trong moi linh
vuc ctia doi song. Nhirng diéu co ban dé quyét dinh con dudng
doi ctua ban. Mbi ngudi déu cé nhitng quan niém nhit dinh nao
dé vé ban thin, va nhirng quan diém dé quyét dinh phan 16n cich

ho nhin nhin vé ban thin va moéi quan hé ctia ho véi thé gidi.
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THAY POI CACH DIEN GIAI

Thit khong may, dinh ki€n co ban phd bién nhit, va cé Ié ¢
hai nhit, chinh 1a “t6i khong du t6t”: cam gidc minh y€u kém,
cam gidc minh thi€u s6t, so sinh minh véi nguai khédc va thiy ban
than thua thiét hon. Chinh cim gidc goc 1€ cho ring minh khong
da gioi, khong du totla ngon ngudn ctia hau hét cdc van dé va bat

hanh ctia ching ta.

Nha phin tim hoc Alfred Adler di két ludn ring ai trong
ching ta cling it nhiéu c6 cam gidc kém céi. Dy khong phai [a
mot phtic cam. Phiic cam thi khong thé lay chuyén; khong thé
thay d6i. N6 giong nhu giot muc loang trén gidy. Nguoc lai, cam
gidc kém coi ma 6ng ndi téi & day thi cé thé thay d6i va thay thé

bing cam gidc khdc dugc.

Con ngudi ta thudng cam thdy minh kém céi so v6i nguoi
khdc & mot vai phuong dién, cé khi [a nhiéu phuong dién. Ngay
ca khi nhting cam gidc nay 12 v6 cin c@ thi ching van ¢6 thé tic
dong dén su thé hién ctia ban. D€ thay d6i cudc song, tic 1a cai
thién th€ giéi bén ngoai ctia ban, ban phai tdi lip trinh tim tri

tiem thic va thay déi thé giGi bén trong minh.

Chuéng ngai 16n nhat khién ban khong thé phdt huy hét kha
niang ctia minh, khong thé t6i da héa hanh phic, sttc khée va moi
th@ ban mudn hoan thanh, chinh la nhtng cim xdc tiéu cuc cta
ban. Ching chu yéu la nhang hoai nghi va ndi s¢ hai. Chung
thudng bi dinh thic béi nhiing 161 ché tréch, chi trich thi€u tinh
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xdy dung ctia cha me thai tho 4u. Trén thuc t€, gin nhu ldc nao
cling vdy, ban cé thé truy nguodn goc su yeéu kém ctia mot ngudi
trudng thanh 13 tir tudi tho khong ven toan ctia ho. Luc tho 4u,
dira bé 4y tirng bi cha me chi trich va triing phat vé thé chat hoic

tinh than.

Hai ki€u théi quen tiéu cuc ngin can hiu hét moi ngudi ti€n
bd chinh [a ndi so thit bai va ndi so bi tir chdi hodc chi trich.
Thanh minh, bién h6 hoic d6 16i cho ngudi khdc chinh 13 nguodn
goc ctia hau hét cdc cam xuc tiéu cuc. Hay cit bd ngay cim xuc
tiéu cuc ngdng dudng 4y va ki€ém sodt long tu tdn ctia ban. Bing
cich nao u? Hiy nhin 100% trich nhiém cho con nguai hién tai

va moi thi ban di [am.

Xudt phit di€m cta viéc thay doi tu duy chinh 12 thay déi
phong cich dién giai: cich ban gii thich tri nghiém ctia ban thin
cho chinh minh. Vi du, ¢6 hai nguoi cting l4i xe di lam, cting bi
tic dudng. Mot ngudi cé thé tic gidn, buc bodi va lién tuc dap tay
vao vO ling. Ngudi kia thi lai néi: “Diy 1a dip dé minh suy nghi
hoic ling nghe mét chuong trinh gido duc trén dai phét thanh
va nam bt tin t@c trong ngay”. Hai ngudi, cing mét hoan canh,
nhung khdc nhau vé phong cich dién giai. Khi giai thich su viéc
theo huéng tich cuc, ban sé bit ddu cam nhin dugc nhting khia
canh tich cuc tir chting.

Khéng bao gio 1a qud mudn dé c6 mét tudi tho hanh phdc.
Diéu d6 6 nghia la nhirng tiéu cuc, dau khé ma hiu hét moi nguoi

trai qua trong tudi tho ctia minh it nhiéu lién quan dén cich ho
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dién giai vé né. Hay gia dinh ring nhing khé khin tudi tho la dé
day ban nhang bai hoc ding gi4, cin thiét d€ sau nay khi trudng
thanh, ban cé duge mot cude song thanh cong, hanh phic, mot gia
dinh tran ngip yéu thuong. Roi khi nhin lai tudi tho co cuc 4y, ban
s€ budt miéng néi ring: “Chao 6i, thit may vi minh da gip nhting
khé khin 4y hoi nho, vi chinh chiing da gitp minh nhén ra nhieu
bai hoc, day minh biét vuon 1én xdy dung gia dinh va cudc doi cho
riéng minh”. Ban c6 thé dién gidi lai tudi tho ctia minh va bi€n nd
thanh mét quang thai gian hanh phtc, chi bang cich quyét dinh

xem nén nghi vé né nhu thé nao. Ban ludn luén ¢ quyen lya chon.

PHAN HOI, CHU KHONG PHAI THAT BAI

Trén doi nay khong ¢ that bai ma chi ¢ phan hoi. Hay nhé,
moi thif xay ra véi ban déu 6 Iy do. Néu dé la mét bude lui, hay
xem né nhu mét phan hoi: ban dang ti€p thu phan hoi dé€ ty dieu
chinh, rat kinh nghiém, va lin t6i ban s€ ti€én nhanh hon, thanh
cong hon. Néu ban xem moi diéu tiéu cuc xdy ra nhu mét dang
phan hoi gri dén d€ twong lai ban lam t6t hon thiban sé tré thanh
ngudi tich cuc hon va gioi giang hon.

Trong hanh trinh thay d6i tu duy va thay d6i cudc song, xuit
phdt diém chinh 13 viéc mo nhtng gidc mo 16n.
Duéi ddy 1a mot vai ciu hoi danh cho ban. Gid str, ban khéng

bao gi¢y that bai, ban sé ddim mo dén diéu I6n lao nao? Néu ban ¢
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mot chiéc daa thin, chi cin vy né 1én mdt cdi la ban sé thuc hién
dugc moi muc tiéu, du ngin han hay dai han, dui 1én hay nho, thi
muc tiéu ma ban mong mudn 4y, sé [a gi? Cau tra 16i cho cdu hoi
nay thudng cho ban bi€t ban sinh ra dé€ lam gi. N6 sé ti€t 16 cho

ban bi€t muc tiéu quan trong nhit, r6 rang nhit ctia ban.

Ciu hoi thd hai danh cho ban la: Néu khéng c6 han ché
nao thi ban sé djt ra cho minh nhiing muc tiéu gi? To6i da ndi ve
nhtng dinh kién co ban. M6t s6 ngusi c¢é dinh ki€n co ban 1a ho
bi han ché vé nhiéu mit, nhu: ho khéng sing tao lam, ho khéng
théng minh lim, ho hoc hanh khéng giéi giang, ho khéng cé chi
s0 thong minh cao nhu ngudi ta. Viy néu ban cé bd nio, kha
nang, tri tué, tién bac, ban be va cic mdi quan hé trén thé gidi va
ban c6 thé lam bat ¢ dieu g, c6 thé 1a bat ¢ ai, hay ¢6 thé s hau
bat ct thi gi thi sao? Ban sé dit ra cho minh nhng muc tiéu nao?

Ban c¢6 lam gi d6 dic biét hay khong?

Ciu héi tha ba danh cho ban 1a: Néu hém nay ban dat duogc
tu do tai chinh va ban c¢é thé Ia bit cu ai hodc cé thé Iam bat cu
viéc gi trong doi thi ban sé ngay Iip tdc thay doi diéu gi? Vi du,
ban tring x6 s6 va dot nhién tré nén giau ndt d6 d6 vich thi ngay
lap tdc ban sé thay déi dieéu gi trong cudc sdéng ctia minh? Hay
nghi dén viéc thuc hién nhing thay déi d6 bit dau tir ngay hom
nay vi ching chinh la chia khéa mé ra cdnh ctra hoidc khoi théng
tr& ngai d€ tién téi thanh cong hoic muc dich song trén Trdi Dat

nay cua ban.
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Dt ciu tra loi cho nh@ing cdu hoi trén la gi thi ban cling nén
viét chung ra. Hay xdc dinh cdi gid ma ban phai tra dé dat dugc
nhting muc tiéu d6 va xin tay 1én, tra cdi gid d6. Nha ty phd dau
mo6 H. L. Hunt tt'ng dugc hoi: “Chia khéa thanh cong cta 6ng
la gi?” @ng néi: “Trude hét, ban phai bi€t dich xdc ban muén gi.
Tha hai, ban phai xdc dinh dugc cdi gid ma ban phai tra. Thi
ba, ban phai quyét tim tra cdi gid d6. Thanh cong la thd rit don
gian. N6 s€ xudt hién khi ban di tra xong cdi gid d6. Ban can [am
viéc phai lam truée thi méi thu duge két qua. Khong bao gio ¢é

chuyén ngugc lai dau”.

Nhiéu ngudi néi ring: “Ngay khi c¢6 duge nhting thi toi
muon, tdi s€ tra cdi gid phai tra”. Nhung nhu nha tién phong
truyén cam hing Earl Nightingale da néi, chuyén nay nghe nhu
thé ban néi véi cdi 10 sudi: “Khi nao may sudi 4m cho tao thi tao

s€ dut cui vao cho may” viy. Chuyén dé la khong thé.

Nhin tién, ban ¢ thé xdc dinh dugc cdi gid phai tra cho
thanh c6ng ctia minh la gi khong? Rit don gian: chi cin nhin
vao tinh trang cudc song hién tai ctia ban. Theo luit nhin qua,
gieo nhin nao git qua 4y. Du ngay hom nay ban thu dugc nhén
nao thi dé cting la k€t qua ctia nhitng gi ban da gieo trong trong

qud kht.
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QUYET PINH TRG NEN GIAU CO

Ban di ¢6 toan quyen véi nhitng gi minh gieo trong ¢ hién tai.
Néu ban mudn c6 gi d6 khdc di trong tuong lai thi ngay lac nay,
ban phai lam khéc di. Hay quy€t dinh tré nén giau c6. Con ngusi
ta gidu sang vi ho da quy€t dinh tré nén giau sang. Con ngudi ta
ca doi lo lang ve tién bac vi ho chua bao gi¢ quyét dinh tré nén

giéu co.

Khi tdi néi vé chuyén tién bac véi khdn gia cua tdi, cé ngudi
cam thdy bi xdc pham. Téi néi: “Céc ban ngheo vi cdc ban quyét
dinh s6ng ngheo khé. Ngudi ta giau vi ho da quyét dinh s€ trd
nén giau cé. Do viy, néu ban muon dat dugc su tu do ve tai chinh,

hiy quyét dinh tré nén tu do vé tai chinh”.
Cé ngudi dép tra: “O, t6i da quyét dinh rdi ddy chia”.

Toi thua: “Khong, khong, ban chua dua ra quyét dinh diu.
Ban méi mo uéc, mong mai va ciu nguyén, ban doc nhirng cudn
sich thi thim vao tai ban ring ban cé thé tr& nén giau c6 ma
khong phii lam gi, chd ban chua ra quyét dinh s6ng con la phai
tr&d nén giau cd, phai c6 dugc su ty do tai chinh diu, vi mét khi da

quyét dinh thi ban di thay d6i huéng di cudc doi roi”.

Hiu hét céc triéu phd va ty phd ngay nay déu la nhing ngudi
giau thé h¢ thi nhat: tc [a ho vuon [én tir hai ban tay tring, va
nh¢ ¢ tu duy dung din, hanh dong dung din ma ho da cin méc

triéu d6 hay ty do trong ca mot doi lao dong.
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Hiy dit ra muc tiéu cho ban thin la dat dugc tai san rong
1 triéu 4o la trong vong 10 hay 20 nim n@a. Hay viét ra; vach ra
dong thoi gian cho thiy mbi nim ban phai ki€ém dugc bao nhiéu

dé€ dat dugc muc tiéu cudi cuing y.

Khi ban quyét dinh minh muén kiém dugce 1 triéu do la, hay
thuc hién phin tich toan dién tinh hinh tai chinh hién tai ctia ban
than. Biy gi®, ban dang c6 bao nhiéu? Ban can bié€t chinh xdc lac
nay ban dang & diu. Sau d6, vi€t ra mét danh sidch gom 20 dieu
ma ban ¢6 thé lam khic di, bat dau ngay tir biy gid, d€ tién t6i tu
do tai chinh. Viét xong, hay chon ra mét viéc va bat tay hanh dong

ngay lap tic.

Ban tdi, Peter Thomson 1a ngudi Anh, c6 moét bai tip rit
hay nhu sau: “Hiy tuéng tugng ban da cdn moc va ¢6 trong tay
1 triéu do6 la. Ban 16i ra moét to gidy va viét 1én diu trang dong cha
nay: ‘Hom nay tdi ¢6 1 triéu do vi toi...” va vi€t ra 20 viéc ma ban

di lam dé c6 1 tricu d6 d6”.

Viéc nay dugc goi la tir tuong lai ma nghf lai. Khi lam thé, ban
bit dau nghi vé moi tht ¢ thé da [am dé€ c6 dugc 1 triéu do la,
va ban s€ hi€u dugc nhiéu dieu ma nhing bai tip khic khong thé
gitip ban nhén ra dugc.

Hiy doc nhting cudn sich nhu The Millionaire Next Door
(tam dich: Triéu pht Nha bén) va The Millionaire Mind (tam
dich: Tu duy Triéu pht). Hay hoc hoéi moi thé ¢6 thé vé cic nha
triéu phd, cdch ho tu duy, cich ho ra quyét dinh, cich ho hanh
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triéu phu dich thuyc.

CAM KET TRO NEN XUAT SAC

Mot bi quyét nira dé€ cé duge mot cude song tuyét voi chinh
1a cam két tré nén xudt sic. Bit cr ngudi nao dat duge thanh cong
trong cudc song, du vé mit tai chinh hay con ngudi, thi cting da
bo ra rat nhiéu thoi gian va phai trd mét cdi gid ndo dé d€ trd nén
xudt sic trong linh vuc ctia ho. Theo két qua tir cdc cudc nghién
cttu kéo dai hang chuc nim, phai mat tr 5-7 nim dé€ ching ta tré
nén thanh thuc trong linh vuc ctia minh, du 1a béc sT phau thuit
than kinh hay mét thg méy. (Cang phai mat bing 4y thoi gian dé
tr& thanh mdt ngusdi ban hang xudt sic.) Nhic dén tinh trang tai
chinh, ¢é qud nhiéu ngusi muodn lam gidu nhanh chéng. Lic nao
ho cang muon di tit dén diu, tim ki€m con dudng dé di d€ it
ngang tit doc, rut ngin hanh trinh tré nén gidu c6, nhung ching

c6 con dudng tit nao cho su thinh vugng lau dai ca.

Hiy hoi ban thin ciu nay thit thudng xuyén: Néu minh phai
phdt trién mot ky ning téi muic thuong thira dé gitp ich cho viée
dat dugc cdc muc tiéu tai chinh, thi dé la ky ning gi? K§ ning nao
s€ c6 ich cho minh nhit trong su nghiép, s€ gitp ich cho minh

nhat dé thuc hién uéc mo?
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Dt ciu tra 16i ctia ban la gi, thi hdy dit ra muc tiéu tré thanh
ngudi xudt sic trong linh vuc do, hay viét ra, 1ap ké hoach va ren
luyén, trau doi d€ giéi hon mdi ngay cho dén khi ban dat dugc

muc tiéu.

Déi khi nhiéu ngusi dén gip t6i va néi ring 5-7 nim thi qud
dai d€ trd nén xudt sic trong linh vuc ctia ho. Nhung thuc t€, thoi
gian tr6i rit nhanh. Dén khi d6, ban da gia hon 5-7 nim tudi.
Ban sé & diu khi dén di€ém cuoi cung ctia giai doan 5-7 nim 4y?
Ban dang diing trén dinh cao, lam cht k§ ning hay van con dang
loay hoay, chit vit & mdc tim thudng véi nhiing con ngudi tim
trung, nhrng ngudi khong bao gi¢ ¢6 ging thém chat niva dé
trd nén xudt sic hon? Hiy quyét dinh ngay ngay hom nay ring,
ban s€ ti€n dugc vao nhém 10% nhtng ngusi diing dau nganh.
Hiy nhé, 10% nhang ngudi ding dau ciing c6 thoi & trong nhém
10% diérng cudi.

Hiy gitr cho dau éc tinh tdo, sdng sudt, thudng xuyén boi
dudng tim tri bing nhitng mén qua tinh than tich cyc. Ngudi
ta thudng ndi, ban dn thé nao thi ban sé 1a ngudi the 4y. Tuong
tu, ban boi dudng tim trf minh thé nao thi ban sé la nguoi the ay.
Hay doc sich bio vé gido duc, vé doi song tim linh, vé cam hing
khoing 30-60 phut mbi ngay. Hay bat diu mot ngay thit ning
dong, véi chit dam tinh than dudi dang nhting tri thitc bé dudng
thay vi nhaing thi giai trf bit mit nhung hoi hgt trén bdo dai, ti
vi. Néu ban doc 30-60 phut mdi ngay vé linh vuc ctia minh, thi

né sé dan tich ty twong duong véi mot cudn sich mdi tuan. Mot
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cudn sich mdi tuin cong lai 1a 50 cudn sich mdi nim. Néu doc
50 cudn séch méi nim trong linh vuc ctia minh thi ban sé thu nap
dugc lugng kién thic tuong duong véi kién thirc ctia mot tién si
thuc hanh mdi nim. Danh mot ti€éng mdi ngay dé€ doc sé khién
ban tr& thanh mot trong nhitng ngudi duge dao tao tot nhit va
dugc tra luong cao nhit & linh vuc cta ban chi trong vong hai

dén ba nim.

Hiy nghe nhtng chuong trinh phdt thanh mang tinh gido
duc moi khi ldi xe; dirng bao git bt nhac hay radio luc d6. Néu
ban thudng xuyén ldi 6 t6 d€ di lam, thi ban di ng6i sau v6 ling
khoang 500-1000 gi mdi nim. Ttc la twong duong ba thing,
néu tinh thoi gian 1am viéc mbi tuin 13 40 ti€éng, khoang thoi gian
nay tuong duong véi mot hodc hai hoc ky toan thoi gian & truong
dai hoc, trong khi ban chi di chuyén tir noi nay dén noi khdc.
Nho ling nghe nhitng chuong trinh ¢é tinh gido duc trong 6 t6,
ban gin nhu di theo hoc dai hoc toan thai gian, chi khéc 1a viée
hoc nay do ban tu chi dao ban thin. Ban cé thé tré thanh mot
trong nhng ngudi thong minh nhat, hi€u bi€t nhat & linh vuc
ctia minh, chi c¢in ban bién thoi gian di lai thanh thai gian hoc
tip, bi€n chiéc xe hoi cia minh thanh 16p hoc di dong, thanh moét
trudng dai hoc trén bon banh xe. Hay tham gia moi khéa hoc va

moi budi thao luin néu cé thé.
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CHON PUNG NGUOI

Haiy két ban v6i nhtng ngusi cting tich cuc va nhim téi muc
tiéu thanh céng. Hay két thin v6i nhing ngudi chién thing va
diing nén danh thai gian véi nhtng ngusi ching bi€t cudc doi ho

sé di dau ve dau.

D¢ thanh céng, yéu t6 con ngudi 1a quan trong nhit. Hay
chon ban ma chai. Viban be sé cé téc dong rit 1én t6i cude doi va

thanh cong ctia ban, I6n hon bt ¢ yéu t6 nao khéc.

Haiy thanh ldp mét nhém Tinh hoa Trf tu¢ gom ba téi nim
ngudi ciing tich cuc, cing huéng téi muc tiéu va day tham vong
nhu ban. Hay sip x€p thoi gian d€ c6 thé ngoi lai véi nhau vao bia
sing hoic bira trua it nhat mot lin moi tuan. Hay néi vé nhing
viéc cdc ban dang lam va nhing ¥ tudng tuyét voi nhit ma cic
ban nghi ra vao tuin qua. Hiy chia sé v6i nhau nhing cu6n sich
va nhi'ng bai bdo; hiy gitp d6 va dong vién nhau d€ thanh coéng
hon. Napoleon Hill, tic gia ctia cudn sich truyén cam hing kinh
dién “Think and Grow Rich - 16 Nguyén tic Nghi giau Lam
gidu trong thé ki 21” da nghién cdu hang trim ngudi gidu 6. C)ng
da phdt hién ra ring ho chi phit huy dugc tiém ning cia minh
khi thanh lip dugc mét nhém Tinh hoa Trf tué, gap gé thuong
xuyén v6i nhing nguoi thanh cong khdc cting ¢6 tu duy tich cuc,

lac quan va sing tao.

Mbi khi gip ai d6 ¢6 tinh thin tich cuc, ban sé thu duge nhiéu
y tudng, hi€u biét, nhieu cam hing, dong luc c¢é ich dé€ tré nén
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hanh phtc va thanh cong hon. Su giao luu tich cuc gitra hai con
ngudi, mot nam va mot nd, cé kha ning dat dugc hiéu qua cao

nhat trong moi nhém Tinh hoa Tif tué.

% ) , \
BAY KHUYNH HUGNG

1. Khuynh hudng nham dén két qua vi tuong lai
2. Khuynh hudng nham dén két qua vi muc tiéu
3. Khuynh hudng nham dén két qua su xuat sac

4. Khuynh hudng nham dén két qua

5. Khuynh hudng nham dén giai phap

6. Khuynh hudng nham dén tang trudng

7. Khuynh hudng thién vé hanh dong

AN /

BAY KHUYNH HUONG

Dé thay déi cudc song ctia ban, ¢é bay 16i tu' duy hodc ban ¢é
thé goi 1a bay khuynh huéng ma nhirng ngudi hanh phic nhat
va thanh c6ng nhit déu da thuc hanh. Khuynh huéng & diy cé
thé€ hi€u 13 xu hudng tu duy néi chung: c6 thé ban thudng xuyén
16 13, xa roi khuynh huéng tu duy nay nhung van lién tuc quay
trd lai v6i né. Nhang khuynh huéng nay xuit hién & 10% nhing
nguoi thanh cong nhit & moi linh vuc.
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Diu tién 1a khuynh huéng vi tuong lai. Ban phdt trién mot
tdm nhin r6 rang, tich cuc, tha vi cho tuong lai ctia minh, moét
uéc vong nim nim cho thiy chinh xdc cudc s6ng ctia ban nim
nam sau s€ nhu thé nao. Tam nhin tuong lai nay ¢6 tic dung nhu
moét dong luc thic diy manh mé d€ ban duy tri 16i suy nghf lac
quan, ludn ti€n vé phia trude. Lanh dao thi ¢6 tim nhin, philanh
dao thi khong ¢6 tim nhin. Khi ban phdt trién mét tim nhin gii
tri cho tuong lai cia minh thi ban di tré thanh lanh dao cudc doi

ctia chinh minh roi d6.

Tha hai la khuynh huéng vi muc tiéu. Ban ludn sit sao véi
muc tiéu nho [4p ra moét danh sich gom 10 muc ti€u muodn hoan
thanh trong nim téi. Hay chon ra muc tiéu quan trong nhit
trong danh sich nay. Hay lén k&€ hoach dé€ hoan thanh né, va thuc
hién k&€ hoach ctia minh méi ngay cho dén khi dat duge muc tiéu.
Bai tip thuc hanh nay sé thay d6i cudc song ctia ban va t6i sé ndi

ki vé nd sau.

Tha ba la khuynh huéng nhim dén su xuit sic. Ngay hom
nay, ban hiy quyét tim tr& thanh ngudi gioi nhit trong linh vuc
cong viéc ctia minh. Hay tré thanh 10% nhém diu nganh. Hay
chon mdt ky ning c¢6 thé httu ich véi ban nhit, va cam két ren
luyén cho thit xudt sic kj ning d6. Hay chuyén tim mai daa tirng

k§ ning mot.

Th tu la khuynh huéng nhim dén két qud. Sau cung, luc
nao cling vy, ngudi ta chi xét dén két qua d€ tra cong cho ban.

Haiy 1én ké hoach mbi ngay theo mét danh sich. Hay sip x€p cdc
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muc theo thd ty vu tién. Ludn tip trung vao viéc tin dung thoi

gian sao cho htiu ich nhit. Luén ty héi ban thin: “Minh, chinh

minh, ¢6 thé lam gi d€ thay ddi ro rét cudc doi minh?” Hay lam

viéc mot cdch chuyén tim nhu thé.

Tht nim la khuynh hudng nhim dén gidi phdp. Cudc song
12 mot chudi cdc vin dé, khé khin, th théch, tré ngai, vip vip, va
nhtng thit bai tam thoi. Cich ma ban phan ¢ng véi nhiing thing
trim 4y s€ quyét dinh phin 16n thanh c6ng va hanh phic ctaban.
Lu6n tip trung vao giai phdp thay vi vin dé. Cang suy ngam va
néi vé cdc giai phdp thi ban cang ¢é khuynh huéng nhim dén giai
phdp, va giai phdp sé xuit hién trong tim tri ban ngay cang nhieu
d€ giai quyét cdc vin deé phdt sinh trén budc dudng ban tién t6i

muc tiéu.

Th sdu la khuynh hudng nhaim dén ting truéng. Hay danh
ca doi d€ hoc hoi. Cang mudn ki€m nhiéu tién, ban cang phai hoc
nhiéu. M6i nim hiy diu tu vao tri tué it nhat bing véi s6 tién ban
diu tu vao chiéc xe. Néu ban danh ra nhiéu tién dé€ tr6 nén gidi
giang hon trong linh vuc cia minh nhu viéc ban d6 tién vao chiéc

xe hoi, ban sé tré nén giau ¢, hanh phtc va thanh cong.

Khuynh huéng thi bay, va la chia khéa ctia moi thd, chinh
12 khuynh huéng nhim t6i hanh déng. C6 hanh déng la c6 tit
ca. Hiy rén cho minh moét thdi d6 gip gdp. Hay nam ldy co hoi
va nhay bén véi van de. Hay uu tién cho hanh dong. Luén dich
chuyén tinh ti€n v&¢ muc tiéu. Ludn nhic nhé ban thin ring:

“Viéc hom nay, ché dé ngay mai”.
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Ban ¢4 tiem ning ctia mot thién tai. Viéc cia ban 1a mé khéa
stic manh tinh thin bing cdch lién tuc suy nghi va néi vé nhing
th@ ban muén va con dudng ban sé di. Pirng nghi hay néi dén
nhting th khi€n ban khong vui hoic nhting vin dé va khé khin.
Hiy tip cho minh théi quen chuyén cht vao nhiing muc tiéu,
nhiém vu va hoat déng quan trong nhit. Hay nghi va néi vé
nhting giai phdp va cdc co hoi. Trén hét, hay hanh dong khong
ngiing moi ngay dé€ hudng t6i nhing dieu ban thuc sy mudn
trong doi.
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CHUONG 2

MG KHOA TIEM NANG

an c6 rat nhiéu tiém ning ma du st dung dén trim ki€p
cing khong hét. Va ban cang st dung, tiém ning cang
day lén. Ban thuc sy khong bi€t minh ¢6 thé lam dugc
gi cho dén khi ban bit dau ¢6 vuon lén. C6 [€ trich nhiém quan
trong nhit ctia ban trong cudc doi nay — véi chinh ban than ban
va ngudi khic - [a phdt huy hét tiém ning ctia minh dé ¢6 dugce

hanh phuc, thanh c6ng va thanh tyu.

Trong chuong nay, toi sé chia sé v6i ban mdt s6 y twdng hay
ho nhit ma nhrng ngudi hanh phic nhit va thanh cdng nhat thé

gi6i déu da thuc hién d€ tin dung tiém ning cta ho.

Trong toan bd lich st loai ngudi, khong cé thoi dai nao ding
song hon thai dai ndo. Du nén kinh t€ va chinh tri cé nhiéu thing

trim thi chinh trong thoi diém tuyét voi nay, ban ¢6 kha ning



