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10     Lời nói đầu

LỜI NÓI ĐẦU

Mọi người đều biết truyền thuyết về phượng hoàng. 
Đó là loài chim màu đỏ tía, phát sáng lấp lánh, sống 
tới mấy trăm năm, cuối cùng mới bùng cháy dữ dội. 

Rồi từ đống tro tàn, nó lại tái sinh, sống một vòng đời mới.

Nhà thơ vĩ đại người La Mã Ovid đã kể một câu chuyện hơi 
khác một chút trong tác phẩm Metamorphoses (tạm dịch: Sách 
về sự Biến đổi) của mình:

Có một con chim biết tự mình tái sinh, 
mà người Assyria gọi là phượng hoàng.

Nó sống không phải bằng hoa trái hay thảo dược,  
mà bằng những giọt tinh chất của hương trầm  
và bạch đậu khấu.

Hơn năm trăm tuổi, 
nó bện tổ bằng mỏ và móng vuốt 
trên những cành cao ngất của một cây cọ đung đưa, 
nó đan dây đậu và nhánh cam tùng mong manh,  
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rắc thêm bụi quế và nhựa thơm óng ánh.

Rồi người ta kể rằng, một con phượng hoàng nhỏ,  
sinh ra là để sống đúng bằng ấy năm, từ thân xác của cha nó.

Khi tháng năm đã cho con chim non sức mạnh để gánh vác, 
nó gánh lấy sức nặng của những cành cây cao 
và cung kính đỡ lấy cái nôi của mình,  
vốn dĩ là nấm mồ của thân phụ, 
qua những ngọn gió thoảng cho đến khi tới được thành của 
thần Hyperion1 
và trước cánh cổng thiêng liêng đặt cái tổ đó lên bàn thờ  
của Người.

- Ovid, Metamorphoses, 15:392-407

Phượng hoàng cũng là một phần của lịch sử. Tacitus, một 
trong những sử gia La Mã lỗi lạc nhất, nói rằng người ta đã nhìn 
thấy phượng hoàng ở Ai Cập vào năm 34 (những nguồn tài liệu 
cổ đại khác nói là năm 36). Vì tuổi thọ dài lâu của phượng hoàng 
mà có vẻ như người ta cho nó là sứ giả của một thời đại mới.

Tất nhiên, thời đại nào cũng tin đó là thời đại mới và thời đại 
nào cũng đúng, vì thời đại nào cũng đặt ra những cảnh huống 
độc đáo của riêng nó, những khó khăn và cơ hội chỉ nó mới có. 
Thời đại của chúng ta cũng không phải là ngoại lệ.

1. Hyperion là một trong 12 vị thần Titan của thần thoại Hy Lạp. Ông là con của thần bầu 
trời Uranus và thần đất mẹ Gaia. (BT)
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Tục ngữ Ả Rập có câu: “Người ta mang nét tương đồng với 
thời đại còn nhiều hơn so với cha họ”. Tức là để tồn tại và phát 
triển thịnh vượng, mỗi người chúng ta đều buộc phải hiểu rõ 
thời đại mình đang sống và biết tự thích nghi với nó. Giống như 
phượng hoàng, chúng ta có thể phải cải tổ bản thân để phù hợp 
với thời đại mới của mình.

Năm 1983, tôi sản xuất một chương trình truyền thanh có 
tên là The Psychology of Achievement (tạm dịch: Tâm lý học 
Thành tựu). Nó đã trở thành một trong những chương trình 
nổi tiếng nhất lịch sử về sự thành công và thành tựu cá nhân. 
Chương trình được hơn một triệu người nghe, được chuyển ngữ 
ra hơn 20 thứ tiếng, và đã thay đổi cuộc sống của rất nhiều người.

The Psychology of Achievement giải quyết vấn đề mà tôi gọi 
là bí quyết của thành công: tức là tư duy, thái độ, tính cách, và 
cách bạn lập mục tiêu, hợp tác với người khác, thấu hiểu bản thân 
và vượt qua những rào cản của cá nhân để đạt được những thành 
tựu phi thường.

Từ năm 1983, thời đại đã thay đổi rõ rệt. Chúng ta làm quen 
với internet; chúng ta có bong bóng dot.com; chúng ta đã và đang 
trải qua một cuộc cách mạng công nghệ phát triển chưa từng có; 
trải qua biết bao biến động chính trị, biết bao đời tổng thống. 

Ngày nay, bạn thường nghe thấy người ta nói nhiều về “tái 
kiến tạo bản thân”. Thông thường, chuyện đó liên quan tới hình 
ảnh bên ngoài của bạn – hình ảnh thực tế hoặc tưởng tượng cần 
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thiết để bạn trông chất hơn, hợp thời hơn, tinh tế hơn, sành điệu 
hơn với những món đồ công nghệ hiện đại nhất.

Đúng là bạn cần tái kiến tạo bản thân thật, nhưng thay đổi 
hình ảnh chỉ là một phần rất nhỏ trong toàn bộ công việc kiến tạo 
này – và cũng còn lâu mới là phần quan trọng nhất. Bạn có muốn 
tạo ra kết quả khác biệt và tốt đẹp hơn trước đây? Việc này đòi hỏi 
rất nhiều công sức, chứ không phải chỉ một đôi kính hàng hiệu 
là xong. Giống như phượng hoàng, bạn phải làm mới bản thân, 
phải hồi sinh từ cái “tổ” là con người cũ kỹ trước đây.

Trong cuốn sách này, tôi sẽ chỉ cho bạn con đường thực hiện 
điều đó. Tôi đã cập nhật The Psychology of Achievement của 
mình, bổ sung những nghiên cứu mới nhất và những khái niệm 
hiện thời liên quan đến thế giới mới, mang tính toàn cầu và kết 
nối, mà chúng ta đang sống và làm việc. “Phượng hoàng tái sinh” 
bao gồm một chuỗi những ý tưởng hết sức đột phá. Tôi đã phát 
triển chúng để giúp bạn cạnh tranh được trong thế giới mới này 
– những ý tưởng mà bạn có thể ứng dụng để làm được nhiều việc 
hơn, năng suất hơn trong thời gian tới mà có lẽ cả đời bạn cũng 
chưa từng mơ đến.

Ở đây, tôi lập ra 12 bước để đạt đến thành tựu phi thường – 
mỗi bước tương ứng với một chương. Đó có phải là điều gì bí mật 
không? Không, không hề, trái lại, chúng đều là những nguyên tắc 
rất phổ biến, nhưng vì có quá ít người sử dụng nên có lẽ chúng 
cũng trở thành bí mật mất rồi. Chỉ rất ít người áp dụng những 
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khái niệm này trong cuộc sống. Tất cả đều có một điểm chung là: 
họ thành công trong mọi lĩnh vực.

MƯỜI HAI PHẨM CHẤT CỦA NGƯỜI THÀNH CÔNG

1. Họ hiểu rõ sức mạnh của tâm trí và đã sử dụng nó.

2. Họ khai mở tiềm năng lớn nhất của mình bằng cách 

tập trung vào mục tiêu.

3. Họ sử dụng sự lạc quan để thúc đẩy bản thân đạt 

được hiệu suất cao nhất.

4. Họ biết thu phục nhân tâm.

5. Họ đặt ra mục tiêu và kiên định, bền bỉ để đạt được 

mục tiêu đó.

6. Họ sắp xếp thời gian sao cho hiệu quả nhất.

7. Họ biết cách tạo ra tài sản cho chính mình.

8. Họ đi đúng đường để tiến tới tự do tài chính.

9. Họ biết và áp dụng các bí quyết khởi nghiệp.

10. Họ giỏi kỷ luật bản thân.

11. Họ thành thục các kỹ năng giải quyết vấn đề.

12. Họ đơn giản hóa cuộc sống của mình bằng cách chỉ 

tập trung vào những thứ đem lại niềm vui.


