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BAO VE SUC KHOE CHU BONG

Chudi Health Talk mang dén nhing cha dé
sirc khde gan gi, thiét thuc va gidu cam hing -

giup ban hiéu ding co thé, chdm séc chl déng
vl Eﬁng an tdm hon moi ngdy.
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GIOIl THIEU CHUNG

CHUOI HEALTHTALK PTI CARE

Mot tu duy thinh vugng théng minh khong chi ding lai & viéc ing phd khi bién
c6 xuat hién, ma la cht déng bdo tri va téi uu hdéa "ngudn von" sic khde ngay
tlr gbéc. Tuy nhién, gilta vé van phuong phap hién nay, dau la gidi phap khoa
hoc, an toan dé€ bao vé ban than va nhirng nguai than yéu trudc ap luc cla nhip
song hién dai?

Thau hiéu nhiing tran tré dé, PTICare kién tao Chudi Workshop Chuyén Sau
- Healthtalk 2026 nhu moét gidi phap dong hanh toan dién cung Quy khach.
Thay vi nhitng ly thuyét y khoa kh6é khan, day la noi chidng ta cung tim kiém
nhirng cau tra 10i thuc té: tr cach thau hi€u co thé ding nghia dén céc "Toa
thuéc xanh" tu nhién, dé dang ap dung vao nhip séng ban rén méi ngay.

Tai chu6i hanh trinh nay, Quy khach sé tim thay nhiing phuong phdp nhd
nhung thiét thuc dé tu thiét 1ap 16 trinh cham séc phu hgp cho chinh minh va
gia dinh. BDay khéng chi la noi lang nghe chuyén gia, ma con la khéng gian binh
yén d€ nhitng ngudi cdé cung phong cach song gap gd, long ghép trdi nghiém
thuc té vao hanh trinh nudi dudng than tam moi ngay.

“Sirc khoe chinh la khoan dauw tu chién lugc va la
tai san co so quyét dinh moi thanh qua cudc doi”
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NHUNG GIA TRI QUY KHACH SE PON NHAN

_v

K;o Thau hiéu co thé mét cach khoa hoc

Ti€p can nguon kién thirc cap nhat, khach quan dé chd dong théo
gd nhirng hi€u lam phod bién vé siic khde, biét dau la diéu co thé
thuc su can gitra moét bién thong tin da chiéu.

‘W //J Co hdi trao doi va két néi
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Khéng chi lang nghe thu dong, Quy khach con cé co héi dat cau
hdi, chia sé ban khoan cung chuyén gia y té va két noi vdi cong
dong cung quan tam dén linh vuc cham séc sic khée chd dong.

Cpﬁ Gidi phap tu nhién, thuc té va bén virng

Nhan nhitng ggi y cham soc thiét thuc — tir viéc diéu chinh théi quen
nho nhat dén cac gidi phap ho tro tu nhién — dé dang 16ng ghép vao
nhip séng ban roén dé bdo vé siic khde ban than va giam thiéu lo au
cho gia dinh.

=8l G6c nhin méi cho su thay déi lau dai

Doi khi, chi can moét géc nhin ding va moét gidi phap dd cham sé la
khéi dau cho nhiing théi quen tot. Nhiing buéc di nho tir hom nay,
vé 1au dai, sé tao nén su chuyén bién sau sac cho chat lugng cudc
song.
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NHUNG PIEM CHAM SUC KHOE PA KIEN TAO

Dé c6 1 trai tim khoe - Nhitng diéu ban chua biét

Thi truong c6 thé bién dong, nhung trai tim ban can su binh
on. Hay cung ching t6i tim hi€u nhiing géc nhin méi dé sé
h(tu moét trai tim khdée manh, viing vang truéc moi séng gid.

Hi€u dung vé bénh Da day, thuc quan - Tu chan
doan y khoa dén giai phap tu nhién bén viing

MOt hé tiéu hda tot la nén tdng dé hap thu dudng chat va
chuyén hda nang lugng. Cung khdm phé su két hgp gilra y
khoa hién dai va gidi phap tu nhién dé ch{ra lanh ttr g6c ré.

Cac van dé suc khée cua nguoi lam viéc van phong

va gidi phap

Nhiing gio lam viéc bén bi la chia khéa cta thanh céng, nhung
ding dé ap luc van phong lam mon di stic khée. Chidng téi mang
dén gidi phap thuc tién dé Quy khach thiét lap nhiing théi quen
tot giup duy tri phong do cao nhat ngay tai ban lam viéc.

Bi quyét lam chu suic khée duong H6 Hap -

Hi€u dang vé bénh, chita lanh tu géc

Hoi thd la khai dau clia moi sy séng va su binh tinh. Hi€u ddng
vé hé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh trudc nhiing bién
déi ca moéi trudng, gidp moi nhip théd déu cang tran sic séng.

Va nhirng diém cham tiép theo dang duoc phat trién nham mang dén nhirng géc nhin méi
toan dién hon cho sirc khoe cua ban.
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~ BAT DAU HANH TRINH
CHAM SOC SUC KHOE CHU PONG

Néu ban dang tim kiém moét chuong trinh vira hitu ich, vira gan glii va du truyén cadm hing dé bat
dau cham séc suc khde chi dong hon, Health Talk PTICare la 16i m&i danh cho ban.
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Kién thuc Cam hung Két noi
Nhitng n6i dung thiét thuc, dé hiéu va Mot géc nhin méi dé€ ban thém yéu co Khong gian gap gd, 1ang nghe va cung
c6 thé &p dung ngay trong doi séng thé, hiéu sic khde va chld dong thay nhau lan téda nép séng khoe manh.
hang ngay. dai.

bang ky dé khong bo 16 chu dé Health Talk tiép theo

Va bat dau hanh trinh bdo vé suc khée chu déong cho chinh ban va gia dinh.
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