
 

越南北部深度佛教朝圣之旅 

河内 - 西天 - 三祝寺 - 拜订寺 - 长安 - 安子 
6天5晚 | 团号：HN03 

行程亮点 

河内：千年文献之都，保留越南丰富的文化、历史与

信仰价值。游客可参观镇国寺或馆使寺，并结合了

解越南北部佛教文化生活。 

 

西天竹林禅院：位于永福省的著名心灵空间，适合深

度朝圣行程，了解竹林禅派并体验轻度静心。 

 

三祝寺：越南大型且著名的寺庙综合体之一，坐落于

宁静的湖泊与山景之间，适合礼佛、祈求平安及享用

素食餐。 

 

拜订寺：宁平著名寺庙综合体，规模宏大、建筑庄严，

并拥有多项代表性佛教建筑，适合了解越南大乘佛

教文化 

 

长安：世界文化与自然遗产，以石灰岩山体、洞穴及

水系景观闻名，使行程在朝圣与自然景观体验之间
取得平衡。 

 

安子：越南竹林禅派的重要中心，与佛皇陈仁宗密切

相关；是佛教徒、中老年客群及希望更深入体验禅修/
静心游客的深度亮点。 
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行程摘要 

天数 行程内容 餐食 住宿 

第1天 抵达河内 - 参观市区寺庙 - 享用素食晚餐 晚 河内 
第2天 河内 - 西天 - 西天竹林禅院 - 河内 早 / 午 / 晚 河内 
第3天 河内 - 三祝寺 - 宁平 早 / 午 / 晚 宁平 
第4天 拜订寺 - 长安 - 河内 早 / 午 / 晚 河内 
第5天 河内 - 安子 - 竹林禅派体验 - 河内 早 / 午 / 晚 河内 
第6天 河内 / 内排 - 送机 早 - 

详细行程 

第1天：抵达河内 - 参观市区寺庙 - 享用素食晚餐 

上午 / 下午： 
抵达内排国际机场。中文导游及专车于机场迎接贵宾，前往河内市中心。 
办理酒店入住并休息。酒店标准入住时间为14:00-15:00。提前入住需视酒店实际房况而定，如未事先确认，则不包含在报
价内。 
根据实际航班时间，安排参观河内具代表性的寺庙之一： 

● 镇国寺：河内著名古寺之一，位于西湖畔，拥有悠久的文化与历史价值。 
● 或馆使寺：越南佛教在河内的重要寺庙，适合初步了解越南佛教文化。 

晚上： 
于当地素食餐厅享用素食晚餐。 
夜宿河内。 

第2天：河内 - 西天 - 西天竹林禅院 - 河内 

上午： 
于酒店享用早餐。 
车辆及导游接团，出发前往永福省西天。这里是北部著名的心灵文化空间之一，适合深度朝圣行程，并结合了解佛教文化与

竹林禅派。 
根据实际运营情况，安排参观符合佛教及禅修/静心主题的景点： 

● 西天竹林禅院：修学与禅修空间，适合团队了解越南竹林禅派。 
● 西天曼荼罗大宝塔，或根据时间及运营条件安排参观西天景区内其他适合区域。 

中午 / 下午： 
于当地餐厅享用午餐。 
午餐后，团队可进行轻松参观、礼佛、祈福，或根据目的地实际安排参加简短静心活动。 
团队启程返回河内。 
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晚上： 
于当地餐厅享用晚餐。夜宿河内。 

第3天：河内 - 三祝寺 - 宁平 

上午： 
于酒店享用早餐。 
车辆及导游接团，出发前往河南省三祝寺。这里是越南北部著名的心灵旅游综合体之一，空间广阔，湖泊与山景相互融合，

并拥有多项大型佛教建筑。 
抵达三祝寺后，开始参观寺庙综合区。根据实际运营情况，团队可在景区内搭乘游船或电瓶车移动。 
参观三祝寺景区主要景点： 

●  水亭迎宾馆 
●  三世殿 
● 法主殿 
● 观音殿 
● 寺庙园区及三祝湖景观 

中午 / 下午： 
团队有时间礼佛、祈求平安并拍照留念。 
享用午餐，并根据实际运营情况优先安排景区内或合适餐厅的素食餐/素食自助餐。 
午餐后，前往宁平。办理酒店入住并休息。团队可于酒店自由放松，或在住宿区域附近轻松散步。 

晚上： 
于当地餐厅享用晚餐。 
夜宿宁平。 

第4天：拜订寺 - 长安 - 河内 

上午： 
于酒店享用早餐。 
车辆及导游带领团队参观拜订寺，宁平最著名的寺庙综合体之一。拜订寺以宏大的建筑规模、庄严的宗教氛围及多项代表

性佛教建筑而闻名。 
团队参观寺庙区域内主要景点： 

● 三关门 
● 罗汉长廊 
● 观音殿 
● 法主殿 
● 三世殿 
● 钟楼及寺院内其他佛教建筑 

中午 / 下午： 
在此，团队有时间礼佛、祈福，并进一步了解越南佛教文化。 
于当地餐厅享用午餐。如团队有需求并提前确认，将优先安排素食餐。 
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午餐后，参观长安生态旅游区。游客乘船游览宁平特有的河流、洞穴与石灰岩山水系统。此景观亮点可让行程在佛教朝圣

与自然遗产体验之间取得平衡。 
结束参观后，团队启程返回河内。 

晚上： 
于当地餐厅享用晚餐。夜宿河内。 

第5天：河内 - 安子 - 竹林禅派体验 

上午： 
于酒店享用早餐。 
车辆及导游接团，出发前往广宁省安子。安子是越南竹林禅派的重要中心，与佛皇陈仁宗及具有越南特色的禅宗形成历程

密切相关。 
抵达安子后，开始参观、礼佛并了解竹林禅派文化。根据团队体力、天气及实际运营情况，行程可安排搭乘缆车/电瓶车协
助移动。 
安子区域预计参观景点： 

● 花安寺 
● 祖塔 / 慧光金塔 
● 一檐寺 
● 安期生区域 
● 佛皇陈仁宗像 
● 铜寺或根据天气、团队体力及缆车运营时间安排其他合适区域 

中午 / 下午： 
于当地餐厅享用午餐。如已提前确认，将优先安排素食餐或适合朝圣团队的菜单。 
下午，团队继续参观安子文化空间，或安排轻度静心时间，聆听竹林禅派介绍及安子在越南佛教历史中的意义。 
团队启程返回河内，并于当地餐厅享用晚餐。 
夜宿河内。 

第6天：河内 / 内排 - 送机 

上午： 
于酒店享用早餐。 
办理退房手续。标准退房时间为12:00。 
若航班时间合适，团队可自由购买当地特产，或在河内市区进行轻松参观。 
下午： 
车辆送团前往内排国际机场，办理登机手续，搭乘航班返回。 
行程结束。 

行程重要备注 
实际行程可能受客观因素影响，例如交通拥堵、暴雨台风、高峰时段等。因此，如贵宾在行程结束后有重要安排，请提前告

知我们，以便提供更合适的建议与安排。 
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对于HN03行程，建议安排安子/汪秘住宿以加深竹林禅派体验。如团队最后一天为早班航班，可调整为第5晚返回河内住宿

，以方便送机安排。 

团费 

团费将在确认人数、酒店等级、餐食标准、出发时间及景点强制服务后更新。 

酒店等级 10pax      
+1 FOC 

15 pax 
+1 FOC 

20 pax 
+1 FOC 

25 pax 
+1 FOC 

30 pax 
+1 FOC 

三星酒店 390 USD 345 USD 320 USD 310 USD 300 USD 

四星酒店 425 USD 380 USD 355 USD 345 USD 335 USD 

五星酒店 560 USD 510 USD 480 USD 470 USD 460 USD 

备注 

● 团费不含导游及司机强制小费：预计USD 3/客/天。 
● 价格不含提前入住或延迟退房。标准入住时间为14:00-15:00，标准退房时间为12:00。 
● 行程可能根据航班时间、天气、交通状况、景点运营规定及团队实际需求进行调整。 
● 可根据要求安排素食餐，但需提前确认素食标准。 
● 报价不代表已保留酒店、车辆、餐厅或服务。所有服务均以确认预订时的实际供应情况为准。 
● 西天为综合性心灵文化空间；行程将优先安排符合佛教、竹林禅派及静心体验主题的景点。 
● 如需安排禅修/静心或佛教交流活动，须提前与目的地/运营单位确认。 

预计酒店等级 

酒店可能根据确认预订时的实际房况进行调整。如预计酒店无房，PYS Travel将建议同等级替代酒店。 

酒店名称 城市 等级 

Amorita Boutique Hotel 河内 3* 
Splendid Premium Hotel 河内 4* 

Dolce by Wyndham Hanoi Golden Lake 河内 5* 
Ninh Binh Premier Hotel 宁平 3* 

Bai Dinh Riverside Resort & Spa 宁平 4* 
Wyndham Grand Vedana Ninh Binh Resort 宁平 5* 

费用包含 

● 行程所列空调旅游车。 
● 行程所列中文导游服务。 
● 按确认等级安排酒店，标准为2人/房；如有要求可安排3人/房，含酒店早餐。 
● 行程所列餐食；如报价中已确认，将优先在合适地点安排素食餐/vegetarian meal。 
● 按正式报价包含行程所列景点门票。 
● 三祝寺、拜订寺、长安游船/电瓶车费用，按报价中确认套餐为准。 
● 西天及安子缆车/电瓶车费用。 
● 每位客人每日1瓶矿泉水。 
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● PYS Travel越南团队提供行程运营支持。 

费用不含 

● 国际及国内机票。 
● 越南签证、电子签证或其他入境手续相关费用。 
● 餐中饮料及行程未列明的餐食。 
● 单房差。 
● 提前入住及延迟退房费用。 
● 导游及司机强制小费。 
● 寺庙或心灵景点的个人功德、上香及供品费用。 
● 个人费用：洗衣、电话、迷你吧、超重行李、个人医疗费用等。 
● 旅游保险。 
● 因不可控因素产生的额外费用，如天灾、暴雨洪水、航班延误/取消/改时、事故、紧急医疗、罢工、景点政策变更或

其他不可抗力事件。 
● 任何未在“费用包含”中明确列出的服务。 

儿童政策 

● 10岁及以上儿童：按成人团费100%计算。 
● 3岁至未满10岁儿童：按团费75%计算，与父母同床。每间2名成人仅适用1名儿童；第2名儿童按团费100%计算。 
● 3岁以下儿童：免团费，与父母共餐及同床。每间2名成人仅限1名儿童免费；第2名儿童按团费50%计算。 
● 如含机票，则按航空公司相关政策执行。 

建议携带物品 

● 端庄服装，适合参观寺庙及心灵景点。 
● 舒适鞋履，适合步行及在山地/寺庙区域移动。 
● 太阳镜、防晒霜、个人药品、防蚊虫用品。 
● 根据天气携带薄外套或雨伞。 
● 护照及必要入境文件。 

取消政策 

● 以下取消政策仅供参考，适用于非旺季期间的FIT/小团预订。正式取消政策将根据每个预订及酒店/服务供应商条

件确认。 
● 所有取消服务申请需以书面形式提交。 
● 预订确认后取消：最低取消费为团费总额10%，或按供应商政策执行。 
● 出发前29至15天取消：取消费最高可达团费总额75%。 
● 出发前14天内取消或未使用服务：取消费最高可达团费总额100%。 
● 旺季、节假日或包含特殊服务的团队，将按各供应商的具体条件适用取消政策。 

一般备注 

● 预计价格按双人房或三人房计算，单人房需另收单房差。 
● 在收到客户/合作伙伴确认预订前，PYS Travel不保留酒店房间或服务。 
● 报价以USD计价，可能因燃油价格、供应商服务、酒店、餐厅或景点政策变动而调整，恕不另行通知。 
● 如预计酒店无房，PYS Travel将建议同等级替代酒店。 
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● 圣诞节、元旦、春节或越南高峰期间可能适用强制晚宴附加费。 
● 如团队要求严格素食，请提前告知，以便PYS Travel确认餐厅及目的地的接待能力。 
● 深度朝圣行程中，团队应遵守寺庙/禅院有关服装、秩序、拍照及行为举止的规定。 
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