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7 Mẹo Trị Hôi Nách Ngay 
Tại Nhà Dành Riêng Cho Chị Em 

Cực Kỳ Đơn Giản 

Gừng có tác dụng ngăn cản
quá trình tiết mồ hôi và làm
giảm mùi mồ hôi hiệu quả.
Rửa sạch củ gừng tươi rồi ép
lấy nước, sau đó pha thêm
một chút muối và nước cốt
chanh vào phần nước cốt
gừng đã ép.
Vệ sinh vùng nách, lau khô
rồi thoa phần nước gừng đã
chuẩn bị ở trên, sau 30 phút
thì tắm lại với nước sạch.  

Cách 1 : 
Trị hôi nách 

bằng gừng tươi



Lanon
Mỹ phẩm thuần chay

Hôi nách khiến bạn mất tự tin?
Đừng lo ! Đây là giải pháp

                         xuất hiện ở
một số người có tuyến mồ
hôi đặc biệt, làm tăng tiết
mồ hôi khu vực này,cộng
với tích tụ vi khuẩn gây hôi.
Đây là một bệnh lý không
ảnh hưởng tới sức khỏe
nhưng lại gây gây tâm lý 
e ngại, khó khăn trong
giao tiếp cuộc sống hàng
ngày. Hôi nách trầm trọng
hơn vào mùa nóng, khi mồ
hôi ra nhiều hoặc vào tiết
trời hanh khô.

Hôi nách



Cách 4 : 
Trị hôi nách bằng 

lá bạc hà



Mentola tự nhiên có trong dầu
bạc hà sẽ trung hòa mùi cơ
thể và loại bỏ mùi hôi nách.
Cách làm: Xay nhuyễn lá bạc
hà lấy nước chà xát vào nách,
bàn chân. Tuy nhiên, nếu bị
kích thích, rửa sạch ngay lập
tức.

Cách 2 : 
Trị hôi nách bằng 

kim ngân hoa



 Trong cây kim ngân hoa có
chứa nhiều thành phần dược
liệu quý:
- Tinh dầu: linalool, eugenol, α
– terpineol, α–pinen, geraniol
- Flavonoid: lonicerin, luteolin-
7-glucoside, luteolin,...
Với những thành phần này,
giúp kháng khuẩn,có khả
năng ức chế mạnh với tụ cầu
khuẩn gây ra mùi hôi nách,
hôi chân.

Cách 5: 
Trị hôi nách bằng 

lá Tràm Trà

Tinh dầu tràm trà được ví như
là một liệu pháp chăm sóc
chăm sóc cơ thể an toàn tuyệt
đối tới 97% vô cùng hiệu quả
nhờ có thành phần terpineol có
trong tinh dầu tràm trà với tác
dụng chính trong việc khử mùi
hôi, giúp diệt sạch vi khuẩn, 

Cách 3 : 
Trị hôi nách bằng 

lá trầu không



Bởi trong lá trầu không có hàm
lượng Chavicol - một dạng
Phenol có tính khử trùng cao.
Bạn có thể xay lá trầu không
rồi vắt lấy nước. Sau đó thêm
một chút muối vào rồi dùng
khăn sạch thấm nhẹ nhàng
vào hỗn hợp và xoa đều lên
vùng nách, bàn chân. Thực
hiện kiên trì trong 1 tháng,
mùi hôi dưới cánh tay sẽ không
còn nữa.



Trên đây là 7 mẹo chữa trị hôi nách, hôi chân cực kỳ đơn giản
được các dược sĩ nhà Lanon mách bạn 

Cách 6 : 
Trị hôi nách 
bằng lá ổi



Nếu lá trầu không có tính khử
trùng thì lá ổi có tính kháng
khuẩn. Cách trị hôi nách tự
nhiên bằng lá ổi rất đơn giản.
Rửa sạch một nắm lá ổi rồi
đun lấy nước và pha với nước
tắm. Hoặc cũng có thể vò một
nắm lá ổi non và chà trực tiếp
vào vùng nách, sau đó tắm lại
với nước sạch.

Nếu bạn không có đủ thời gian và công sức để thực hiện các mẹo
trên chúng tôi sẽ giúp bạn 1 cách đơn giản hơn đó là sử dụng

Serum trị hôi nách Lanon. 
Tìm hiểu thêm tại www.lanon.vn/serum-hoi-nach

Cách 7 : 
Trị hôi nách bằng 

mướp đắng



Mướp đắng hay tên khác là khổ
qua không những là món ăn
ngon bổ mà còn có đóng góp
rất nhiều công để cơ thể khỏe
đẹp từ trong ra ngoài, như
thanh lọc cơ thể, phòng chống
nghẽn động mạch, ổn định
đường huyết, ngừa ung thư,
giảm cân… Đặc biệt trong mướp
đắng có vitamin B1, C, caroten,
adenin, các enzym tiêu protein
có tác dụng ức chế hoạt động
của vi khuẩn, sát khuẩn, tiêu
viêm, giúp khử mùi hôi nách cực
kỳ hiệu quả và nhanh chóng.

http://www.lanon.vn/serum-hoi-nach


🌿 Lanon là thương hiệu mỹ phẩm thuần chay tiên phong có
nguồn gốc thảo mộc và mang tính đạo đức vì không thử

nghiệm trên động vật. 
Lanon giúp bạn tự tin và tỏa sáng hơn theo cách bạn muốn.
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