
Lối thoát an toàn cho 
tiểu đường ở người 

cao tuổi cùng 
INSUNA



Tiểu đường ở người cao tuổi

Biểu hiện và biến chứng

Mục tiêu điều trị tiểu đường

Lối thoát an toàn từ thảo dược Nhật Bản

1

2

3

4





BỆNH TIỂU ĐƯỜNG

Bệnh tiểu đường - là một nhóm bệnh rối loạn 

chuyển hóa, đặc trưng bởi tình trạng tăng glucose 

huyết mãn tính do giảm bài tiết insulin của tế bào 

tuyến tụỵ, hoặc tình trạng kháng insulin, hoặc kết 

hợp cả 2 yếu tố trên.

Rối loạn bài tiết Insulin khiến lượng đường 

trong máu tăng lên bất thường, gây nên các 

triệu chứng, biến chứng nguy hiểm trên các hệ 

cơ quan trong cơ thể



Thường 
gặp ở 

người trên 
40 tuổi

Điều trị 
gian nan 
và nhiều 
khó khan

Sống 
chung với 
bệnh cả 

đời



Triệu chứng điển hình: Ăn nhiều, khát nhiều, tiểu nhiều, gầy nhiều





Chẩn đoán tiểu 
đường

Đường huyết lúc 
đói > 7.0

Đường huyết 2h 
sau ăn 

> 11.1

Nghiệm pháp 
dung nạp 

Glucose > 11.1

Để chẩn đoán chính xác cần thực hiện đo đường huyết tại cơ sở y tế, lấy kết quả đo 

qua 2 lần thực hiện cách nhau không quá 1 tuần.



MỤC TIÊU ĐIỀU TRỊ TIỂU ĐƯỜNG
Ở NGƯỜI CAO TUỔI

Thời gian 
mắc bệnh

Tình trạng sức 
khỏe

Kỳ vọng sống
HbA1c mục 

tiêu

Đường huyết 
lúc đói mục 

tiêu

1-10 năm Sức khỏe tốt
Kỳ vọng sống 

lâu
<7.5% 5.0 – 7.2

10-20 năm
Sức khỏe phức 
tạp, có bệnh lý 

kèm theo

Kỳ vọng sống 
trung bình

<8.0% 6.0 – 8.5

Trên 20 
năm

Sức khỏe yếu, 
nhiều bệnh lý kèm 

theo, có biến 
chứng tim, thận

Kỳ vọng sống 
ngắn

<8.5% 7.0 - 10

Mục tiêu điều trị hợp lý giúp giảm áp lực cho người bệnh, nâng 
cao chất lượng sống.



Dinh dưỡng

Giảm đường, 
tinh bột trong 
khẩu phẩn ăn

Kiểm soát cân 
nặng, giảm cân 

tích cực

Tập luyện

Thể dục thể 
thao vừa sức

Vận động làm 
tăng nhu cầu 
năng lượng tế 

bào

Thuốc, TPCN

Đặt mục tiêu 
điều trị hợp lý

Phối hợp thuốc 
và TPCN theo 

tình trạng bệnh 
nhân



Ưu điểm: Hiệu quả nhanh, mạnh

Có thể gây hạ đường huyết

Hiện tượng “nhờn thuốc” 

Tác hại trên gan, thận

THUỐC TÂY Y



Lối thoát an toàn cho 
tiểu đường ở người 

cao tuổi

VIÊN TIỂU ĐƯỜNG 
INSUNA NHẬT BẢN



CÔNG NGHỆ SALACIMAL TRONG 
VIÊN TIỂU ĐƯỜNG INSUNA NHẬT BẢN
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Tiểu đường 

10-20 năm
Đường huyết lúc 

đói 8.5 – 10.0

Metformin + 1 
thuốc nhóm khác 

+ INSUNA

Tiểu đường 

1-10 năm
Đường huyết lúc 

đói 7.0 – 8.5
Metformin liều 
thấp + INSUNA

Tiểu đường 

> 20 năm
Đường huyết lúc 

đói > 10.0
Dược sỹ tư vấn 
cụ thể liều dùng

KÊT HỢP INSUNA CÙNG THUỐC TÂY Y TRONG ĐIỀU TRỊ



Lộ trình tác dụng

• 1 tháng
• Giảm hấp thu đường huyết sau ăn, giảm các triệu chứng tê bì chân 

tay, châm chích, gai ngứa… Chỉ số đường huyết lúc đói giảm nhẹ

• 2 tháng
• Các triệu chứng đau mỏi, tê bì không còn nữa. Chỉ số đường huyết 

dần trở về mức bình thường.

• 3 tháng
• Duy trì chỉ số đường huyết ở mức an toàn, Có thể giảm liều sử dụng 

của thuốc Tây y. 

Cần kết hợp điều trị theo hướng dẫn của Dược sĩ tư vấn. Duy trì chế độ dinh dưỡng hợp lý để đạt hiệu quả điều trị cao nhất




