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BUOI LIVE SO 05— TOPCLASS VAT LI 10
CHUYEN PONG THANG BIEN POl PEU - P1

1. CHUYEN PONG BIEN POI

Vi du: Hinh anh chuyén dong caa mot dia tron vé phia bén phai trong céc khoang thoi gian nhu nhau dugc
chup lai nhu hinh vé.

e Hinh a) m6 ta chuyén dong
e Hinh b) md ta chuyén dong
e Hinh b) md ta chuyén dong

2.GIATOC

(+ Chuyén déng bién dai |a chuyén dong co thay déi theo thoi gian. h
+ Chuyén ddng thang bién déi déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a va ting
déu hodc gidm déu theo thoi gian.

. theo thoi gian goi 1a chuyén dong nhanh dan déu.
. theo thoi gian goi 1a chuyén dong cham dan déu.
\_ J

r

cta sy thay doi van toc).

(Néu At rit nho, thi la gia téc tirc tho)

Cong thuc gia tc trung binh: d=

e Giatdc 1a dai luong , o don vi la

e Trong chuyén dong thang a = =

o Trong chuyén dong thing déu:

o Trong chuyén dong thing bién dbi déu va bang hang sb.
= Néu khi d6 @ cling chiéu dwong da chon.
= Néu khi d6 @ nguoc chiéu duong di chon.
e Chuyén dong thang nhanh dan déu hay @ va v chiéu.
e Chuyén dong thang cham dan déu hay & va V chiéu.

.

~
Gia toc la dai luong dic trung cho dd bién thién caa van téc theo thoi gian (cho biét mirc do nhanh cham
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Vi du: Xac dinh gia téc cua cac chuyén dong sau:

20 km/h

30km/h

Gy G

t=0s s
a)
v=6m/s 4m/s  2m/s O0m/s
- b4 £ £
A8 X
t=0s L T

b)

m/s<.
m/s?.

Vvéi gia toc 1a
Véi gia toc 1a

e Hinh a: O td chuyén dong

e Hinh b: Nguoi chuyén dong
w BAI TAP VAN DUNG
Cau 1. Hinh v& nao sau day biéu dién diing mdi lién hé giira cac vecto gia tdc E:l, van toc ban dau Vo Va

van toc tirc thoi V trong chuyén dong thang nhanh dan déu?

2 a = a S a
: >,  — <«
— Vo b 7Y — <
v Vo Vo Vo
D (1) (1I0) (Iv)
A. Hinh (1). B. Hinh (11). C. Hinh (111). D. Hinh (1V).

CAau 2. Hinh v& ndo sau ddy biéu dién dung méi lién hé giita cac vecto gia toc a, van toc ban ddu vo va

van tdc tuc thoi V trong chuyén dong thang chdm dan déu?

2 a = a S a
: >,  — <«
— Vo 5 Y — <
v Vo Vo Vo
D (1) (1I0) (Iv)
A. Hinh (1). B. Hinh (I1). C. Hinh (111). D. Hinh (1V).

Cau 3. (Trich dé thi PGNL PHSP Ha Ngi modn Vat Ii - SPT 2025). Mot xe taxi dang chuyén dong thing
véi van tde v thi tai xé dap phanh. Xe chuyén dong cham dan déu, sau d6 ding han. Tinh tir IUc tai xé bét
dau dap phanh dén khi xe ding han, gia tbc cua xe

A. khong ddi va cling chiéu véi v. B. ludn bing khong.

C. khong ddi va nguoc chiéu véi v. D. giam dan theo thoi gian.

CAau 4. Mot vat chuyén dong thang co phuong trinh van toc v = — 2 + 3t (m/s). Chuyén dong cua vat 1a

A. nhanh dan déu. B. nhanh dan. C. chdm dan déu. D. thing déu.

ﬁ HOCMAI - Nén tang hoc truc tuyén sé 1 Viét Nam Tong dai: 1900 6933


about:blank

HOCMAI Top[4Liiy [Hoclading TOP

Cau 5. (Trich Sach Két néi tri thirc véi cugc song). Mot con bao dang chay vai van tde 30 m/s thi chuyén
d6ng cham dan khi téi gan mot con sudi. Trong 3 gidy, van toc cua nd giam con 9 m/s. Gia tdc cua con béo
la bao nhiéu m/s??
Pap an:
Cau 6. Mot chiéc xe dap dang chuyén dong véi van toc 12 km/h bdng hdm phanh, chuyén dong thang
cham dan déu, sau 1 pht thi ding lai. Gia toc cua xe c¢6 do 16n 1a

A. 200 m/s’. B. 2 m/s. C. 0,5m/s’. D. 0,056 m/s’.
Cau 7. (Trich Sach Canh diéu). Trong mot cudc thi chay, tir trang thai ding yén, mot van dong vién chay
Véi gia toc 5 m/s? trong 2 gidy dau tién. Van toc cua van dong vién sau 2 s 1a bao nhiéu m/s?
Pap an:
CAu 8. Mot doan tau bat dau roi ga, chuyén dong nhanh dan déu, sau 20 s dat van téc 36 km/h. Tau dat
van téc 54 km/h tai thoi diém

A. t=30s. B.t=36s. C.t=54s. D. t=60s.

3. PO THI VAN TOC - THOI GIAN (v - t) CUA CHUYEN PQNG THANG BIEN POI PEU
(

e La duodng thang xién goc, tao vai truc thoi gian goc o.
e Do déc (hé sé gdc) caa dd thi la gia toc:

a=.......... =
e Néu db thi huong 1én thi a 0 va nguoc lai. /" '
— >
O t t t
\_ ! - J
Vi du: Pé thi cho v-t biét tinh chdt chuyén dgng la nhanh dan déu hay chdgm dan déu:
VA VA
\/2 t] tz -
o t
a>0
S v,
% £ S
VW
a<Q
o t, t, t= Vs
dan déu theo chiéu (av 0 dan déu theo chiéu (av  0)
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vV A v A
v olt, toc

a

a<0 S

S a>0

VZ
> o

Qlt, t, t Vs :
dan déu theo chiéu (av  0) ddn déu theo chiéu (av  0)

Dign tich S biéu thi dé dich chuyén d (quing dwong di dwoc doi véi chuyén dpng thang khéng déi chiéu) tir
thoi diém t, dén to.

YA | v A
[ 4_0
o T O t
D¢ doc 1on hon thi gia toc hon P¢ dac , gia toc
» BAI TAP VAN DUNG
Cau 1. Pd thi van téc theo thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang nhu hinh vé.
v A
M N
R
P Q
=
O t
Vit chuyén dong thang nhanh dan déu trén doan
A. MN. B. NP, C.PQ. D. QR.

AR
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Cau 2. Chit diém chuyén dong c6 do thi van tdc theo thoi gian nhu hinh duéi day.

v (m/s) A

o N B O

1234\56789t(s)

Nhén dinh Pung | Sai
a) | Trong 3 gidy dau tién vat chuyén dong cham dan déu theo chiéu am.
b) | Vat chuyén dong thang déu trong 3 gidy cudi cung.
c) | Tugiay tha 4 dén giay tha 6 vat chuyén dong nguoc chiéu duong.
d) | Giatbc cua vat trong 4 gidy dau tién 1a - 2 m/s?,
Céau 3. Db thi van toc - thoi gian ctia mot vat chuyén dong nhu hinh bén. Ti A v(m/s)
sO vé do 16n gia toc cua vat trong thoi gian OA va AB 1a 40 D C
A. 1l B. l
2 <300 {60 tls)
c I D.3 © ¢ °
3
Cau 4. Mot qua bong ban dugc bén ra theo phuong ngang v6i van tde dau o | V™
bang khong dén va cham vao tudng va bat lai trong khoang thoi gian rat |
ngan. Hinh bén 1a d6 thi (v-t) md ta chuyén dong cua qua bong trong 20s . |
dau tién. Quing duong ma qua bong bay duoc sau 20 s ké tir 10c bat dau # )
chuyén dong la m. (Két qua lam tron dén hang don vi). ? i B s
Dap an: ol
Cau 5. BS thj van toc — thoi gian cua mot vat chuyén dong thang 5 v (m/s)
duoc biéu dién nhu hinh vé. <
X¢ét tinh dGing sai ctia cac nhan dinh sau:
ts)
Of 2 6 8
Nhan dinh Pung | Sai
2 Tir thoi diém t = 0 dén t =2 s, vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 5 o
2,5 m/s2,
b) | Turthoidiémt=2s dént=6s, vat dimg yén. O O
¢) | Turthoidiémt=6sdént=8s, vat di duoc quing dudng 13 5 m. O O
d) | Quing duong vat di dugc trong 8 s ké tir thoi diém t = 0 1a 30 m. O O
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CAau 6. (Trich dé thi tham khdo — bai thi PGNL PHSP Ha Néi - SPT 2025). Bothi 57—+
trong hinh bén cho biét téc do v (tinh bang m/s) cia mot van dong vién trong _ 4p-t- i
khoang thoi gian 5 s. B AT T
Tdc d6 trung binh cia van dong vién trong khoang thoi gian nay 1a T T D |
A.3,2mis. B. 2,0 m/s. VAR
C. 0,8 m/s. D. 4,0 m/s. % T 3 5

Sir dung thong tin dwéi day dé tra loi cau héi tir 7 dén 10.

Mot vat chuyén dong trén quy dao 1a mot duong thing. Sau khi vat chuyén dong duoc 2,5 s tinh tir thoi
diém bét dau chuyén dong thi tbc do cua vat dat duoc bang 3,7 m/s. Tiép theo do, tbe do cua vat duoc ghi
lai sau cac khoang thoi gian lién tuc At = 2,5 s. Két qua su phu thudc toe do ghi theo cac khoang thoi gian
lién tuc thé hién trén bang 1.

Bdng 1. Sw phu thuéc téc dé cia vdt theo thoi gian
Thoi gian (s) Toc do (mls)
2,5 3,7
5,0 7,5
7,5 11,3
10,0 15,1
12,5 18,9

CAu 7. Dya trén sb liéu vé sy phu thudc tde do cua vat theo thoi gian (bang 1), hay lya chon mot phuong
an dang nhat vé chuyén dong cua vat.
A. Thang nhanh dan déu.
C. Thang cham dan déu.

B. Thang nhanh dan nhung khong déu.

D. Thang déu.

Cau 8. Tir s6 liéu thu duoc vé sy thay ddi tée do chuyén dong cua vat theo thoi gian. Do 16n gia téc chuyén

dong cua vat la

(m/s?).

Cau 9. Chon phwong an thich hop va dién vao vi tri trong.

ngueoc chiéu

cuing chiéu

0,1 m/s

- 0,1 m/s

O thoi diém ban dau, vat chuyén dong (1)

VGi gia toc va co toc do bang (2)

Cau 10. P4 thi nao sau day mé ta su phu thudc cua van tdc chuyén dong cua vat theo thoi gian?

(a) Vién téc

(b) Vin téc \ (c) Vén tbe T (d) Van toc T
0 Thoi gian 0 'ﬂginn 0o Thoi gi'an 0 Thei ;zm
A. Hinh (a). B. Hinh (b). C. Hinh (). D. Hinh (d).
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2 Dan do

+ Hoan thanh Bai tdp tw luyén sau budi hoc (dwoc dinh kém video bai giang trén khoa hoc) - Link
+ Trang bi triréc céc kién thic trong tam thugc Chuwong 2 — PONG HOC — SGK Vit Ii 10, cu thé nhu
sau:

o Bai 3: Gia toc (Sach Vat i 16p 10 — Bé Cénh Diéu).

e Bai 4: Chuyén dong bién doi (Sach Vat Ii I6p 10 — B Canh Diéu).

e Bai 7. Gia toc — Chuyén dong thang bién doi déu (Sach Vat li I6p 10 — Bé Chan trei sang tao).

e Bai 9. Chuyén dong thing bién dbi déu (Sach Vat Ii 16p 10 — Bé Két néi tri thirc & cugdc song)

Truréc budi hoc, cac em tai Phiéu Tai liéu live cha dé “P2_Chuyén déng thang bién déi déu”, chudn bj
tre6C NGi dung dé budi hoc cia ching ta dién ra hiéu qua nhé! 9
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