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Tai sao ban bi tén thuong?

Tai sao ban b1 choi dua?

Tai sao ban bi lg1 dung?

Tai sao ban ludn gip that bai?

Tai sao ban bi xtic pham?

Tai sao ban bi phan bdi?

Tai sao ban la quan co?

Tai sao ban bi mac ket trong tinh yéu?
Tai sao ban khong c6 tién?

Nguwoi hiéu nhan tinh, hiéu dong tién!
Nguwoi hiéu nhan tinh, hiéu hanh phuc!

Nhirng cao thi thue sy déu 1a bic thay vé nhén tinh.
Ho biét cach nhin thau nhan tinh, diéu khién long
ngwoi, moi sinh linh déu bi sir dung béi ho!

Hoc vé nhan tinh da tro thanh mot bi quyét gia truyén khong
bao gio duoc cac vi hoang dé va quan lai tiét 1o tir thoi co dai
cho dén hién nay. Trong mdi triéu dai, déu c6 hai hé théng
kién thicc: mét hé thong \a kién thirc néi phong, mét hé
thong 14 kién thirc ngoai phong.

Hoang dé va nhitng nguoi gidu co giir kién thirc ndi phong cho
riéng minh va con chau ho hoc tap, khéng bao gio tiét 16. Ho
chi chia sé kién thuc ngoai phong cho nhirng ngudi khac hoc
tap. Kién thirc noi phong day vé quyén luc, chiéu thic, nhan
tdm, nghé thuat cai tri... COn kién thic ngoai phong day vé
cach trd thanh mot con ctru ngoan ngodn hon. Piéu nay ciing
giai thich tai sao 90% nguoi ludn bi 1g1 dung!
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“Néu khong co lwong lom con ciru, soi an gi?
Néu khong co lwgng 16n ngwoi nghéo, ngwoi giau an gi?”

Ngudi giau nudi day con, ho s& 1am cho con ho thanh thao vé
nhan tinh va muu ké quyén luc. Trong khi ngudi nghéo nudi day
con, chi biét dang ky cac 16p hoc bo tro va k¥ ning hang ngay.

- DU con ban nhay mua giéi dén dau, ciing chi 1a dé nguoi giau
thuong thire su vui vé.

- DU con ban ¢6 diém sb cao dén dau, ciing chi 1a mot con bc vit
ctia doanh nghiép, cong hién ca ngay 1an dém cho ngudi giau.

- DU con ban hoc cé4c k¥ niang khac nhau, cach kiém tién ctia ho
khi trudng thanh, gibng nhu mot ¢d gai diém, ca ngay phuc vu
khach, chi c6 phuc vu khach méi kiém dugce tién, mién 1a khong
phuc vu khéach thi khong c6 tién.

Nhung tir bay gio, khi ban doc Mat Tam Ky
moi thir s€ thay doi trong im lang!

Ban sé hoan toan nhin thay nhitng chiéu tro cua nhitng nguoi
xau va ké gia tao trén thé gian nay va ching toi s& day ban
cach d6i pho véi ho vi ching toi sé gilp ban khdm pha nhiing
cai bay dang sau cai duoc goi 1a nhan nghia dao duc.

Ban sé duoc giai thoat khoi ndi dau bi choi dua tinh cam va
duoc day cach lam cho nguoi khac phuc ting ban, khién ho
khong thé séng thiéu ban.

Ban sé hiéu 10 cach lam cho con ban hodc chinh ban tr¢ thanh
“s01” dirng trén dinh cao chuoi thure an, vi ching to1 s€ giar ma
nhitng muu meo ma nhiéu nguot bi di€u khién.

Nhirng bi mat ma ké thong tri khong bao gio tiét 19,
sap dwgc ban nam gitr......
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Cudc séng la& mot tran chién, nhung ban chi biét dam da loang
quang, trong khi nguoi giau hoc qua ‘Boxing, Muay Thai’.

Dudi day |a su that ma chi cd s6 it nguoi biét dén, sudt 5000 nam
qua ludn ton tai hai hé thong tu twong: mot 1a dya trén niém tin rang
ban chit con nguoi 13 tot, theo dao cua Khong va Manh; mét 13
dua trén quan diém rang ban chit con ngwoi 12 xau, theo tu tuong
cua phai Phéap gia.

Liéu tw twong ciia Khong Tir ¢ hoan toan diing khong?

Khi nhic d¢én Khong Tt, nhiéu
nguoi s€ nghi 6ng la mot vi
thanh nhan, va toi ciing cbng
nhin rang tu tudng cia Khong
Tt thue su €6 nhitng diém vi dai.
Nhung trong thoi dai ngay nay,
nhiéu quan niém cua Khong Tu
da rd rang khéng con phu hop.
Ching ta hoc hoi bat ky ai,
khéng phai la mu quang sao
chép toan by, ma la phai hoc
cach phé phan, lay diéu hay va
bo diéu do. Vay van dé trong tu
tuong cua Khong Tur 12 gi?

‘@ Doc nhiéu hon tai ‘;01 ,  MatTamKy.Com é“



Vin dé Ién nhit chinh la sw giam cam tw duy ciia con nguwoi! m

Trong tu tuong cia Khong Tir, phu nit khdng c¢d quyén 1én tiéng,
khong dugc phép di hoc, khdng dugc phép ra ngoai, khéng co
quyén |&n tiéng trong nha. Khong Tu khap noi ndi vé 1& nghi, tam
cuong ngil thudng, phan chia con ngudi thanh cac cip bac khéc
nhau, “hinh khdng lén dai phu, 1& khéng xudng thtr dan” c6 nghia la
nhitng nguoi 1am quan 16n mac 16i khéng can phai chiu hinh phat,
chi can bi rang budc bai 1€ nghi 1a da, trong khi di véi thtr dan, thi
khong can dbi xur bang 1& nghi, néu tht dan pham 13i, thi s& bi xir
phat bang hinh. Ong ta nd luc bao vé hé thong giai cip cua xa hoi
nd 1¢, dua ra ly thuyét: “Quan st than ttr, than bat tir bat trung; Phy
str tir vong, tir bat vong bat hiéu” dé bao vé quyén lyuc cai tri.

Y&u cau dan chdng phai vo diéu kién tuan theo moi quy dinh cua
quyén luc quan chi, ngay ca khi hoang dé sai 1am dén muc nao,
quan lai va dan chlng ciing phai tuan theo, néu khdng sé bi coi 13 vi
pham tam cuong ngii thuong, phan nghich khéng dao, khién cho tu
duy cua dan ching bi dong ctra, khong c6 kha nang suy nghi doc
lap, két cuc cac triéu dai phong kién suy tan, hoang dé mé muoi,
dan chdng ngu dét, bi cac qubc gia ngoai bang xam luoc va &p buc.

I@ Poc nhiéu hon tai <;02 ,  MatTamKy.Com é |



IE Tu tudong cua Khong Tu, két qua chinh caa viéc gido duc 1a khién i“

con ngudi ngay cang biét nghe 101, tuan tha quy tac, chap nhan so
phan thap kém cta minh, ngoan ngodn. Tu tuéng Nho gia néi rang
ban chat con nguoi 1a tot, tat ca déu noi vé nhan nghia dao duc, va
y8u cau mdi ngudi phai dbi xir voi moi ngudi xung quanh minh
theo cach nay, do moi la “quy tdc” (quy ong — quy ba) Nhung thyc
té 13, nguoi tin rang con ngudi von tot bung, cudi clng deu bi
nhitng ngudi gia tao lira dbi, tin vao nhan nghia dao duc, cudi clng
déu bi nhitng nguoi chi no6i dao dirc trén miéng nhung long da ich
ky 1am ton thuwong. Tét bung, nhan nghia, dao dirc, tit ca nhitng
diéu nay chi 12 nhitng don danh kiéu cach nghe c6 vé hay, tréng c6
vé dep, nhung khong thuc té, trong khi nhitng cao tha thuc su déu
|a nhitng ngudi bé ngoai kiéu cach nhung 4m tham luyén tap “vd
thuc chién”.

Tw twong Nho (gia nhw
nhitng don danh mau me,
dep mit.

Hinh thirc dep nhung khong
c6 ich trong thiee chién!

Va da s moi ngudi nghéo doi,
chinh 14 boi vi trong dau ho
déu chta day tu tudng cua
Khong va Manh, miéng ludn
noi nhitng ly 1€ hay ho. Trong
khi d6, nguoi giau co lai giau
c6, boi vi trong dau ho chua
day tu tuong cua phai Phap
gia, nghe c6 vé khong hay
nhung lai rat hiru ich trong
thuc chién.

I@ Doc nhiéu hon tai (;03 ,  MatTamKy.Com él




| Khi nhirng don danh mau meé va vd thwe chién ddi dau sé ra sao? “

Chac han nhiéu nguoi ciing d3 timg nghe tdi hodc xem qua thdng
tin vé tran dau “thé tham” ctia mot vi dai su V8 truyén thong Trung
Québc, tén 6ng ta 1a M3 Bao Qubc, di dau voi mot vo si tu do
nghiép du (MMA), va ho d3 c6 mot tran dau trén san dau. Hai
ngudi ¢o su chénh 1éch 16n vé danh tiéng va kinh nghiém, va trudc
tran dau, trong tai d4 nhiéu 1an nhic nhd M3 Bao Qudc phai nhe
tay. Tuy nhién, chi chua day 30 gidy sau khi tran dau bat dau, Ma
Bao Qudc da bi dbi thi ha guc ba lan va cudi cing ngd xudng
khong thé dung day, khién cdng ching ngac nhién.

V38 truyén théng véi lich st hang nghin nam, trude su dbi dau voi
vO thuc chién khong theo quy tic, lai that bai mot cach d& dang nhu
vay, nhiéu nguoi nghi ngd M Bao Quéc 14 mot dai su gia. Theo
t6i, Ma Bao Qudc tuy c6 phan khoéc lac, nhung néu 6ng ta thuc su
la mot ké lira dao, thi 6ng ta chic chian khong tham gia tran dau nay.

Sw that 13, bat ky mén v8 truyén thong
nao, khi doi mat véi vo thyc chién, déu
khong thé chong d& duoc. Diéu nay
khong phai 1a coi thuong vd truyén
théng, ma 1a v8 truyén thong duoc xay
dung dya trén nhitng quy tic cu thé, tic
|a d6i thu phai theo mot bd quy tac nhat
dinh dé ra don.

Trong khi d6, quy tic ctia v0 thuc chién
khong c6 bat ky don danh c¢b dinh nao,
muc tiéu 12 danh bai d6i thi hoan toan.
V6 truyén théng khong thé thang dugc
vb thuc chién, 1a két qua tat yéu do cac
don thé khéng phd hop voi quy tic cua
san dau hién dai.

l@ Poc nhiéu hon tai <;.04 ,  MatTamKy.Com % I
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Boi vi tu duy ciia ho khéng phl hop véi quy tic giau c¢6 cta Xa hoi.
Nhiéu nguoi trong dau déu chtra day tu twéng Nho gia truyén lai
hang nghin nim, v4i nhitng 1y 1& cao siéu, nhimg don danh kiéu
cach, nghe c6 vé hay, trong c6 vé dep, nhitng 1y 1& d6 ¢ thdi co dai
thuc su ¢6 ich, bai vi moi nguoi déu theo quy tic théng thuong dé
ra don, chi can dung lai & mtc du, mién |a ban 1a mot quy toc, ban
s€ ¢0 vi tri cao trong x& hoi.

Ngwoi nghéo don toan lwe vt khé van nghéo ﬁ\

Nhung quy tic ctia thoi dai ngay nay da thay doi, ban xuat hién trén
san dau tu do, khéng quan trong ban co phai 1a quy tdc hay khong,
chi can ban ¢ tién va sitc manh 1a ban d3 1a quy tdc, khdng ai con
theo quy tac ciia quy toc dé ra don nita, Vi vay viéc ban bi danh bai
ngay lap tic 1a diéu khéng thé tranh khoi.
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Nhitng nguoi dai dién cho tu tudéng Phap gia la Han Phi Tu va
Thuong Duong. Chlng ta hdy nghe xem Han Phi Tt n6i gi vé ban
chat con nguoi: Han Phi Tt cho rang, “mdi quan hé co ban giira
con ngudi véi nhau chi dwa trén lgi ich”. Ong n6i rang chi can c6
loi ich, du mdi quan hé c6 xa cach dén dau ciing 6 thé trd nén than
thiét, nhung mot khi loi ich bi ton thuong, ngay ca cha con ciing cO
thé tro thanh ké thi khdng doi troi chung.

Tw twong Phdp gia giong nhw vé thuwc chién ﬁ\

Han Phi Tt ndi rang, trong thoi c6 dai, khdng c6 tinh cam nao gitra
hoang dé va than tir ca, ho thuong xuyén tinh toan 1an nhau, dao
dirc va nhan nghia chi la 161 n6i suéng, con loi ich maéi la sy that
dang sau tat ca. Tu tuong Nho gia chi c6 hiéu qua khi khdng co
tranh chap loi ich. Chi can c6 tranh chap loi ich, tu tuong Nho gia
s€ tré nén vo dung.

Khi yéu dwong, theo Nho gia cé
hiéu qua, nhung sau khi két hon,
khi vo chong co tranh chap loi
ich, néu ban tiép tuc theo Nho
gia, chi biét tot voi dbi phuong,
dwa hét tién cho ho, ban s& dé bj
ton thuong.

Khi con cai con nhé, ban co thé
hoc theo Nho gia, nhung khi con
cai 16n 1én, ban gia di, néu ban
tiép tuc theo Nho gia, chia sé tai
san, ban s& rat kho so khi vé gia.

‘@ Poc nhiéu hon tai (;06 ,  MatTamKy.Com é“
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S dung loi ich dé bujc
ngwoi Khac phdi doi xir
diing din véi ban, dé mdéi 1A
dao dwc thuc su!

Chi hy vong nguoi khac d6i xu
ding ddn voi ban, nhung ban
khdng thé mang lai bat ky loi ich
nao cho ho, do chi la dao dtrc gia
tao. Nho gia l1a mot giac mo ly
tuong hoa, con Phép gia mai la
con duong dan dén gidc mo do,
néu khong thi tat ca chi 12 1i n6i
suong.

Nhitng gi ban nghe thay, nhin thay, déu 14 mét trd choi. Thé giodi
nay duoc cdu thanh tir hai hé thong trat tu, hé thong thir nhat:
cdng bang, chinh nghia, dao dtrc, 18 nghi; hé thong thi hai: cudc
chién tranh loi ich an sau hé thong thir nhat.
Dao dire ciia hé thong thir nhdt chi la hinh thire, con loi ich ciia
hé thong thir hai méi la thue chit.

Kién thirc ma ching ta tiép xdc tir nho dén 16n, phan 16n 12 quy tac
hinh thirc cta hé thong thir nhat. Con nguoi lubn tinh toan loi ich
trong long, d6 1a quy tac loi ich cta hé théng thtr hai. Nhitng nguoi
giodi 1a nhitng ngudi st dung hé thong thir nhat 1am phuong tién, dé
dat duoc muc ti€u cua hé théng the hai. Hau nhu moi nguoi déu
mic 18n minh mot 16p 4o dao duc lap lanh, sau d6 tim moi cach dé
thu loi cho ban than.

Quy tic dao dirc, moi ngwoi déu nOi ra miéng; quy tic loi
ich, moi ngwoi deu ghi nhe trong long!

‘@ Poc nhiéu hon tai (|i07 ,  MatTamKy.Com é“



|“ Vi vay, dimg bao gid dé bi hé thong tha nhat 1am mé muoi, ma hay i“

| vay,

str dung hé théng thir hai dé nhin thau sy vat. Chang han, ching ta
khong thé chi nhin vao nhiing gi mot ngudi n6i, ma phai nhin vao
nhitng gi ho 1am. Hé thong thtr nhat chi 1a mot cai bay, ban khong
thé coi d6 la phuong phap dé an cu lap nghiép, thanh cong va noi
tiéng. Néu muon hiéu rd hanh vi cia mdi ngudi, ban can phai phan
tich dua trén hé thong thor hai, d6 1a phuwong phap phan tich loi ich.
Loi ich méi 1a ly do chinh dan dat hoat dong cta loai nguoi,
phuong phap phan tich loi ich s& khong bao gio 16i thoi.

Mobi khi gip mot su viée, ban can phai nhanh chéng phan chia
thanh céc bén loi ich khac nhau, méi hanh dong cta ban, lam ton
thuong loi ich cia ai? Tang loi ich cho ai? Nhitng nguoi o loi ich
tang 1&n chinh 1a ban bé cua ban, nhitng ngudi mat loi ich chinh l1a
ké thi ctia ban, ban can phai phan biét méi quan hé ban bé va ké thu
nhu vay.
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Khong ¢ ban bé vinh vién, chi c6 lgi ich vinh vién, khi lgi ich
thay doi, ké thu va ban bé ciia ban ciing sé nhanh chdng thay dai.

l@ Poc nhiéu hon tai <;08 ,  MatTamKy.Com é |



H Moi ngudi can nhé, khoéng bao gid sir dung Iy 1& cta hé thong thy i“

nhat dé ép budc moi ngudi hodn thanh cdng viéc ciia hé thong thu
hai, t0i thuong gip phai nhiing truong hop nhu vay, rat nhiéu nguoi
dén véi ban véi muc dich rd rang, ho biét minh mudn gi, nhung ho
khong bao gid nghi dén viéc minh c6 thé mang lai diéu gi cho
nguoi Khac.

Trude khi ban mudn nhan duoc loi ich tir mot nguoi, ban can phai
suy nghi k§ xem minh c6 thé mang lai diéu gi cho nguoi d6. Loi ich
ctia ban cO phai 1a tht ma ngudi khac can khoéng? Loi ich cua ban
c6 phai I3 thir duy nhat khéng? Néu loi ich cua hé théng tht hai
khong thanh hinh, thi méi quan hé cia ban s& mai chi dua trén hé
théng thtr nhat, va d6i phuong ciing chi 1a nhitng ctr chi gia tao.

DU thé giéi phét trién nhu thé nao,
long ich ky cta con nguoi khong
thay d6i, loi ich méi 1a Iy do quan
trong nhat dan dat hanh vi caa moi
nguoi. Nhung c6 mét diém quan
trong, sau khi suy luan ra muc dich
str dung bo quy tac thir hai, ban can
nhanh chéng ding bo quy tic thir
nhat dé bao boc nd. Ban can phai
mac l1én minh bo 4o dao dirc cia bo
quy tac tht nhat, ding bao gid tran
trui n6i vé loi ich, bai vi bd quy tac
tht hai khéng thé néi ra, va gia tri
ton tai ciia bd quy tic th(r nhat
chinh 1a gilp ban che gidu muc
dich thuc sy cia minh tot hon.
Thuc té duy tri su van hanh cia thé
gidi lai 12 bo quy tic tha hai, bo
quy tac tht nhat cO thé chi giong
nhu su khach sao gitra hai nguoi.
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“ Giong nhu doi khi ching ta néi chuyén véi nguoi khac: biét rang i“

minh dang néi nhitng 161 suéng, chlng ta ciing biét rang d6i phuwong
dang ndi doi, ching ta déu biét rang ca hai dang ndi nhimng 101 sao
rong, moi nguoi déu hiéu rd nhung van nghiém tdc néi nhing 10
khach s&o, day chinh 12 bo quy tic thi nhat.

Con nguoi di phét trién dén dau cling can phai coi trong bd quy tac
thtr nhat, bo quy tac nay duoc coi 1a chuan muc, diéu nay gidp con
nguoi khong trd nén qué thue dung, ngay ca khi sy that con thuc té
hon... Bai vi su tot dep, hy vong va ning lugng tich cuc méi thuc
su thic day tién bo.

Vi thé, tu tuong Nho gia da chi phoi x4 hoi hang nghin nim va
duoc dat trong khung, duoc viét 1on, ching ta can phai doc to,
tuyén truyén, va ho to ra. Va Quy Coéc T, nguoi cing thoi voi
Khong T, ¢6 tai nang 16n, nhung tai sao 6ng 4y khong nhan dugc
su ca tung ctia thé gian nhu Khong Tu?

Boi vi ly thuyét cua 6ng ay
no6i vé bod quy tac tha hai, chi
thich hop dé sa dung am
tham, khong thich hop dé pho
trrong ra ngoai. CO mot cau
n6i rang: sw trwéng thanh
thuwe sw 13 nhin thau nhung
khong noi thdu. Do chinh la
bd quy tac tha hai, n6 chi c6
thé duoc s dung, nhung
diung bao gid noi ra, mot khi
noi ra la sai, do la ly do tai sao
nhiéu ngudi thich néi sy that
nhung lai khéng dugc long
nguoi kKhac.
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T nhd dén 16n, nhiéu diéu ching ta hoc duoc déu ndi rang ban
chat con nguoi 1a tbt, vi vay ching ta da dinh nghia con nguoi: con
nguoi 12 t6t bung, biét on, trong tinh trong nghia, biét on va dén
dap, c6 pham hanh cao thuong.

Thé gio1 cua tudi tho, thuc su
hau hét moi ngudi déu 1a hoa
than ctia su hoan hao, chang han
nhu tinh cam giita thay va tro,
ban bé, va tinh yéu dau doi. Bai
vi vao thoi diém do, mdi quan hé
cta ching ta co ban khong lién
quan dén loi ich, vi viy ban da
bi 40 tuwdng che mat.

Nhung khi ban budc vao xa hoi,
moi quan hé cia ban bat dau lién
quan dén loi ich, ban s& phat
hién ra hanh ddng cta ho hoan
toan trai ngugc véi nhitng gi ban
da hoc trudc day, ban be muon
tién khong tra, ngudi yéu ngoai
tinh, doi tac kinh doanh phan
bdi, dong nghiép dam sau lung
ban, anh chi em tranh gianh tai
san, khéng quan tam dén su
song chét ctia cha me.

Khi hanh vi caa ho khéng giéng nhu nhitng gi ban d hoc hdi nho,
ban bat dau bi ho ton thuong, va noi dau cta ban bat dau tiép dién.
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H Bin chat con nguoi la tot hay xau? i“

Chuing ta c6 thé nhin tir mot s6 goc do, néu ban chat con nguoi sinh
ra da 1a tbt, vay tai sao ba ton giao 16n (Nho, Phat, Dao) lai phai dit
ra nhiéu quy tic nhu vy dé han ché hanh vi ctua con nguoi? Ching
ta déu biét Phat gido co rat nhiéu gidi luat, chang han nhu khéng
duoc giét hai, khdng duge an thit, khdng duge cham vao phu ni,
V.V.

Néu ban chat con ngudi thuc sy 12 tot, tai sao chling ta lai can phai
coi “Nhan chi so, tinh ban thién” nhu mét kinh dién? Néu ban chat
con nguoi thue su 14 tt, vay tai sa0 mdi qudc gia lai can cO luat
phap dé han ché hanh vi ciia con nguoi?

Vi vdy, hdy nhé rang
ban chat con nguoi
khong phai 13 tét,
chinh vi vay chung
ta mdi can nhiing
cudn sach kinh dién
vé dao dirc va phap
luat, dé cing nhau
duy tri sy on dinh
cua Xa hoi.

Nhin vio ban chit con ngwoi qua géc dp di truyén!

Moi nguoi di timg 1am cha me déu biét, khi dtra tré ctia ban con la
mot dira tré so sinh, ngodi viéc trong c6 vé hién lanh va dang yéu,
ban s& phét hién ra rang doi khi hanh vi cua chiing khdng hé co
bong dang cua 1ong tbt, niém tin cia tré so sinh rat don gian, chi
gom tdm chir: “Thudn ta |a ban, nghich ta tirc thi”, nghia 1a tré so
sinh sinh ra da tu coi minh 14 trung tm, ching khong hé dit minh
VA0 vi tri ctia ban dé suy nghi cho ban.
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“E Chi can chling muén thit gi d6, ching s& lay nd. Néu khong lay i“

duoc, ching sé khoc, néu khoc ma van khong lay duge, ching sé
khoc to hon, cho dén khi gianh duoc thr minh muon méi théi. Tu
tuong ich ky nay cua tré nho khong can ai truyén day, né bam sinh.

Bin chat con nguwoi 1a tot hay xdu?

Ban chat con nguoi khong phai 1a
tot, cling khong phai la xau, ma la
ich ky! Moi 101 néi hay hanh dong
ciia mdt nguodi, déu chi 1a dé thoa
man loi ich cuia ban than minh ma
thoi.

Ban chat con nguoi 1a ich ky, nguoi
ndo hiéu duogc ban chat ich ky cua
minh thi c6 thé hiéu dugc ban chat
con nguoi, va chi khi hiéu dugc ban
chat con nguoi thi mdi c6 thé ding
viing trén dinh.

Pé danh gia su thay doi giira thién va 4c trong ban chat con ngudi,
ta can dua vao loi ich. Khi khdng c6 moi quan hé loi ich, ban chat
con nguoi 14 thién. Chi can c6 loi ich xuat hién, ban chat con nguoi
la ich ky. Néu loi ich du 16n, ban chat con nguoi s& trd nén 4c.
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“ Hay nghe t6i ké mdt cau chuyén ﬁ\

Me tdi c6 sdu anh chi em, mot chi gai, mdt em trai va ba em gai, va
me t61 ndm nay da 63 tudi. Trong s6 ho, ¢6 bdn chi em d3 mua mét
manh dat & qué nha dé xay mot toa nha, voi hy vong séng cling
nhau va tdn hudng niém vui gia dinh.

Nhung ho cling ¢6 mot ndi lo 16n, d6 12 s¢ ring viéc song chung lau
dai s& dan dén mau thuan vi nhitng chuyén nho nhit.

Me t6i di hoi y kién cua t6i,
va tdi da ndi voi me rang, cac
chi em déu sinh ra tir clng
mot bao thai, va ngay ca
ngudi nho nhat cling di qua
tudi khong con hoai nghi, vi
vay nhitng chuyén nho nhat
hang ngay, moi ngudi déu sé
thong cam cho nhau, va me
nén yén tdm song hanh phuc
vo1 ho trong nhiing nam
thang cudi doi.

Khi t6i n6i diéu ndy véi me, ba ngoai cia tdi d3 mat vai nam va tai
san cua ba di duoc giai quyét. (Mic du ba ngoai khéng giau co,
nhung mot ngdi nha cling mdt sb tién mit & ndng thén van 1a dang
ké), chinh vi tai san cta ba ngoai d3 duoc giai quyét, tdi tin rang
cac chi em s& khdng gip phai xung dot loi ich 16n khi song cung
nhau.

Néu ba ngoai va tai san cta ba van con, ti s& khd co thé du doéan
hau qua, c6 thé ho s& xay ra xung dot 1on vi diéu do. Thuc té, khi ba
ngoai t0i qua doi vai nam trudce, viée chia tai san da khién ho khéng
hanh phuc, va mét s6 chi em d3 c6 mau thuin, nhung may man la
khéng qua nghiém trong.
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H Theo tu tudng phong kién cta ndng thdn, chl tdi nghi rang tat ca tai i“

san cua ba ngoai nén thudc vé chu. (Luu y: Ba ngoai toi da chia déu
tai san, va chl tdi chi nhan dugc mot chit nhiéu hon), ba ngoai toi
d4 nam trén givong bénh hon mot nam, va chu tdi khéng bao gio
dén tham, cho dén khi ba qua doi, chi méi xuat hién.

Cac c0 toi rat tirc gian, nhung toi biét rang hanh dong cua chi toi
phu hop véi ban chat con ngudi, d6 la ban chat tim kiém lo1i ich va
tranh ton that trong con nguoi.

Vi vay, du la nguoi
than, ban bé, hay nguoi
yéu, du ho cd tét dén
dau, ban ciling khong
thé hoan toan tin tudng
ho, bdéi vi mot khi xay
ra xung dot loi ich,
nhitng nguodi ndy chic
chan s& lam ton thuong
ban sau sic nhat. Cang
co loi ich 16n, ban chat
con nguoi cang tré nén
ich ky, va khi su ich ky
dat dén mot muc do
nhat dinh, ban chat con
nguoi s€ tré Nén ac.

Nhin vao tat ca cac vi vua co dai tranh dau, ban khong thé thay
bong dang cua thién, nhu cude dao chinh Huyén Vi Mon cua Ly
Thé Dan, giét chét anh trai va em trai ctia minh, tham chi V& Tac
Thién con giét chét con dé caa minh.
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“Ban that la ich ky”, cu néi nay cé quen thudc khdng? Tir nho dén
16n, moi nguoi xung quanh déu day ching ta khéng dugc ich ky,
trong tdm tri ching ta da gieo mot hat giong rang ich ky 1a khong
t6t, 12 mot tr mang nghia tiéu cuc, khién cho nhiéu nguoi khong
song that voi ban than minh sudt doi. Nhiéu ngudi 1am moi viée chi
dé ngudi khac nhin thay, va con nhiéu nguoi song chi dé lam vui
long nguoi Khac.

Ngwoi cang ich ky, cudc song cang hanh phic ﬁ\

Vi du, c6 ngudi cudi mét céi cling phai tu nhu, khdng biét nu cudi
dé co lam nguoi khac cuoi khéng, nu cuoi d6 co dep khong, co
pham phai diéu gi khéng dung dan khong.

Lam on, hay cudi cho chinh minh mét 1an, néu khdng mot ngay nao
d6 roi khoi thé gidi ndy, ban s& khdng con co hoi nira. COn mot cau
noi nita, “chét vi danh du, séng trong dau kho” 13 hinh anh cua da
s6 moi nguoi, mudn danh dy 1a séng vi ngudi khac, song trong anh
mat ctia ngudi khéc.

Téi ké ban nghe mot vi du nira

Mot lan ti vé qué, c6 médt budi hop 16p, moi ngudi cling nhau an
mot bita com, ching téi chon mot nha hang. Luc d6, c6 mot ban
hoc 1ap tirc 1ay dién thoai ra goi dién dit chd ¢ nha hang, nhu thé
ban 4y c6 mdi quan hé kinh doanh 16n véi chi nha hang vay. Luc
d6, nhiéu ban hoc d3 bi ban 4y thu hdt, trong 10ng nghi rang ban
hoc nay c¢6 moi quan hé rong 16n, tly tién tim mot nha hang nao
cling quen biét, that 1a ¢ uy tin. Khi ching t6i dén nha hang, ca
nha hang trong trai, chi ¢ mot ban ctia chlng t6i an, ban ndi ban
hoc @6 khong phai la lam viéc v0 ich sao?

That 10ng, trong thé giéi cta t6i, ngudi nhu vay song that mét
moi, hodn toan séng vi nguoi khéc, t6i 1a nguoi rat don gian,
mudn cudi thi cudi, mudn khdc thi khdc. Toi cudi hay khoc déu 1a
dé 1am cho minh thoai mai, t6i khéng quan tdm nguoi xung quanh
c6 thoai mai hay khong.
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H Cap do cao nhat cua Phat gido noi rang “minh tam kién tanh”, y i“

chi 14 sy hién hitu ctia ban tanh tu than. Chang han, khi ban tir 1-3
tudi, gan nhu chua hé bi 6 nhiém béi moi truong xung quanh, moi
hanh dong cuia ban déu xuat phét tir suy nghi caa chinh minh, d6
chinh la sy hién hiru ctia ban tanh ty than.

Ban c6 thé nhé lai mot chdt, 3 tudi cua ban tuyét voi nhu thé nao,
khong so troi, khdng so dat, cam thay thé gidi nay 1a cua ban, ban
c6 thé 1am dugc moi tha. Khi 16n 18n, sau khi trai qua su gio duc
sau khi sinh, ban khong con la ban cua trude Kia nita, ban da tro
thanh mot robot, 1am bat cu diéu gi nguoi khac 1am, mdi ngay lap
lai, bé1i vi ban tanh ich ky da nhat nhoa.

Ban cé biét tai sao con ngwoi so’ chét khong?

(13
Tainn
Iy

Ly do con nguoi khdng nd tir gid cOi doi nay la béi vi ho con luu
luyén nhitng diéu tiéc nudi. Néu mot nguoi song ca doi khdng co
diéu gi tiéc nudi, khi ho roi di chic chan sé 1a voi tam trang thanh
than; néu con tiéc nudi, 1am sao ban c6 thé budng bod?

‘@ Doc nhiéu hon tai ‘;17 ,  MatTamKy.Com é“



P, h

Vi thé, nguoi song Vi ngudi khac khong thé khdng co tiéc nudi. Moi
ngudi a, cudc doi ndy nhu mot chuyén tau don hanh trong hanh
lang ctia cudc song, ich ky mot chit va song that tét cho chinh minh
mot 1an, khi roi di khong dé lai tiéc nudi, bdi ban chat con nguoi la
ich ky, ban chi can thé hién né mot cach hoan hao hon mot chit 1a
duoc.

Ly thuyét tién héa vé ban chat ich ky ciia loai ngwoi

Hay dé toi chia sé mét cAu chuyén
Mot ba me don than nghéo kho nudi hai dira tré, mot daa 9 tudi,
mot dtra 8 tudi. Hai dira tré co ro trong nha chd me, ching lanh va
d6i, 6m chit lay nhau dé sudi am. Me cua ching da di ra ngoai ca
mot ngay, chdng rat nhd me, va cang nhd hon 14 thirc an Ma me
mang vé.

Ké tir 1an cudi cung an uodng, da 1a 2
ngay trudc do, khi 4y me mang vé
hai qua Ié. Hai anh em nhuong nhin
nhau moét vai lan, hai qua Ié dugc
chuyén qua lai giira hai ban tay cua
chang, cudi cung anh trai dn qua to
hon va em trai an qua nhé hon. Mg
ctia ching ngdi bén canh, nd nu cudi
trén khde miéng, ba luén day bon tré
phai nhuong nhin va gilp d& 1an
nhau, va bon tré cting vang 1oi, ngay
ca khi rat doi, ching ciing khong
tranh gianh d6 an.

Bat ngd, cdu con trai 1on dua qua |é cho me va néi: “Me oi, me
ciing dn mgt miéng di”, cau con trai nho ciing gio qua Ié 1én.

Do6i mat ngudi me udt ddm, me ndi: “Con yéu, me khong dsi, cac
con cir an di”. Hai dtra tré nhin nhau va tiép tuc an, an voi nhiing
miéng to hon.

l@ Doc nhiéu hon tai (;.18 ,  MatTamKy.Com él



P, N

Mot ngay khéac, khi me cta ching trd vé. Bén ngoai gié lanh thoi,
va lic nay me tro v€, dra tré nhin cham cham vao chiéc banh mi
trén tay me, va kéu to: “Me...!”

Cau chuyén am &p nay, ban co thé thay duoc ban chat ich ky cia
con ngudi kndng? Ban ¢6 thé thay duoc ban chat ich ky cia tré khi
nhin thay banh mi khéng? DU duoc gido duc nhu thé nao di nira,
ban chat con nguoi khdng bao gio thay doi.

Phan tich tiép theo c6 thé s& rat khic nghiét, nhung d6 1a sy that, su
ich ky ctia con nguoi ¢6 hai loai: vdt chdt va tinh than. Su ich ky vé
vat chat 1a “ngwoi chét Vi tién, chim chét Vi moi,” con sy ich ky vé
tinh than, ban c6 thé thuong xuyén nghe thay cau noi “Ban chi quan
tam dén cam xUc ctia minh, ban c6 bao gio nghi dén cam xuc cua
t6i khong!” Sy ich ky vé tinh than 1 viéc tan hudéng niém vui noi
tdm cua ban than.

Tt cdu chuyén trén, chdng ta cé
thé thay, tir phat dau tién nhin
thay me, diéu dau tién hai anh
em nhin thay la thirc an, boi vi
ho thuc sy rat doi, va sy nhuong
nhin cta ho chi la do su giao duc
cua me va dao duc xa hoi. C6
nguoi s€ Noi, do la ban nang sinh
ton khi doi, ban ndi khong sai,
diéu d6 cang chung minh ban
chat con nguoi 1a ich ky. Con
nguoi sinh ra la dé ich ky, du 1a
ban chat con ngudi hay ban ning
sinh t6n, dé ton tai, ching ta sé
tw nhién loai bé dbi thu.
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P N

CO ngudi s& noi, hai dira tré trong cau chuyén ciing nhuong nhin 1an
nhau, ciing dua 18 cho me dn, néu ban chat ho 12 ich ky, thi qua gido
duc khodng phai ciing d3 thay doi sao?

Sai roi, ban chat ich ky ctua con nguoi khdng thé thay doi, su thay
d6i chi 1a: tir sy ich ky cap thap chuyén sang su ich ky cap cao hon!
Qua giao duc, ho da nhan ra gia tri ciia sy nhuong nhin va tinh yéu,
hanh dong cua ho chi 1a nhu cau tinh cam noi tdm cua ho, 1am nhu
vay khién ho cam thay thoai mai va hanh phuc.

Sy thoai mai va hanh phdc nay chinh 1a su ich ky ma ho mudn thoa
man ndi tdm, di ban c6 nghi cho ngudi khac dén dau, ciing déu dya
trén mot sd nhu cau va muc dich cua ban than, chi 1a mic d6 che
giau khéc nhau.

Mot nguoi gilp d& nguoi khac, ngoai viéc 1am diéu tot cho nguoi
khéc, thuc chat 1a dang théa man nhu cau tinh than cia ban than la
mot nguoi tot. Ban con nhd cau ndi nay khdng, “Giip ngwoi 14 cpi
nguon ciia niém vui!”.

Diéu d6 cd nghia 13, khi ban gilp d& nguoi khac, ban s& cam thay
VUi, V& niém vui d6 chinh I sy ich ky ma ban nhan duoc.

Hay lay mot vi du, khi ban thay
mot ngudi 18nh dao ¢6 tim nhin
16n, nguoi d6 ciing rat tot, ludn
nghi cho nguoi khac. Ban co
bao gio tu hoi tai sao anh ta lai
tot voi nguoi khac nhu vay
khong?

Anh ta tot v4i nguoi khéc,
chinh 1a vi mong muén nhiing
nguoi ndy c6 thé dén dap lai
anh ta sau nay, phai khong?
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Ban c6 thé ndi rang c6 nguoi 1am viée tot ma khong dé lai tén tudi,
khdng mong doi bat ky su dén dap ndo. Néu ban dam néi nhu vay,
t6i muon hoi ban 1am thé ndo ban biét vé nhitng ngudi nay.

Chang han, ban gilp d& mot ngudi hdm nay, ban khdng mong doi
bat ky su dén dap ndo tir ho, nhung khi ban gilip d& ho, ban cam
thay rat vui trong 10ng, va niém vui d6 chinh 14 sy ich ky cua ban,
cling & phan thuéng 16n nhat cho ban.

Co ngwoi tin vao ban chdt tot cua con nguwoi, co
nguwoi tin vao ban chdt xdu, nhwng toi luon tin
vao ban chat ich ky cia con nguoi.

Tat nhién, sy ich ky cling ¢ nhiéu cap d6 khac nhau, khéng phai
chi quan tdm dén ban than 1a ich ky, lam t6t cho nguoi khéac, mong
doi su dén dap trong tuong lai ciing 12 su ich ky, hy vong ban c6 thé
c6 su ich ky & cap do cao hon!
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