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Tại sao bạn bị tổn thƣơng? 

Tại sao bạn bị chơi đùa? 

Tại sao bạn bị lợi dụng? 

Tại sao bạn luôn gặp thất bại? 

Tại sao bạn bị xúc phạm? 

Tại sao bạn bị phản bội? 

Tại sao bạn là quân cờ? 

Tại sao bạn bị mắc kẹt trong tình yêu? 

Tại sao bạn không có tiền?  

Người hiểu nhân tính, hiểu đồng tiền! 

Người hiểu nhân tính, hiểu hạnh phúc! 

Những cao thủ thực sự đều là bậc thầy về nhân tính. 

Họ biết cách nhìn thấu nhân tính, điều khiển lòng 

người, mọi sinh linh đều bị sử dụng bởi họ! 

Học về nhân tính đã trở thành một bí quyết gia truyền không 

bao giờ đƣợc các vị hoàng đế và quan lại tiết lộ từ thời cổ đại 

cho đến hiện nay. Trong mỗi triều đại, đều có hai hệ thống 

kiến thức: một hệ thống là kiến thức nội phòng, một hệ 

thống là kiến thức ngoại phòng. 

Hoàng đế và những ngƣời giàu có giữ kiến thức nội phòng cho 

riêng mình và con cháu họ học tập, không bao giờ tiết lộ. Họ 

chỉ chia sẻ kiến thức ngoại phòng cho những ngƣời khác học 

tập. Kiến thức nội phòng dạy về quyền lực, chiêu thức, nhân 

tâm, nghệ thuật cai trị... Còn kiến thức ngoại phòng dạy về 

cách trở thành một con cừu ngoan ngoãn hơn. Điều này cũng 

giải thích tại sao 90% ngƣời luôn bị lợi dụng! 

LỜI MỞ ĐẦU 



“Nếu không có lượng lớn con cừu, sói ăn gì? 

Nếu không có lượng lớn người nghèo, người giàu ăn gì?” 

Ngƣời giàu nuôi dạy con, họ sẽ làm cho con họ thành thạo về 

nhân tính và mƣu kế quyền lực. Trong khi ngƣời nghèo nuôi dạy 

con, chỉ biết đăng ký các lớp học bổ trợ và kỹ năng hàng ngày. 

- Dù con bạn nhảy múa giỏi đến đâu, cũng chỉ là để ngƣời giàu 

thƣởng thức sự vui vẻ. 

- Dù con bạn có điểm số cao đến đâu, cũng chỉ là một con ốc vít 

của doanh nghiệp, cống hiến cả ngày lẫn đêm cho ngƣời giàu. 

- Dù con bạn học các kỹ năng khác nhau, cách kiếm tiền của họ 

khi trƣởng thành, giống nhƣ một cô gái điếm, cả ngày phục vụ 

khách, chỉ có phục vụ khách mới kiếm đƣợc tiền, miễn là không 

phục vụ khách thì không có tiền. 

Nhưng từ bây giờ, khi bạn đọc Mật Tâm Ký 

mọi thứ sẽ thay đổi trong im lặng! 

Bạn sẽ hoàn toàn nhìn thấy những chiêu trò của những ngƣời 

xấu và kẻ giả tạo trên thế gian này và chúng tôi sẽ dạy bạn 

cách đối phó với họ vì chúng tôi sẽ giúp bạn khám phá những 

cái bẫy đằng sau cái đƣợc gọi là nhân nghĩa đạo đức. 
 

Bạn sẽ đƣợc giải thoát khỏi nỗi đau bị chơi đùa tình cảm và 

đƣợc dạy cách làm cho ngƣời khác phục tùng bạn, khiến họ 

không thể sống thiếu bạn. 
 

Bạn sẽ hiểu rõ cách làm cho con bạn hoặc chính bạn trở thành 

“sói” đứng trên đỉnh cao chuỗi thức ăn, vì chúng tôi sẽ giải mã 

những mƣu mẹo mà nhiều ngƣời bị điều khiển. 

Những bí mật mà kẻ thống trị không bao giờ tiết lộ, 

sắp được bạn nắm giữ...... 
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Cuộc sống là một cuộc chiến 

Cuộc sống là một trận chiến, nhƣng bạn chỉ biết đấm đá loăng 

quăng, trong khi ngƣời giàu học qua „Boxing, Muay Thái‟. 

Dƣới đây là sự thật mà chỉ có số ít ngƣời biết đến, suốt 5000 năm 

qua luôn tồn tại hai hệ thống tƣ tƣởng: một là dựa trên niềm tin rằng 

bản chất con người là tốt, theo đạo của Khổng và Mạnh; một là 

dựa trên quan điểm rằng bản chất con người là xấu, theo tƣ tƣởng 

của phái Pháp gia. 

Liệu tƣ tƣởng của Khổng Tử có hoàn toàn đúng không? 

Khi nhắc đến Khổng Tử, nhiều 

ngƣời sẽ nghĩ ông là một vị 

thánh nhân, và tôi cũng công 

nhận rằng tƣ tƣởng của Khổng 

Tử thực sự có những điểm vĩ đại. 

Nhƣng trong thời đại ngày nay, 

nhiều quan niệm của Khổng Tử 

đã rõ ràng không còn phù hợp. 

Chúng ta học hỏi bất kỳ ai, 

không phải là mù quáng sao 

chép toàn bộ, mà là phải học 

cách phê phán, lấy điều hay và 

bỏ điều dở. Vậy vấn đề trong tƣ 

tƣởng của Khổng Tử là gì? 
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Trong tƣ tƣởng của Khổng Tử, phụ nữ không có quyền lên tiếng, 

không đƣợc phép đi học, không đƣợc phép ra ngoài, không có 

quyền lên tiếng trong nhà. Khổng Tử khắp nơi nói về lễ nghi, tam 

cƣơng ngũ thƣờng, phân chia con ngƣời thành các cấp bậc khác 

nhau, “hình không lên đại phu, lễ không xuống thứ dân” có nghĩa là 

những ngƣời làm quan lớn mắc lỗi không cần phải chịu hình phạt, 

chỉ cần bị ràng buộc bởi lễ nghi là đủ, trong khi đối với thứ dân, thì 

không cần đối xử bằng lễ nghi, nếu thứ dân phạm lỗi, thì sẽ bị xử 

phạt bằng hình. Ông ta nỗ lực bảo vệ hệ thống giai cấp của xã hội 

nô lệ, đƣa ra lý thuyết: “Quân sử thần tử, thần bất tử bất trung; Phụ 

sử tử vong, tử bất vong bất hiếu” để bảo vệ quyền lực cai trị. 

Vấn đề lớn nhất chính là sự giam cầm tƣ duy của con ngƣời! 

Yêu cầu dân chúng phải vô điều kiện tuân theo mọi quy định của 

quyền lực quân chủ, ngay cả khi hoàng đế sai lầm đến mức nào, 

quan lại và dân chúng cũng phải tuân theo, nếu không sẽ bị coi là vi 

phạm tam cƣơng ngũ thƣờng, phản nghịch không đạo, khiến cho tƣ 

duy của dân chúng bị đóng cửa, không có khả năng suy nghĩ độc 

lập, kết cục các triều đại phong kiến suy tàn, hoàng đế mê muội, 

dân chúng ngu dốt, bị các quốc gia ngoại bang xâm lƣợc và áp bức. 
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Tƣ tƣởng của Khổng Tử, kết quả chính của việc giáo dục là khiến 

con ngƣời ngày càng biết nghe lời, tuân thủ quy tắc, chấp nhận số 

phận thấp kém của mình, ngoan ngoãn. Tƣ tƣởng Nho gia nói rằng 

bản chất con ngƣời là tốt, tất cả đều nói về nhân nghĩa đạo đức, và 

yêu cầu mỗi ngƣời phải đối xử với mọi ngƣời xung quanh mình 

theo cách này, đó mới là “quý tộc” (quý ông – quý bà). Nhƣng thực 

tế là, ngƣời tin rằng con ngƣời vốn tốt bụng, cuối cùng đều bị 

những ngƣời giả tạo lừa dối, tin vào nhân nghĩa đạo đức, cuối cùng 

đều bị những ngƣời chỉ nói đạo đức trên miệng nhƣng lòng dạ ích 

kỷ làm tổn thƣơng. Tốt bụng, nhân nghĩa, đạo đức, tất cả những 

điều này chỉ là những đòn đánh kiểu cách nghe có vẻ hay, trông có 

vẻ đẹp, nhƣng không thực tế, trong khi những cao thủ thực sự đều 

là những ngƣời bề ngoài kiểu cách nhƣng âm thầm luyện tập “võ 

thực chiến”. 

Tƣ tƣởng Nho gia nhƣ 

những đòn đánh màu mè, 

đẹp mắt. 

Hình thức đẹp nhƣng không 

có ích trong thực chiến! 

Và đa số mọi ngƣời nghèo đói, 

chính là bởi vì trong đầu họ 

đều chứa đầy tƣ tƣởng của 

Khổng và Mạnh, miệng luôn 

nói những lý lẽ hay ho. Trong 

khi đó, ngƣời giàu có lại giàu 

có, bởi vì trong đầu họ chứa 

đầy tƣ tƣởng của phái Pháp 

gia, nghe có vẻ không hay 

nhƣng lại rất hữu ích trong 

thực chiến. 
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Khi những đòn đánh màu mè và võ thực chiến đối đầu sẽ ra sao? 

Chắc hẳn nhiều ngƣời cũng đã từng nghe tới hoặc xem qua thông 

tin về trận đấu “thê thảm” của một vị đại sƣ võ truyền thống Trung 

Quốc, tên ông ta là Mã Bảo Quốc, đã đấu với một võ sĩ tự do 

nghiệp dƣ (MMA), và họ đã có một trận đấu trên sàn đấu. Hai 

ngƣời có sự chênh lệch lớn về danh tiếng và kinh nghiệm, và trƣớc 

trận đấu, trọng tài đã nhiều lần nhắc nhở Mã Bảo Quốc phải nhẹ 

tay. Tuy nhiên, chỉ chƣa đầy 30 giây sau khi trận đấu bắt đầu, Mã 

Bảo Quốc đã bị đối thủ hạ gục ba lần và cuối cùng ngã xuống 

không thể đứng dậy, khiến công chúng ngạc nhiên. 

Võ truyền thống với lịch sử hàng nghìn năm, trƣớc sự đối đầu với 

võ thực chiến không theo quy tắc, lại thất bại một cách dễ dàng nhƣ 

vậy, nhiều ngƣời nghi ngờ Mã Bảo Quốc là một đại sƣ giả. Theo 

tôi, Mã Bảo Quốc tuy có phần khoác lác, nhƣng nếu ông ta thực sự 

là một kẻ lừa đảo, thì ông ta chắc chắn không tham gia trận đấu này. 

Sự thật là, bất kỳ môn võ truyền thống 

nào, khi đối mặt với võ thực chiến, đều 

không thể chống đỡ đƣợc. Điều này 

không phải là coi thƣờng võ truyền 

thống, mà là võ truyền thống đƣợc xây 

dựng dựa trên những quy tắc cụ thể, tức 

là đối thủ phải theo một bộ quy tắc nhất 

định để ra đòn. 

Trong khi đó, quy tắc của võ thực chiến 

không có bất kỳ đòn đánh cố định nào, 

mục tiêu là đánh bại đối thủ hoàn toàn. 

Võ truyền thống không thể thắng đƣợc 

võ thực chiến, là kết quả tất yếu do các 

đòn thế không phù hợp với quy tắc của 

sàn đấu hiện đại. 
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Người nghèo dồn toàn lực vượt khó vẫn nghèo 

Bởi vì tƣ duy của họ không phù hợp với quy tắc giàu có của xã hội. 

Nhiều ngƣời trong đầu đều chứa đầy tƣ tƣởng Nho gia truyền lại 

hàng nghìn năm, với những lý lẽ cao siêu, những đòn đánh kiểu 

cách, nghe có vẻ hay, trông có vẻ đẹp, những lý lẽ đó ở thời cổ đại 

thực sự có ích, bởi vì mọi ngƣời đều theo quy tắc thông thƣờng để 

ra đòn, chỉ cần dừng lại ở mức đủ, miễn là bạn là một quý tộc, bạn 

sẽ có vị trí cao trong xã hội. 

Nhƣng quy tắc của thời đại ngày nay đã thay đổi, bạn xuất hiện trên 

sàn đấu tự do, không quan trọng bạn có phải là quý tộc hay không, 

chỉ cần bạn có tiền và sức mạnh là bạn đã là quý tộc, không ai còn 

theo quy tắc của quý tộc để ra đòn nữa, vì vậy việc bạn bị đánh bại 

ngay lập tức là điều không thể tránh khỏi. 
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Tƣ tƣởng Pháp gia giống nhƣ võ thực chiến 

Những ngƣời đại diện cho tƣ tƣởng Pháp gia là Hàn Phi Tử và 

Thƣơng Dƣơng. Chúng ta hãy nghe xem Hàn Phi Tử nói gì về bản 

chất con ngƣời: Hàn Phi Tử cho rằng, “mối quan hệ cơ bản giữa 

con người với nhau chỉ dựa trên lợi ích”. Ông nói rằng chỉ cần có 

lợi ích, dù mối quan hệ có xa cách đến đâu cũng có thể trở nên thân 

thiết, nhƣng một khi lợi ích bị tổn thƣơng, ngay cả cha con cũng có 

thể trở thành kẻ thù không đội trời chung. 

Hàn Phi Tử nói rằng, trong thời cổ đại, không có tình cảm nào giữa 

hoàng đế và thần tử cả, họ thƣờng xuyên tính toán lẫn nhau, đạo 

đức và nhân nghĩa chỉ là lời nói suông, còn lợi ích mới là sự thật 

đằng sau tất cả. Tƣ tƣởng Nho gia chỉ có hiệu quả khi không có 

tranh chấp lợi ích. Chỉ cần có tranh chấp lợi ích, tƣ tƣởng Nho gia 

sẽ trở nên vô dụng. 

Khi yêu đƣơng, theo Nho gia có 

hiệu quả, nhƣng sau khi kết hôn, 

khi vợ chồng có tranh chấp lợi 

ích, nếu bạn tiếp tục theo Nho 

gia, chỉ biết tốt với đối phƣơng, 

đƣa hết tiền cho họ, bạn sẽ dễ bị 

tổn thƣơng. 

Khi con cái còn nhỏ, bạn có thể 

học theo Nho gia, nhƣng khi con 

cái lớn lên, bạn già đi, nếu bạn 

tiếp tục theo Nho gia, chia sẻ tài 

sản, bạn sẽ rất khổ sở khi về già. 
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Sử dụng lợi ích để buộc 

ngƣời khác phải đối xử 

đúng đắn với bạn, đó mới là 

đạo đức thực sự! 

Chỉ hy vọng ngƣời khác đối xử 

đúng đắn với bạn, nhƣng bạn 

không thể mang lại bất kỳ lợi ích 

nào cho họ, đó chỉ là đạo đức giả 

tạo. Nho gia là một giấc mơ lý 

tƣởng hóa, còn Pháp gia mới là 

con đƣờng dẫn đến giấc mơ đó, 

nếu không thì tất cả chỉ là lời nói 

suông. 

Những gì bạn nghe thấy, nhìn thấy, đều là một trò chơi. Thế giới 

này đƣợc cấu thành từ hai hệ thống trật tự, hệ thống thứ nhất: 

công bằng, chính nghĩa, đạo đức, lễ nghi; hệ thống thứ hai: cuộc 

chiến tranh lợi ích ẩn sau hệ thống thứ nhất.  

Đạo đức của hệ thống thứ nhất chỉ là hình thức, còn lợi ích của 

hệ thống thứ hai mới là thực chất. 

Kiến thức mà chúng ta tiếp xúc từ nhỏ đến lớn, phần lớn là quy tắc 

hình thức của hệ thống thứ nhất. Con ngƣời luôn tính toán lợi ích 

trong lòng, đó là quy tắc lợi ích của hệ thống thứ hai. Những ngƣời 

giỏi là những ngƣời sử dụng hệ thống thứ nhất làm phƣơng tiện, để 

đạt đƣợc mục tiêu của hệ thống thứ hai. Hầu nhƣ mọi ngƣời đều 

mặc lên mình một lớp áo đạo đức lấp lánh, sau đó tìm mọi cách để 

thu lợi cho bản thân. 

Quy tắc đạo đức, mọi ngƣời đều nói ra miệng; quy tắc lợi 

ích, mọi ngƣời đều ghi nhớ trong lòng! 
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Vì vậy, đừng bao giờ để bị hệ thống thứ nhất làm mê muội, mà hãy 

sử dụng hệ thống thứ hai để nhìn thấu sự vật. Chẳng hạn, chúng ta 

không thể chỉ nhìn vào những gì một ngƣời nói, mà phải nhìn vào 

những gì họ làm. Hệ thống thứ nhất chỉ là một cái bẫy, bạn không 

thể coi đó là phƣơng pháp để an cƣ lập nghiệp, thành công và nổi 

tiếng. Nếu muốn hiểu rõ hành vi của mỗi ngƣời, bạn cần phải phân 

tích dựa trên hệ thống thứ hai, đó là phƣơng pháp phân tích lợi ích. 

Lợi ích mới là lý do chính dẫn dắt hoạt động của loài ngƣời, 

phƣơng pháp phân tích lợi ích sẽ không bao giờ lỗi thời. 

Mỗi khi gặp một sự việc, bạn cần phải nhanh chóng phân chia 

thành các bên lợi ích khác nhau, mỗi hành động của bạn, làm tổn 

thƣơng lợi ích của ai? Tăng lợi ích cho ai? Những ngƣời có lợi ích 

tăng lên chính là bạn bè của bạn, những ngƣời mất lợi ích chính là 

kẻ thù của bạn, bạn cần phải phân biệt mối quan hệ bạn bè và kẻ thù 

nhƣ vậy. 

Không có bạn bè vĩnh viễn, chỉ có lợi ích vĩnh viễn, khi lợi ích 

thay đổi, kẻ thù và bạn bè của bạn cũng sẽ nhanh chóng thay đổi. 
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Mọi ngƣời cần nhớ, không bao giờ sử dụng lý lẽ của hệ thống thứ 

nhất để ép buộc mọi ngƣời hoàn thành công việc của hệ thống thứ 

hai, tôi thƣờng gặp phải những trƣờng hợp nhƣ vậy, rất nhiều ngƣời 

đến với bạn với mục đích rõ ràng, họ biết mình muốn gì, nhƣng họ 

không bao giờ nghĩ đến việc mình có thể mang lại điều gì cho 

ngƣời khác. 

Trƣớc khi bạn muốn nhận đƣợc lợi ích từ một ngƣời, bạn cần phải 

suy nghĩ kỹ xem mình có thể mang lại điều gì cho ngƣời đó. Lợi ích 

của bạn có phải là thứ mà ngƣời khác cần không? Lợi ích của bạn 

có phải là thứ duy nhất không? Nếu lợi ích của hệ thống thứ hai 

không thành hình, thì mối quan hệ của bạn sẽ mãi chỉ dựa trên hệ 

thống thứ nhất, và đối phƣơng cũng chỉ là những cử chỉ giả tạo. 

Dù thế giới phát triển nhƣ thế nào, 

lòng ích kỷ của con ngƣời không 

thay đổi, lợi ích mới là lý do quan 

trọng nhất dẫn dắt hành vi của mọi 

ngƣời. Nhƣng có một điểm quan 

trọng, sau khi suy luận ra mục đích 

sử dụng bộ quy tắc thứ hai, bạn cần 

nhanh chóng dùng bộ quy tắc thứ 

nhất để bao bọc nó. Bạn cần phải 

mặc lên mình bộ áo đạo đức của bộ 

quy tắc thứ nhất, đừng bao giờ trần 

trụi nói về lợi ích, bởi vì bộ quy tắc 

thứ hai không thể nói ra, và giá trị 

tồn tại của bộ quy tắc thứ nhất 

chính là giúp bạn che giấu mục 

đích thực sự của mình tốt hơn. 

Thực tế duy trì sự vận hành của thế 

giới lại là bộ quy tắc thứ hai, bộ 

quy tắc thứ nhất có thể chỉ giống 

nhƣ sự khách sáo giữa hai ngƣời. 
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Giống nhƣ đôi khi chúng ta nói chuyện với ngƣời khác: biết rằng 

mình đang nói những lời suông, chúng ta cũng biết rằng đối phƣơng 

đang nói dối, chúng ta đều biết rằng cả hai đang nói những lời sáo 

rỗng, mọi ngƣời đều hiểu rõ nhƣng vẫn nghiêm túc nói những lời 

khách sáo, đây chính là bộ quy tắc thứ nhất. 

Con ngƣời dù phát triển đến đâu cũng cần phải coi trọng bộ quy tắc 

thứ nhất, bộ quy tắc này đƣợc coi là chuẩn mực, điều này giúp con 

ngƣời không trở nên quá thực dụng, ngay cả khi sự thật còn thực tế 

hơn… Bởi vì sự tốt đẹp, hy vọng và năng lƣợng tích cực mới thực 

sự thúc đẩy tiến bộ. 

Vì thế, tƣ tƣởng Nho gia đã chi phối xã hội hàng nghìn năm và 

đƣợc đặt trong khung, đƣợc viết lớn, chúng ta cần phải đọc to, 

tuyên truyền, và hô to ra. Và Quỷ Cốc Tử, ngƣời cùng thời với 

Khổng Tử, có tài năng lớn, nhƣng tại sao ông ấy không nhận đƣợc 

sự ca tụng của thế gian nhƣ Khổng Tử? 

Bởi vì lý thuyết của ông ấy 

nói về bộ quy tắc thứ hai, chỉ 

thích hợp để sử dụng âm 

thầm, không thích hợp để phô 

trƣơng ra ngoài. Có một câu 

nói rằng: sự trƣởng thành 

thực sự là nhìn thấu nhƣng 

không nói thấu. Đó chính là 

bộ quy tắc thứ hai, nó chỉ có 

thể đƣợc sử dụng, nhƣng 

đừng bao giờ nói ra, một khi 

nói ra là sai, đó là lý do tại sao 

nhiều ngƣời thích nói sự thật 

nhƣng lại không đƣợc lòng 

ngƣời khác. 



Từ nhỏ đến lớn, nhiều điều chúng ta học đƣợc đều nói rằng bản 

chất con ngƣời là tốt, vì vậy chúng ta đã định nghĩa con ngƣời: con 

ngƣời là tốt bụng, biết ơn, trọng tình trọng nghĩa, biết ơn và đền 

đáp, có phẩm hạnh cao thƣợng. 

Thế giới của tuổi thơ, thực sự 

hầu hết mọi ngƣời đều là hóa 

thân của sự hoàn hảo, chẳng hạn 

nhƣ tình cảm giữa thầy và trò, 

bạn bè, và tình yêu đầu đời. Bởi 

vì vào thời điểm đó, mối quan hệ 

của chúng ta cơ bản không liên 

quan đến lợi ích, vì vậy bạn đã 

bị ảo tƣởng che mắt. 

Nhƣng khi bạn bƣớc vào xã hội, 

mối quan hệ của bạn bắt đầu liên 

quan đến lợi ích, bạn sẽ phát 

hiện ra hành động của họ hoàn 

toàn trái ngƣợc với những gì bạn 

đã học trƣớc đây, bạn bè mƣợn 

tiền không trả, ngƣời yêu ngoại 

tình, đối tác kinh doanh phản 

bội, đồng nghiệp đâm sau lƣng 

bạn, anh chị em tranh giành tài 

sản, không quan tâm đến sự 

sống chết của cha mẹ.  
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Khi hành vi của họ không giống nhƣ những gì bạn đã học hồi nhỏ, 

bạn bắt đầu bị họ tổn thƣơng, và nỗi đau của bạn bắt đầu tiếp diễn. 

Bản chất con ngƣời là thiện hay ác 
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Bản chất con người là tốt hay xấu? 

Chúng ta có thể nhìn từ một số góc độ, nếu bản chất con ngƣời sinh 

ra đã là tốt, vậy tại sao ba tôn giáo lớn (Nho, Phật, Đạo) lại phải đặt 

ra nhiều quy tắc nhƣ vậy để hạn chế hành vi của con ngƣời? Chúng 

ta đều biết Phật giáo có rất nhiều giới luật, chẳng hạn nhƣ không 

đƣợc giết hại, không đƣợc ăn thịt, không đƣợc chạm vào phụ nữ, 

v.v. 

Nếu bản chất con ngƣời thực sự là tốt, tại sao chúng ta lại cần phải 

coi “Nhân chi sơ, tính bản thiện” nhƣ một kinh điển? Nếu bản chất 

con ngƣời thực sự là tốt, vậy tại sao mỗi quốc gia lại cần có luật 

pháp để hạn chế hành vi của con ngƣời? 

Vì vậy, hãy nhớ rằng 

bản chất con ngƣời 

không phải là tốt, 

chính vì vậy chúng 

ta mới cần những 

cuốn sách kinh điển 

về đạo đức và pháp 

luật, để cùng nhau 

duy trì sự ổn định 

của xã hội. 

Nhìn vào bản chất con ngƣời qua góc độ di truyền! 

Mọi ngƣời đã từng làm cha mẹ đều biết, khi đứa trẻ của bạn còn là 

một đứa trẻ sơ sinh, ngoài việc trông có vẻ hiền lành và đáng yêu, 

bạn sẽ phát hiện ra rằng đôi khi hành vi của chúng không hề có 

bóng dáng của lòng tốt, niềm tin của trẻ sơ sinh rất đơn giản, chỉ 

gồm tám chữ: “Thuận ta là bạn, nghịch ta tức thù”, nghĩa là trẻ sơ 

sinh sinh ra đã tự coi mình là trung tâm, chúng không hề đặt mình 

vào vị trí của bạn để suy nghĩ cho bạn. 
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Chỉ cần chúng muốn thứ gì đó, chúng sẽ lấy nó. Nếu không lấy 

đƣợc, chúng sẽ khóc, nếu khóc mà vẫn không lấy đƣợc, chúng sẽ 

khóc to hơn, cho đến khi giành đƣợc thứ mình muốn mới thôi. Tƣ 

tƣởng ích kỷ này của trẻ nhỏ không cần ai truyền dạy, nó bẩm sinh. 

Bản chất con ngƣời không phải là 

tốt, cũng không phải là xấu, mà là 

ích kỷ! Mọi lời nói hay hành động 

của một ngƣời, đều chỉ là để thỏa 

mãn lợi ích của bản thân mình mà 

thôi. 

Bản chất con ngƣời là tốt hay xấu? 

Bản chất con ngƣời là ích kỷ, ngƣời 

nào hiểu đƣợc bản chất ích kỷ của 

mình thì có thể hiểu đƣợc bản chất 

con ngƣời, và chỉ khi hiểu đƣợc bản 

chất con ngƣời thì mới có thể đứng 

vững trên đỉnh. 

Để đánh giá sự thay đổi giữa thiện và ác trong bản chất con ngƣời, 

ta cần dựa vào lợi ích. Khi không có mối quan hệ lợi ích, bản chất 

con ngƣời là thiện. Chỉ cần có lợi ích xuất hiện, bản chất con ngƣời 

là ích kỷ. Nếu lợi ích đủ lớn, bản chất con ngƣời sẽ trở nên ác. 
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Hãy nghe tôi kể một câu chuyện 

Mẹ tôi có sáu anh chị em, một chị gái, một em trai và ba em gái, và 

mẹ tôi năm nay đã 63 tuổi. Trong số họ, có bốn chị em đã mua một 

mảnh đất ở quê nhà để xây một tòa nhà, với hy vọng sống cùng 

nhau và tận hƣởng niềm vui gia đình. 

Nhƣng họ cũng có một nỗi lo lớn, đó là sợ rằng việc sống chung lâu 

dài sẽ dẫn đến mâu thuẫn vì những chuyện nhỏ nhặt. 

Mẹ tôi đã hỏi ý kiến của tôi, 

và tôi đã nói với mẹ rằng, các 

chị em đều sinh ra từ cùng 

một bào thai, và ngay cả 

ngƣời nhỏ nhất cũng đã qua 

tuổi không còn hoài nghi, vì 

vậy những chuyện nhỏ nhặt 

hàng ngày, mọi ngƣời đều sẽ 

thông cảm cho nhau, và mẹ 

nên yên tâm sống hạnh phúc 

với họ trong những năm 

tháng cuối đời. 

Khi tôi nói điều này với mẹ, bà ngoại của tôi đã mất vài năm và tài 

sản của bà đã đƣợc giải quyết. (Mặc dù bà ngoại không giàu có, 

nhƣng một ngôi nhà cùng một số tiền mặt ở nông thôn vẫn là đáng 

kể), chính vì tài sản của bà ngoại đã đƣợc giải quyết, tôi tin rằng 

các chị em sẽ không gặp phải xung đột lợi ích lớn khi sống cùng 

nhau. 

Nếu bà ngoại và tài sản của bà vẫn còn, tôi sẽ khó có thể dự đoán 

hậu quả, có thể họ sẽ xảy ra xung đột lớn vì điều đó. Thực tế, khi bà 

ngoại tôi qua đời vài năm trƣớc, việc chia tài sản đã khiến họ không 

hạnh phúc, và một số chị em đã có mâu thuẫn, nhƣng may mắn là 

không quá nghiêm trọng. 
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Các cô tôi rất tức giận, nhƣng tôi biết rằng hành động của chú tôi 

phù hợp với bản chất con ngƣời, đó là bản chất tìm kiếm lợi ích và 

tránh tổn thất trong con ngƣời. 

Vì vậy, dù là ngƣời 

thân, bạn bè, hay ngƣời 

yêu, dù họ có tốt đến 

đâu, bạn cũng không 

thể hoàn toàn tin tƣởng 

họ, bởi vì một khi xảy 

ra xung đột lợi ích, 

những ngƣời này chắc 

chắn sẽ làm tổn thƣơng 

bạn sâu sắc nhất. Càng 

có lợi ích lớn, bản chất 

con ngƣời càng trở nên 

ích kỷ, và khi sự ích kỷ 

đạt đến một mức độ 

nhất định, bản chất con 

ngƣời sẽ trở nên ác. 

Nhìn vào tất cả các vị vua cổ đại tranh đấu, bạn không thể thấy 

bóng dáng của thiện, nhƣ cuộc đảo chính Huyền Vũ Môn của Lý 

Thế Dân, giết chết anh trai và em trai của mình, thậm chí Võ Tắc 

Thiên còn giết chết con đẻ của mình. 

Theo tƣ tƣởng phong kiến của nông thôn, chú tôi nghĩ rằng tất cả tài 

sản của bà ngoại nên thuộc về chú. (Lƣu ý: Bà ngoại tôi đã chia đều 

tài sản, và chú tôi chỉ nhận đƣợc một chút nhiều hơn), bà ngoại tôi 

đã nằm trên giƣờng bệnh hơn một năm, và chú tôi không bao giờ 

đến thăm, cho đến khi bà qua đời, chú mới xuất hiện. 
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Người càng ích kỷ, cuộc sống càng hạnh phúc 

“Bạn thật là ích kỷ”, câu nói này có quen thuộc không? Từ nhỏ đến 

lớn, mọi ngƣời xung quanh đều dạy chúng ta không đƣợc ích kỷ, 

trong tâm trí chúng ta đã gieo một hạt giống rằng ích kỷ là không 

tốt, là một từ mang nghĩa tiêu cực, khiến cho nhiều ngƣời không 

sống thật với bản thân mình suốt đời. Nhiều ngƣời làm mọi việc chỉ 

để ngƣời khác nhìn thấy, và còn nhiều ngƣời sống chỉ để làm vui 

lòng ngƣời khác. 

Ví dụ, có ngƣời cƣời một cái cũng phải tự nhủ, không biết nụ cƣời 

đó có làm ngƣời khác cƣời không, nụ cƣời đó có đẹp không, có 

phạm phải điều gì không đúng đắn không. 

Làm ơn, hãy cƣời cho chính mình một lần, nếu không một ngày nào 

đó rời khỏi thế giới này, bạn sẽ không còn cơ hội nữa. Còn một câu 

nói nữa, “chết vì danh dự, sống trong đau khổ” là hình ảnh của đa 

số mọi ngƣời, muốn danh dự là sống vì ngƣời khác, sống trong ánh 

mắt của ngƣời khác. 

Tôi kể bạn nghe một ví dụ nữa 

Một lần tôi về quê, có một buổi họp lớp, mọi ngƣời cùng nhau ăn 

một bữa cơm, chúng tôi chọn một nhà hàng. Lúc đó, có một bạn 

học lập tức lấy điện thoại ra gọi điện đặt chỗ ở nhà hàng, nhƣ thể 

bạn ấy có mối quan hệ kinh doanh lớn với chủ nhà hàng vậy. Lúc 

đó, nhiều bạn học đã bị bạn ấy thu hút, trong lòng nghĩ rằng bạn 

học này có mối quan hệ rộng lớn, tùy tiện tìm một nhà hàng nào 

cũng quen biết, thật là có uy tín. Khi chúng tôi đến nhà hàng, cả 

nhà hàng trống trải, chỉ có một bàn của chúng tôi ăn, bạn nói bạn 

học đó không phải là làm việc vô ích sao? 

Thật lòng, trong thế giới của tôi, ngƣời nhƣ vậy sống thật mệt 

mỏi, hoàn toàn sống vì ngƣời khác, tôi là ngƣời rất đơn giản, 

muốn cƣời thì cƣời, muốn khóc thì khóc. Tôi cƣời hay khóc đều là 

để làm cho mình thoải mái, tôi không quan tâm ngƣời xung quanh 

có thoải mái hay không. 
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Cấp độ cao nhất của Phật giáo nói rằng “minh tâm kiến tánh”, ý 

chỉ là sự hiện hữu của bản tánh tự thân. Chẳng hạn, khi bạn từ 1-3 

tuổi, gần nhƣ chƣa hề bị ô nhiễm bởi môi trƣờng xung quanh, mọi 

hành động của bạn đều xuất phát từ suy nghĩ của chính mình, đó 

chính là sự hiện hữu của bản tánh tự thân. 

Bạn có thể nhớ lại một chút, 3 tuổi của bạn tuyệt vời nhƣ thế nào, 

không sợ trời, không sợ đất, cảm thấy thế giới này là của bạn, bạn 

có thể làm đƣợc mọi thứ. Khi lớn lên, sau khi trải qua sự giáo dục 

sau khi sinh, bạn không còn là bạn của trƣớc kia nữa, bạn đã trở 

thành một robot, làm bất cứ điều gì ngƣời khác làm, mỗi ngày lặp 

lại, bởi vì bản tánh ích kỷ đã nhạt nhòa. 

Bạn có biết tại sao con ngƣời sợ chết không? 

Lý do con ngƣời không nỡ từ giã cõi đời này là bởi vì họ còn lƣu 

luyến những điều tiếc nuối. Nếu một ngƣời sống cả đời không có 

điều gì tiếc nuối, khi họ rời đi chắc chắn sẽ là với tâm trạng thanh 

thản; nếu còn tiếc nuối, làm sao bạn có thể buông bỏ? 
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Vì thế, ngƣời sống vì ngƣời khác không thể không có tiếc nuối. Mọi 

ngƣời ạ, cuộc đời này nhƣ một chuyến tàu đơn hành trong hành 

lang của cuộc sống, ích kỷ một chút và sống thật tốt cho chính mình 

một lần, khi rời đi không để lại tiếc nuối, bởi bản chất con ngƣời là 

ích kỷ, bạn chỉ cần thể hiện nó một cách hoàn hảo hơn một chút là 

đƣợc. 

Lý thuyết tiến hóa về bản chất ích kỷ của loài người 

Hãy để tôi chia sẻ một câu chuyện 

Một bà mẹ đơn thân nghèo khó nuôi hai đứa trẻ, một đứa 9 tuổi, 

một đứa 8 tuổi. Hai đứa trẻ co ro trong nhà chờ mẹ, chúng lạnh và 

đói, ôm chặt lấy nhau để sƣởi ấm. Mẹ của chúng đã đi ra ngoài cả 

một ngày, chúng rất nhớ mẹ, và càng nhớ hơn là thức ăn mà mẹ 

mang về. 

Kể từ lần cuối cùng ăn uống, đã là 2 

ngày trƣớc đó, khi ấy mẹ mang về 

hai quả lê. Hai anh em nhƣờng nhịn 

nhau một vài lần, hai quả lê đƣợc 

chuyền qua lại giữa hai bàn tay của 

chúng, cuối cùng anh trai ăn quả to 

hơn và em trai ăn quả nhỏ hơn. Mẹ 

của chúng ngồi bên cạnh, nở nụ cƣời 

trên khóe miệng, bà luôn dạy bọn trẻ 

phải nhƣờng nhịn và giúp đỡ lẫn 

nhau, và bọn trẻ cũng vâng lời, ngay 

cả khi rất đói, chúng cũng không 

tranh giành đồ ăn. 

Bất ngờ, cậu con trai lớn đƣa quả lê cho mẹ và nói: “Mẹ ơi, mẹ 

cũng ăn một miếng đi”, cậu con trai nhỏ cũng giơ quả lê lên. 

Đôi mắt ngƣời mẹ ƣớt đẫm, mẹ nói: “Con yêu, mẹ không đói, các 

con cứ ăn đi”. Hai đứa trẻ nhìn nhau và tiếp tục ăn, ăn với những 

miếng to hơn. 
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Một ngày khác, khi mẹ của chúng trở về. Bên ngoài gió lạnh thổi, 

và lúc này mẹ trở về, đứa trẻ nhìn chằm chằm vào chiếc bánh mì 

trên tay mẹ, và kêu to: “Mẹ…!” 

Câu chuyện ấm áp này, bạn có thể thấy đƣợc bản chất ích kỷ của 

con ngƣời không? Bạn có thể thấy đƣợc bản chất ích kỷ của trẻ khi 

nhìn thấy bánh mì không? Dù đƣợc giáo dục nhƣ thế nào đi nữa, 

bản chất con ngƣời không bao giờ thay đổi. 

Phân tích tiếp theo có thể sẽ rất khắc nghiệt, nhƣng đó là sự thật, sự 

ích kỷ của con ngƣời có hai loại: vật chất và tinh thần. Sự ích kỷ về 

vật chất là “ngƣời chết vì tiền, chim chết vì mồi,” còn sự ích kỷ về 

tinh thần, bạn có thể thƣờng xuyên nghe thấy câu nói “Bạn chỉ quan 

tâm đến cảm xúc của mình, bạn có bao giờ nghĩ đến cảm xúc của 

tôi không!” Sự ích kỷ về tinh thần là việc tận hƣởng niềm vui nội 

tâm của bản thân. 

Từ câu chuyện trên, chúng ta có 

thể thấy, từ phút đầu tiên nhìn 

thấy mẹ, điều đầu tiên hai anh 

em nhìn thấy là thức ăn, bởi vì 

họ thực sự rất đói, và sự nhƣờng 

nhịn của họ chỉ là do sự giáo dục 

của mẹ và đạo đức xã hội. Có 

ngƣời sẽ nói, đó là bản năng sinh 

tồn khi đói, bạn nói không sai, 

điều đó càng chứng minh bản 

chất con ngƣời là ích kỷ. Con 

ngƣời sinh ra là để ích kỷ, dù là 

bản chất con ngƣời hay bản năng 

sinh tồn, để tồn tại, chúng ta sẽ 

tự nhiên loại bỏ đối thủ. 
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Có ngƣời sẽ nói, hai đứa trẻ trong câu chuyện cũng nhƣờng nhịn lẫn 

nhau, cũng đƣa lê cho mẹ ăn, nếu bản chất họ là ích kỷ, thì qua giáo 

dục không phải cũng đã thay đổi sao? 

Sai rồi, bản chất ích kỷ của con ngƣời không thể thay đổi, sự thay 

đổi chỉ là: từ sự ích kỷ cấp thấp chuyển sang sự ích kỷ cấp cao hơn! 

Qua giáo dục, họ đã nhận ra giá trị của sự nhƣờng nhịn và tình yêu, 

hành động của họ chỉ là nhu cầu tình cảm nội tâm của họ, làm nhƣ 

vậy khiến họ cảm thấy thoải mái và hạnh phúc. 

Sự thoải mái và hạnh phúc này chính là sự ích kỷ mà họ muốn thỏa 

mãn nội tâm, dù bạn có nghĩ cho ngƣời khác đến đâu, cũng đều dựa 

trên một số nhu cầu và mục đích của bản thân, chỉ là mức độ che 

giấu khác nhau. 

Một ngƣời giúp đỡ ngƣời khác, ngoài việc làm điều tốt cho ngƣời 

khác, thực chất là đang thỏa mãn nhu cầu tinh thần của bản thân là 

một ngƣời tốt. Bạn còn nhớ câu nói này không, “Giúp ngƣời là cội 

nguồn của niềm vui!”. 

Điều đó có nghĩa là, khi bạn giúp đỡ ngƣời khác, bạn sẽ cảm thấy 

vui, và niềm vui đó chính là sự ích kỷ mà bạn nhận đƣợc. 

Hãy lấy một ví dụ, khi bạn thấy 

một ngƣời lãnh đạo có tầm nhìn 

lớn, ngƣời đó cũng rất tốt, luôn 

nghĩ cho ngƣời khác. Bạn có 

bao giờ tự hỏi tại sao anh ta lại 

tốt với ngƣời khác nhƣ vậy 

không? 

Anh ta tốt với ngƣời khác, 

chính là vì mong muốn những 

ngƣời này có thể đền đáp lại 

anh ta sau này, phải không? 
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Bạn có thể nói rằng có ngƣời làm việc tốt mà không để lại tên tuổi, 

không mong đợi bất kỳ sự đền đáp nào. Nếu bạn dám nói nhƣ vậy, 

tôi muốn hỏi bạn làm thế nào bạn biết về những ngƣời này. 

Chẳng hạn, bạn giúp đỡ một ngƣời hôm nay, bạn không mong đợi 

bất kỳ sự đền đáp nào từ họ, nhƣng khi bạn giúp đỡ họ, bạn cảm 

thấy rất vui trong lòng, và niềm vui đó chính là sự ích kỷ của bạn, 

cũng là phần thƣởng lớn nhất cho bạn. 

Có ngƣời tin vào bản chất tốt của con ngƣời, có 

ngƣời tin vào bản chất xấu, nhƣng tôi luôn tin 

vào bản chất ích kỷ của con ngƣời. 

Tất nhiên, sự ích kỷ cũng có nhiều cấp độ khác nhau, không phải 

chỉ quan tâm đến bản thân là ích kỷ, làm tốt cho ngƣời khác, mong 

đợi sự đền đáp trong tƣơng lai cũng là sự ích kỷ, hy vọng bạn có thể 

có sự ích kỷ ở cấp độ cao hơn! 


