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Khi bước vào đời, được - mất - khổ - vui - tình dục đan xen. 

Chỉ có trải qua các kiếp nạn khảo nghiệm, mới có thể phi thăng lên 

cõi trên, thấu hiểu pháp môn chân chính của sinh mệnh. Trong quá 

trình ấy con người bắt buộc phải vượt qua kiếp nạn. 

Bước thứ nhất, vấn đề vượt kiếp! 

Dù là động vật tu luyện thành tiên hay con người tu luyện 

thành tiên, đều cần phải vượt kiếp, mà vượt kiếp có thiên lôi, phong 

hỏa kiếp, v.v... các loại kiếp nạn khác nhau. Chỉ có trải qua những 

kiếp nạn này, thiên kiếp, địa kiếp, v.v... mới có thể phi thăng lên cõi 

trên, mới có thể thực sự trở thành tiên nhân. Mà mục đích trở thành 

tiên nhân không phải lánh xa trần thế, mà là để nhìn thấu trần thế 

một cách tốt hơn, nắm bắt tốt hơn nhịp điệu cuộc sống của chính 

mình.  

Không phải là đến Dao Trì, Thiên Đình để an hưởng tuổi già, 

mà là để nhập thế tốt hơn, nhìn thấu mạch lạc phát triển của thế giới 

này, nhìn thấu logic tầng đáy của những thủ đoạn giữa người với 

người, mới có thể xử lý tốt hơn các loại quan hệ, nếu không bạn sẽ 

bị vướng bận bởi tình cảm. Khi bạn bị vướng bận bởi tình cảm, tâm 
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lực của bạn đều tiêu hao vào những thứ này. Vậy làm sao bạn có thể 

kiếm được tiền, làm sao gây dựng được sự nghiệp, cơ đồ?  

Bước thứ hai, vấn đề tài phú.  

Khi vấn đề tài phú không được giải quyết, bạn sẽ rất đau khổ. 

Bạn cũng rất đau khổ về mặt tình cảm.  

Xin hỏi bạn sẽ sống như thế nào? Bạn còn vài chục năm nữa 

để sống, bạn sẽ sống rất vất vả. Cuộc đời bạn coi như sống uổng, 

chỉ là một người tầm thường, tầm thường trải qua mấy chục năm 

tháng, nhưng lại không để lại gì cho thế giới này, bạn cũng chưa 

thực sự làm hài lòng người khác, người khác còn cho rằng bạn là kẻ 

ngốc, đây là điển hình của việc bỏ công mà không được đền đáp, 

cống hiến tất cả, nhưng lại không đổi được sự biết ơn của người 

khác, người khác còn cho rằng bạn là kẻ ngốc, tại sao bạn phải làm 

những việc như vậy, chính là bạn đã giúp đỡ người khác, người khác 

cũng sẽ không cảm thấy bạn tốt đẹp gì. Chúng ta không thể làm 

những việc như vậy. 

Tôi biết mọi người chắc chắn sẽ bị đủ loại tình cảm làm phiền 

như lo lắng về tình dục, quan hệ cha mẹ bất hòa, áp bức từ bạn bè, 

đồng nghiệp. Mẹ chồng tai quái, chồng ngoại tình, đối tác kinh 

doanh phản bội... 
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Tại sao bạn lại bị những thứ này làm phiền? Bởi vì bạn không 

hiểu những thứ này chắc chắn sẽ xảy ra và tại sao nó lại xảy ra? Bởi 

vì thái độ của bạn đối với bản thân không đúng, thái độ của bạn đối 

với những người xung quanh không đúng, tất cả đều bắt nguồn từ 

bạn. Nếu bạn thực sự có thể nhìn thấu ái hận, tình thù của thế giới 

này, bạn làm được việc gì ra việc đó, một số việc sẽ không làm phiền 

đến bạn. 

Tại sao lại khiến bạn tức giận? Là do lỗi của người khác khiến 

bạn tức giận sao? Không phải, là do bạn cảm thấy việc đó chỉ làm 

tổn thương bạn, bạn tức giận, bởi vì việc đó nằm ngoài dự đoán, 

nên bạn cảm thấy mình bị tổn thương, tại sao tôi lại bỏ ra nhiều như 

vậy, lại đổi lấy sự vong ân bội nghĩa, bạn không vui, bạn không cân 

bằng, nên bạn tức giận. Nhưng nếu trước khi làm việc này bạn đã 

cảm thấy việc này có thể sẽ xảy ra, liệu bạn có còn tức giận không, 

có thể sẽ có một chút, nhưng không nghiêm trọng như trước. Vì vậy, 

nguồn gốc của tất cả những điều này đề nằm ở chính bản thân bạn.  

Khi bạn tu luyện tốt cửa ải này, tiếp theo sẽ là một con đường 

bằng phẳng. Giống như tôi đưa cho bạn chìa khóa của điểm cuối, 

chìa khóa của kho báu. Tiếp theo tôi sẽ nói cho bạn biết làm thế nào 

để đi trên con đường này một cách hợp lý. Đương nhiên thứ tôi làm 

sẽ chỉ có thể hỗ trợ bạn, cho bạn phương hướng, giúp đỡ bạn từ phía 

sau, nhưng tất cả con đường cũng cần phải tự mình đi, đây cũng là 

điều tôi thường nói với mọi người.  
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Tất cả những con đường kiếm tiền mà người khác nói cho bạn 

đều cần phải tự mình trải qua, không phải tất cả phương pháp thành 

công của người khác đều phù hợp với bạn.  

Bạn cần học gì? Học lý do tại sao họ thành công, logic tầng 

đáy đằng sau, thứ này mới thực sự có thể sử dụng cho bạn. Bạn sao 

chép y nguyên của người khác, cũng không phải của bạn, bạn cũng 

không thể thành công. Bởi vì thành công của bất kỳ ai đều là kết 

quả được tạo ra dưới sự kết hợp của thiên thời - địa lợi - nhân hòa 

trong một môi trường tổng hợp vào thời điểm đó. Đổi sang bạn, góc 

độ thời gian không gian không đúng, các yếu tố không đúng, kết 

quả có thể sẽ không đúng, cũng giống như làm thí nghiệm hóa học, 

vì môi trường thí nghiệm khác nhau, cho dù là cùng một nguyên tố, 

vì môi trường thí nghiệm khác nhau, kết quả sẽ xuất hiện sai lệch 

rất lớn. Nếu bạn không hiểu thông suốt kiến thức trong cuốn sách 

này, bạn sẽ không kiếm được tiền. 

Tại sao? Bởi vì tiền đề của kiếm tiền là thế giới nội tâm phải 

cực kỳ ổn định, phải tập trung và chuyên chú. Mà tiền đề của tập 

trung và chuyên chú là gì? Là bạn không dễ bị ảnh hưởng bởi cảm 

xúc. Bạn phải hiểu cảm xúc, bạn phải hiểu tại sao bạn lại có cảm 

xúc, tại sao lại không cân bằng, tại sao lại bồn chồn, tại sao lại bất 

an, tại sao lại hận, tại sao lại yêu. Khi bạn hiểu những điều này, tâm 

trí của bạn sẽ rất bình tĩnh, sẽ giúp bạn tập trung tốt hơn vào việc 

kiếm tiền. 
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Hiểu được ái hận tình thù của thế gian, đồng thời thông qua 

kiếp nạn đầu tiên của thế giới thương mại và để hiểu được thế giới 

thương mại có những cạm bẫy nào. Đây là cửa ải đầu tiên rất quan 

trọng trong cuộc đời, một khi bạn vượt qua, tiếp theo phần lớn sẽ là 

một con đường bằng phẳng. Hãy nhớ, logic tầng đáy của nhân tính 

không thay đổi từ xưa đến nay, chỉ là hình thức thể hiện và phương 

tiện truyền tải khác nhau, con người không thay đổi, bởi vì chúng 

ta đều là con người tiến hóa mà thành.  

Tại sao chúng ta có thể tồn tại đến bây giờ? Bản chất là gì? Là 

bởi vì ích kỷ. Vậy tiếp theo tôi sẽ nói về kiếp nạn thứ nhất khi bước 

vào đời, không cần quan tâm người khác, chỉ cần quan tâm chính 

mình. Tại sao?  

Bởi vì những người quan tâm người khác đã không sống sót 

đến bây giờ, chỉ có những người quan tâm chính mình, những người 

ích kỷ mới sống sót đến bây giờ. Không có bạn, nếu không ích kỷ 

thì sẽ không có cha mẹ của bạn, nếu không ích kỷ thì sẽ không có 

cha của cha bạn, vậy thì sẽ không thể có sự tồn tại của bạn, vì vậy 

bạn phải cảm ơn sự ích kỷ của bạn, nhưng ích kỷ không phải là làm 

hại người khác để lợi mình mà là “lợi tha”, mà lợi tha đồng thời 

cũng có lợi cho mình.  
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Nếu chỉ giúp đỡ người khác, không có lợi gì cho bản thân, việc 

này cũng đừng làm. Nếu giúp đỡ bản thân, lại làm tổn hại đến lợi 

ích của rất nhiều người, cũng đừng làm, bởi vì bạn sẽ bị trời phạt. 

Vì vậy, chủ đề của kiếp nạn thứ nhất khi bước vào đời là gì? 

Chính là yêu bản thân, ngay cả bản thân mình bạn cũng không yêu, 

hay nói cách khác là bạn không muốn yêu bản thân, vậy mà bạn lại 

mong muốn có được tình yêu của người khác sao? Điều này là 

không thể, ngay cả trái tim của bạn cũng không lấp đầy được, nội 

tâm của bạn cũng không phải là một người trọn vẹn, bạn dựa vào 

cái gì để yêu thương người khác đúng không? Vì vậy, mọi người 

xin hãy yêu thương bản thân trước, bạn xứng đáng được yêu 

thương. 

Tình yêu của rất nhiều cha mẹ dành cho con cái không phải là 

tình yêu, tại sao không phải là tình yêu? Nuông chiều kiêu ngạo là 

tình yêu sao? Không phải, phần lớn là một loại ham muốn kiểm 

soát, là một loại ký thác hy vọng tương lai và cả cuộc đời của mình 

lên con cái, một loại ham muốn kiểm soát hy vọng nhận được một 

số hồi đáp trong tương lai.  

Những đứa trẻ được nuông chiều, sau này không nghe lời cha 

mẹ, cha mẹ sẽ rất cáu giận. Tại sao? Bởi vì họ cảm thấy con cái là 

của họ, họ cảm thấy tôi đã bỏ ra nhiều tình yêu như vậy cho bạn, 

vậy mà bạn lại không nghe lời, bạn lại không tuân theo ý chỉ của 
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tôi, nuôi bạn là đồ vô ơn. Nhưng đây là tình yêu sao? Đây không 

phải là tình yêu. Tình yêu là gì? Là buông tay, là thành toàn.  

Vì vậy, có một số người họ không hiểu tôi yêu bạn, tôi yêu bạn 

là gì? Đối xử tốt với bạn là yêu bạn sao? Đối xử tốt với người cầu 

xin là yêu họ sao? Tình yêu đích thực là phải biết dùng thủ đoạn, 

bạn không biết dùng thủ đoạn, tình yêu này của bạn sẽ hại đối 

phương. Vì vậy, tình yêu phải chú trọng phương pháp và cách thức. 

Bạn phải biết dùng thủ đoạn đối với bản thân. Bản thân mình 

bạn cũng không biết dùng thủ đoạn, cái gì cũng thỏa mãn bản thân, 

làm thế nào vui thì làm thế, ăn chơi hưởng lạc, mỗi ngày ăn không 

ngồi rồi, mỗi ngày lướt video ngắn, thoạt nhìn là yêu bản thân, 

nhưng thực ra bạn không yêu bản thân, bạn đang hại bản thân, bạn 

đang hại bản thân tương lai. Khi bản thân bạn chưa đủ mạnh mẽ, tôi 

hy vọng mọi người hãy học cách yêu thương bản thân trước. 

Tại sao em bé nhà bạn lại khóc vào ban đêm? Bạn phải biết em 

bé rất xấu xa, em bé không bao giờ quan tâm đến người khác, trong 

lòng nó không có cảm nhận của người khác, không có nhu cầu của 

người khác, nó chỉ làm tất cả để thỏa mãn bản thân. Tại sao? Bởi vì 

nó phải sinh tồn, nó không khóc thì không có đồ ăn, nó không có 

được thì phải khóc, bởi vì nó không có bản lĩnh nào khác, nó chỉ có 

thể thông qua khóc lóc kêu gào mới có thể có được một số thứ, mới 

có thể sinh tồn. Vì vậy, nó mặc kệ bạn có ăn hay không, cùng một 
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thứ, bạn hỏi em bé có ăn hay không, nó sẽ không quan tâm bạn có 

đói hay không, bạn có muốn ăn hay không, trong lòng bạn có thoải 

mái hay không, nó không quan tâm, nó cầm lên là ăn, bởi vì đây là 

thứ nó muốn. Tất cả những hành vi của em bé đều là hành vi vô 

thức, đều là hành vi khắc sâu trong gen của nó, đều là hành vi ích 

kỷ. 

Tiếp theo, chúng ta nói về việc giúp đỡ người khác. Về vấn đề 

này, tôi chỉ muốn bạn ghi nhớ: “Khi bạn chưa có năng lực, đừng 

giúp đỡ người khác quá nhiều, thực sự trong khả năng của mình thì 

giúp đỡ người khác một chút, còn phải dùng một chút thủ đoạn, 

không thể cho bừa bãi, không thể nuông chiều”. 

Không thể hào phóng khi nghèo, bản thân bạn cũng không biết 

bơi, bạn đi cứu người khác sao? Người khác không cứu được, bản 

thân bạn chết đuối, chẳng phải bạn bị thần kinh sao? Ai nói với bạn 

rằng khi thấy việc nghĩa phải hăng hái làm, phải bất chấp tất cả, chỉ 

có thể nói kẻ ngốc chính là bạn, đây là điểm thứ nhất tôi nói, học 

cách thỏa mãn bản thân, học cách yêu bản thân.  

Thứ hai, bạn phải tin tưởng bản thân, bạn xứng đáng được đối 

xử tốt. Chúng ta thường có rất nhiều người nói tôi không xứng. Vậy 

mọi người có gì không xứng? Tôi đã nói bạn không cần thay đổi, 

béo thì béo, sầu thì sầu, buông thì buông, bạn phải luôn nói với bản 
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thân mình rằng tôi rất tốt, tôi rất giỏi, bạn phải tin tưởng năng lượng 

tốt đẹp của bản thân là không giống nhau. 

Tôi đã xem một buổi phỏng vấn của Dương Thiên Chân - 

doanh nhân và người mẫu ngoại cỡ nổi tiếng ở Trung Quốc, sáng 

lập thương hiệu Plusmall. Có khán giả hỏi cô ấy, cô cảm thấy mình 

cần thay đổi ở đâu? Cô ấy nói tôi không cần thay đổi, tôi rất tốt. Tôi 

rất yêu bản thân mình, tôi rất tốt, vóc dáng tôi như thế nào thì kệ, 

tôi béo thì béo, ai nói tôi phải theo đuổi cơ bụng tám múi, phải có 

bộ ngực lớn, phải độn thêm, phải thế nào, tôi thích, tôi vui vẻ, điều 

đó mới là quan trọng nhất.  

Khi bản thân bạn có thể làm cho mình vui vẻ, khi bản thân bạn 

có thể cảm nhận được bản thân, trạng thái này của bạn là thoải mái, 

trạng thái của bạn là tốt nhất, trường năng lượng bạn tỏa ra là tích 

cực nhất.  

Nếu tất cả của bạn đều là để thỏa mãn sự đánh giá của người 

đời đối với bạn, bạn sẽ sống rất vất vả. Giống như tại sao tôi lại đi 

tập thể dục, bởi vì tôi vốn đã rất thích quá trình tập thể dục này, đau 

khổ thì không thể kiên trì được. Tôi tập thể dục, tôi vui vẻ, tôi học 

tập, tôi vui vẻ, tôi thua, tôi vui vẻ. Nếu việc này đặc biệt đau khổ, 

tôi nhất định sẽ không làm, bởi vì cho dù ban đầu nó đau khổ, nhưng 

tôi biết tôi không thể kiên trì bằng đau khổ. Bạn có biết không? Tại 

sao? Tôi nói ăn kiêng rất khó để thực sự giảm cân, bởi vì đây là việc 
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rất đau khổ. Một khi đau khổ, tích tụ lâu ngày, đến một ngày nào đó 

bạn sẽ tăng cân trở lại, bạn sẽ ăn nhiều hơn, bạn hiểu không? Ăn 

rau luộc, không thể kiên trì được, tôi tập thể hình có thể ăn một chút 

món ngon, tôi cảm thấy rất vui vẻ, rất tốt, tôi đã có sự cân bằng 

đúng không? Khi tập thể dục tôi xem một số bộ phim truyền hình 

mà tôi thích, một số lời bình phim Mỹ, tôi rất vui. Bình thường 

không nỡ xem, tôi cảm thấy điều đó thật vui vẻ. Vì vậy, chỉ có vui 

vẻ mới có thể kiên trì, đau khổ thì không thể kiên trì. Trước tiên bạn 

phải nói với bản thân mình, bạn xứng đáng được béo, bạn cứ béo, 

không có một định nghĩa tiêu chuẩn nào về cái đẹp cả. 

Vui vẻ hạnh phúc là điều quan trọng nhất mãi mãi, đây mới là 

nguồn gốc của tất cả. Nếu bạn thực sự cảm thấy mỗi ngày ăn chơi 

hưởng lạc rất vui vẻ hạnh phúc, cũng được, bởi vì ít nhất bạn đã làm 

cho mình cảm thấy hài lòng. Tuy bạn không có đóng góp gì cho 

người đời, nhưng ai nói bạn nhất định phải có đóng góp cho người 

đời? Nếu ai ai trên đời cũng cống hiến cho người khác, vậy thì trên 

thế giới này sẽ không có vĩ nhân. Nếu bạn thực sự có thể thỏa mãn 

bản thân một cách trọn vẹn trong cuộc đời, làm cho cuộc đời mình 

trôi qua một cách đáng giá, vui vẻ hạnh phúc, bạn cũng không uổng 

phí một kiếp người.  

Tuy nhiên, tôi không cổ vũ các bạn ăn chơi hưởng lạc và bao 

biện rằng đó là để cảm nhận hạnh phúc. Hãy ghi nhớ, bạn luôn phải 

trả giá cho mọi hành động của mình, hãy lựa chọn cái giá rẻ nhất để 
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trả. Đừng ăn chơi hưởng lạc đến mức không lao động, không tạo ra 

giá trị cho bản thân và xã hội, nếu bạn lựa chọn như vậy, nghĩa là 

bạn đang chấp nhận trả một cái giá đắt. 

Tiếp theo, tôi tặng cho mọi người một câu, con người vĩnh viễn 

không thể sống một cuộc sống mà mình chưa từng tưởng tượng. 

Cuộc sống hiện tại của bạn nhất định là bạn đã từng tưởng tượng 

trước đây. Nếu căn biệt thự hàng tỷ đồng là thứ bạn chưa từng tưởng 

tượng, vậy thì bạn vĩnh viễn không thể sống được. Vì vậy, bạn phải 

tưởng tượng trước, đặt hàng cho vũ trụ, đơn hàng này sẽ ảnh hưởng 

đến tất cả hành vi của bạn mọi lúc mọi nơi. 

Đây là điểm thứ hai tôi nói, bạn phải cảm thấy mình xứng 

đáng. Điểm thứ ba là gì? Chính là bạn phải tránh xa những người 

rác rưởi, những người rác rưởi này có thể bao gồm cả cha mẹ của 

bạn, tôi chứng kiến rất nhiều cha mẹ tệ hại, họ chính là cha mẹ rác 

rưởi. Đừng nghe những câu nói ru ngủ theo kiểu “Trên đời không 

có cha mẹ nào là không tốt”. Những người phản bác vấn đề này, đa 

số đều có những cha mẹ tốt, bạn sẽ chỉ cảm thấy câu nói này đúng 

khi bạn ở trong hoàn cảnh đó, hoặc chính bạn nhìn thấy nó ở đâu 

đó mà thôi. 

Cha mẹ rác rưởi thì hãy tránh xa hoàn toàn, cắt đứt quan hệ 

cũng không sao, thực sự bởi vì họ không xứng làm cha mẹ, đối với 
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cha mẹ như thế gọi là hiếu mà không thuận. Tại sao lại là hiếu mà 

không thuận?  

Có một số cha mẹ không có phẩm chất làm cha mẹ, bạn nghe 

bất cứ lời nào của họ, bất cứ sự thỏa hiệp nào với họ, về bản chất 

chính là sự đe dọa đối với cuộc đời tươi đẹp của chính bạn, là không 

có trách nhiệm với bản thân bạn, bạn hiểu không? Rất nhiều lúc con 

người không nhất thiết phải mang theo quá khứ mới có thể sống 

tiếp. Đôi khi chúng ta thực sự không có lựa chọn, bạn không có lựa 

chọn thì phải cắt đứt quá khứ của mình, cắt đứt với cha mẹ rác rưởi, 

nói lời chia tay với tra nam, tra nữ làm tổn thương mình, với người 

đã lừa dối mình không thể tha thứ cho họ. Không tha thứ! 

Bạn phải biết người đã lừa dối bạn một lần sẽ lừa dối bạn lần 

thứ hai, người đã đánh bạn một lần sẽ đánh bạn lần thứ hai, người 

đã hại bạn một lần sẽ hại bạn lần thứ hai. Bạn đừng nghĩ rằng họ sẽ 

thay đổi, chó không đổi được thói ăn cứt, người ta sẽ không bị 

thuyết phục, chỉ bị trời phạt. Tính cách bẩm sinh của họ rất khó thay 

đổi, đặc biệt là một người trưởng thành, vì vậy rất nhiều phụ nữ rơi 

vào mâu thuẫn gia đình này. Chồng đánh một lần, đánh mười lần, 

đánh mười năm, mẹ kiếp vẫn không ly hôn, rồi than thở với tôi? 

Tôi nói bạn đáng đời, bạn thích bị đánh, bị bệnh thích bị ngược 

đãi, vậy còn trách ai? Không trách được ai cả, tại sao bạn lại nói với 
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tôi chuyện này có ích gì? Bạn đã bị đánh mười năm rồi, sao vẫn 

không ly hôn?  

Vì vậy, mọi người, tôi nói điều này là gì? Đúng vậy, đừng 

mong đợi những người rác rưởi đó thay đổi. Bản chất của công ty 

là gì? Là sàng lọc. Bản chất của thương mại là gì? Là sàng lọc. Bản 

chất của kỳ thi là gì? Là sàng lọc. Bạn phải nhận ra bản chất của thế 

giới này, đừng hết lần này đến lần khác hành hạ bản thân nữa được 

không? Đây là điểm thứ ba tôi nói.  

Điểm thứ tư tôi muốn nói là hy vọng mọi người có thể thực sự 

nhìn thấy giá trị lâu dài của bất kỳ việc gì, bởi vì khi còn trẻ, bạn 

nhất định sẽ không chết đói, tự mình ăn no cả nhà không đói. Nhưng 

cuộc đời bạn rất dài, tuy bây giờ bạn trẻ đẹp, có thể dùng nhan sắc, 

dùng sức lực tuổi trẻ của mình để đối lấy một số thứ. Nhưng sau 40 

tuổi bạn sẽ làm gì? Sau 50 tuổi thì sao? Bạn sẽ rất đáng thương. Bạn 

còn rất nhiều thời gian để sống.  

Con người phải cố gắng làm cho cuộc sống của mình phong 

phú, chứ không phải tận hưởng trọn vẹn khi còn trẻ, bạn phải nghĩ 

cho tương lai, bạn phải cân bằng cho tương lai, cuộc đời ngắn ngủi 

hơn ba vạn ngày, bạn không thể chỉ vui vẻ vài nghìn ngày, vậy còn 

sau này thì sao? Bạn sẽ trở thành gánh nặng của xã hội, bạn thậm 

chí còn trở thành mối nguy hiểm tiềm ẩn của xã hội. Bởi vì bạn 

không có cơm ăn áo mặc, lúc này bạn sẽ là một yếu tố rất bất ổn. 
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Vì vậy, tôi thực sự hy vọng mọi người thoát khỏi sự hưởng thụ 

ngắn hạn, bởi vì sự hưởng thụ vô tận này, nước ngọt hạnh phúc của 

những người béo, nằm dài lướt video ngắn, xem phim truyền hình, 

những thứ này đều là công cụ để tư bản bóc lột mọi người, những 

thứ này sẽ làm hao mòn tất cả sức lực của bạn, khiến bạn mất đi la 

bàn cuộc đời, đánh mất khả năng suy nghĩ về tương lai, sẽ hủy hoại 

ý chí của bạn, bạn đã nghĩ đến chưa?  

Con người sống đến cuối cùng là sống vì cái gì? Bạn già rồi 

bạn cũng không ăn được gì, bạn sau bốn mươi, năm mươi tuổi, bạn 

cũng không còn ham muốn tình dục nữa. Lúc này bạn sống vì cái 

gì? sống vì ý nghĩa của cuộc đời, bạn đến cuối cùng không có ý 

nghĩa, sống dở chết dở, bạn là một xác sống, bạn đến lúc đó thì sao?  

Con người nhất định phải tìm kiếm ý nghĩa. Tại sao? Rất nhiều 

người thích đăng bài lên Facebook, TikTok, hy vọng người khác 

like, chẳng phải là khao khát ý nghĩa được công nhận sao? Bạn đến 

cuối cùng không có ý nghĩa, bạn sẽ rất đáng sợ, chẳng khác nào bạn 

đã chết rồi, bạn có biết không? Vì vậy, tôi hy vọng mọi người, đối 

với những người trẻ tuổi như bạn, hãy dùng hai thứ này để đối lấy 

cuộc sống tươi đẹp của bạn!  

Thứ nhất là lòng dũng cảm tràn đầy hy vọng. 

Thứ hai là tâm lực vô tận. 
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Chỉ có hai thứ này mới là vốn liếng để bạn đổi lấy cuộc Sống 

tươi đẹp, tâm lực vô tận và lòng dũng cảm tràn đầy hy vọng. Tôi hy 

vọng mọi người từ bỏ video ngắn, từ bỏ sự hưởng thụ ngắn hạn, đối 

lấy giá trị lâu dài. 

Nói đến tâm lực, đặt tâm lực ở đâu, giá trị ở đó, câu này là sai. 

Có một số người cho dù bạn có đặt tâm vào họ, cho dù bạn có bỏ 

công sức cho họ, họ vẫn sẽ không hài lòng, vẫn sẽ không cho bạn 

thứ bạn muốn, hãy tránh xa những người như vậy. Bởi vì nhu cầu 

về mặt tình cảm của những người như vậy là tham lam vô độ, đòi 

hỏi vô độ, họ sẽ không từ bỏ nếu không hút cạn tâm lực của bạn. 

Những người như vậy rất khao khát, họ thích nói đi nói lại những 

chuyện vô bố với bạn, tranh giành hơn thua với bạn, cãi nhau với 

bạn, tất cả đều là những chuyện vô nghĩa. Những người như vậy có 

thể là cha mẹ của bạn, có thể là anh chị em của bạn, cũng có thể là 

bạn bè và đồng nghiệp của bạn.  

Vậy lựa chọn tốt nhất là gì? Là tách họ ra khỏi cuộc sống của 

bạn. Bạn đừng tiêu tốn một chút năng lượng tình cảm nào cho họ. 

Khi bạn dành những năng lượng này cho họ, năng lượng của bạn 

trong những việc thực sự có ý nghĩa sẽ giảm đi, bởi vì bạn không 

thể thỏa mãn họ, họ là con thú không thể lấp đầy, giống như tì hưu 

chỉ biết ăn, không bao giờ biết nhả, họ cũng không biết ơn. Bạn 

không cần phải cho họ những thứ tốt đẹp, bởi vì bạn sẽ không nhận 

được bất kỳ phản hồi tốt đẹp nào từ họ. Bất kỳ sự đầu tư tình cảm 
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nào bạn dành cho họ cuối cùng sẽ không thu hoạch được gì, bạn sẽ 

khiến bản thân mình mất trắng. 

Một trái tim trống rỗng thì không có cách nào lấp đầy, không 

có cách nào lấp đầy thì không có cách nào sưởi ấm người khác. Bạn 

phải làm cho trong lòng mình có sự hài lòng, mọi việc đều có tâm 

lực, bạn mới có tư cách để yêu người khác.  

Bước đầu tiên của thế giới này là gì? Chính là yêu bản thân, 

chúng ta chỉ có thể sống một lần, nếu bản thân bạn cũng không yêu 

bản thân mình, còn ai có thể yêu bạn? Đúng không? Vì vậy, thứ mà 

thế giới này cần là gì? Chính là một trái tim chân thành. Bạn phải 

rèn luyện trái tim bảy lỗ thông minh của mình, bạn mới có thể nhìn 

thấu ái hận tình thù của thế giới này, bạn mới có thể phá vờ tất cả 

ồn ào náo nhiệt, minh tâm kiến tính, thẳng tiến lên trời. Mà bắt đầu 

rèn luyện trái tim bảy lỗ thông minh này là gì? Chính là bắt đầu từ 

yêu bản thân.  

Hy vọng mọi người thực sự học cách yêu bản thân, quan tâm 

bản thân, tất cả những người khác đều không quan trọng. Khi bạn 

có thể học cách yêu bản thân, bạn thực sự sẽ vô cùng vui vẻ, phải 

học cách làm hài lòng bản thân, đạt được giá trị lâu dài, từ bỏ giá trị 

ngắn hạn và nói lời tạm biệt với những người rác rưởi. Chính là trái 

tim ích kỷ của bạn, bạn không phải là người vô tu. Trên thế giới này 
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không có người vô tu, những người nói vô tu thường là những kẻ 

rác rưởi và xấu xa, lừa đảo dưới lớp vỏ bọc đạo đức của đại ái.  
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Bạn có biết tại sao nhiều người rất đau khổ không? Đau khổ là 

gì? Là bởi vì góc độ và phương hướng nhìn nhận sự việc cũng như 

đối tượng so sánh của họ là khác nhau.  

Bạn có biết tại sao nhiều người lại thích xem những bộ phim 

truyền hình bi thảm, khổ sở không? Chính là vì họ thích tìm kiếm 

một chút an ủi từ nỗi đau của người khác, hóa ra còn có người sống 

khổ hơn tôi. Bạn xem tôi bị chồng đánh, kết quả cô ấy bị chồng 

đánh mười năm, cô ấy còn khổ hơn tôi. Vì vậy, tôi tìm kiếm được 

một chút an ủi từ nỗi bất hạnh, đau khổ của người khác, hạnh phúc 

đến từ sự so sánh, đau khổ cũng đến từ sự so sánh. 

Vì vậy, mọi người phải hiểu rõ sự cạnh tranh trên thế giới này, 

bạn đang so sánh với ai, bạn có thể so sánh với ai, cũng như bạn so 

sánh với người khác như thế nào, đây là vấn đề mọi người cần giải 

quyết. Khi bạn giải quyết được vấn đề này, bạn sẽ thấy rất nhiều 

vấn đề đều không phải là vấn đề, bởi vì đối tượng so sánh của bạn 

đã sai. Tự tìm phiền não! 

Tóm lại là gì, chính là dục vọng của bản thân lớn hơn năng lực 

của bản thân, năng lực của bản thân không thể sánh bằng dục vọng 
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của bản thân. Muốn theo đuổi nữ thần, kết quả phát hiện không theo 

đuổi được, bạn rất đau khổ; Muốn kiếm được một trăm triệu, kết 

quả phát hiện bạn không kiếm được, vì vậy bạn rất đau khổ. Tại sao 

bạn lại có mục tiêu lớn như vậy? Bởi vì bạn chưa nhận thức rõ bản 

thân, bạn không biết cạnh tranh thực sự là gì. Vì vậy, mọi người hãy 

nghe kỹ bài học này. Khi bạn hiểu rõ bạn cần so sánh với ai, đối thủ 

cạnh tranh của bạn là ai, bạn sẽ thấy mình rất vui vẻ trong lòng. Khi 

trong lòng bạn vui vẻ và tràn ngập sự bình yên, trường năng lượng 

bạn tỏa ra sẽ hoàn toàn khác.  

Cạnh tranh được chia thành hai cấp độ, vĩ mô và vi mô. 

Bạn đừng nghĩ rằng những người làm việc cùng bạn, đồng 

nghiệp của bạn, bạn học của bạn, những người cùng ở một nơi với 

bạn là cùng một loại người với bạn, về bản chất các bạn không phải 

là cùng một loại người, chỉ là các bạn cùng học ở một nơi, cùng làm 

việc ở một nơi mà thôi. Nhưng nguồn lực đằng sau các bạn là không 

thể so sánh được. Người ta rất có thể là phú tam đại, rất có thể là 

quan nhị đại, rất có thể gia đình ba đời liên tục làm quan.  

Tại sao người ta tốt nghiệp có thể ngay lập tức tìm được một 

công việc tốt? Người ta vừa học, vừa ăn chơi hưởng lạc, bạn cũng 

học theo người ta, bạn có thể học được không? Bạn không học được, 

bạn vĩnh viễn chỉ có thể học được hình thức bề ngoài của người 

khác, bạn không học được thần thái của người khác. Người ta vừa 
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học, vừa ăn chơi hưởng lạc, tiêu dao tự tại. Sau khi tốt nghiệp vào 

làm ở một đơn vị tốt, một vị trí thư ký tốt ở doanh nghiệp nhà nước. 

Còn bạn, vì bạn học theo người ta, bạn nghĩ dù sao người ta cũng 

vậy, tôi cũng vậy, bạn có thể học được không? Vĩnh viễn đừng nhìn 

người khác bề ngoài làm gì, phải xem hành vi và cử chỉ đằng sau 

của người khác. Tại sao cô ấy có thể làm như vậy, đây mới là điều 

bạn cần suy nghĩ. Bề ngoài các bạn dường như đều làm những hành 

động giống nhau, dường như đều tốt nghiệp, dường như đều không 

học hành, dường như đều không nghe lời, nhưng kết quả hoàn toàn 

khác nhau. Người ta tốt nghiệp tìm được việc làm tốt, bạn tốt nghiệp 

không tìm được việc làm?  

Tại sao người ta giống tôi, nhưng kết quả lại hoàn toàn khác 

nhau. Bởi vì nguồn lực đằng sau các bạn là khác nhau, các bạn 

không ở cùng một vị trí sinh thái, vì vậy các bạn không có quan hệ 

cạnh tranh, bạn không thể so sánh với người ta. Vì vậy, rất nhiều 

người đã so sánh sai đối tượng, sư tử cạnh tranh với sư tử, linh 

dương cạnh tranh với linh dương.  

Cạnh tranh giữa người với người không phải là cạnh tranh về 

giá trị tuyệt đối, mà là cạnh tranh về thứ hạng xã hội. Bạn phải dựa 

vào vị trí xã hội hiện tại của mình để quan tâm bạn nên so sánh với 

ai.  
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Ví dụ như bạn ở vị trí 10%, bạn cứ phải so sánh với những 

người 0,01%, so sánh với họ cách sống. Giống như bạn bảo tôi so 

sánh với người khác, người ta ngày nào cũng sưu tầm đồ cổ, sưu 

tầm đủ loại đồng hồ nổi tiếng. Bạn nói tôi có thể so sánh được 

không? Tuy tôi cũng không nghèo, nhưng tôi không có tư cách để 

so sánh với họ, bởi vì tôi không biết người ta có thể là tổ tiên tích 

đức, nỗ lực đã mấy đời rồi, làm sao tôi có thể so sánh với người ta? 

Tuy năng lực kiếm tiền của tôi cũng rất mạnh, nhưng tôi không thể 

so sánh với người ta. Chúng tôi không ở cùng một vị trí sinh thái, 

đây chính là nguồn gốc đau khổ của rất nhiều người. So sánh sai 

đối tượng, tôi so sánh với ai, tôi nên so sánh với ai.  

Mọi người, tôi nên so sánh với những người cùng tầng lớp, 

cùng xuất thân, cùng độ tuổi với tôi, so sánh với những người như 

vậy tôi giỏi hơn họ rất nhiều, giàu hơn họ rất nhiều. So với họ, vậy 

có phải tôi nên rất hạnh phúc và vui vẻ đúng không. Một khi bạn so 

sánh sai đối tượng, tốt cũng thành xấu, một khi bạn so sánh đúng 

đối tượng, xấu cũng thành tốt. Vì vậy, không có sự thật, không có 

chân tướng, chỉ có góc độ nhận thức và phương hướng tiếp cận dẫn 

đến sự khác biệt rất lớn và những cảm xúc vui buồn trong lòng bạn. 

Đây chính là điều mà rất nhiều người không hiểu, tại sao mình 

học hành vất vả mấy chục năm lại không thể sánh bằng người khác, 

đương nhiên bạn không thể sánh bằng người khác, sự nỗ lực của 

người khác là đổi lấy bằng ba đời người, tại sao lại thua bạn học 
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hành vất vả mấy chục năm đúng không? Vì vậy, bạn phải hiểu rõ 

đối thủ cạnh tranh thực sự của bạn là ai, là những người có thứ hạng 

xuất phát điểm xã hội gần với bạn, họ mới là người bạn cần noi 

theo. 

Bạn cần so sánh là gì? Là so sánh với họ ai có thể chạy nhanh 

hon trong xu thế, ai có thể không bị bỏ lại phía sau khi đi ngược xu 

thế, đây là sự cạnh tranh ở cấp độ vĩ mô mà tôi nói. 

Còn sự cạnh tranh ở cấp độ vi mô, chính là những người chúng 

ta thường tiếp xúc, những người cùng vị trí sinh thái với bạn, hầu 

hết bạn học, đồng nghiệp của bạn không phải là kẻ thù của bạn, bạn 

hiểu không? Bạn và họ không phải là trạng thái địch ta, mà là trạng 

thái cạnh tranh và hợp tác. Trạng thái cạnh tranh và hợp tác, hơn 

nữa còn là hợp tác lớn hơn cạnh tranh. Rất nhiều người giàu, rất 

nhiều người trong tầng lớp thượng lưu đang làm một việc gọi là giải 

cấu trúc. Chúng tôi giải cấu trúc tầng lớp trung lưu và hạ lưu để họ 

không thể hình thành sức mạnh. Nếu bạn muốn đột phá tầng lớp 

bạn phải hợp nhất. Hợp nhất những ưu điểm của mọi người, bạn 

mới có thể lật ngược tình thế, hòa nhập vào tầng lớp thượng lưu. 

Làm thế nào bạn có thể lên được? Nhất định là mọi người kéo bạn 

lên, nhất định là mọi người hy vọng bạn lên được. Là người đại diện 

cho họ, tôi chỉ có thể nói một chút như vậy, là người có thể đại diện 

cho hy vọng thăng tiến giai cấp của họ, cho họ một chút hy vọng, 
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họ cần có một người đại diện, nếu không cuộc sống của họ sẽ mất 

đi hy vọng. 

Như đã nói ở phần trước, bạn buộc phải có lòng dũng cảm tràn 

đầy hy vọng. Nếu mất đi hy vọng, sẽ không có dũng khí. Vì vậy, 

bạn hãy xem kỹ. Cùng một văn phòng, nếu là hai người có xuất thân 

giống nhau, một người được thăng chức, chắc chắn là vì khách quan 

mà nói người đó chăm chỉ hơn, có năng lực hơn, có thể làm hài lòng 

lãnh đạo hơn, cũng được khách hàng công nhận hơn, được đồng 

nghiệp nể phục hơn. Vì có nhiều người ủng hộ, người đó tự nhiên 

sẽ thắng. Chứ không phải vì người đó đã dành thời gian và công sức 

để hạ bệ người kia. Vì vậy, đơn độc chiến đấu chắc chắn sẽ bị đào 

thải. Hơn nữa, nếu mỗi người đều không có khả năng hợp nhất, sức 

mạnh sẽ rất yếu. 

Tôi khuyên mọi người nên xem một bộ phim, bộ phim này có 

tên là The Devil Wears Prada. Trong phim có một nữ chính, nữ 

chính này do Meryl Streep thủ vai, cô ấy là tổng biên tập của tạp 

chí Vogue, rất giỏi, là người có tiếng nói trong giới thời trang. Cuối 

cùng, vì một số cạnh tranh thương mại, ông chủ nói bạn bị sa thải, 

nhưng cơ hội lật ngược tình thế đã đến, ở đâu? Bởi vì tổng biên tập 

này trước đó có thể đã nhận thức được việc này sẽ xảy ra, vì vậy cô 

ấy đã lôi kéo rất nhiều người, bao gồm cả người dẫn chương trình, 

người mẫu, người trong giới thời trang, nhà thiết kế, v.v. Nếu lãnh 

đạo của cô ấy sa thải cô ấy, ông chủ đuổi việc cô ấy thì những nguồn 
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lực này cô ấy đều sẽ mang đi, như vậy ông chủ còn dám đuổi việc 

cô ấy sao? Chẳng lẽ ông chủ giữ cô ấy lại là vì năng lực của cô ấy 

mạnh, không phải, mà vì cô ấy có lợi thế và điều kiện để đàm phán, 

đây chính là năng lực hợp tác.  

Vì vậy, mọi người trong cạnh tranh ở cấp độ vi mô đừng tạo ra 

quá nhiều kẻ thù, khi tất cả mọi người đều muốn bạn chết, bạn sẽ 

chết, nhất định phải có một bộ phận ủng hộ, những người này có 

thể toàn tâm toàn ý phối hợp với bạn, là những người có thể được 

chia phần khi đi theo bạn, là những người có cơ hội thăng tiến giai 

cấp khi đi theo bạn. Bạn có thể mang lại cho họ rất nhiều lợi nhuận, 

đừng làm những chuyện cạnh tranh nội bộ và tiêu hao lẫn nhau, chỉ 

để lấy lòng lãnh đạo, kết quả đắc tội với tất cả mọi người, bạn sẽ 

tiêu đời. Một khi mất đi khách hàng lớn này, bạn sẽ không còn gì 

cả, bạn sẽ mất lòng người. Vì vậy, phải có nhiều người ủng hộ bạn, 

chứ không phải chỉ một người thích bạn, dựa vào một người quá 

khó, bởi vì lãnh đạo cũng có thể gặp chuyện. Một khi người đó gặp 

chuyện, những người bên dưới hoặc những người cùng vị trí sinh 

thái đều muốn bạn chết, vậy thì chắc chắn bạn sẽ chết rất thảm. 

Vì vậy, cạnh tranh thực sự giữa người với người không phải là 

cuộc đấu tranh và quyết đấu trực diện, mà thể hiện ở thứ hạng xã 

hội ở cấp độ vĩ mô và năng lực hợp tác ở cấp độ vi mô. Nguồn lực 

xã hội là vô tận, chúng ta phải có cái nhìn cởi mở về mối quan hệ 

cạnh tranh và hợp tác này, tìm kiếm những người bạn cùng chí 
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hướng, lập nhóm đánh quái, cùng nhau nâng cao thứ hạng xã hội. 

Chứ không phải một mình bạn.  

Vì vậy, tôi cũng thường nói với mọi người không cần giúp đỡ 

những người không cần giúp đỡ, chúng ta đều có cùng giá trị quan, 

cùng lý tưởng, hy vọng mọi người cùng nhau nâng cao thứ hạng 

giai cấp, đây mới là việc chúng ta cần làm. Vì vậy, không cần phải 

nhìn chằm chằm vào con tàu khổng lồ ở phía xa, có thuyền nhỏ thì 

lên trước, từ từ trượt, rồi sẽ có ngày trượt đến con tàu khổng lồ, còn 

ngay từ đầu bạn mong con tàu khổng lồ đến đón bạn là không thể. 

Được rồi, bài này nói đến đây thôi, nhìn nhận cạnh tranh ở hai 

khía cạnh, một là cạnh tranh ở cấp độ vĩ mô, một là cạnh tranh ở 

cấp độ vi mô. Khi đối thủ cạnh tranh của bạn được đặt đúng vị trí, 

rất nhiều đau khổ tự nhiên sẽ không còn nữa. Khi bạn biết ai nên 

làm bạn, ai nên làm thù, đâu là mối quan hệ cạnh tranh và hợp tác? 

Hiểu rõ rồi, bạn sẽ biết chiến lược của mình nên là gì. Hy vọng mọi 

người hãy cố gắng, thăng tiến giai cấp, lật thân nông nô ca khúc 

khải hoàn! 

 


