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Phip Bat Khink Truye,
Lao Bat Tion Mas

(Phép khong truyén bik, dro khdng bén rel

"Phéap bat khinh truyen dao bdt tien mai" khong c6 nghia 1a phap quy gia
dén muc khong thé truyén ra ngoai. Nguoi thyc sy truyén phap chic chan c6 thé
lam dugc diéu 46 ma khong hé gi4u giém, nhung tai sao khong thé dé dang
truyén thu? C6 ba tang ¥ nghia & day:

1. Thir nhat: Nhirng gi dé dang cé dwoe thuong khong dwoc
coi trong.

2. Thit hai: Ngwoi truyén phap khong 1am chuyén *ga noéi
vit nghe™. (Y noi khéng truyén dat cho ngudi khdng hiéu, khdng cé
duyén.)

3. Thirba: Chiing sinh von tw day da, thé gian vén khong
c6 phap, cho nén diéu phap tw do ngwoi co duyén.

Vi du, c6 mot ngudi nhan thie duoc ndi kho cua cude doi, vi vay mudn
duoc giai thoat, tim kiém khép noi, nhan duogc sy chi dan caa cao nhan. Cao
nhan thuong sé tham do thanh y ctia nguoi d6, thanh y nay chinh 1a "chinh
duy@n" (duyén lanh), ma thanh tam chinh 12 kién nhan, niém tin va tinh tam.

C6 mot s6 ngudi cau phap thuc ra la cau nguoi, cha khéng phai dé tu
minh ngd dao. Cau ngudi chi khién tam thém néng voi, khién ban than vudéng
vao hé thong kién thirc méi, d6 chinh 1a chap vao "phdp twéng" (hinh tuéng cua
phap), hinh thanh nhan thic (cé dinh).

Phap 1a dé ngd, khdng phai hoc dé tro thanh kién thire, nhu vay chi c6 thé
hiéu duoc ¢ ting bé mat. Ngo dao 1a dé ty minh tao ra thém nhiéu kha ning thé
nghiém. Ky thuc, phap chan chinh khong & bén ngoai, ma & sau tham trong noi
tam chung ta. C6 nguoi vi con dudng phia trudc caa ban ma thap sang ngon dén,
d6 chinh 1a truyén phap.

Nhitng nguoi ban di giac ngd, khai ngd sé biét rang, ngay ca nhirng
ngudi than can nhat bén canh, chung ta ciing khong thé do (gidp ho giac ngo)
duoc. Ban néi vai ho vé luan kinh thuyét dao, ho lai thay ban bi ma nhap. Vi
vay, phéap khong thé dé dang truyén ra ngoai, néu khong chinh 1 dang tao
nghiép. Cé nhimg ngudi khdng mudn tinh lai, vay thi hdy tn trong su lya chon
sinh ménh cua ho, ché nén quay ray, néu khong chinh 1a tao nghiép.
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Chung sinh von tu day du, sinh tir lun hdi chinh 13 tu hanh, roi sé tur tir
phat hién, tur tir nhé ra.

""Pao bat tign mai'* 1a gi? Vi du, khi chung ta dang tu ménh (tu dudng
than thé, sinh ménh), nhiéu ngudi & hoc toa thién (ngdi thién), tram (déng tan)...
mudn tim mot phap mén nhanh chong dat dugc than thé chinh truc. Vi du c6
nguoi hoi, lam thé nao dé toa thién?

Trudc hét phai néi rd mot diém, dap an cudi cing cua than thé ciing chi
cO mot.

Chi Ia qué trinh th¢ hign cua mdi ngudi khong giong nhau. C6 nguoi noi
tu thé toa thién rat quan trong, c6 nguoi noi khi tuc toa thién rat quan trong, co
ngudi n6i hoan canh toa thién rat quan trong, vay rét cudc ban nén nghe theo ai?
Ngay ca khi giang giai mot cach hé théng vé toa thién ciing chua chac moi
nguoi déu di vao thyc chang.

Tuy nhién, thé nhan c6 mot biéu hién rat tha vi, d6 1a cho rang nhiing gi
minh bo tién ra mua la c6 hiéu qua. Vi minh di tra gia, cho rang thir mua dugc
nhét dinh c6 thé tro thanh caa minh. Cho nén, nhitng tha mién phi lai khdng
duoc coi trong, nguoc lai nhitng tha phai tra tién lai cho 14 c6 ich. Vay phai lam
sao?

Néu ban cau dao, thi chi ¢d thé néi: dao nay mudn tré thanh cua ban, trir
khi duyén phan da dén, néu khong thi phai dung quy luat ctia nhén gian (the
gian) dé tién hanh mot cudc trao doi ngang gia. Ban bo ra tién ciia minh, doi lay
phap mon tu hanh, phap mon nay chinh la cua ban, nhu vay ban sé coi trong no.

Ma tinh hudng nay c6 mét dic diém, d6 1a ban bé ra cang nhiéu tién, cang
dat, ban cang coi trong. Vi vay, "dao bat tien mai™ la su ton trong cta nguoi
truyén dao doi véi nguoi cau dao, khong phai tréu dua, khong phai lra gat.

Chung ta déu ndi quy nhan kho gap, cao nhan khé cau. Cao nhan ludn
bao dung véi nhitng nguoi thap kém hon minh. An minh trong chén thi thanh,
duyén phan dén, moi th ty nhién thanh.

O day cling chiic cac vi dong tu tran trong tat ca nhiing duyén phan hign
tai, linh dai (tdm) thuong sang, dén (tri tu¢) truyen cho nhau.

Poc sach va nghe audio, podcast
khong gioi han tai MatTamKy.com Trang | 3



Luyen Lue Bink Fank Mpe

(Thudt Cén Bang Quyén 1uc)

Chao moi ngudi, trudc khi bat dau, dirng quén dang ky hoi vién clia Mat
Tam Ky dé doc sach va nghe audio, podcast khong gidi han, bay gio toi s& dan
dat cac ban linh hoi thé nao 13 36 quy thuat khong thé chéng lai trong gi¢i muu
luge giang hd.

Quyén luc binh hanh thuét (Thuat can bang quyén luc) 1a quy thuat dau
tién trong 36 quy thuat khong thé chdng lai trong gi¢i muu luge giang ho, no la
mot chién luoc rat thlet thue, duoc sir dung rong rai trong cudc séng thuc té,
cong viée va cac mdi quan hé giira ngudi voi nguoi. Noi dung tai liéu nay sé
giai thich chi tiét cach Ung dung cua thudt can bang quyén luc, gitip cac ban
nam vimng k¥ ning nay t6t hon.

Thuit cin bang quyén luc trong cudc song thue té

Trong cudc séng thyc té, chung ta thudng xuyén can phai giao tiép véi
nhimg nguoi khac nhau, nhu nguoi than, hang x6m, chu nha, nguoi thué nha,
v.v. Trong nhiing mbi quan hé gitta nguoi vi ngudi nay, thuat cdn bang quyén
luc ddc biét quan trong.

Trude hét, di véi quan h¢ gia dinh, ching ta can chu ¥ ton trong nguoi
16m tu01 va duy tri nguyén tic chung song hoa thuan, dong thoi cling can chl y
giao tiép voi nhitng nguoi cung thé hé. Ngoai ra, d6i voi quan hé gitta hang xom,
chu nha va nguoi thué nha, ching ta cling can nim vimg thuit can bang quyén
lue, khong dé ban than roi vao thé bat loi.

Neéu ban 1a ngudi thué nha, ban c6 thé gianh dugc su tin tudng va cong
nhén ctia chu nha bang céch tra tién thué nha dung han va xu 1y tot cac van dé
vé nha &, tr d6 duy tri su can bang.

Thuit cin bang quyén luc trong cong viéc

Nim ving thuat can bang quyen luc trong cong viée cling rat quan trong.
Déi véi nhan vién va nguoi quan ly, can thiét 1ap mdi quan hé tt dep giira lanh
dao va cap dudi, ddng thoi cling can duy tri sy hop tic va cin bang gitta cac
dong nghiép.

Néu ban 1a mot nhan vién, ban c6 thé gianh dugc su tin tuéong va khen
ngoi cua lanh dao bang cach ¢ gang hoan thanh nhiém vu cong viée, tich cuc
tham gia cic hoat dong nhom, thé hi¢n nang luc cua ban than va chu y bao cao
v6i lanh dao. Pong thot, ban cling can duy tri mbi quan hé tét dep v6i dong
nghiép, xay dung méi quan hé hop tac tin cay 1an nhau va giap d& 1dn nhau, nhu
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vay ban c6 thé dat duoc vi tri nhat dinh trong cong ty, duy tri sy can bang quyén
lurc.

Thuit cin bing quyén lyc trong cic mdi quan hé giira nguwoi véi
nguoi

Trong cac m01 quan h¢ gifra nguo1 vo1 nguot, nam vitng thudt can bang
quyen luc cling rat quan trong.

Trude hét, ching ta can hiéu va ton trong su khac biét gitra cac nhém
nguoi khac nhau, dac biét la vé van hoa, tén gido, tin nguong. DPdng thoi, chung
ta cing can hoc cach ap dung cac phuong thic glao tiép khac nhau tiy theo cac
truong hop khac nhau, dé duy tri t6t hon cac mdi quan hé giita nguoi v6i nguoi.

Vi du, trong cac hoat dong xa hoi, chung ta can thiét 1ap cac mbi quan h¢
chét luong cao, dong thoi ciing can chi ¥ dén su can bang quyén lyc véi nhimg
ngudi khac nhau. Pidu ndy c6 nghia 1a chiing ta can thiét 1ap mdi lién hé véi cac
nhom ngudi khac nhau, dong thoi ciing can tranh qua than thiét véi mot s6
nguoi, dé tranh gay ra nhimng rac roi khong can thiét.

Noi tom lai, thuat can bang quyen luc la mot chién lugc rat thlet thuc, c6
gia tri ing dung rong rai trong cuoc song thuc te cong viéc va céc moi quan hé
gitta nguoi voi nguoi. Ching ta can hoc tap va nam ving ky nang nay, dé tmg
pho t6t hon véi cac thir thach va van dé khac nhau. Pong thoi, ching ta ciing
can chu y duy tri sy can bang tam ly cua ban than, va khong ngung tich liy kinh
nghiém, dé van dung nguyén tic nay tét hon trong thyc tién sau nay.

Poc sach va nghe audio, podcast
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Bing Hlien Diz Bich Nhan

(Ban Be vi KE Thi)

Trudc khi bat dau, dirng quén dang Ky hoi vién caa Mat Tam Ky dé doc
séch va nghe audio, podcast khdng giéi han, bay gio t6i s& dan dat cac ban linh
hoi Quy thuat tiép theo trong gi¢i muu lugc giang ho...

Quy thuét thir hai: Ban beé va ké thu!

Cai goi 12 "ban bé nhiéu dwong dé di", nhung trong cudc séng thuc té, cong
viéc va cac moi quan hé gitta ngudi v6i ngudi, doi khi ban bé ctia ban cling c6 thé
tré thanh ké thu cua ban. Lac nay, chung ta can hoc cach can nhéc loi hai, phan
doan khi nao nén duy tri tinh ban, khi nao nén d4u tranh voi ké thu.

Ban bé va ké thui trong cudc song thue té

Trong cudc séng thuc té, ching ta can xay dung cac mbi quan h¢ tdt dep, va
két giao ban bé cang nhiéu cang tét. Nhung d6i khi, chung ta ciing s& gip phai mot
sO trudng hop ban bé ban ding chung ta sau lung. Néu phat hién ban bé ctia minh
khong con dang tin, nén kip thoi phdn doan xem c6 nén duy tri tinh ban hay
khong, hay 1a gitr khoang cach hoac d4u tranh véi ho.

Néu ban bé cuia ban tiét 16 thong tin bi mat cua ban cho nguoi khac, ban ¢6
thé can nhéc ndi chuyén nghiém tic véi anh ta, va ndi cho anh ta biét sy bat man
ctia ban. Néu hanh vi nay tiép dién lién tuc, thi cAn phai ap dung céc bién phap
thich hop dé bao vé ban than, dong thoi ciing can nhan thitc duoc rang, d6i khi ké
thi ctia chung ta ciing co thé tré thanh ban bé cila chung ta trong twong lai.

Khi xtr 1y loai quan hé giira ngudi véi nguoi nay, chung ta can xem xét tong
hop cac yéu to, khong nén dé dang dua ra quyét dinh.

Ban be va ké thu trong cong viéc

Trong cong viéc, ching ta ciing can ddi mit voi nhidu mbi quan hé khac
nhau, nhu dong nghiép, khach hang, 1anh dao, v.v. DPoi khi, chtng ta s& phat hién
dong nghiép hodc cap trén tré thanh ké thi ciia ching ta. Trong tinh huéng nay,
chung ta nén ng phé nhu thé nao?

Trudc hét, chiing ta can cd ging duy tri cac mbi quan hé tét dep, tranh phét
sinh nhing xich mich va mau thuin khong can thiét. Néu khong thé tranh khoi,
chung ta c6 thé can nhic giai quyét van dé thong qua giao tiép va trao d6i. Vi dy,
néu dong nghiép ctia ban thuong xuyén ban tan sau lung ban, ban c6 thé truc tiép
tim anh ta noi chuyén, va néi cho anh ta biét suy nghi va cam xtic ctia ban.

Poc sach va nghe audio, podcast
khong gioi han tai MatTamKy.com Trang | 6



Tuy nhién, néu cap trén cua ban tr¢ thanh ké thu cua ban, thi viéc xtr 1y
c6 thé phtrc tap hon. Liic ndy, ban can phai rat rd rang vé loi ich va muc tiéu cta
ban than, can nhéc loi hai, phan doan khi nao nén nhan nhin, khi nao nén phan
khang? Néu ban chon phan khang, ban can dam bao rang ban c6 du bang ching
va sy ung ho, néu khong hanh dong ctia ban c6 thé dan dén hau qua xau.

Ban bé va ké thu trong cac moi quan hé giira nguwoi voi nguoi

Trong cac mdi quan hé giita ngudi v6i ngudi, ching ta ciing s& doi mit
v6i nhirmg mdi quan hé khac nhau, nhu ngudi than, ban be, v.v. ‘Dai khi nguoi
than cua ching ta thdm chi con 1a ke thu cta ching ta. Vi duy, néu nguoi than
ctia ban vi truyén thong gia dinh ma phan d6i mot sd lya chon cudc sdng cia
ban, ban nén tng ph6 nhu thé nao?

Trudc hét, ban can khong do du bay t6 suy nghi va quan diém ctia ban
than, dong thoi cling can t6n trong ¥ nguyén va tin ngudng ctia ho. Néu ban
khong thé nhan duoc su ung ho cua ho, ban co thé chon duy tri khoang céch,
hozc tim kiém sy ung hd cua nguoi khac dé gitip d& ban than.

Mit khac, d6i khi chung ta ciing s& phat hién ra rang, ké thu cta chung ta
da tr¢ thanh ban bé cua chung ta trong twong lai. Trong mot cudc xung dot, ban
c6 thé phat hién ra rang ngudi doi dau véi ban thyc ra cling 6 mot so diém
chung. Trong tinh hudng nay, ban ¢o thé thir giao tiép ! d6i phuong, tim hiéu
loi ich va co hoi hop tac giira hai bén, xdy dung mot mdi quan hé tét dep hon.

Noi tom lai, ban bé va ké thu 13 hai loai hinh thudng gip trong cac mdi
quan hé gitta ngudi voi ngudi, chung ta can hoc cach can nhéc loi hai, phan
doan khi nao nén duy tri tinh ban, khi nao nén dau tranh. Khi xir Iy nhiing m01
quan h¢ nay, chung ta can gitr mot cai dau tinh tdo. Co gang duy tri cac mbi
quan hé t6t dep, dong thoi ciing can kién dinh 1ap truong ctia ban than, va ap
dung cac hanh dong thich hop dé bao vé loi ich cua ban than. Chi c6 nhu vay,
ching ta médi c¢6 thé dat dugc thanh tyu va phat trién tt hon trong cac mbi quan
hé gitta ngudi voi nguoi.

FRIEND ENEMY

Poc sach va nghe audio, podcast
khong gioi han tai MatTamKy.com Trang | 7



Bonk Batlfem T

(Dung Binh Khong Nasr Gien D6y
Trudce khi bat dau, ding quén dang Ky hoi vién caa Mat Tam Ky dé doc
sach va nghe audio, podcast khdng gigi han, bay gid t6i s& dan dat cac ban linh
hoi Quy thuat tiép theo trong gigi muu luge giang hd...

Quy thuét thir ba: Binh bat yém tra!

Trong binh phép ¢6 cau: "Binh gid, quy dao da" (Binh 1a dao cua sy doi
tra). Bit ké 1a thoi ¢b dai hay hi¢n dai, danh tran déu 1a mot cudce do stre vé muu
tri, ma "binh bdt yém trd" lai 1a mot trong nhimg nguyén tic quan trong. Dé dao
sau hon vé chil dé nay, chung ta can tim nhing vi dy lién quan trong lich str.

T6n Vii, nha quan sy ndi tiéng thoi Xuan Thu co dai, trong cudén "Binh
phdp Tén Ti" da timg noi: "Toan qudn giai nhige, nhwoc cong chi nhw cdu, thé
nhw ban, thir binh gia chi thiwong dao." (Khién toan quan dich déu yéu, danh nhu
moc ciu, thé nhu tang da, d6 1 dao thuong ctia nha binh). Cau nay c6 nghia 13,
khi tac chién, ké dich thudng s& ¢ trang thai phong thi, lac nay ching ta co thé ap
dung chién lugc "binh bat yém trd", khién chung sinh ra 4o giac, tur do chiém linh
yéu diém cua quéan dich.

Mot vi du dién hinh 13 tran Trudng An cua La B6 thdi Tam Quéc. Lic d6
Tao Théao din quan bao viy Truong An, La B biét sitc minh khong du, khong thé
giao chién truc dién voi Tao Thao, vi vay di ap dung chién lugc "binh bdt yém
trd". L4 B6 4m chi v6i Tao Thao rang minh chuén bi rit lui. Tao Théo cho rang
La B da bi danh bai, bén dan quén tan cong dai doanh ctia La BS. Tuy nhién, L4
B4 dd sém b tri phuc binh xung quanh dai doanh. Tao Théo vira tién vao dai
doanh, phyc binh cta La B6 lién phat dong tan cong. Tao Théo tuy nhanh chéng
rat lui, nhung ton that nang né.

Tac chién hién dai cling khong thé tach roi chién luge "binh bdt yém trd".
Trong thoi ky Chién tranh Lanh, Lién X6 nhiéu lan c6 gang loai bo cac nhan vién
tinh bao cia My & chau Au. Cyc Tinh bao My (CIA) nhanh chong phat hién ra
thong tin nay, vi vy ho da ap dung mot bién phap phan gian rat hiéu qua: tao ra
thong tin tinh bao gia. CIA da tao ra mot lugng 16n cac tai liéu tinh bao gia, khién
cac diép vién Lién X6 sau khi c6 dugc nhiing tai li¢u nay, tin réng ho da thu duoc
thong tin bi mat vé ké hoach quin su ctia My. Tuy nhién, nhiing tai liéu nay thuc
té khong c6 bat ky gia tri nao ddi véi Lién X6, nhung lai tiéu tén cta Lién X0 rat
nhiéu thoi gian va cong strec.

Poc sach va nghe audio, podcast
khong gioi han tai MatTamKy.com Trang | 8



Quan ly doanh nghiép hién dai cling c6 thé van dung tv duy "binh bat
yém tra" dé gianh lgi thé canh tranh. Vi du, bd phan ban hang trong qua trinh
dam phan véi khach hang, cé thé co y tiét 16 mot sd thong tin cé vé bét lgi cho
minh, khién d6i phwong sinh ra do giéc, tir d6 dé dang dat dwoc thoa thuan ma
minh mong muén.

"Binh bdt yém trd" c6 ing dung rong rai tir xua dén nay, ca trong va
ngoai nude. Bat ké 1 trong linh vuc quan su, tinh bao hay thuong mai, nguyén
tac ndy déu co tinh linh hoat va thiét thuc. Nam virng nguyén tic chién luoc nay
trong binh phap, chung ta c6 thé duy tri uu thé trong méi trudng phtc tap va
ludn thay ddi, va d& dang gianh duoc thing loi hon.

HONESTY DECEPTION

Poc sach va nghe audio, podcast
khdng gidi han tai MatTamKy.com Trang | 9



Tion Thodi: Chi Bao

(Bao Tién Thory

Truéc khi bét dau, dung quén dang ky hoi vién cua Mat Tam Ky dé doc
sach va nghe audio, podcast khong gidi han, bay gio toi s€ dan dat cac ban linh
hoi Quy thuat tiép theo trong gidi muu lugc giang ho...

Quy thuat thir tw: Tién thoai chi dao!

Trong giang hd, dao tién thoai luén 1a mot van dé chién luge cuc ky quan
trong. Khong co dao tién thoai dung dén du ban c6 théng minh dén dau, cling kho
c6 thé dung ving trong thé gi6i day rdy nguy co va thir thach nay. Ma quy thuat
thir tu "Tién thodi chi dao" chi cho ching ta cach dua ra quyét dinh sang sudt khi
dbi mat voi nhitng tinh hudng phire tap.

Truée hét, ching ta can hiéu ban chit cua tién thoai. Tién thoai thuc ra 1a
mot qua trinh can nhic loi hai, trong nhimg tinh huéng khac nhau can dua ra
nhing lya chon khac nhau. D6i khi, su nhugng bé thich hop ¢ thé doi 1ay loi ich
16n hon, d6i khi lai can mao hiém tién 1én méi c6 thé thu duoc loi ich cao hon.
Tién thodi chi dao khong don thuan chi hudng dén viéc tién 18n hay lui lai, ma 1a
nam bat dung thoi co va can bang loi ich trong nhiing tinh hudng khac nhau, dé
dat duoc hiéu qua t6i wu.

Thr hai, chung ta can hoc cach tng bién linh hoat. Trong giang hd, tinh
hudng thay ddi lién tuc, ludn duy tri canh giac va kha ning quan sat nhay bén,
méi ¢ thé kip thoi diéu chinh chién luge, tim kiém dao tién thoai tt nhat. Trong
canh tranh véi dbi th, néu phat hién ban than cé nhuoc diém qua 16n, thi can kip
thoi rat lui, tam hodn tin cong, cho doi thoi co tdt hon. Hodc trong canh tranh,
néu phat hién vu thé cua ban than rd rang, thi can quyét doan tién 1én, nim bit co
hoi. Ung pho diing dan voi nhing tinh thé khac nhau, mai c6 thé dimg & thé bat
bai trong moi trudng giang hd phuc tap.

Cu01 cung, ching ta can xac dinh r6 muc tiéu ctia ban than. Piém mau chét
ctia dao tién thoai ndm & viéc xac dinh r6 muc tiéu va loi ich cua ban than, dua
vao do dé xdy dung chién Iuoc t6i wu hon. Vi dy, trong ddm phén véi d6i thu, néu
muyc tiéu cudi cung cua ban than la dat dugc mot thoa thuén hop tac chién lugc lau
dai, thi du c6 nhugng by & mot s6 van dé, cling co thé thu dugc loi ich nhiéu hon.
Con néu muc tiéu chi 13 vi loi ich nhanh chéng trudc mét, thi can ap dung chién
lugce tao bao hon, dé thu duoc loi nhuan cao hon.

Chung ta can danh gia rui ro t6t. Tién thoai chi dao khong phai la sy can
nhic don gian, ma con can phai xem xeét cac loai rui ro va yéu t6 khong chac chan.
Trong giang hd, rui ro ludn t6n tai & khip moi noi, can phai ludn duy tri canh
giac. Thong qua danh gia rui ro chinh xac, chiing ta co thé tranh dugc nhimng rai
ro va ton that khong can thiét, ddng thoi ndm bét duoc nhiéu co hoi
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hon. Nam viing dao tién thoai dung dan 1a k¥ nang co ban dé sinh ton trong
giang ho.

Chi c6 trong qua trinh khong ngung tim toi va thuc hanh, ching ta méi c6
thé nam vitng va tmg dung né tét hon. Ma quy thuat tht tu "Tién thodi chi dao”
cung cap cho chung ta mot hé théng chién luoc hoan chinh, va cung cap cho
ngudi trong giang hd nhiing goi ¥ va hudéng dan can thiét.
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Litn Mirk Di Phdon Bo¢

(Lién M v Prin Ba)

Trudc khi bat dau, dirng quén dang Ky hoi vién caa Mat Tam Ky dé doc
sach va nghe audio, podcast khong gigi han, bay gio toi s& dan dat cac ban linh hoi
Quy thuat tiép theo trong gidi muu luoc giang ho...

Quy thuat thar sau: Lién minh va phan béi!

Trong cac moi quan hé gitra nguoi v6i ngudi, lién minh va phan boi ludn 1a
nhiing hién tugng ton tai. Lién minh c6 thé giup ching ta thuc hién muc tiéu, con
phan boi thi c6 thé pha hoai ké hoach va long tin ctia ching ta.

U'u thé cua lién minh

Trong cong viéc, lién minh 1a mot chién luoc rat pho bién. Thong qua hop
tac vo1 mot s6 nguoi, co thé nang cao dia vi ctia ban than trong nhom, c6 dugc
nhiéu nguon luc va sy ung ho hon.

Lién minh cung cap cho ching ta mot phuong phéap hiéu qua hon dé thuc
hién muyc tiéu ca nhan hodc muc tiéu nhém, phuong phap nay cho phep chung ta
tan dung tot hon ngudn lyc ciia d6i tac va chia sé thanh cong. Khi tit ca moi nguoi
déu nhan thic duoc loi ich ctia lién minh, ho ciing sé tich cuc tham gia vao dé hon.
Tuy nhién, lién minh ciing c6 nhitng nhugc diém.

Trude hét, cbt 16i cta lién minh thuong 13 cac mbi quan hé gitra nguoi véi
nguoi, néu cac mbi quan h¢ xay ra van dé, lién minh sé& tan ra. Thi hai, néu muc
dich cta lién minh khong 5 rang hodc loi ich phan chia khéng cong bang, thi lién
minh ciing sé& tan rd. Ngoai ra, lién minh ciing dé& gy ra su ghen ti va bit man cia
nhing nguoi khac, tir 46 din dén phan bdi. Vi vay, khi Iya chon ddi tac lién minh,
nén xem xét ky dong co va uy tin cua ho, dé tranh lién minh xay ra van dé.

TAc hai ctia phan bdi 12 rat rd rang. Phan bdi c¢6 thé khién chiing ta mat di
nhiing ngudn luc hodc thong tin quan trong, pha hoai ké hoach va long tin cia
chung ta.

Trong cong viéc, phan boi co thé dan dén hi¢u sut cong viéc giam sut, anh
hudng dén cac mdi quan hé giita nguoi voi nguoi, ton hai dén danh tleng cla ca
nhan hodc nhom. Vi viy, chung ta can hoc cach ing pho véi phan boi, dé giam
thiéu ton thét.

Lam thé nao dé tranh bi phan boi?
Pé tranh bi phan boi, trudc hét can lam rd muc dich va sy phan chia loi ich

ctia lién minh. Néu muc dich cua lién minh khong rd rang hodc 1¢i ich phan chia
khong cong bang, thi lién minh s& tan ra. Chung ta nén hiéu 16 loi ich va
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i ro cua moi ngudi, va ddm bao tat cad nhiing ngudi tham gia déu dong y véi
thda thuan.

Thur hai, can cht y dén giao tiép va muc do tin cdy v6i nhing ‘nguoi khac.
Néu giao tiép khong thong suot hodc murc d9 tin cay khong du, thi rat d& bi | phan
bdi. Can chi y duy tri cac mdi quan h¢ tt dep, xdy dung nén tang tin cay lan
nhau. Nhu vay moi co thé cing ¢ ké hoach lién minh ving chéc hon. Ngoai ra,
con phai hiéu 15 dong co va 1ap truong ctia moi nguoi, dé du doan hanh vi c6
thé co cua ho, va ap dung cac bién phap tuong tng dé xay dung ké hoach tmg
pho khan cap.

Tuy nhién, d61 khi ngay ca khi da lam dugc nhiing diém trén, van khdng
thé tranh khoi bi phan boi. Lic nay, ching ta can xay dung ké hoach tmg pho
khan cap, dé - glam thiéu ton that. Ké hoach tng pho khan cap can duoc lap ra
trudce, bao gom cach tmg pho voi cac tinh hudéng phan bdi khac nhau, cach
tuyén truyén lap truong va hinh anh ctia ban than, cach dleu phéi thai do cua
nhimg ngudi khac, v.v. Trong ké hoach tng pho khan cip, ching ta can xem xét
cac kha nang khac nhau, dé co thé kip thoi hanh dong va kiém soat tinh hinh,
gifr binh tinh va ly tri.

Cudi cling, can chi ¥ gitt binh tinh va 1y tri, khong nén vi loi ich nhat thoi
ma quén di gidi han va nguyén tic cia ban than. Chi c6 ddi xtr v6i lién minh va
phan boi bang thai d6 chinh nghia va c¢ong bang, mai co thé thuc sy ¢ duoc su
ton trong va tin tuong cua nguoi khac. Khi ching ta gap phai phan boi, ching ta
can binh tinh xtr Iy, ¢6 ging giao tiép dé giai quyét van dé. Néu phat hién ddi
phuong phan boi ac y, ching ta ciing c6 thé 4p dung cac bién phap phép 1y dé
giai quyét van dé.

Noi tom lai, lién minh va phan boi la hai Vén dé phtc tap trong cac moi
quan h¢ gitra ngudi voi nguoi, chung ta can xuét phat tr nhiéu goc do, ap dung
cac chién luoc phit hop, méi c6 thé hoa giai rii ro va kho khan, ddng thoi bao
v€ ton nghi€ém va lgi ich ctia ban than.

Trong cudc séng thyc té, cong viée, cac moi quan hé gilta ngudi voi
nguoi, lién minh va phan boi déu 1a nhing hién twong phic tap, chiing ta can
hiéu va tmg phé véi chiing, méi c6 thé nang cao nang luc ca nhan va dat duoc
thanh cong tot hon.
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WNhuoe Biem Lot Pung

(lor Dung Biém Yey)

Truéc khi bét dau, dung quén dang ky hoi vién cua Mat Tam Ky dé doc
sach va nghe audio, podcast khong gidi han, bay gio toi s€ dan dat cac ban linh
hoi Quy thuat tiep theo trong gigi muu lugc giang ho...

Quy thuat thir bay: Loi dung diém yéu!

Trong hanh trinh cudc doi ctia chiing ta, hau hét moi ngudi déu c6 diém
yéu cua riéng minh, nhitng diém yéu nay c6 thé 13 bam sinh, ciing co thé 1a do
hinh thanh sau nay. Bat ké 13 trudng hop ndo, diém yéu déu sé anh huong dén
cudc sdng, cong viée, cac mbi quan hé giira ngudi véi nguoi ciia chung ta. Quan
trong hon, mdt khi bi nguoi khac 191 dung, diém yéu s& tao ra mdi de doa 1on
cho cudc sdng ctia chung ta.

Trude hét, chung ta can hiéu diém yéu 1 gi? Piém yéu 1a chi nhimg
khuyét diém hodc thiéu sot ciia ca nhan & mot phuong dién nao do, vi du nhu ky
nang kién thirc, thoi quen hanh vi va quan ly cam xtc, v.v. Nhing dlem yéu nay
c6 thé anh hudng dén biéu hién cta chiing ta trong cong viéc, cac mbi ‘quan h¢
gilta nguoi voi nguoi va stre khoe tinh cam, v.v. Khi bi nguoi khac blet va loi
dung, diém yéu ciing s& gy ra anh hudng x4u dén hinh anh va danh tiéng cta
ching ta.

Tac hai cua viéc loi dung diém yéu 1a khong thé xem nhe. Bi nguoi khéc
loi dung, su tur tin cta chiing ta s& bi da kich, mét di quyén chu dong. Nguoi
khac sé& thong qua vi¢c loi dung diém yéu dé co duoc su tin tudng va loi ich ctuia
ching ta, dat dugc muc dich cua ho.

Pong thoi, viéc diém yéu bi phoi bay cting s¢ pha hoai hinh anh va danh
tiéng cua chung ta, nhiing tac hai nay co thé khién chung ta mat di co hoi viéc
1am va vu thé trong cic mbi quan hé.

Lam thé nao dé tranh diém yéu bj loi dung?
Dé tranh diém yéu bi loi dung, chung ta can ap dung cac bién phép sau:

Trudc hét, chiing ta can hiéu rd diém yéu cia ban than. D6i véi nhiing
diém yéu bam sinh, chung ta khong thé thay d6i, nhung c6 thé tim cach dé giam
b6t anh huong ctia chiing ddi véi ban than. B6i voi nhitng diém yéu duoc bdi
dudng sau ndy, chung ta can chu dong tim kiém con dudng dé ting cudng ning
luc cua ban than. Vi dy, tham gia dao tao, thinh giao chuyén gia, v.v. déu 1a
nhimg phuong phap c6 thé gitp chung ta nang cao k¥ ning va trinh do kién
thirc.
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Th hai, hoc cach tu bao vé. Khi d6i mt véi nguoi khac, chung ta can
giit binh tinh va canh giac, khong nén dé dang tiét 16 diém yéu cuia ban than.
Khi giao tiép voi nguoi khac, ching ta nén ap dung thai do va 10 18 thich hop,
tranh dé nguoi khac phat hién ra diém yéu cua ching ta. Néu ngudi khac da biét
diém yéu cta chung ta, ching ta ciing can chu ¥ cach tmg phd, c¢b ging tranh bj
nguoi khac loi dung.

Cudi cung, kip thoi phat hién va sira chita diém yéu ctia ban than. Khi
chung ta phat hién ra mot s6 diém yéu cua ban than, nén kip thoi suy ngﬁm va
stra do6i. Khong ngimg tang cuong nang luc cua ban than, chung ta co thé dan
dan giam bét su ton tai ciia diém yéu, tir 46 khién ban than khong dé bi nguoi
khéc 1gi dung.

Lam thé nao dé lgi dung diém yéu ciia nguoi khac?

Tt nhién, trong cudc séng thuc té, cong viéc, cac mdi quan hé gilta
ngudi voi ngudi, co nhiéu nguoi gioi loi dung diém yéu cua nguoi khac dé dat
duogc myc dich cua ban than. Trong thuong truong, c6 mot s6 ngudi gioi 1oi
dung diém yéu ctia d6i thi canh tranh dé gianh thi phan. Trong cac mdi quan hé,
c6 mot sb nguoi 1o1 dung diém yéu cua nguoi khac dé co duoc su tin tudng va
loi ich. Vay, 1am thé nao dé loi dung diém yéu cta nguoi khac?

Trudc hét, chiing ta can hiéu 16 diém yéu ciia ngudi khac. Thong qua
quan sat ti mi va giao tiép, chung ta c6 thé dan dan phat hién ra diém yéu cua
nguoi khac, vi du nhu nang luc lam viée khong du, quan 1y cam xtic mat kiém
soat, thiéu ty tin, v.v.

Thtr hai, ap dung chién luoc thich hop dé loi dung diém yéu clla nguoi
khac. Vi du, ching ta co thé khen ngoi vu diém cta nguoi khac mot cach thich
hop, tir 46 lam suy yéu su tu tin cta ho, hodc chung ta c6 thé nhic nho nguoi
khac vé diém yéu ctia ho vao thoi diém thich hop, tir d6 tao ra su phu thudc cia
ho.

Cudi cung, khong nén lam dung. Khong nén lam dung diém yéu cia
nguoi khéc, dleu nay sé khién nguoi khac sinh ra phan cam va chbng d6i, gay
anh huong xau dén hinh anh va danh tiéng ctia ban than. Pong thoi, ching ta
cling nén cha ¥ dén phuong thic va tha doan loi dung diém yéu, thyc hién trong
pham vi hop 1y, hop phap va dao duc.

Tom lai, o1 dung d1em yéu 1a mot chién luge thuong gip trong cudc song
thuc té, cong vi€e, cac mdi quan hé giira nguoi voi ngudi, chung ta can hiéu rd
diém yéu ctia ban than, va ap dung cac bién phap tuong img dé tranh bi nguoi
khac lgi dung. Pong thoi, chung ta cling can hiéu ré diém yéu cua ngudi khac,
va hoc cach sir dung hop 1y, dé dat duoc muc dich cta ban than. Trong khi
khong ngung nang cao nang luc va ky nang cua ban than, ching ta cing can
khong ngimg hoc tap va nam vimng chién luoc, méi co thé dat duoc thanh cong
trong cudc song thyc té.
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