


Muc Luc

[Thién Co Y Cén] M¢& dau: Moi ngwoi ¢6 nhan qua riéng,

ban chi can tu dudng tét ban than la du.

[Thién Co' Y Cin]

(01) Chung ta dén thé gian dé nang

cao chiéu khong gian linh hon.

[Thién Co' Y Cin]

(02) Ba khong thé thudn theo thién

ménh, vay thi nghich thién cai ménh.

[Thién Co Y C&n]

(03) Moi gidi han ctia ban dén tir viéc

ban khong hiéu "ludt choi" cia cudc doi.

[Thién Co' Y C&n]

(04) Khi tiém thirc cia ban chwa di

vao y thirc ctia ban, d6 chinh la s6 phéan cta ban...

[Thién Co' Y C&n]

[Thién Co' Y C&n]
van lan...

[Thién Co' Y C&n]

[Thién Co' Y C&n]

[Thién Co Y Cin]
dich...

[Thién Co' Y C&n]
thirc...

[Thién Co' Y C&n]

[Thién Co Y C&n]
thé giai thoat...

[Thién Co' Y C&n]

trong tiém thic.

(05) B6 ndo thuyc ra chi la mét con ché.

(06) B6 ndo da nguwoc dai ban hang
(07) Tién hanh kiém ché tu twéng.
(08) B nao sé nghién cam giac dau.
(09) C6 tdm xudt ly ban sé tré nén vo

(10) Trong d4u ban c6 mot 16 den y

(11) Lap trinh lai tiém thiec.

(12) Khong chap vao twéng méi c6

(13) Hinh déang chan that cua ban

Trang | 1



[Thién Co' Y Can] (14) Duy tri gidc tri, trong gidc tri &t
c6 duorc.

[Thién Co' Y Can] (15) Nhan ra chan twéng clia sy dau
kho tinh than...

[Thién Co' Y Can] (16) Huéng dan sir dung bd nao.

[Thién Co' Y Can] (17) Logic thiét ké ting sdu cam xtc
cla con nguwoi.

[Thién Co Y Cin] (18) Suw viéc khong de bep dwoc con
nguoi, nhung cdm xuc thi c6 thé.

[Thién Co' Y Can] (19) Tw 4m thi dang s¢ hon ching ta
twong...

[Thién Co Y Can] (20) D4u hiéu cia mot nguwoi khai ngd
la ndi quan...

[Thién Co' Y Can] (21) La t6i c6 van d&, khong phai van
dé cuia thé gi¢i nay.

[Thién Co' Y Can] (22) Van dung chu ky cdm xdc vao
"thwe chién".

[Thién Co' Y Can] (23) N6i tAm clia ban quyét dinh ban
phéng chiéu ra thé gidi nhuw thé nao.

[Thién Co' Y Can] (24) Khong tu tdp chuyén cha thi coi
nhu khong tu hanh...

[Thién Co Y Can] (25) Muén hét khé trweéc hét phai
chanh niém, mudén thanh cong trwdc hét phai chanh tam.

[Thién Co' Y Can] (26) Luyén tip cdm nhan hoi thé

chanh niém.
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[Thién Co' Y Can] (27) Yéu linh tu luyén "hoi thé ra vao",

"dém hoi tho".

e [Thién Co Y Can] (28) Mot ki nang tw phat trién ban
than thinh hanh trén toan cau.

e [Thién Co Y Can] (29) Chia khéa bi mat dé danh thic
strc manh noi tai...

e [Thién Co Y Can] (30) Bi quyét dé di vao tu luyén sau.

e [Thién Co Y Can] (31) Tim thay dong chay tam tri (flow
state) nhw c6 than tro gitp.

e [Thién Co Y Can] Loi két: Hay bat dau thuc tu Thién Cor

cia ban ngay bay gio.

Giai thich thém mgt vai cum tir/khai niém quan trong:

« Thién Co Y Cin (K#1ZEAR): C6 thé hiéu 1a "gdc ré y thitc vé thién co" hodc "y cin vé
co troi". "Thién co" thudng chi nhitng bi mat, quy ludt ctia vil tru, troi dat. "Y can" 1a mot
khai niém trong Phat gido, chi mdt trong sdu gidc quan (luc can), 1a co s& cua y thirc.

«  Chanh niém (IE£:): Mot khai niém quan trong trong Phat gido va thién, tap trung vao
viéc nhan biét va chap nhan moi suy nghi, cam xtic va cam gidc ma khong phan xét.

o Noi quan (A¥): Hudng su cha y vao bén trong, quan sat nhitng gi dang dién ra trong
tAm tri va co thé minh.

« Dong chay tim tri (x5 - Flow State): Trang théi tap trung cao d9, hoan toan dam
chim vao mot hoat dong, thudng di kém véi cam giac himg khai va hiéu suat cao.

e Xuitly (£ E): Vuot ra khoi, thoat khoi nhitng rang budc, khd dau cua thé gian.

o Tam xuit ly: Y mubn, khao khat giai thoat.

« Nghich thién cai ménh: Chdng lai s6 ménh dé thay d6i van ménh.
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Mé dau; Moi ngudi ¢6 nhdn qua figng,
ban chi ¢in fu duing tof ban thin @ di,

Truée hét, xin cam on sy
ting ho va tin tudng cua tit ca moi
ngudi, dé chung ta c6 thé két
duyén trong cudn tai liéu "Thién
Co 31 Y Céin" nay.

T6i biét rang, rat nhiéu ban
hiru két duyén véi toi 1a boi vi sau
khi xem cac video cua t61, n01 tam
da co chut xtic dong, thure tinh
duoc ban than ¢ tang sdu hon. Sau
d6, dan dit con nguoi chan that
nay, quan sat lai chinh minh hién
tai.

Day chinh la y nghia va gia tri cta vi€c t61 dbc hét tam huyet viét kich
ban va quay video. Tat nhién, sau khi xem x¢ét lai, toi tin rang diéu moi nguoi
quan tdm nhét chinh 12 rét cudc nén hanh dong nhu thé nao, lam thé nao dé bat
dau con duodng thuc tu ciia minh mot cach dung din, gitip ban than thoat khoi
nhimg kho khin va phién ndo trong thuc té, trd thanh mdt ngudi tu do hon,
thong sudt hon, ndi tm an tinh hon.

Pong thoi, co rat nhiéu ban bi trim cam, lo au, r6i loan &m anh cudng ché
cung hy vong co thé tim dugc phuong phap va nang luong tu chita lanh. Dung
vOi, toi tin rang trong cudn tai liéu nay, moi nguoi nhat dinh c¢6 thé tim dugc
mot cau tra 101 thoa ddng va mot phuong hudng ro rang.

Nira dau cta hé thdng thyc tu nay sé trinh bay chi tiét va triét dé vé ban
chét cua viéc thyc tu, cling nhu chin tudng cta nhitng cam xuc tiéu cuc va
phién nio, dau khd dang lam khé moi ngudi. Nira sau cua tai liGu s€ h¢ thng
hoa va chia sé mot s6 tam phap va ky nang thyc tu rat tot va rat thlet thuc nhu
chanh niém, thlen dinh, chuyén niém, quan hoi tho, v.v... Hy vong rang sau khi
moi nguoi nim vitng duoc quy lut & tang sau mot cach thong sudt, s& vira co
dao vira c6 thuat dé bat dau tu tu luyén trong cudc sdng hang ngay.

Ngoai ra, lién tyc co nguoi hoi toi tai sao lai ¢6 thé c6 duogc nhung cam
ngd va hiéu biét sau sac vé cudc séng nhu vay, rot cude 14 hoc tir ai, thay 1a ai,
da doc bao nhiéu sach, v.v. va v.v., nhiing cau héi tuong ty nhu vay. To61 mubn
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noi rang, tat ca nhing gi moi nguoi thay toi viét déu bat ngudn tir su thé nghiém
ctia toi dbi vi cude sdbng va nhan sinh, cing véi nhig trai nghiém dau khé
nhung phong phu trude ddy cia toi. Toi chua tirng hoc bat ky 16p hoc nao, tham
gia bat ky khoa dao tao ndo, ciing khong co cai goi 13 su thira hay méon phai nao,
thure ra ngay ca sb sach toi da doc ciing khong nhiéu nhu moi nguoi tudng
tugng. C6 1& chinh vi viy ma moi nguoi méi cé thé thay duoc mot hé thong
chan thanh, ty nhién, hoan chinh, c6 mau c6 thit, dung hoi quéan thong, thiét
thuc va ing dung dugc. Boi vi toi cho rﬁng, & mdt mirc d§ nao do, cai goi la su
thira hay mon phai, thuc ra nguoc lai ¢6 thé tré thanh chudng ngai trén con
duong tu giac ngd cua chung ta.

No6i mot cach thuc té, trong $6 nhirng van dé va kho khian ma moi nguoi
mo ta trong cac binh luan cho t6i, c6 rat nhiéu van dé chinh t6i da ting trai qua.
Vi vay, khong gidu gi moi ngudi, t6i qua thuc c6 thé duge coi la mot nguoi co
kinh nghiém c& nhan phong phti hon ngudi binh thudng mot chut. O mot mirc
d6 nao do, toi qua thuc c6 thé duoc coi 1a mot ngudi timg trai. Xin luu y, cai
"tung trai" ma to1 noi, dai dién cho viéc, thuc su tur hét bao ung nhan qua nay
dén bao ung nhan qua khac, tir hét thang trim nay dén thang tram khac cua cudc
doi, tir hét da kich nay dén da kich khac, roi lai dimg 1én, thirc tinh hoan toan,
nd lye thuc hién su tré vé caa ban than, khong nhitng khong b1 danh guc, ma
nguoc lai con tré nén thong sudt, tu tin va manh mé hon! Giéng nhu Khéng T
da noi: "Khon nhi hoc chi" (Hoc khi khén khé). Tat nhién, néu t6i da guc ngi tir
som, hodc ty buéng tha ban than, méc cho s6 ménh tim thuong cia minh, thi
moi nguoi ciing s& khong nhin thay ti ciia ngdy hom nay, phai khong?

Nhung t6i mudn néi voi moi ngudi rang, con dudng tu ciru chude nay,
khong phai ai ciing c6 diing khi, va c6 ning lyc dé di hét. Hon nira, nghiép luc
va nhan qua cang ning, ngi chap s& cang sau, do kho tu hanh cua ban ciing s&
cang 16n. D6i voi t6i, t61 hoan toan tin rang con dudng ma toi da timg di qua, do
kho ctia né 16n hon rat nhiéu so voi nguoi binh thudng. Nhung nhu vay thi sao?
Nhu moi ngudi da thay, con dudng nay, toi da di qua tu noi tam t6i nhat. Va

con duong sau nay cua to1, cling chéc chan s& khong con giéng nhu trude day,
tam toi vo quang, tran day nhimg cam bay u 4m dang so ma toi khong thé nhan
ra. Boi vi, toi da khong con nhin nhan tat ca nhitng diéu ndy bang goc nhin
trudc day nita, va bén tai toi, ciing ludn c6 mot Am thanh, chi dan phuong huéng
cho t61. Va toi cling da tim lai duoc sy chuyén chi va giac tri ma t61 da danh
mat tir 1au. N6 cho phép t61 khi cac loai cam x1c, ¥ ni€m, théi quen dot nhién ap
dén, c6 thé 1am dugc nhu nhu bét dong quan, khong bi chiing cudn di, s& khong
con tiy tién 1am mat "badn than" nia.

Va bay gio dicu t6i mudn lam, chinh la thong qua cudn tai liéu thyc tu
nay, dem tat ca nhing gi to1 da trai qua tu sy gidy giua, hoang mang, hoc tap,
cling nhu trong v s6 cac phap mon tu hanh, tu tuéng hoc thuyét ctia cac mon
phai khac nhau, khong ngimng thé nghiém, chat loc va kiém chtmg, cudi cling c6
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duoc hé théng va phuong phap thiét thuc nhét, pht hop nhét voi ban than, trinh
bay cho moi ngudi. Tai liéu nay két tinh rat nhi€u tdm huyét, nang luong va
thanh y cua t61. Hy vong c6 thé tuy duyén giup d& dugc nhi€u nguoi hon.

Truée hét, t6i mudn nhadn manh mot diém 13, tat ca nhirng tu hanh khong
dé cap dén viéc ngung tu va chét loc su chuyén cht, an tra vao hién tai, nang
cao tri tué, déu khong phai 14 tu hanh chan chinh. Hoc thuyét va tu tudng cia
cac mon phai khac nhau, thyc ra déu nén 1a cong cu cia chiing ta, chiing ta 13y
nhimg phan hiru ich nhat trong d6, nhung dung rdi thi phai budng bo. Bsi vi
mot khi khong budng bo, sé€ roi vao chinh hoc thuyet d6, hoic ton gido do, thé
1a ban lai c6 thém mot thoi quen méi, mot chap niém méi, didu nay nguoc lai
tré thanh mot chudng ngai cho viée tu hanh. Dong thdi, ching ta ciing phai 3
rang, theo dudi mot loai trai nghiém tam linh va tinh than than bi nao d6, hodc
cam giac co thé, nhiing thir ny cling khong phai 1a muyc dich tu hanh chan
chinh cua ching ta. Muc dich tu hanh cia ching ta, 1a sy nang cao dd tu do
nang lugng nodi tai ctia chiing ta, su nang cao chiéu khong gian y chi ty do cua
linh hén chung ta, va su tang truong tri tué ciia chung ta. Va khi chiing ta budc
trén con duong thuc tu chan chinh, thi viéc giai thoat khéi phién ndo dau khd,
dat dugc hy lac, thong sudt, ndi tm an tinh, thAm chi dat duoc thanh cong theo
nghia thé tuc, v.v., nhitng diéu nay déu s& 1a két qua ty nhién ma thoi.

Dong thoi, viéc tu hanh cua chung ta khong phai la dé chung ta ro1 xa
cudc song, bai xich xa hoi, di chdng lai tit ca moi thir ctia thé gidi thé tuc.
Ngugc lai, ching ta can phai tich cyc nhap thé, chinh 1a & trong thé gidi tran tuc
nay, trong cong viéc va cugc sdng hang ngay cta chung ta, ding cam tich cuc
d6i mat voi cude doi ngan ngui cta chung ta, di m lay no, duy tri chanh niém,
di ndm bat va trai nghiém tig khoanh khéc hién tai.

Moi nguoi thuc ra c6 thé cam nhan duoc tir cac video cuia t6i, cai goi 1a
dao va thudt cua t61, s€ khong chi gioi han trong bat ky mot hoc thuyet nao. Cho
du 1a Nho, Phat, Pao, v.v. vin hoa truyén théng Trung Quoc hay triét hoc kinh
dién phuong Tay, thire tinh linh hon, Pao thit tu, tri tué chiéu cao, chanh niém
thién dinh, luat hap din, v.v. Déi voi t6i, chiing déu 1a nhitng cong cu vo clng
tuyét voi. Toi s& tiép thu sé trudng cua cac hoc thuyét két hop véi vi tri trong
thue té hién nay, muon "chi w chi thién" (dung ¢ chd chi thién) trong tu tuong
Nho gia, dung hdi quan thong chiing, dé tit ca moi thir ¢ cung nhau khong nhiéu
khong it, vira van.

Chung ta khong noi vé tri gioi, khong noi vé huyén hoc, ciing loai bo tat
ca ton giao hoa va chu nghia hinh thue, cing khong khuyén khich mot nhém
nguoi cung nhau cai goi la cong tu. Trong mat tdi, nhimng thtr ndy thyc ra déu
khong c¢6 ich gi cho su tinh tan va nang cao noi tai thuc sy cta ban.
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Ngoai ra, nhur moi ngudi da thiy trong céc video, ban sé& thiy toi ¢ thé
ddng thoi st dung tu tuong va phap mon cling nhu ky néng thue tu cua nhiéu
hoc thuyét khac nhau, dé phan tich va tng pho vai cac van dé hién tai ctia chung
ta. Boi vi trong mat toi, nhitng thir thue sy t6t deu 1a thu d6 dong quy (khac
duong nhung cung dich), logic tang sau déu giéng nhau. Piéu chung ta can lam
1a 14y tinh hoa ctia nd. Vi vay, trong hé thong cta toi, chiing tuy bé ngoai ¢ vé
hon tap hoa vao nhau, nhung thuc chét 1a c6 trat ty va hai hoa cong dung, tuyét
d6i s& khong loan. Toi s& ldy so truong bu sd doan, dé chiing hd trg 1an nhau. Vi
vay, s€ lam cho h¢ théng thue tu nay cang thiét thuc va manh mé hon, quan
trong nhat no6 rat gan giii voi cudc séng, dé bat dau, dé thyc hién. Moi nguoi
khong can lo lang, t6i voi tu cach la nguoi tung trai, da ty minh kiém chung
hiéu qua ro rét. Nguoc lai, néu qua chap truedc vao viée di sau vao mot hoc
thuyét nao d6, thudng s& dan dén viéc nguoi sir dung cong cu lai bi cong cu han
ché. Néu dinh luc khong du, he thong tu tuong cua ban than khong du hoan
thién va manh mé, thi cudi cung rat co thé s& khién cho viéc tu hanh ciia minh,
roi vao vong xoay phu thudc ton gido, phu thude hinh thirc, khong thé tu thoat
ra.

Thuce ra tu hanh chin chinh, khong phai 1 dé nghién ctru sau vé dao 1y va
nguyén nhén, cting khong phai la 1am nghién ctru khoa hoc va hoc thuét. Hoc Iy
thuyét don thuan tuyét d6i khong phai la tu hanh, bat ky 1y thuyét nao ciing
khong thé giai quyét dugc van dé ban gap phai, chi co tri tu¢ cua ban, madi co
thé gitp ban dua ra lya chon ding dén trude van dé cu thé.

Vi vay, chung ta phai trong cudc song di kiém ching va trai nghiém
nhirng dao 1y ma ching ta da hoc va linh hoi dugc, chi khi ban lam duoc tri
hanh hop nhét thuc sy, tri tué cua ban nho d6 ma tang truong, ndi tai cua ban
nho d6 ma dugc nang cao, day méi 1a thyc tu!

Chiing ta phai tim thdy "chdn tuéng ciia ban than", khong duge mu
quang tin vao bat ky ly thuyet nao, nhat dinh phai ty mlnh di kiém ching, bao
gom ca ndi dung trong cudn tai liéu nay, néu khong di kiém chimg trong nhimng
viéc cu thé, cudi cung ban ciing chi 1a nhao nin mot mé bong bong trong dau
ma thoi, chung ciing s& dan dan bi ban ling quén trong thé gi6i tran day thoi
quen nay. S& khong 1am cho cudc doi ban xay ra thay doi thue chit nao.

Ma con duong tu hanh chan chinh, thuc ra 1a mét con duong rat doi
thudng, ban khong can phai chay vao nui, cling khong can phai xudng toc xuét
gia roi xa héng tran, ban khong cén bat ky nghi thirc nao va sy sung bai ddi véi
bét ky vi thiy nao, ciing khong can bat ky trang phuc va cach an mac dac biét
nao. Ma viéc tu hanh chéan chinh, n6 can ban trong cudc song binh thuong,
muon cudc song ctia ban dé tién hanh. Mot nguoi tu hanh chan chinh, c6 thé
ban tu ca doi, ngudi bén canh can ban khong thé nhin ra. Khi ban bat dau thuc
tu chan chinh, ban van nén 1am viéc thi lam viéc, hoc tap thi hoc tap, vui choi
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thi vui choi, xa giao thi xa giao, yéu duong thi yéu duong, chi c6 diéu, khi ban
lam nhitng viéc nay, trang thai ndi tai ciia ban da hoan toan khac trudc. Ban s€
khong con dong nhat véi "nhuc nhdan" (con ngudi xac thit) trude day bi thoi
quen va cam xtc khong ché, ciing nhu céc loai ngd chp va tiéu nga chinh 1a
ban than minh, ban khong con dau kho vi diéu d6, khong con tao nghiép vi diéu
do. Ban da tim théy ban than hoan my chua biét d6, d6 1a ban & cép do cao hon,
ban dung trén bac thang, nhin nhuc nhan cua ban néi, d6 khong phai 1a t6i1. Sau
d6 ban s& nhac 1én giac tri, quan chiéu 1i noi va hanh dong tiép theo cua ban.
Day chinh 1a chan dung chan that nhét ctia mot ngudi thyc tu chan chinh.

Tbi ¢6 thé dam bao véi moi nguoi, chi can ban nghiém tic doc hét cudn tai liéu
nay, dung tdm di linh hoi, thé nghiém, cong thém viéc luyén tap mot cach co y
thirc theo cac phuong phap va ky nang da duoc tong két, kién tri khong ngung
nd luc. Sau d6 khong ngung trong cudc song va cong viée bat dau kiém ching
trén nhitng viéc cu thé, nd luc 1am dugc tri hanh hop nhat. T6i ddm néi, ban
nhat dinh c6 thé pha kén trung sinh, gip dugc ban than chan chinh hoan m¥ hon.

Cho du Ia doc sach, hay 1a nghién ctru cac tai li¢u, trong diém ctia moi
ngudi vinh vién nén dit & viée hoc tap tu duy, mo rong hé thong cua ban than,
ma phuong phap ngugc lai 1a thir yéu. Cing chinh la diéu toi noi, c¢6 dao trudc,
thuat ty nhién khong kho cau. Moi nguoi nhat dinh phai dat thai do nay cho
dung, nhung bay gio rat nhiéu nguoi déu 1a ban mat dao tri (dat géc ngon dao
nguoc), deu 1a chay theo hoc phuong phap, diéu nay 1a khéng dang, boi vi nhur
vay, ban rat d& trd thanh rau he bj cat xén.

Cudi cung toi con mudn giai thich trude mot chit, trong tai liéu nay, s&
xuét hién 1ap di 1ap lai véi tan suit cao mot s tir ngir, bdi vi chiing ta 1a ngung
tu va muon tu tudng va hé théng cua nhiéu hoc thuyét khac nhau, trong d6 c6
rat nhiéu tir khac nhau, nhung thuce ra dai dién cho cung mot khai niém. Vi du,
khi t61 no1 chuyén cht luc, cha v luc, ¥ chi tu do, linh hon, cao nga, ban nga,
ban phai biét, chung thuc ra 1a chi mét thur. Khi t61 noi giac tri, lwong tri, tu tinh,
ban tdm, tAm chi ban thé, trung dung, chung thyc ra ciing 1a mot thi. Khi toi noi
giac sat, ty ngad quan sat, ndi quan, ching cling 1a mdgt thir. Khi t61 n6i xa hoi
quan tinh, xa hoi tap khi, nghié¢p luc h¢ théng, ching cling 1a mot thir. Xin moi
nguoi nhét dinh ghi nho.

Puogc rdi, trén day tam coi nhu 1a 161 tya ctia cudn tai lidu thuc tu " Thién
Co 31 Y Can" nay.
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Chiing to @€n the” gien d& nlng cao
chitu khong gian (inh bdn

Chung ta hiy bat dau tir chan tudng cua sinh ménh. Van dé nay, chung ta
ludn khong thé bo qua, day cling 1a mot chu dé da duogc thao luan tir lau. Vé dap
an cho van dé nay, ciing c6 rat nhidu, mdi hoc thuyét deu co cach giai thich
khac nhau. Nhung chung ta chi ¢ thé suy nghi rd rang vé van dé nay trudc, méi
khong bi lac 161, méi co thé hd trg ban than kién dinh khong lay chuyén di trén
con duong tu hanh. Bt ké moi nguoi cudi cung lua chon hoc thuyét nao, chi
can no c6 thé mang lai cho ban strc manh, mang lai cho ban niém tin kién dinh,
c6 thé hd tro ban khong ngimg nang cao ndi tai, vy thi hiy lua chon tiép tuc tin
tuong.

Trong nhan thirc pho bién cta chiing ta, ludn cho rang trong co thé ching
ta dudng nhu con c6 mot linh hon. Vé diéu ndy, con co cac nha khoa hoc di 1am
thi nghiém, phat hién ra rang vao khoanh khic con nguoi chét di, trong lugng
co thé qua thuc 1a giam di, tir 46 chimg minh ring con ngudi qua thyuc c6 linh
hén. Néu theo logic nay, thi duong nhu chi thé cta con ngudi nay, chinh 1a bo
ndo va cai than xac nay cua ching ta.

Nhung chiing ta da timg thir suy nghi theo mot goc do khac chua, thuc ra
khong phai la chung ta ngoai than thé con 5O htru mot linh hon, ma 1a chung ta
vbn di chinh 14 ban than linh hén d6? Ma m01 nguoi chung ta, thyc ra déu 1a
mot linh hon tir thé gidi chiéu cao giang xuong Trai Pat ndy, tam thoi con chua
truong thanh, hodc c6 thé néi 1a khiém khuyét, véi du loai hinh thirc khac nhau.

Ma Trai Dat, gibng nhu mot truong hoc chuyén bdi dudng nhiing linh
hén chua truong thanh va khiém khuyét. Tat ca cac linh hon déu ¢ trong ngoi
truong duoc tao thanh tir du loai tudng cua thé gidi ba chidu ndy ma gidy giua,
bi nghiép luc va hé thong quan tinh thuc day, lap di lap lai nhitng phan tng tu
dong, khong ngimg chim dam trong du loai dau kh.

Mé nhirng dau kho va nghich canh nay, thuc ra chinh la nhiing bai hoc
ma ho can phai hoan thanh & day.

Nhung ho déu khong ty biét vé tat ca nhiing diéu nay. Cho dén khi trong
s6 d6 co6 mot so linh hon bat dau dan dan y thirc duge chan tudéng nay. Ho
khong con chi biét oan trach va dong nhat. Chiing c¢b gang thirc tinh tir gic
mong vo thic, sau d6 dé ban than minh lai tiép quan than x4c ctia minh, tré lai
lam chu bd ndo va co thé ciia minh, tir d6 khién ban than minh hoan toan thoat
khoi dau kho va hanh dong may moc.
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Tuy nhién, thyc hi¢n sy thirc tinh cta linh hon, day mai chi 1a budce dau
tién, ddy méi chi 1a mot su bat ddu ma théi. Mdi mot linh hdn da tinh thire, diéu
don cho ho, 1a st ménh chan chinh ma ho mang theo tur vii tru chiéu cao dén
truong hoc Trai DAt ba chiéu ndy. Hay noi cach khac, 13 bai thi cudi cung cta
ho. Mdi mdt linh hon thire tinh, st ménh ctia ho déu khac nhau, ciing chinh 1a
bai thi ctia ho déu khac nhau. Tham chi tong thoi gian thi cling khac nhau. Cubi
cung, c6 mot sb linh hon khi két thiic ky thi cia ho, ciing chinh 14 khi than xac
chét di, da ndp mot bai thi hoan hdo, ho da hoan thanh xuét sic st ménh dén
truong hoc Trai Dit cua ho, tré thanh mot linh hon duogc nang cép, truong thanh,
hoan my.

Vay mét linh hdn trudng thanh, hoan my nén c¢6 hinh dang nhu thé nao?
Ho nén 1a thoi khac lién két chit ché véi ban thé cua tim, cling chinh 13 luong
tri, hodc c6 thé néi 1a gic tri, chinh la tri tué chiéu cao vi dai trong v tru.
Nhiing linh hon nhu vay, 1a sdu sic, an tinh, tri tué, khong thé lay chuyén. Pay
chinh 1a diéu chung ta noi 1a nguoi tri hanh hop nhat. Vi vay, cot 16i cua tri hanh
hop nhat thuc ra 13 & cép do linh hon va y chi ty do, tuyét doi khong phai la 6
cap do tu duy cua bd ndo ban. Nhung dang tiéc 1a tuyét dai da so linh hén, trong
sudt cudc doi ngan ngui ma ho mang theo trong co thé con ngudi, dén Trai Pit,
hoan toan khong hé tinh thire, cing khong thuc sy tu do, duwong nhién cu01 cung
ho cting khong thé tot nghiép tr truong hoc Trai Dit nay. Tuy nhién, cudi cung
ho s€ phai dbi mat voi su sap dat nhu thé nao, sé troi dat vé dau, c6 18 dap an chi
c6 Pang Tao Hoa méi biét.

Ma ca cudc doi ndy cta ching ta, diéu duy nhét chic chan c6 thé s hiru,
thuce ra chi 1a qué trinh trai nghiém linh hon nay, chi vay ma thoi. Ban 1 trong
qua trinh trai nghiém nay hoan thanh thang hoa, trai nghiém dugc canh gioi
binh hoa an ninh tri tug, cubi cung thuén loi dén dich. Hay la trong trai nghiém
dau kho tram ludn mé mudi cudi cung giira duong tiéc nudi roi di. Pay 1a sy lya
chon va tao héa ctia ban. Piéu nay hoan toan phy thudc vao chiéu khong gian
ndi tai cua ban, cling chinh l1a do tu do nang luong noi tai cia ban.

Chu ¥, néu vi cudc doi cuia chiing ta nhu mot ky thi, thi con c6 mot diém
can rd rang, d6 1a trong phong thi 10n ndy, bai thi cla ai va ai ciing khong gidng
nhau, c6 bai kho c6 bai d&, ban ciing dirng oan trach, cam thay khong cong bang.
Boi vi ban oan trach ciing vo ich, bai thi cua nguoi ta don gian, 1a vi nguoi ta
trude khi dén da hoc qua rdi, tu qua rdi, con ban thi khong. Néu ban co thé nghi
nhu vy, ban cling s&€ khong vi gia dinh nguyén sinh cua ban, tudi tho ctia ban
khong bang ngudi khac ma tram cam. Tat ca nhing diéu nay déu Ia bai hoc ma
ban can phai ty minh hoan thanh, ban chi c6 thé chap nhén, d6i mat, va dung
mot trai tim binh tinh dé hoan thanh no.

Ngoai ra, c6 mdt di€u co thé chac chan 1a, néu t61 thuc su 1a sy chuyén
chu cua t61, ma sy chuyén chii méi 1a y chi tu do chan chinh cua t61. Vay thi, su
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truong thanh cia sy chuyén chu, chinh 13 sy trudng thanh cua linh hon toi. Day
1a nhiém vu ma toi da thiét 1ap tir khi dau thai. Ciing 1 1y do t6i dén Trai Dat,
chinh 13 thong qua tu hanh, dé thuc hién sy trudng thanh cua linh hdn. Pay ciing
13 cAu ndi ma toi thudng néi: "Néi kho cua thién ha, chi cé thé tir d3", ¥ nghia
ban dau 1a nhu vay. Déu 1a con duong ma ban phai ty di, bai hoc phai hoan
thanh, khong lién quan gi dén ngudi khac. Cé mot diéu thi vi 13, lai c6 rat nhidu
nguoi, bai tap cuia ban than con chua lam xong, nhung mé miéng ra la mudn do
nguoi, nghi dén viée gitip nguoi khac thire tinh. Xin 16i, nhitng diéu nay nghe
thi c6 vé cao thugng, nhung lai 1a chép niém. Chi can chiéu khong gian noi tai
ctia ban dugc nang cao, linh hon dugc nang cap, ban thuin theo ty nhién di anh
huong nguoi khac 1a duoc, va ban cling nhét dinh s& tu nhién ma anh huong
nguoi khac, trude hét 1a nhirng ngudi bén canh ban. Ban mudn biét ban than
hién tai dang & chiéu khong gian va tang thi nao, vay thi ban hay nhin xem
nhiig ngudi xung quanh ban dang & chiéu khong gian va tang thir nao, d6
chinh la trang thai cta ban. Sau do, trong qua trinh ty d6 cta ban, cung vdi nang
lugng ctia ban cang 16n, s nguoi ban anh hudng ciing sé cang nhiéu.

Nhung néu ban coi viéc d6 nguoi la dong co va muc ti€u tu hanh, nguoc
lai ban s& di chéch huéng, phuong hudng s€ sai. Puc Phat ban dau lya chon
budc trén con duong tu hanh, cling 1a vi ty do, chir khong phai d6 nguoi. Btc
Phat ban dau truyén phap, thuc ra ciing giang vé tu do, khong phai do nguoi.
Trén thuc té, tu do, tic 1a do nguoi. Piém nay rat nhiéu nguoi co hiéu 1am.

Moi thir déu c6 mot duyén khoi. Muyc tiéu nhat dinh phai chinh xac, nhét
dinh chi c6 thé 12 sy ning cao cua ban than, chir khong phai ngay tir dau da dat
muc tiéu 1a di anh hudng ngudi khac, thay doi nguoi khac, giup nguoi khac
nang cao. Néu ban c6 suy nghi nay, thi day nhat dinh 1a mot vong niém ciia ban.
Ban phai bo né di trude, néu khong cudn tai lidu thyc tu ndy khong thich hop
v&i ban.

No6i dén day, t6i mubn hoi tudng lai mot chut, chung ta da timg tro
chuyén vé khai ngd. Khi chiing ta hiéu rd chan tuéng ctia nhan sinh, vay thi khai
ngd, thuc ra chi 1a mot sy bat ddu ma thoi. Ban dot nhién y thirc dugc, moi van
dé thuc ra déu 1a van dé cua ban thén, 1a van dé ban than chua thue su thic tinh,
nén ngung oan trach, ngung than vén, nging phan xet, 1ap tire chuyén hudng
vao bén trong, di tim lai chinh minh, di tr& vé ban tam. Pung vay, t61 cho rang
day chinh la khai ngo, dung nghi n6 cao siéu, xa voi dén murc ndo. Chang phai
1a ai ai cling co thé khai ngo hay sao? Néu cu01 cung chi c6 mot phan van nguoi
m&i c6 thé thue sy khai ngd, thi khai ngd gidng nhu tring sb, thuc ra cin ban
khong can thiét phai dem ra néi.

Thuc ra myc dich ciia cudn tai liéu nay, mot trong 56 d6 1a, trudce het phai
dé chiing ta khai ngd, béi vi sau khi ngd méi cé thé bat dau tu, khai ngo giéng
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nhu gidy phép thuce tu ctia ban. Néu khong, rat co thé ban ciing khong biét cudi
cung minh tu dén dau.

Cudi cung, chiing ta phai biét, mdi mot sinh ménh, cudi cung nhét dinh
déu sé tinh lai, cho du 1a dén Iuc 1am chung, dén khi ban sap rdi khoi thé gisi
nay, cling nhat dinh sé tinh lai, chi 14 vin dé sém hay muon. Nhung néu ban
thue sy 1a dén gidy phut cudi ciing ctia cudc doi méi tinh lai, phat hién ra rang
ban than theo dudi ca doi, thiic day ban than ca doi nhimg thoi quen, cam xdc,
danh loi, ban von di déu khong thé mang di, déu phai tra lai. Vao khoanh khéc
d6, khong nghi ngd gi nita, 13 khoanh khac hdi han nhét trong cudc doi ban. Vi
vdy, ban chét cua tu hanh, khong phai 14 dé tré thanh ban than tot hon, ma 1a dé
chung ta trd thanh ban than hoan my d6 tot hon, tinh lai sém hon.

Poc sach va nghe audio, podcast
khong gidi han tai MatTamKy.com Trang | 12



Neéu @@ khang the thudn theo thién
mgnb, vy thi ngbich thign cai mgnb

T61 xin hdi moi ngudi mdt cau, ban cod biét tai sao nguoi ta lai n61, m¢nh
ctia ngudi tu hanh khéng thé tinh ra duge khong? Mudn tra 161 cau hoi nay,
trude hét phai biét hai diéu, thir nhit, cai ménh nay rot cude 1a chi cai ménh gi?
Thir hai, ngudi nhu thé ndo méi duge coi 14 ngudi tu hanh chan chinh? Nhung
t61 doan rang tuyét dai da sé moi nguoi, cin ban khong biét dap an chinh xac
cua chung.

Ngudi xua cd cau: Ménh cta con ngudi do troi dinh. Ngay ca Khong Tir
cling tirng noi: Ngii thap nhi tri thién ménh (Nam muoi tudi biét thién ménh).
Vay cai ménh dudng nhu da dinh khong thé thay d6i nay, rét cudc 1a chi cai gi?
C6 phai 1a cai ménh ma chung ta thuong di xem boi, tinh toan d6 khong? Toi
néi cho ban biét, khong phai. Cai goi 1a ménh cua ban nay, thuc ra chi la phan
ung ty dong lién tuc, ma ban can ban khong tu biét, do nghi¢p luc tac dung ma
ban tao ra. Cai ménh nay, goi la tuc m¢nh. Can ban khong phai la cai thién
ménh ma Khong T ndi. Ma chii thé cua céi tuc ménh nay, thyc ra ciing khong
phai 1a cai "ban" von ¢6 cua tu tinh, ma 13 cai ma toi van ludn noi, cai "ban
nhuc nhdn" bi théi quen va cam xtc thiic day. Bai vi nghiép luc, cudi cliing ciing
chi ¢6 thé tac dung lén cai nhyc nhan nay.

Nghiép luc cta ban cang nang, phan tng ctia cai nhuc nhan nay sé cang
tu dong, ban cang khong tu biét, cang khong thé chéng lai. Ban c6 thé hiéu cai
nghiép lyc ma t6i ndi nay 13, gen di truyén ciia gia toc ban tir vai doi trude khi
ban dén thé gidi ndy, con co gia dinh nguyén sinh ctia ban, di tiém vao tiém
thirc cua ban. Hodc hinh tugng hon mdét chut, ban co thé hiéu no 1a tap khi xa
hoi ma ban d3 bi nhiém trong c¢di tran, ciing chinh 1 cai 16p bui day dic che phu
trén luong tri va ban tim vbn sang sta cuia ban.

Nghiép luc cua mdi nguoi ching ta déu khong glong nhau, nhung c6 mot
diéu ban khong can nghi ngd, d6 chinh 1 chi sé dau khd khi ban séng, cling nhu
nhirng k1ep nan ma ban trai qua, nhét dinh ty 1€ thuan véi muce do nang nhe cua
nghiép luc ctua ban. Nghiép luc cang nang thi cudc doi ban cang nhiéu kho nan.

Ban bat luc dudi tac dung cua nghiép lyc manh m&, khong ngimg lam ra
du loai phan tng tu dong, c6 vé than thé, c6 vé cam xuc. Sau do, nhing phan
Ung tu dong nay, lai tiép tuc khién ban gieo thém nhiéu nhan khong tét, twong
lai lai két thanh nhiéu qua khong tbt, lai san sinh ra nhiéu nghiép luc hon. Ctr
nhu vay khong ngimg tuan hoan lap lai. Thé 1, ban ctr nhu vay bi nghiép luc
khong ngimg day di, quy dao cudc doi ma ban di ra nay, chinh 1a cai goi 13
ménh cua ban trong nhan thirc hién tai cua ban.
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Tuy nhién, cai ménh nay, vé ban chit ma néi, thue ra déu chi 1a tudng
trong thé gidi ba chiéu nay ma théi, da 1a tudng, thi thuc ra da 1a qua da xay ra
roi. Giébng nhu ching ta hién tai nhin thay trén trdi c6 mot ngdi sao dang phat
sang, nhung no rét co thé cach chung ta may triéu nim anh sang, anh sang ma
ban nhin théy lic nay, thuc ra cling chi 12 mét hu tuéng ma thoi, thuc ra la n6 da
phat ra tir rat 1au trudc day, ma hi¢n tai, ngoi sao nay rat co thé da khong con
nira roi.

Vi vay, pham phu tuc tr khong ngimg di xem boéi, thap huong lay Phat,
dé cau phiic tranh hoa, binh an truong tho, thang quan phat tai. Thyc ra, ho cling
chi 1a dang xoay quanh cai tudng da tro thanh két qua dinh san d6. Lam nhu vay
lam sao c6 thé cai ménh? Vi vay, tuc m¢nh von ¢ thé thay ddi ddi voi ho, lai
tré thanh s6 ménh da dinh khong thé thay doi.

Vay tai sao chung ta lai n61 ménh cua nguoi tu hanh chan chinh, 1a khong
thé tinh dugc? Rat don gian, boi vi chi ¢6 ho mdi nhin thdy ban chat va chan
tudng cla tat ca nhitng diéu nay, mot nguoi tu hanh chan chinh, nhat dinh 13
khai ngo trudc, nhin thau chan tudng. Khai ngo 1a gidy phép tu hanh, nguoi
chua khai ng0, cho du ban tu xung 1a dang tu hanh, ban cling khong phai 1a tu
hanh chan chinh.

Boi vi sau khi khai ng6 ban mdi khong xoay quanh tudng nira. Ma la s&
truy ctru nguon gbc, bod qua qua, truc tlep bat dau tir nhan. Ciing chinh 13 bo qua
tudng, di bat dau tir ngudn phong chiéu ra nhitng tuéng nay. Mot khi nhu vy,
tudng mai thay d6i, vay thi quy dao cua cai tuc ménh nay, ty nhién ciing s& thay
doi theo.

Chu y, t61 no6i1 1a ngudi tu hanh chan chinh. Chur khong phai 1a nhitng
nguoi tréng co ve nhu dang tu hanh, tu xung la dang tu hanh. Thuong thi trong
s0 nhiing nguoi nhu vy, tuyét dai da so déu khong phai la nguoi tu hanh chan
chinh. Cai goi la tu hanh cua ho, vé ban chat van 1a cai "nhuc nhdn" bi tham san
si thuc day, song trong mot déng tudng ma lam ra vé, hoic gia ho chi la muon
tu hanh, dé tim kiém mot chut an ui tinh than, muon ¢& nay dé trén tranh hién
thuc, tim mot cai co cho su yeu dudi cua ho.

Vay rét cudc ngudi nhu thé nao, méi duoc coi 13 nguoi tu hanh chan
chinh? Trudc hét, chinh 13 ho di hoan toan giac ngd dugc chan trdng ma toi da
noi ¢ trén. Cling chinh la diéu ma toi da noi trong mot loat video trude day, khai
ngd. Ai chua xem c6 thé vao trang chu Douyin cua t6i xem. Tom lai bat ké 1a
nam bat duoc co duyén gi, c6 thé 1a mot cudn sach, c6 thé 1a gap dugc mot cao
nhan, co thé 1a trai qua mot nghich canh, cé thé 1a trai qua mot 1an sinh t, v.v.
va v.v., déu co6 kha ning.
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Thé 13, mot cau chuyén thire tinh bat dau tir ddy. Luc nay, nhan vat chinh
thue su, méi chinh thirc ra san. Chinh 13 cai "¢6i" da nhac 1én giac tri, chir khong
phai 1a céi "t6i nhuc nhan" vé minh trude day, bi nghiép luc déy di, bi tham san
si chi phéi. T d6, cai "toi" ban tinh tu nay, cling chinh 1a y chi tu do chan chinh,
lién budc trén con dudng budng bo nga chap, thuc hién vo ngi, séng ra chan
ng, con dudng tu hanh chan chinh dé hoan toan trd thanh chu té ciia than xéac
toi.

Va day, chinh 13 sau khi ngd bat dau tu. Trong cudc song tuong lai, chiing
ta s& timg budc mot, van trong mdi truong sdng von co hién tai cta ching ta,
lam vi¢c thi lam vi€c, hoc tap thi hoc tap, yéu duong thi yéu duong, rén luyén
thi rén luyén, an thi an, ngu thi ngu, chi c¢6 diéu khac voi trude day 13, ching ta
bat dau c6 dugc mot niém giac tri do, bat dau dan dan dang lén dinh luc cho
phép chung ta trude nghiép luc nhu nhu bt dong, ¢ thé trude khi 1am ra phan
g tu ddng dudi nghiép luc, trude hét di xem xét, giac sat, dé luong tri di trude
thoi quen.

Dung 161 cua Vuong Duong Minh ma néi, chinh 1a luong tri ciia chiing ta
s& ngdy cang sang sta, luong tri ¢6 thé chi dan ching ta trong mdi mot viée di
tri hanh hop nhét. Ma con dudng nay, chinh 1a minh tim kién tinh, hoan toan
kho1 phyc luong tri, trir bo nga chap, thuc hién vo ngi, chiéu kién ngi uén giai
khong, roi tat ca tudng, cudi cung tdm khong chd try ma sinh, lién két thanh
minh ban tdm, dé tu tinh ban ngd vbn c6 ddy du tro thanh chi té cta ban than,
con duong tu hanh chéan chinh.

Vi vay, ban chét ctia tu hanh, thuc ra nén 13 tré thanh ban than tdt hon,
chtr khong phai 1a diéu ma moi nguoi thuong néi, trd thanh ban than t6t hon.
Boi vi ban than chang ta von di nén 14 toan tri toan ning, von co diy du, vo han
phong phu. Chi 1a trude ddy chung ta di mat di lién két voi ban than ma théi.
Thé 14 dé than xAc cta minh, trd thanh mot con diéu dut ddy, tuy ¥ bay luon
trong con gi6 16n nghiép luc. Ma thoat khoi sy thuc diy cta nghiép luc, khic
phuc quan tinh xa hoi, lién két ban nga chan chinh, chinh 1a bai hoc dau tién ma
ban can phai hoan thanh trong cudc doi nay.

Viy bay gio, chung ta quay lai diéu ma chung ta da dé cap ¢ dau, Khong
T néi, ngii thap nhi tri thién ménh. Ban than éng iy ¢ tudi 50 biét dugc cai goi
1a thién ménh, vi trudc day td61 da noi, cai thién ménh nay, khong phai la cai tuc
ménh cta nhuc than, vay no 1a gi? Néu noi chu thé mang theo tuc ménh, 1a cai
t61 nhuc nhan, vay thi chu thé mang theo thién ménh, ty nhién chinh Ia tu tinh
ban ngd toan tri toan ning, vén co day du.

Néu noi tuc ménh 1a c6 thé thong qua tu hanh ma thay ddi, ma thién ménh
la da dinh, n6 chinh 1a sit ménh cuta linh thé ban, dén thé gidi ba chiéu nay. Day
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1a thudc tinh 4n cta ban, 1a thd ma linh thé ban vdn co, khong thé thay doi, va
thién ménh cia moi ngudi cling khac nhau.

Khi ban thong qua tu hanh, cudi cung thuc su trd thanh chinh minh, cling
chinh 13 minh tAm kién tinh, ban ty nhién s& gié)ng nhu Khéng T, biét thién
ménh. Xem bo6i 1 xem tuc ménh, thién ménh ban khong thé xem ra dugc. Ma
dang tiéc 13, tuyét dai da sb linh hon, tir dau dén cudi, déu khong c6 co hoi o
thé thirc tinh, vi vy, cai tdi gdm chua thién ménh nay, tir khi ho theo than xac
giang xudng, cho dén khi ho cubi cing roi di, cling chua timg mé ra. Ciing
chinh 14 noi, ho ca doi, ciing khong thé biét t6i 1a t6i. Vi vay, ho lam sao c6 thé
n6i 14 biét thién ménh? Khi rat nhiéu ngudi cling o tudi 50 ctia minh, ra vé néi
minh dén tudi biét thién ménh, ho khong biét, ¥ cua Khéng T 1a no61 ban than
ong ay ¢ tudi 50, cudi cung dac dao, thuc hién vo ngi, sbng bang ban tam ban
nga, vi vdy méi biét dugc thién ménh cua minh. Nhung ho lai cho rﬁng, dén tudi
50 thi ty dong biét thién ménh. C6 phai rat nyc cudi khong?

Con ntra, chiing ta cling tuyét d6i dung cho rang lam chut viéc thién,
quyén gop chut tién cong duc cing co thé cai ménh, cai hanh thién mang theo
yéu cau cua ban nay, vé ban chat ma noi van 13 giao dlCh 12 b6 thi ¢6 chd tru,
khong phai 13 ty tinh ma 1am, thuce ra trong xuong tily van 1a nhyc nhan cua ban
dudi thoi quen ma lam bd lam tich ma thoi.

Néu chung ta mudn nghich thién cai ménh, vay thi chi c6 con duong tu
hanh nay. Chi c6 chiing ta thay doi chu thé "séng", tuc ménh méi theo d6 ma
thay doi, tir 46 di ganh vac va ddi mat voi thién ménh cia chiing ta. Chiing ta ¢
thé hdi tuong lai lich str, di cam nhan nhitng vi nhan d3 khut tir 1au, biét thién
ménh, thién ménh khac nhau cua ho. Hodc vi dai, hodc bi trang, hoac oanh oanh
liét liét, hodc lwu danh thién 6, hodc nhu sao bing xet qua bau troi dém, hodc
nhu thanh nhan giang 1am nhén gian, hodc bang strc mdt nguoi thiic day sy phat
trién cua thoi dai. Tom lai, dic diém chung cua ho chinh 14, da hoan thanh viéc
budng bo ban than, thuc hién vo nga, séng ra chan ngi, qua trinh 16t x4c nay,
cudi cung trd thanh chinh minh thuc su.
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