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Ldi Mé bau

Con nguoi trong cudc doi ndy can nam viing ba ky niang 1én: Mot
|a ban chat con ngudi, hai 1a quy luat, ba 13 thudc tinh van héa.
Quy luat 14 thién dao, thudc tinh van héa la dia dao, ban chat con
nguoi la nhén dao, Chudng hop lai thanh thién co. Nhan thirc cia
mot nguoi cang cao, sy thau hiéu thién co cang sau sic. Pac diém
ctia quy ludt 1 nhu vay, von di 12 nhu thé, khdng thé tranh cai.

Quy luat khoéng chuyén theo y chi ctia con ngudi, ban chi ¢ thé
nhéan biét va tuan thu, khong thé thay doi. Cai goi la thuc sy cau
thi, chinh 14 nhan biét va tuan thu quy luat ctia su vat. Nhung co
thé nhin thay quy luat cia su vat hay khdng, phu thudc vao quan
niém va nhan thire ca nhan, c6 thé giac ngd duoc hay khong.

Van héa manh mé¢, chinh la van hoa tuan thu quy luat cua su vét,
Van héa yéu kém, chinh 1a dua vao ky vong dao dtrc ctia ké manh,
thu duoc ngoai 18, ciing 13 ky vong c6 mot dang ctru thé. Noi trang
ra, ké manh trd thanh ké manh vi ho tin vao quy luét cua thé gi6i
nay, chi c6 mot quy luat duy nhat, d6 12 luat rimg.

Khong hiéu luat rimg, c6 thé xem vai tap cua Thé gidi dong vat,
ban s& hiéu ngay théi. Thé gidi con nguoi va thé gidi dong vat co
cung mot thude tinh, d6 1a ké manh an ké yéu. O day khong co tinh
cam, khéng co ly 1€, tham chi khong cé dang sai.

S6i mudn an ctru, ciru NI 1y 18, ndi dung sai, noi tinh cam vai soi,
c6 ich khéng? Soi ¢ bi qua bao vi an ctru khong? Khong. Soi an
ctru, d6 1a quy luat! Ban 14 ctru, ban phai bi s6i dn, d6 méi la diéu
hop ly.
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Tu Duy Cuong Gia

Nguoi hiéu duge thude tinh vin hoa c6 thé dya vao d6 dé danh gia
nhéan tinh ctia mot nguoi hoac mot nhom nguoi, nhin thau quy luat
phat trién cia su vat, tir d6 du doan két qua su viéc.

Vin héa manh mé&, c6 ba diém sau:

1. Quan diém lap truwong:

L&o Tu day chung ta, nguoi dudi nghe dao, cuoi ha ha, khong cuoi
khong du goi 1a dao. NGi vé van dé quan diém. Gid trj ctia ké manh
lubn nhan manh moi ngudi phai tranh “dwa minh vao vi tri cia ké
yéu”. Pung dit minh vao gdc do cua ké yéu, goc do ciia nhan vién,
goc do cuia ngudi bi quan ly, nhitng ngudi nhu vay, tir chéi van
hda manh mé&, Lam sao cd thé bién minh thanh ké manh?

Puimng sudt ngay chi trich éng chi khéng cong bang, tai sao khong
suy nghi lam thé nao dé tré thanh 6ng chi, lam thé nao dé sur dung
su bat cong? Nguyén nhan goc ré 1a do thudc tinh cta ban chua
thay doi, 1ap truong sai.

2. M0i truwong song:

Nhirng khu vuc nghéo kho c6é phong tuc gian di, nhung thuc ra
diéu d6 khong c6 nghia 1a ho c6 dao dirc cao, ma 1a ho so hii hoic
tham chi trén tranh, khong dam roi khéi méi truong ¢6 dinh va
khép kin nay, chi c6 thé séng mot cach trung thuec.

Ho ghét tranh dau, giGp d& 1an nhau, vi vay ho khong thé cam
nhin dugc sy lanh l0ng cta con ngudi & thanh pho 16n, khong thé
cam nhan dugc su tan khéc cia cude dau tranh & tang 16p cao.

Ho nghi rang tai sao khdng thé cung nhau chién thang, cling nhau
phét trién? Thuc té, tang 16p cao khéng phai lam banh, ma 1 choi
tro chia banh, tranh gianh loi ich.

Poc nhiéu hon tai (;01 ,  MatTamKy.Com



3. Tai nguyén:

Nhiéu nguoi muén hoc theo Ly Bach khdng so quyén quy, khéng
cli dau, tham chi thuong dbi dau véi cap trén. Thuc ra, nguoi binh
thuong va Ly Bach khac nhau vai ngan nam anh sang.

Trude khi tré thanh nguoi ndi tiéng nhat, hdy lo cho céi bung cua
minh, 1o bira an tiép theo 1a gi trude da? Khi ban nghe mot nguoi
noi chuyén, trude tién hay xem bdi canh va tai nguyén cia ho.

Mot ngudi ndi rang tién bac khong quan trong trong doi, song vui
vé 12 dugc, tién bac chi 12 vat ngoai than. Ban dung tin hét, c6 thé
nguoi d6 1a mot ty phd. Ho ¢ du tu cach dé ndi nhu vay. Pung
thdy Chau Nhuéan Phat di tau dién ngdm mua do6 ma nghi rang d6
|a hanh phdc. D6 14 trai nghiém cudc séng d6i khi cta ho, ho cd
thé bat ¢ 1Gc nao chon quay lai va lai mot chiéc Rolls-Royce. Con
ban thi sao...

Lam thé ndo dé co tu duy cta ké manh?
Vi tu duy cta ké manh va 99% nguoi binh thuong khac nhau,
tham chi hoan toan trai nguoc.

Poc nhiéu hon tai (;oz: MatTamKy.Com



Qué trinh hinh thanh tu duy manh mé vo cung khé khin, vi rat
phan nhan tinh. Can ba diém sau:

1. Tin twéng ké manh:

Budc dau tién 1a tin tuong ke manh, diéu nay rat kho khan. Vi tir
nho moi ngu’0’1 d4 bi nhoi nhét khai mem “ké an thit nguoi la dang
khinh”, cho ring ngudi ¢6 tién, ¢ quyén, khdng c6 ngudi tét, co
su phan khang tu nhién trong tam ly.

Vi vy dé nguoi binh thuong khéng ghen ti ké giau, khéng ghen ti
quan chirc da rat kho roi, ban mudn ho hoc theo nhiing nguoi nay,
co ban la kho cang thém khd. Pién hinh nhat 1a khi tu van ngudi
gidi hon minh, khi ké manh dua ra ciu tra 15i, minh khdng hiéu,
thay vi khiém ton tiép nhan, lai muon tranh luan ngay lap tuc,
giong nhu ban dang doc bai viét ndy. Ludn muon ching minh
minh ding, ban dung, tai sao ban khong thanh cong?

Cai goi la tin tuong ké manh, 13 sy qui thuan v6 diéu kién. Vian hoa
manh mé& khong phai dé ban hiéu va chap nhan, ma 1a chip nhan
roi hanh dong, sau d6 mai c6 thé hiéu dugce.

2. Theo duoi ké manh:

Cu ging ban dia khdng cay, nhung nha su tir noi khac dén lai biét
niém Kinh, moi nguoi thuong khong nhan ra ngudi manh mé bén
canh minh, thuong ton sung nhirng ké manh khong quen thudc.

Poc nhiéu hon tai (;.03: MatTamKy.Com



Néu chling ta thuc su mudn thanh céng, nhu t6i thudng ndi, hay
theo dBi nhitng ngudi gan ban hon, cao hon ban mot nic, hoic 1a
mot bac. Xem ho dang lam gi, mdi trudng va diéu kién cua ho
tuong tu, hoc hoi nhiéu hon, ludn san sang hoi. Xem ho dang lam
gi, roi 1am theo, timg budc nang cap mang ludi x4 hoi va hé thong
tu duy ctia minh, hoan thanh su chuyén doi tu duy cua ban than.

3. Dwa vao ké manh:

Theo dbi ké manh, khéng quan trong hiéu hay khéng, tiép nhan
toan bo, trude tién 1am cho viing chic, sau d6 mdi t6i wu hoa.
Khong phai hiéu rdi méi hanh dong.

Vi v6i mo hinh tu duy hién tai ciia ban khéng thé hiéu dugc, va s&
c6 sy phan khang rat 1on, vi vy, trude tién tiép nhan toan bo ma
khong phé phan, thong qua thuc hanh dé diéu chinh ban than.
Nhung diéu ndy c6 mot van dé, nhiéu nguoi ca doi cd thé khong
nhan duoc thong tin chinh x&c, mot sai 1am du dé khién ban than
khong bao gid phuc hoi.

NGi mot cach thdng tuc, ban chi thay ké trdm an thit, khong thay
ké trom bi danh. Ban chi thay vé hao nhodng cta ngudi thanh
cong, nhung v tinh bo qua bong toi phia sau ho, chi thay ho mé
cong ty, khong thay ho ¢ dugc tai nguyén nhu thé ndo, chi thay vé
ngoai hao nhoéang, khéng thay su tinh toan phia sau.

Vi vay, cach tt nhat 1a theo dbi ké manh, tré thanh tai mat, tay
chan cua ho, tré thanh mot phan ciia ho, mdi c6 thé thuc su chuyén
bién. Trong mat nguoi hau khéng c6 nguoi vi dai, khong chi vi
thiéu su huyén bi, ma con vi nguyén nhan goc ré 1a hanh déng cua
nguoi vi dai khong bao gio vi dai, ma cang tam tdi, cang gia tao,
cang tan nhan, cang lanh ling, cang vo tinh. Tt ca nhing diéu
nay, nguoi binh thuong khdng thé chap nhan duoc.

Vian hoa manh mé&, nguoi binh thuong khéng thé hiéu duogc, cang
khdng thé chap nhan! Vi vay dung tin vao ly 1§, ciing dung ton
stung ly 1&, Vi nhitng diéu c6 ly thuong vo ich! Con nhimg diéu
thuc su hitu ich, thuong 14 nhitng diéu nghe khong co 1y!

Poc nhiéuhontai (04, MatTamKy.Com
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Khong Nén Qua Hién Lanh

Nhitng nguoi quéa hién lanh, nhin bé ngoai ¢ vé hoa thuan véi moi
ngudi, nhung thuc chat do 1a biéu hién cua tdm ly yéu dudi. Ho
khong dam gan giii qua v4i nguoi nén gan, ciing khdng dam gii
khoang cach v&i nguodi nén xa. Piéu nay lam cho ho tréng nhu
nguoi tdm mat khon ngoan, nhung thuc té lai rat bat loi cho sy
phét trién c& nhan hay cong viéc. Piéu nay 1am hao ton ning luong
v6 ich cta ho. Khi can d6i xir tot v6i ngudi khéc, ban c6 thé rat tot,
nhung khi khéng can, ban ciing khdng nhat thiét phai to ra nghiém
tlc hay lanh lung.

Gidng nhu ban moi nguoi khéc di dn, néu moi 5 nguoi, thi khdng
ai trong s6 ho dic biét chl ¥ dén viéc ban moi ho an, vi ho nghi
ban dang moi ca nhom, khong phai ca nhan ho. Nhung néu ban chi
moi mot nguoi, ngudi do s& cam thiy ban da bo thoi gian va tién
bac dé moi ho, va ho sé tran trong dicu d6 hon. Khi ban danh 90%
ning luong cho 5 ngudi, hiéu qua s& khong tot bang danh 90%
nang lugng cho mdt nguoi.

Do la ly do vi sao nguoi
hién lanh thuong bi
xem nhu cong cu. Vi
tinh cach quéa hién lanh,
khong dam tir chdi
nguoi khac, ho tao cam
giac khéng coO ca tinh,
khéng c6 ranh gidi rd
rang.

Poc nhiéu hon tai (;.05: MatTamKy.Com



Do d6, ai cling ¢ thé 1am phién ho, st dung ho mién phi, vi ho
khdng tir chdi. Dan dan, nguoi khac sé dan cho ho nhan "hién
lanh" va d6i xtr v6i ho theo cach d6. Ho bi tiéu hao bsi nhiéu
nguoi va nhiéu viéc khac nhau ma chang duoc gi.

Loai tinh cach nay trong x& hoi khdng gidp ho phét trién tot, vi ho
khong thé giao tlep VO’l nhu:ng nguoi thuc su gioi. Khi giao tlep Vol
nhiing ngudi xuat sic, ban can ¢4 mot thai do rd rang dé nguoi
khac ton trong ban. Nhirng ngudi €0 nang luc thuong co tinh cach
manh mé hoidc 4n tuong rd rang, khi giao tiép méi co stc thuyét
phuc. Ai mudn tién lén can phai c6 mot thai d6 rd rang, néu khong,
s¢ khong dat duoc gi.

Lam nhiéu viéc ma bdn than khong thich

Nang luc va su trudng thanh thuong
duogc t0i luyén trong gian kho va co
doc. P6i v6i mot sb nguoi, giai
doan nay goi la "day vuc". Viéc €O
thé dimg Ién tir day vuc va tich lity
Kinh nghiém, nang cao kha nang tir | J
khé khan chinh 1a diéu tuyét voi (S
nhat. Doi khi, su tién bo va truong |
thanh cta con ngudi thuong dén tir K
viéc 1am nhitng diéu ma trudc day
minh khéng muén 1am. Nhing viéc
qua dé dang thuong khé lam cho
ban than truéng thanh, vi con nguoi |
thuong c6 xu hudng trén tranh
nhitng viéc kho khan va chi lam
nhing viéc dé dang va don gian.

Poc nhiduhontai (06, MatTamKy.Com



N

TN TN TN AN TN TN TN .“‘ TN TN TN SN TN SN TN SN TN TN .

. .o o @ _V"Ooooocooooo"v

vvvvva,. "vvvvvvvvvv"‘g_

Khong Nén Két Giao Vi Nguoi Yéu Kém

Gilp d& nhitng nguoi yéu kém hon, hodc nhitng ngudi €6 cudc
song qua kho khan, cuoi cung thuong dé dang dan dén mau thuan
va phan boi. Pay la ban chat con nguoi.

C0O mot ngdi sao tirng tai trg cho mdt sinh vién dai hoc ngheo kho.
Sau khi biét nguoi tai tro 14 mot ngdi sao 16n, sinh vién nay bat
dau tiéu xai hoang phi va luén vién nhiéu ly do dé xin thém tién.
Khi ngbi sao biét duoc di ngimg tai tro, sinh vién nay dm han, viét
hang ngan chit 1én mang chi trich ngdi sao, khién ngdi sao gip
nhiéu rac roi. Ké tir d, ngdi sao khong con gilp d& ca nhan nira,
ma chuyén sang |am tir thién cho dong vat.

Tai sao khi két giao véi nguwoi yéu kém, gilp dé nguwoi yéu kém
lai dé gap rac roi?

Vi khi giita nguoi manh va nguoi yéu ¢6 su giao tiép, nguoi manh
du chi hoi nhuong bo hay ban phat mét chdt gia tri va loi ich, ky
vong VA ham muon cua nguoi yéu sé nhanh chong ting cao.
Nhung do khéng cé du gié tri dé trao doi, sttc manh, tai nguyén va
nhiing gl nguoi manh sé hitu s& kich thich ban chat con nguoi cua
nguoi yeu, lam mat can bang tdm 1y va dinh vi ban than, dan dén
mat kiém SOat.

Du la quan hé yéu duong, hon nhén, ban be hay quan hé lao dong,
van d¢ an toan, niém tin va nhan cach cia nguoi yéu déu ti€ém an
nguy co va su pha hoai.

Quan hé gitra ngudi manh va nguoi yéu, chic chin ngudi yéu sé
duoc loi va nguoi manh chiu thiét. Khi ngudi manh ban phat lgi
ich va gia trl nhat dinh cho nguoi yéu, néu sau nay khdng duoc
thda man tiép, nguoi yéu s& phan bdi va tra on bang sy vO on.

Poc nhiéu hon tai (;07 ,  MatTamKy.Com



Vi vay, moi quan hé can phai twong xtng va can bang dé c6 thé
tao ra sy phét trién bén vimg va khong ngirng. Khi sy chénh 1éch
qué 16n vé gia tri, dia vi x4 hoi va than phan, ngudi yéu chi ¢o st
manh 20 diém nhung muén théng qua ngudi manh dé trd thanh
200 diém, s& khong thé tuong thich vé gia tri va kha nang, ddn dén
tuong tac khong lanh manh va cudi ciing 1a xung dot.

Trong tang 16p thap hon, 10ng tot, su vO tu va rong lugng cua ban
dé dang kich thich tinh x4u ctua ngudi khac. Cang dbi xu tot, ho
cang tham lam va coi d6 1a diéu hién nhién. Khi ban khong thé dap
ung long tham hoac ngimg ban phat, ho sé tim cach phé hoai va
bay to sy bat man.

Poc nhiéu hon tai (;os: MatTamKy.Com
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Pat Ra Quy Tac Dé Bao Vé Loi ich

Chi can con ton tai tinh nhan van, thi phai c6 quy tic. Gan nhu tat
ca c4c moi quan hé d6 v& déu do thay vi tudn theo quy tac, nguoi
ta lai ndi vé tinh cam. Quy tic ton tai dé bao vé loi ich ctia minh va
xay duyng moét moéi quan hé lanh manh, chat luong. Nhung con
nguoi thudng quan tam dén mit mili, lo ling da diéu, rdi quy tic bi
cai mat mii ndy rang budc, ngai khdng dam noi ra. Ho noi vé tinh
cam voi nhau, cudi cing vi mot chit loi ich ma nguoi ta 14t mat
ngay véi ban, loi ich mat ma tinh cam ciing mt.

Vi vay, mdi quan hé cang chat luong thi cang can ¢ quy tac. DU
nguoi khac khong noi ra thi ciing phai cé y thirc va tu giac, nguoi
hiéu chuyén s& khdng chu dong pha v quy tac nay.

Piéu nay vira bao vé duoc loi ich caa ca hai bén, vira giit cho tinh
cam va mdi quan hé ¢ trang thai tot dep.

Ban chat con ngudi doi khi 1a nhu vay, khong phai nguoi ta khong
cam kich, ma I1a cach ban biéu dat va thoi diém gilp d& khong
dang. D61 khi khong phai nguoi ta khong ton trong thoi gian cua
ban, ma 1a ban chua ndi rd quy tic. DU sao di nita, con nguoi khac
nhau, su hiéu biét vé nhiéu viéc cling khac nhau. Mudén nguoi khac
cht dong hiéu ban 1 rat khd. Trén thé gidi ndy co rat nhiéu hiéu
lam 14 vi ban khong ndi ra, t6i cling khdng néi ra. Vi vay, dé co bat
ky méi quan hé lanh manh va tot dep nao, viéc truc tiép thé hién
quy tic va thai do ctia minh I1a su chan thanh va tén trong 16n nhat
d6i v6i nhau. Cang khong rd rang, lo lang cang nhiéu, moi quan hé
cang dé do va."

Poc nhiduhontai (09, MatTamKy.Com
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Dimg Qua Tot Voi Nguoi Khac

Nho lai tir thoi trung hoe dén khi trudng thanh, tai sao minh that su
t6t voi nguoi khac nhung nguoi khac khong chi khdng hiéu ma
con xay ra mau thuan. Trude khi tim hiéu vé ban chat con nguoi,
minh ludn nghi rang ngudi khac khdng biét quy trong, thuc té 1a
minh khdng hiéu vé ban chat con ngudi, chi don gian 1a thiéu tri
tué. Khi ban tot voi ngudi khac, ban dang dat minh vao vi tri va
trang thai yéu hon. Khi ban t6t vdi mot ngudi hon nghin 1an, ban
s& 1am gi4 tri ctia minh bi giam va mat di.

Trong moi mdi quan hé giita con ngudi, chi can ching ta ¢ gang
dé nguoi khac 1am cha thé, 1am nhan vat chinh, ching ta sé mat di
cam giac nang luong. Khi mot ngudi mua mot chiée ti Hermés
nhung khong muén mang, chi mang ra trong nhimg dip quan
trong, cO thé cho thay giai doan do, tai chinh cta c6 ay chua du dé
mua mén d6 véi gia do.

Bao gom ca nhitng nguoi that sy tot va nhiét tinh trong thuc té,
nguoi khac s& khong coi trong anh ta, tham chi con bat nat anh ta.
"Ngudi tot" thuong bi bo qua, khdng duoc coi trong, boi Vi VAo
thoi diém ching ta tét véi nguoi khéc, thuc té 13 nang luong cua
chinh minh, cam giac va gia tri dang bi giam di. Khi nguoi khac
khong thé huong loi tir ning luong va dau ra cua ban, ho s& khong
guan tdm dén nhirng gi ban dang dong gop, ciing khdng co su biét
on.

biéu nay khong phai 12 van dé nho hay khéng tinh toan nhiing gi
ban d3 dong gop, cling khdng phai 12 van dé ngudi khac khong biét
diéu t6t xau, ma 1a van dé ban chat con ngudi. Khi ban qua chim
s6c va cd gang voi ngudi khac, ngudi khac sé tro thanh nhan vat
chinh, ban tr¢ thanh nhan vat phu, nhung theo cach noi thong
thuong, d6 khong phai la mot giao dich mua ban.

Poc nhiéuhontai (10, MatTamKy.Com



Tai sao ching ta luén ndi rang mot nguoi danh mat 1ong tin? o 1a
vi trong bat ky moi quan hé nao, néu mdt bén qua tot voi bén kia,
bén kia chic chan s& khdng coi trong anh ta, cho di d6 1a mdi quan
hé tinh yéu chua két hon, hodc 1a vo chong da két hon, sép qué tot
v6i nhan vién, thé hién qué dé tinh, uy tin caa anh ta s& bi giam di,
nhén vién s¢ khong qua tén trong anh ta, D Si Qiu Bach Phiu My,
tiét kiém dé tang mét chiée thi cho D Si Qiu Bach Phi My, thuc té
khong dang bang mot phan nho cua chiée tdi d6, ngudi ta khdng
guan tam.

Con ngudi d6i khi dé tuw minh cam dong, doi khi qua tot véoi ngudi
khac khong nhat thiét 14 vi minh t6t dén muc ndo, vi dai dén mirc
nao, vo tu dén murc nao, hoac cam thay ngu:oq khaC quan trong dén
mitc N30, ma la vi minh yéu dudi nen mdi co gang qua muc, nguoi
gidi lubn lanh lUng, nhat nh&o, giong nhu nhiéu nguodi Mai mai
khong hiéu 6ng cha dang nghi gi, néu dng chu bi ai d6 nhin thau,
hodc cho rang 6ng ta dé noi chuyén, thi 6ng ta ciing khong thé tro
thanh 6ng chu. s -
Khi kha nang va gid tri cda
chinh minh day du, cling khong
thé to ra quéa tot voi nguoi khéc,
td ra qua dé dai, phai xem xét
muc d6 cua nguoi do ¢ trinh do
nao, tly nguoi, diéu chinh mirc
d6, gia tri néu dua cho nguoi
sai, nang luong va gid tri cia
ban s€¢ khong duoc tran trong,
tham chi con bi giam gia, Vi
vay, du hang xa xi khong béan
duoc, citing khong duoc tang
cho nguoi ngheo.

Poc nhiéu hon tai (;.11 ,  MatTamKy.Com
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Khi Khong May Man, Diing Dua Ra Quyét Dinh

Khi nguoi ta dang gap rat nhiéu rai ro, thi hau hét cac quyét dinh
dua ra déu khdng dung, boi vi cang khi may man khdng tbt, cang
thtr thach tinh cach caa mot ngudi. Vi vy, khi may méan khéng tot,
n6 gidng nhu mot cudc thir nghiém &p luc trong budi phong van,
nhitng nguoi €O tinh cach kém thuong dé dang lam nhiing luya
chon Va quyét dinh ngé ngan trong thoi diém d6, dan dén tinh hinh
may man cang tré nén toi té hon va sau d6 1a mot loat cac sai 1am.

Cang khi may man khong tot, cang can phai binh tinh va diém
tinh, hoc cach cat 16 kip thoi trong pham vi ¢ thé kiém soéat, thay
vi voi vang lat nguoc tinh hinh. Lat nguogc tinh hinh chi ¢6 thé khi
ban tinh t40 va suy nghi rd rang vé tat ca cac nguyén nhan va két
qua ctia moi viéc, sau d6 dua ra mot ké hoach kha thi va timg budce
mot co gang dé 1at nguoc tinh hinh.

g Rit nhicu nguoi khong co kién
nhin dé hiéu rd nguyén nhan va
két qua ctia mot van dé, gibng nhu
y hoc phuong Tay va y hoc
phuong Pong. Y hoc phuong Tay
chi tdp trung vao giam dau va
phau thuat, vi du nhu mot bénh
nhan bi u &c tinh, chi can cit bo né
di, nhung thuc té N6 van moc lai,
tai sa0? Vi khéng diéu tri nguyén
nhan goc ré caa nd. Y hoc phuong
Poéng lai tiép can tir gbc ré, hiéu
qua khong nhanh nhung c6 thé
diéu tri tu nguon goc, giam kha
nang tai phat.

Poc nhiéu hon tai (;._12: MatTamKy.Com
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Muoén Kiém Tién, Dung Nghi Vé Tién

Nhitng ngudi thue sy c6 thé kiém tién phai tap trung vao “dd vat”
thay vi nhin cham chiam vao “tién”.

Nhitng nguoi chi nghi dén “tién, tién, tién” thuong khong thé kiém
duoc tién. Néu ho 1am “viéc” ciia minh mot cach cuc doan thi tién
s€ khdng con quan trong nira.

Néu ban chi nghi vé “Téi mudn giau” madi ngay Va trong tam ciia
ban la “tien”, ban sé giong nhu mot con ruoi khéng dau.

Nhu thé nay, néu ban tim kiém tién & khap moi noi, vé co ban ban
s& khong tim thay nd. Ban nghi rang t6i s& tim dugc mot ngudi
chong giau c6, va sau do di choi véi nhau mdi ngay. Toi da thém
rat nhiéu WeChat ctia nguoi giau. tai khoan, nhung né khong lién
quan gi dén ban, boi vi logic ctua ban di sai. Néu ban mudn kiém
tién, ban can tap trung vao mot viée gi do, danh toan bo tam sirc
cho viéc d6 va 1am cho "tuyét dén clng cuc". tién s& dén mot cach
tu nhién. Tién khong phai cua ban. Toi dang theo dudi ban, nhung
toi bi ban thu hat.

Néu ban 1am t6t “viéc” va hoan thanh ching, né s& mang lai cho
ban tién. Ban phai suy nghi va hanh dong xung quanh “viéc d6” va
ban phai tap trung vao “tién”. Ban khong thé kiém dugc tién.
ngudi va chi tiéu hang ngay trude tién cua ho, ho thuong sé it sin
sang dua tién cho ban va s& canh giac voi ban. Nhung khi ban tap
trung toan bd su chl y vao viéc cai thién ban than thi lam sao ban
c6 thé tré thanh nguoi tt trong mat nguoi khéc.

Khi tién bac mang lai gid tri, ho s& sin sang chu déng mang lai lgi
ich cho ban. Moi thir ban mong mudn chi 1a “két qua”. Mot khi
“nguyén nhan” ctia ban dugc thuc hién thi “két qua” do s€ tu nhién
trd thanh hién thue.

Poc nhiéuhontai (13, MatTamKy.Com



Tai sao Ta Pinh Phong va Truong Gia Huy tro thanh dién vién
xudt sic nhat? Muc tiéu cua ho véGi tu cach 1a dién vién xuit sic
nhat tat nhién 14 khéng. Muc tiéu cta ho 12 c¢b gang hét sic dé 1am
nhitng bo phim hay va lam nhirng b phim dat dén dinh cao. thé hé
ngdi sao, va anh ay da 1a mot ngdi sao tir khi con nho. Halo, anh ay
chac chan c6 thé hat, phat hanh mot vai album va tham gia mot vai
chuong trinh tap k¥, va anh 4y c6 thé song mot cudc sdng tot dep.
Tai sao anh 4y lai mao hiém khéng st dung. Thay thé va gay
xuong dé dong phim? Khi dang dong phim, anh ay bi thuong &
chan, nhung anh ay van kién tri quay phim suét 5 tiéng dong ho
trude khi dén bénh vién. Tung bi bop c6 dén mirc sbc trén trudong
quay Vi hiéu tng phim, dé 1am nén mét bo phim hay, Truong Gia
Huy gio day da c6 mot ngon tay chir A khoéng thé udn cong binh
thuong duge chi vi ho da 1am qué strc. s& dua n6 cho dién vién néu
anh ta khong dua n6 cho ho?

Ban hiéu chir! Pirng nghi dén tién, hay nghi dén viéc ban dang
lam, tdp trung vao gia tri cot 101, lap di lap lai, lam dén tuyét
dinh, tién sé tw dén.

Poc nhiéu hon tai (;14: MatTamKy.Com
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Néu Cudc Song Toi Té, Hay Thay Doi Tu Duy

Bién sy 04n han thanh khéng 0an han, 0an han v ich, d6i phuong
khong cam nhan duoc, n6 chi 1dm ton thuong ban than minh. Thay
vao d6, hay bién 04n han thanh dong luc. Khi ban song tét hon d6i
phuong, 0dn han s€ tré thanh su khéng quan tam.

Bién sy khiém tén thanh khéng khiém tén, khiém tén qua muc chi
lam giam gia tri ban than, lam giam su tin tuong cua nguoi khac
va su uy tin cta chinh minh.

Bién su dong cam va thuong hai thanh khéng dong cam tly tién.
Khi niang lugng ciia ban chua dat dén mot mic do cao, dong cam
va thuong hai thuong doi hoi ban phai hy sinh nang lugng cia
chinh minh, trong khi sy that dang sau nhiing dién bién ma ban
thay 06 thé khdng xtimg dang.

Pong cam qua muc chi 1am tiéu hao cam xdc va ning luong cia
ban.

Bién sy kiéu ngao thanh khéng kiéu ngao. Kiéu ngao s& 1am ban
cach xa véi tién bac, quyén lyc va thuc té xa hoi, tir d6 lam suy
yéu kha nang sinh ton cua chinh minh. Bién nén vin minh thanh
kém vin minh,Nghia 1a chat luong bi thay d6i thanh chat luong
kém hon. Xa hoi bi xUi giuc nhu vay. Con ngudi rat da dang Khi
ban & trong hoan canh kho khin hoic bat loi, Trong pham Vi tang
16p thap, nén van minh va pham chat qua mac, Pay la logic co
nghia 1 bi "nhitng ké man ro" bat nat, cudp bdoc va xép hang.
Nhitng ngudi 6 chat luong thap lubn cé thé gianh dugce quyén loi
ru tién cho minh théng qua phan thudng.

Poc nhiéuhontai (15, MatTamKy.Com
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Nghi Ngo Va Do Du Sé Khong Kiém Dugc Tién

Pang sau phuong phap giao tiép va ngdn nglt ctia mdi ngudi la
phuong thirc tur duy va nhan thire 1au dai. Du nghi ngo hay thich
khiéu vii, diéu d6 thé hién mot kiéu thiéu hiéu biét va thiéu suy
nghi doc lap vé nguoi khac, méi truong va cac hién tuong. Nhimng
nguoi cO stec mua tét hon Vél trinh @6 nhan thirc cao hon sé khong
bi vudng vao viéc mua sd luong nhd, vi ho tin tuong vao phan
doan va lya chon cua ban than hon nén khéng can giao tiép qua
nhiéu va vudng mac nghi ngo.

Poi véi nhitng giao dich mua $O lwrong 16n, ho dua vao nhan thirc
cling nhu sy quan sat va phan doan lau dai cta ban than dé dua ra
nhitng so sanh va sang loc. Khéng co su tra hoi qua mire trude khi
ban. Vé co ban, ho c6 muc dich rd rang va viéc thuong lugng 1a do
con ngudi tao ra. P6 1a ban nang phan dau vi loi ich cta ban than,
nhung no ciing tuy vao hoan canh va hoan canh khi khéng thich
hop dé mic ca, ban s& luén do du & mot mic do nhat dinh, moi
viéc thuong sé& khoéng dat dugce két qua tot. Trong qud trinh nay,
hanh vi caa chinh minh di co tc dong tinh té dén su phét trién cua
sy vat.

Nghi theo huéng nguoc lai, nhitng nguodi qua vudng mac, qué roi
ram, qua nghi ngd thuong khéng du quyét doan khi dimg trude
nhiéu sy lua chon trong cudc séng, rat dé bo 15 nhiéu co hoi tra
hinh, diéu d6 ciing c6 nghia 14 con ngudi. véi nhitng ngudi kém
may man vé tai chinh, boi vi nhitng ngudi c6 van may tai chinh tot
thi thoi gian rat quy gi4, ho s& khéng vuéng vao nhimng viéc nho
nhit va gay ra xich mich noi bo, vi diéu d6 s& khién ho mat di rat
nhiéu thoi gian va co hoi kiém tién. thoi gian cua ngudi giau rat
quy gié.

Poc nhiéuhontai (16, MatTamKy.Com
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Khong Biét Ban Hang, Hoc Nhi‘éu Vo l'ch

“Ban biét su that, nhung tai sao ban van gip khd khin?” Cau noi
nay rat pho bién trong nhitng nam gan day NG phan anh hoan canh
hién tai ctia nhiéu nguoi, tirc la ho da hoc duoc rat nhiéu kién thirc
va doc rat nhiéu. cua sach, nhung CC') vé nhu chang c6 tac dung gi.
Da dén lic phal song mot cuoc song tét dep hon. Chang phai toi
van dang song mot cudc song toi té sao? thay d6i nhiéu sau khi
hoc? B¢ la do ho hanh dong.

Cai goi 12 hanh dong 12 4p dung nhimg gi ban da hoc vao thuc té.
Chi ¢c6 suy nghi va y tudng 1a khdng c6 gia tri. Chi bang céch
chuyén hoa nhitng suy nghi va y tuong thanh tht gi d6 thuc su hitu
ich cho ngudi khac va c6 thé gilp ngudi khac giai quyét van dé
cua ho la & day. trong qua trinh @6, con nguoi s€ cO dugc trai
nghiém thuc té va tich Ity Kinh nghié€m, déng thoi la nguén cam
hirng cho nhiéu th.
Nhiéu ngudi €6 nhiéu Y tuéng khac
nhau, do6 chi la y tuong, chi la ly
thuyét khi Iy thuyét cua ban khong
duoc &p dung vao thyc té, ban thuc
su khong c6 kha ning nam viing va i )
ap dung nod, va duong nhién bansé = %
khong nhan dugc phan thudng.
nhitng nguoi tham gia khoa nghe
nay hay khoa kia di hoc duoc rat
nhiéu, tu duy va nhan thirc cua ho
duong nhu d3a duogc cai thién va
thay d6i nhung thuc té khéng thay
d6i nhiéu vi ho chua dich than thuc
hanh nén cé mot it hon & giira,
nhiéu chi tiét.

Poc nhiéu hon tai @ MatTamKy.Com




Nhiéu viéc khdng yéu cau ban phai c6 chung chi hay trinh ¢ nhat
dinh méi c6 thé thuc hanh thi hiéu qua ciia ban quéa cham, suy nghi
ctia ban s& sai lam va ban s& ludbn mang tu tuéng sinh vién, dung lo
lang khi ndi nhu vay. Trinh d6 cua ban khong du va ban khong thé
phuc vu nguoi khac. C6 qua nhiéu cap do trén thi truong, va co
qué nhiéu nguoi can duoc phuc vu va nhu ciu cia ho duoc dap
tmg. Ban chi can tim cap d6 phd hop voi minh. véi hoan canh cia
riéng ban. D6 1a diéu danh cho nhém khéch hang.

Néu ndi vé mot ngudi, ngudi d6 ludn & trang thai “hoc hoi”, khéng
6 tu duy ctia nguoi ban ciing nhu tu duy ciia ngudi san xuat thi
chic chin khdng thé hoc t6t duge, va trinh do cua nguoi dé chic
chéan s& khéng dugc nang cao.

Va tat ca nhitng ngudi c6 thé kiém tién déu phai c6 tdm Iy nha san
xuat va tam 1y ngudi ban. Tac 1a sau khi hoc duge diéu gi do, toi
phai tim cach thé hién gia tri cia minh, giai quyét van dé cho
ngudi kKhac va cung cap dich vu dé doi lay sy dén bu. mot kiéu tu
duy trao d6i va mua ban. Ban chat cua kinh doanh 1a trao doi. Néu
khdng c6 hanh dong va quy trinh trao doi, trinh do va gia trj cta
ban sé& khong thé dugc nang cao.

Poc nhiéu hon tai (;18: MatTamKy.Com
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Khong Co Su Pong Cam Thuc Su

Khi ban gip kho khin, dang & thdi diém kho khan trong cude séng
va cam thay rat khé chiu, dimg noi chuyén v4i moi nguoi, vi cudi
cung, ngudi khac khong thé gilp ban giai quyét van dé, va ban chi
c6 thé tu minh giai quyét. chuyén som hay mudn chi 12 chuyén
so6m hay mudn, Vi vay tdt hon hét ban nén ty minh tiéu hoa, giai
quyét van dé trong im ling, doi cho dén khi van dé duoc giai quyét
roi hay binh tinh va thoai mai ké cho ngudi khac nghe vé trai
nghiém ctia minh I4c nay. s€ ton trong va ngudng md ban. Khi ban
dang & trong tinh trang rat toi té, viéc chon noi chuyén véi nguoi
khac gan nhu la vé ich.

Vé ban chat, ho khdng thé gilp ban diéu gi. Piéu ho co thé 1am 1a
an ui va dong vién ban.

Trong mat nguoi khac, ban s& bi coi la ké that bai.

Do6i khi “manh mé&” thuc ra ciing 1a mot loai pham gia. Hay tu
minh chiu dung vuot qua, d6 mai la ban linh cia nguodi trudng
thanh!

Poc nhiéu hon tai (;.19 ,  MatTamKy.Com
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Thich Hoc Nhung Tai Sao Khong Kiém Dugc Ti‘én

Nhitng ngudi cang yéu thich viéc hoc thuong lai cang khé kiém
tién, bai Vi ho chi biét hoc ma khong biét cach chuyén hoa kién
thire, khong biét cach ban hang. Nguoi gidu ciing hoc, ciing doc
sach, nhung ho biét cach bién nhitng gi hoc dugc thanh gia tri va
ban di voi tde d6 nhanh nhat. Phan 16n moi nguoi khdng c6 tu duy
va kha nang nay.

Nhiéu nguoi khi bat dau hoc mot kién thirc hay k¥ ning moi,
khong suy nghi k¥ ludng rang ho hoc n6 dé lam gi va lam thé nao
dé chuyén hoa thanh tién. Thay ngudi khac hoc, ho ciing hoc theo,
nghi rang hoc xong s& kiém duoc tién, nhung két qua 1a hoc xong
mdi phat hién minh hoc mot cach v ich. Thuc té 1a ho khdng hiéu
ré ban chat cua kinh doanh va khéng co tu duy vé viéc bién kién
thire thanh tién.

Khi hoc mot kién thtrc hay k¥ nang, chiing ta can phai vira hoc vira
thuc hanh. Muc dich cudi cling ctia viéc hoc khdng phai 1a dé thi
ctr hay dat diém cao, ma la dé giup nguoi khac giai quyét van dé
va tao ra gid tri. Vi vy, can phai thuc hanh va van dung nhimg gi
d3 hoc vao thuc té, két ndi voi ngudi khac va thi truong. Néu chi
hoc xong va giir trong dau ma khong cd qué trinh chia sé ra bén
ngoai, thi s& khéng biét cach str dung nhitng gi d4 hoc.

Néu khong co Iy thuyét, thi giong nhu khdng c6 khung suon,
khong c6 huéng di. Nhung chi ¢d 1y thuyét ma khong thuc hanh
cling khéng dugc, vi khong thé trai nghiém va hiéu cach ap dung
no, khong biét cach bién no thanh tht ngudi khac can va lam sao
dé ho quan tdm dén no. Nhimng diéu ndy phai dugc trai nghiém
thuc té méi ¢6 thé hiéu rd. Khi kién thie khdng dugc thuc hanh,
no 1a kién thuc chét va khdng c6 gia tri. Chi khi nao kién thirc
duoc két ndi va trao doi vai bén ngoai, né méi ¢ gia tri.
Poc nhiéu hon tai @ MatTamKy.Com



Giong nhu khi Chl]ng ta thi dai hoc, tai sao ai cling mudn Vao
nhitng trudng noi t1eng va nganh nghe €6 co hoi viéc lam cao? Boi
vi moi ngudi nghi ring truong ndi tiéng va nganh tét s& dé kiém
viéc va Iwong cao hon. Viéc hoc mdt thir gi do cling vay, ban hoc
Vi n6 ¢d gié tri dau tu, 1am ban tré nén tot hon va kiém duogc tién.

Vi vay, khi hoc mot thir gi d6, ban phai hoc dé ung dung, khong
chi hoc cho riéng minh. Kién thirc ban hoc phai ¢ kha ning gilp
mdt phan nguoi khac giai quyét van dé va co ngudi san 10ng tra
tién cho ban. Néu khong thé sir dung né dé giai quyét van dé va
kiém tién, thi kién thic d6 khdng c6 gia trj thi truong, di ban co
hoc gi6i dén dau ciing vO ich.

Ra khoi truong hoc, ban phai sém
tr bo tu duy hoc sinh - tu duy thi
cr. X4 hoi can kha ning giai
quyét van dé va tu duy trao doi
gia tri. Trude khi lam viéc gi, ban
can nghi xem minh c6 thé giai
quyét van dé gi cho nguoi khéc,
cung cap diéu gi, lam sao dé
nguoi khac cdng nhan kha nang
va k¥ niang hoic sin pham cua
minh, 1am sao dé ho can dén va
san long tra tién cho no. Khi tit ca
xuat phat diém cua ban déu tu
nhitng goc do nay, kién thic ban
hoc méi duge Kich hoat va tao ra
gia tri. CO nhu cau, c6 giao dich
thi méi cO gia tri; khéng c6 nhu
cau, khéng c6 giao dich thi s&
khéng cd6 gia tri.

Poc nhiéu hon tai @ MatTamKy.Com
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Khién Bén Than Tro Nén Cao Cap

Néu ban thu hat nhitg ngudi t&, gip ngudi khong tét, bi khach
hang chat luong kém qudy rdi, ¢6 1& 1a vi ban chua biét cach 1am
cho minh tréng c6 gi4 tri hon. Sy cao cap & day khdng c6 nghia la
ban phai khoac Ién minh hang hiéu ma 1a lam sao dé nguoi khéac
cam thay ban €6 gi4 tri cao.

Trudce hét, ban phai biét thiét 1ap rao can va hoc cach loc nguoi.
Néu ban cam thay ai d6 c6 nang lugng khong tét, ban phai ding
rao can dé khong cho ho budc vao thé giéi va cudc séng ca nhan
cua ban.

Vi du, mot cO gai ai xin WeChat
cia cd cling cho, diéu nay coé
nghia 12 bat ky ai ciing ¢ thé két
ndi va tiép can cb, dan dén viéc cd
thu hat du loai ngudi dén voi
minh, bao gém nhirng ngudi co
ning luong xdu ¢ thé quiy rdi,
lam phién, tham chi 1am hai cé.
Bai vi ngay tir dau, cd di khong
tao ra cam giéc "khoéng phai ai
cling c0 the dé dang thém t6i". Doi
v6i mot sb ngu’0’1 diéu nay sé
khién ho nghi rang cd géai nay dé
tiép can va dé noi chuyén, dan dén
viéc ho c6 thé thiéu ton trong,
tham chi 1a 1an lu6t. Pung xem
thuong viéc nho nhu thém
WeChat.
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Kiém tién ciing twong ty nhu vay. Tai sa0 ¢6 ngudi thudng Xuyén
xay ra tranh chap véi khach hang? D6 1a vi ho khong thiét 1ap rao
can cho minh. Ho nhan tién cua bat ky ai, mién 1a ¢ kinh doanh
dén, ma khong xem xét nguoi d6 13 ai, mac d6 nhan thirc ra sao.
Pic biét 1 trong cong viée tu van, ¢4 ngudi chi can noi vai cau la
ban biét rang khong nén lam giao dich nay vi tu duy va nhén thirc
ciia doi phuong khdng phai ban c6 thé thay doi chi bang vai 1oi
n0| Kiém tién tir giao dich nay c6 nghla |a ban phai bo ra chi phi
rat cao, ma ddi phuong chua chic da tiép thu va hiéu duoc. Khi
d6i phuong khdng dt nhan thirc dé tiép thu, ho s& cam thdy ban
khong gitp gi duge ho, thuc té chi phi ban bo ra cao hon nhiéu so
v6i phi tu van ho tra. Trong tinh hudng nay, gia tri ciia ban trong
mat ho lai bi giam s(t.

Céach ban phan hoi va thai do ctia ban quyét dinh cach d6i phuong
nhin nhan ban, gia tri cta ban trong mat ho. Néu ban phan hoi
khdng phl hop, mic di gi4 tri cua ban cao, nhung phan hoi tly
tién s& 1am giam gia tri ctia ban. TGm lai, can tao ra khoang céch
hop ly dé nguoi khac ton trong ban.

Poc nhiéu hon tai @ MatTamKy.Com



