
apple

COLLAGEN VÀ ELASTIN 
TRONG TÁO SẼ TÁC ĐỘNG TÍCH CỰC
TỚI LÀN DA CỦA BẠN, GIÚP DA TRẮNG

SÁNG, RẠNG RỠ, KHỎE MẠNH HƠN.
NGOÀI RA, CÁC CHẤT CHỐNG OXY HÓA
TRONG TÁO CŨNG GÓP PHẦN ĐẨY LÙI

QUÁ TRÌNH LÃO HÓA, ĐỒNG THỜI 
TĂNG SỨC ĐỀ KHÁNG CỦA DA. 



banana

Sở hữu rất nhiều dưỡng
chất nhất như: Vitamin E, C,

B, và A chuối có tác dụng
giúp chăm sóc da khỏe

mạnh, mềm da, trắng hồng
giảm nếp nhăn, trị mụn

trứng cá, trị nám da hiệu
quả.

https://www.bachhoaxanh.com/kinh-nghiem-hay/muon-cham-soc-da-hieu-qua-dung-bo-qua-tac-dung-cua-vitamin-e-1137452


cherry

Vitamin C phong phú, có tác
dụng tiêu diệt các gốc tự do
có hại với collagen, giúp da
đàn hồi, săn chắc, đẩy lùi
tình trạng lão hóa của làn

da, rất tốt cho quá trình trẻ
hoá da mặt.

http://onasa.vn/tai-tao-tre-hoa-da-mat-tai-onasa.html


dragon fruit

Thanh long là loại quả có
chứa chất chống oxy hóa
nên nó có tác dụng làm

trẻ hóa giúp da căng mịn
và trắng sáng hơn



eggs

Trong trứng gà rất giàu
vitamin E, vi chất này giúp
chống oxy hóa cực mạnh,
ngăn ngừa các gốc tự do,
các bức xạ tia cực tím từ
ánh nắng mặt trời và ngăn
ngừa tình trạng lão hóa.

https://www.bachhoaxanh.com/kinh-nghiem-hay/muon-cham-soc-da-hieu-qua-dung-bo-qua-tac-dung-cua-vitamin-e-1137452
https://www.bachhoaxanh.com/kinh-nghiem-hay/muon-cham-soc-da-hieu-qua-dung-bo-qua-tac-dung-cua-vitamin-e-1137452
https://www.bachhoaxanh.com/kinh-nghiem-hay/chat-chong-oxy-hoa-la-gi-chat-chong-oxy-hoa-co-o-dau-an-gi-de-bo-sung-chat-chong-oxy-hoa-1266493


Fig

có tác dụng chống oxy hóa
trên tế bào da, giảm sự phân

hủy collagen và cải thiện
được sự xuất hiện nếp nhăn

của bạn



grapes

Các Flavonoid có chứa trong

nho là một chất chống oxy

hóa mạnh mẽ, tác động tích

cực lên quá trình chống lão

hóa mạnh mẽ



dưa lưới có chứa vitamin K và

E đóng vai trò chính trong việc

giữ cho làn da của bạn khỏe

mạnh và rạng rỡ. Hàm lượng

nước cao hydrat hóa làn da

của bạn từ bên trong

Honeydew



kiwi

Kiwi rất giàu vitamin C và
E. 2 trái kiwi cỡ trung bình
có thể cung cấp khoảng
230% lượng vitamin C

khuyến nghị một ngày, gần
gấp đôi so với cam



lemon

Vitamin C trong chanh có
khả năng chống oxy hóa

mạnh mẽ. Chúng không chỉ
giúp tóc khỏe mà còn thúc
đẩy sản xuất collagen, giúp

phục hồi các tế bào da bị hư
tổn, ngay cả trên da đầu.



mango

Các chất có trong xoài có khả
năng làm se khít lỗ chân lông trên

da một cách hiệu quả. Điều này

có nghĩa là xoài có ích trong việc

ngăn ngừa mụn. Bạn chỉ cần

dùng thịt trái xoài chà xát lên da

mặt khoảng 10 phút rồi rửa lại

bằng nước sạch. Ăn xoài thường

xuyên sẽ làm cho da bạn luôn

mềm mại và mịn màng.



orange

vitamin C cao có trong cam
cũng như là một chất chống
oxy hóa tốt để bảo vệ các tế

bào của cơ thể.



strawberry

dành 30 phút để làm và đắp
mặt dâu tây, bạn sẽ giúp da

bớt mụn và chống lại sự hình
thành nếp nhăn. Chất chống
oxy hóa trong dâu tây hoạt
động hiệu quả hơn khi trực
tiếp dùng lên da. Nên dùng

mặt nạ dâu tây trong mùa hè
để hạn chế tác hại của ánh

nắng.


