CONG THUC CAN BAN PHA CHE NUGC CHO THANH LOC

Nhd gia giam liéu lugng tily theo trong luigng co thé, tinh trang bénh Iy va di ing rau ci qud, v.v.v..

®. NUGC X0
Cdch 1: La Muéng Trau hoac Phan Ta Diép hoac 1-2 hat cau gia
Cdch 2: Pha mudi dang gém
- 1-1.5 muéng cafe mudi ddng Epsom salt (MgSO4.7H20, loai uéng dugc)
- 1/10 muéng cafe muéi bién (NaClL)
- Nudc udng cho vira da 100-200ml
Cdch 3: Dung 1 muéng cafe mugi bién (NaCl) +1/2 trdi chanh xanh trong 1 ly 500ml nuéc dm

@. NUGC KIEM

- 1 muéng cafe baking soda (NaHCO3)

- 1/10 muéng cafe mudi bién (NaClL)

- 1-2 muéng cafe coral calcium bét (néu c)
- 2lit nuGc udng tinh khiét

- 2-3 ldt chanh vang hay gling tuoci

®. NUGC VANG (CHIA)

- 1-6 muéng cafe Hat chia

- 1/10 muéng cafe muéi bién (NaCl)

- 10-30 ml giam tao

- 10-20 ml mat ong

- 1-2 trai chanh xanh ca vo

- 1/4-1/2 trai chanh mudi (it nhdt 1 ndm)
- 1-2cm gung tuoi ca vd

- 100-200g dua hau ca vé trang

- 100-200g dua leo (cho ngudi bj than, gut)
-30-50g nha dam ca vo

®. NUOC PO (RAU CU)

- 150-200g ct dén

- 150-200g ca rét

- 50-70g c sdn/ct su hao

- 50-100g than can tay

- 30-50g cU cai trang

-50-70g bi do

- 100-200g bap cai

- 30-50g khoailang vang

- 1-2cm gung tuoi / ‘ il 42
- 1/10 muéng cafe muéi bién (NaCl) I, -

- 1 ¢t nhé khoai tay (thanh phan thém cho bénh gan, mat)
- 50-70g cai xodn/méng tay (thém cho ngudi cé khéi u hodic ung thu)

- 120-150 ml dau an thudng ngay (dau olive/dau dua ép lanh/dau me)

- 1-2 trdi nudc chanh (chanh xanh: vat 1dy nudc)

- 1/4 - 1/2 vé trai chanh xay nhuyén

- 120 ml-150 ml nuéc buédi chua dang

- 1/4 - 1/2 trai chanh day xay nhuyén loc bo cén

- 1/10 muéng cafe muéi bién (NaCl)

- 1-1.5 muéng cafe mudi ddng Epsom salt (MgSO4.7H20, logi uéng duoc)



