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Lấy cảm hứng từ phương châm 
của Đại danh y Tuệ Tĩnh: “Nam 
dược trị Nam nhân”, Am Tuệ 
Tĩnh kết hợp các cây thuốc cổ 
truyền kết hợp các cây thuốc cổ 
truyền liệu pháp tăng cường sinh 
lực bao gồm xông hơi, chườm, 
xoa bóp, chà xát, v.v. Linh ứng về 
vùng đất chà xát, v.v. Linh ứng về 
vùng đất dược quý hiếm. Nơi đây 
nổi tiếng bản địa từ những vị 
thiền sư từng tu hành trên núi 
Yên Tử. 

Câu chuyện về An Kỳ Sinh thế kỷ 
13: tương truyền, đó là một đạo sĩ 
nổi tiếng dưới thời Tần Thủy 
Hoàng ở Trung Quốc, từng lên 
đỉnh Yên Tử tìm cây thuốc để 
luyện đan. Chuyện vua Trần Nhân 
Tông tu hành trên núi Yên Tử và 
dựng Am Dược, Am Thung, Am 
Hoa làm nơi bốc thuốc chữa bệnh 
cho dân.

CÂU CHUYỆN CẢM HỨNG TỪ AM TUỆ TĨNH

Trong văn hoá Việt Nam, “Am” 
là một nơi yên bình nơi các bậc 
chân nhân, cư sĩ, bậc tu hành để 
tự suy ngẫm và nâng cao sự quan 
sát bản thân, Tuệ Tĩnh là tiên 
thánh trong y học cổ truyền Việt 
Nam dạy cho chúng ta cách dưỡng 
cho thân khoẻ. Am Tuệ Tĩnh đại 
diện cho một triết lý vượt qua sức 
mạnh thể chất và vẻ đẹp thông 
thường, để tìm kiếm sự khỏe 
mạnh toàn diện về thể chất, tinh 
thần và tâm hồn.



Hành trình
về

Chúng ta bắt đầu hành trình với việc thực 
hành thiền với trầm hương để thanh tẩy 
và làm dịu tâm trí, tiếp theo đó là bước 
vào thanh tẩy cơ thể của mình qua bốn 
bước để đưa sự tập trung vào cơ thể và 
làm sạch những trược khí bên ngoài. 
Hành trình chăm sóc sức khỏe tiếp tục với 
một liệu pháp điều trị sâu bằng cách sử 
dụng kỹ thuật trị liệu cổ truyền kết hợp 
với thảo dược độc đáo của núi Yên Tử để 
làm tan điểm tắc nghẽn và giúp thư giãn 
sâu các giải cơ. Kết thúc hành trình bằng 
cách áp dụng liệu pháp ngâm người trong 
bồn thảo dược để cơ thể và tâm trí được 
phục hồi và chìm đắm trong không gian 

riêng tư, gần gũi với thiên nhiên.

Thanh tẩy cơ thể / Đả thông kinh lạc
Thư giãn các dải cơ

Phục hồi và tái tạo trạng thái cơ thể.

Thiền trầm

Tắm tẩy

Nghi thức làm sạch chân

Trị liệu thảo dược

Ngâm bồn thảo dược

Tổng giờ

Giá

 

 

180 phút

3.990.000 VNĐ/ Khách

Giá trên đã bao gồm 5% phí dịch vụ và thuế VAT

“

“



Hành trình
Thanh lọc cơ thể / Giải tỏa căng thẳng

Thư giãn các dải cơ
Kháng viêm và tăng miễn dịch.

Tắm tẩy

Nghi thức làm sạch chân

Trị liệu thảo dược

Ngâm nước lạnh

Soup thảo dược

Tổng giờ

Giá

 

 

150 phút

2.699.000 VNĐ/ Khách

Chúng ta bắt đầu hành trình Dưỡng Thân với việc xông hơi làm 
nóng cơ bắp và tăng lưu thông máu. Tiếp theo chúng ta thư giãn 
các dải cơ với liệu pháp thư giãn sâu bằng dầu thơm, sử dụng 
các loại dầu chiết xuất từ thực vật địa phương như rễ, vỏ cây và 
một số loại thảo mộc. Hành trình sẽ tiếp tục với một liệu pháp 
đặc biệt để tăng sức đề kháng và chống viêm cho cơ thể bằng 
cách chủ động thử thách ý chí ngâm mình trong bồn nước đá, 
đây cũng là một liệu pháp giúp chúng ta làm chậm quá trình lão 
hóa. Hành trình kết thúc với món súp thảo mộc nóng hổi bổ 

sung dưỡng chất cho phục hồi cơ thể.

“

“



Hành trình
Liệu pháp trị liệu cặp đôi thực sự lãng mạn

Xua tan căng thẳng và áp lực trong sự hài hòa và thanh thản
Một khoảnh khắc yên bình.

Set up décor phòng: 

Tắm tẩy riêng 2 người

Nghi thức làm sạch chân

Trị liệu tinh dầu

Ngâm bồn thảo dược

Thưởng thức nước detox, trái cây, sô cô la

Tổng giờ

Giá

 

 

160 phút

5.500.000 VNĐ/ cho 2 khách

Kết nối lãng mạn là một trải nghiệm Spa 
phong phú dành cho hai người, được bao 
bọc bởi sự riêng tư và bình an. Trải nghiệm 
bắt đầu với nghi thức tắm lãng mạn dành 
cho hai người giúp chữa lành và giảm bớt 
căng thẳng. Tiếp theo là liệu pháp làm sạch 
bằng cách sử dụng thực vật và thảo mộc địa 
phương. Hành trình tiếp tục với liệu pháp 
mát - xa bằng hương thơm thư giãn sâu 
bằng cách sử dụng các loại thảo mộc và rễ 
cây kết hợp các kỹ thuật từ mát-xa cổ 

truyền để cải thiện lưu thông máu.

“

“



Giải
phóng

Tiếp cận cơ thể nhẹ nhàng, tạo sự thân 
thiện, thư giãn hệ thần kinh trung ương, 
kết nối cơ thể với tâm trí thông qua các kỹ 
thuật vuốt, xoa, kéo nhẹ nhàng.

 

 
 

Thời gian & Giá

60 phút

90 phút

1.500.000 VND/ Khách

2.000.000 VND/ Khách

An ThÂn

Trị liệu đá nóng giúp giảm đau cơ, giải tỏa 
căng thẳng, có khả năng tăng cường miễn 
dịch, giúp ngủ ngon hơn... đặc biệt tăng 
cường sinh lực với năng lượng từ đá.

 
Thời gian & Giá

90 phút 2.200.000 VND/ Khách

ấm thÂn
Đây là phương pháp cổ truyền của Việt 
Nam. Bằng cách sử dụng 9 điểm của Hà Đồ 
Lạc Thư là 9 vị trí đặt bộ phát của máy thu 
từ trường không gian, khi bấm đủ 9 huyệt 
sẽ kích hoạt một lưới thu sóng không gian 
cho từ trường chảy vào cơ thể, kích thích 
trí não hoạt động, thư giãn vùng cơ vai.

 
Thời gian & Giá

45 phút 1.000.000 VND/ Khách

minh thÂn

Ngâm tắm thảo dược có tác dụng kích 
thích hệ tuần hoàn, tiêu hoá, hệ thần 
kinh, tăng cường hệ thống miễn dịch và 
điều hoà cơ thể. Đặc biệt, sự kết hợp giữa 
hương thơm của thảo dược Yên Tử và năng 
lượng của bồn đá tự nhiên sẽ giúp Quý 
khách có những giây phút thư giãn và tái 
tạo năng lượng tốt nhất.

 
Thời gian & Giá

60 phút 1.500.000 VND/ Khách

thanh thÂn

Các loại thảo mộc chỉ được tìm thấy ở Yên 
Tử và việc sử dụng các miếng gạc nóng đặc 
biệt tác động trực tiếp lên các cơ bắp căng 
thẳng được kết hợp để giải phóng Chi xấu 
và axit lactic trong cơ thể.

 
Thời gian & Giá

90 phút 2.200.000 VND/ Khách

dưỡng thÂn

Theo phương pháp đông y cổ truyền của 
dân tộc Việt Nam qua hàng ngàn năm. Các 
bậc thầy về y học phương Đông nhận thấy 
rằng các bộ phận Tay và Chân của chúng 
ta có mối liên hệ tương ứng với cơ thể 
chúng ta. Bằng cách tác động vào các điểm 
phản ứng của cơ thể, chúng ta có thể giúp 
cơ thể giải phóng sự tắc nghẽn hay mệt 
mỏi do nội loạn gây ra.

 
Thủ thân:

45 phút

Vận thân:

45 phút

1.000.000 VND/ Khách

1.000.000 VND/ Khách

thủ thÂn & vận thÂn

Thanh
tẩy  

Tắm tẩy
Thời gian & Giá

30 phút

60 phút

700.000 VND/ Khách

900.000 VND/ Khách



 

Gói

 

Thời gian & Giá

60 phút

Liệu pháp thư giãn đầu, vai, đầu gối và 
ngón chân sẽ nuông chiều những vị khách 
nhỏ tuổi nhất của chúng tôi sau một ngày 
khám phá và bơi lội. Trải nghiệm mát- xa 
sẽ giúp thư giãn và phục hồi từ đầu đến 
chân.

 

1.000.000 VND/ Khách

liệu phÁp thư giÃn
từ đầu tới chÂn

Liệu pháp thư giãn dành cho trẻ bao gồm 
các kỹ thuật xoa bóp áp lực nhẹ. Liệu pháp 
thư giãn bằng dầu thơm nhẹ nhàng này sử 
dụng hỗn hợp dầu oải hương để giúp thư 
giãn và đảm bảo giấc ngủ ngon. 

 
 

Thời gian & Giá

30 phút 700.000 VND/ Khách

liệu phÁp thanh thÂn
cho bÉ

cho bé



Liệu pháp tắm tẩy
Cleansing Therapy Thanh tẩy

Giải phóng
Release

Full body treatment

An thân

Suối nguồn Yên Tử
Hydrotherapy Springs

Trị liệu hương thơm
Aroma treatment

Xông hơi Am thảo dược
Herbal steam lodge

Tắm mưa Liên Vũ
Rinsing Sprinkles

Xông khô Am đá muối
Salt Sauna

30 - 60

60

1.500.000
2.000.000

Ấm Thân Trị liệu đá nóng
Hot basalt stone treatment 90 2.200.000

Dưỡng thân 90

60
90

2.200.000

700.000
-

900.000

TREATMENTS VIETNAMESE NAME NAME OF TREATMENTS TIME
(Minutes)

PULBLIC
RATE(VND) TREATMENTS VIETNAMESE NAME NAME OF TREATMENTS TIME

(Minutes)
PULBLIC

RATE(VND)

Trị liệu thảo dược
đặc trưng Yên Tử
Signature Herbal body 
treatment

Liệu pháp ngâm bồn
thảo dược
Signature Herbal bath 
ritual

Thưởng thức nước detox, 
trái cây, socola 
Enjoy detox water, fruit, 
chocolate

Liệu pháp thư giãn từ đầu 
tới chân
Head, shoulder, knees and 
toes

Liệu pháp Thanh Thân 
cho bé
Rest & Focus

Liệu pháp thư giãn 
từ đầu tới chân

Liệu pháp Thanh 
Thân cho bé

Trị liệu tập trung
Part of body focus

Phục hồi
Resilience

Gói Thư Giãn
Cho Bé

A Little Care

Minh thân Trị liệu Cổ -Vai -Gáy 
Neck & Shoulder therapy 45 1.000.000

Vận thân 

Thanh Thân 

Trị liệu chân
Foot Reflexology 45 1.000.000

1.500.000

60

Thủ thân 45 1.000.000

1.000.000

30 700.000

Trị liệu tay
Hand Reflexology

Am Tuệ Tĩnh mở cửa từ 10h đến 22h. Lịch đặt cuối cùng lúc 21h.
Am Tue Tinh is open from 10am to 10pm. Last booking at 9pm.

Lưu ý
Note

Lưu ý
Note

Journey of Serenity Hành trình trở về
Bình An 

Thiền trầm
Argarwood meditation

Tắm tẩy
Cleansing therapy

Trị liệu thảo dược
Herbal treatment 

Ngâm bồn thảo dược 
Herbal bath 

180 3.990.000

Journey of Resilience Hành trình
Dưỡng Thân

Tắm tẩy 
Cleansing therapy    

Nghi thức làm sạch chân
Foot cleansing    

Trị liệu tinh dầu
Essential oil therapy   

Ngâm nước lạnh
Soak in ice bath  

Soup thảo dược
Herbal soup   

150 2,690.000

Journey of Romance Hành trình
Kết nối lãng mạn 

Set up décor  phòng 
Setup & décor room 

Tắm tẩy riêng 2 người
Cleansing therapy for two

Nghi thức làm sạch chân
Foot cleansing   

Trị liệu tinh dầu
 Essential oil therapy  

Ngâm bồn thảo dược
Herbal bath   

160 5.500.000

Các gói package cần đăng ký trước 2 tiếng và có sự xác nhận của lễ tân Am Tuệ Tĩnh.
Packages need to be registered 2 hours in advance and confirmed by Am Tue Tinh reception.



Khách sử dụng dịch vụ Spa dưới 18 tuổi phải có 
cha mẹ hoặc người giám hộ đi cùng, hoặc có sự 
đồng ý bằng văn bản của cha mẹ hoặc người giám 
hộ. Trong trường hợp thứ hai, cha mẹ hoặc người 
giám hộ phải có mặt tại khu nghỉ dưỡng trong 
suốt quá trình trị liệu.

yÊu cầu về độ tuổi
Môi trường Spa là một trong những nơi yên tĩnh 
và thư giãn. Để cân nhắc đến những vị khách khác 
sử dụng Spa, bạn được khuyên nên nói nhỏ và 
chuyển điện thoại di động và các thiết bị điện tử 
khác sang chế độ im lặng. Nếu sử dụng tai nghe, 
mức âm lượng không nên vượt quá mức các khách 
khác có thể nghe thấy. Để đảm bảo quyền riêng tư 
hoàn toàn, việc sử dụng máy ảnh là không được 
phép tại Spa.

bầu khÔng khÍ

Vui lòng thông báo cho trị liệu viên biết về vấn đề 
sức khỏe, mang thai, chấn thương hoặc dị ứng 
nào có thể ảnh hưởng đến việc trị liệu của bạn 
trước khi trị liệu. Vui lòng cho trị liệu viên biết để 
có thể hướng dẫn bạn lựa chọn phương pháp trị 
liệu phù hợp nhất.

điều kiện sức khoẻ

Mỗi trị liệu là một trải nghiệm cá nhân. Vui lòng 
cho trị liệu viên biết nếu họ có thể cải thiện thêm 
việc trị liệu hoặc tăng sự thoải mái cho bạn, chẳng 
hạn như áp lực mát-xa nặng hơn hoặc nhẹ hơn, 
thêm khăn tắm, mức độ âm thanh hoặc ánh sáng.

sự thoải mÁi

Các liệu pháp chăm sóc cơ thể được cảm thụ tốt 
nhất khi mặc đồ lót dùng một lần được cung cấp 
trong phòng trị liệu của bạn. Tuy nhiên, hãy mặc 
những gì khiến bạn thoải mái. Sự riêng tư của bạn 
sẽ luôn được bảo vệ. Trị liệu viên sẽ để bạn thay đồ 
một cách riêng tư. Trong suốt quá trình trị liệu, 
bạn sẽ được quấn khăn tắm, che tất cả các bộ 
phận của cơ thể không được tác động.

sự riÊng tư

Toàn bộ Spa bao gồm sảnh tiếp tân, sảnh thư 
giãn và các dãy phòng trị liệu là khu vực cấm hút 
thuốc. Không được phép hút thuốc ở bất cứ đâu 
trong Spa.

hÚt thuốc

Việc sử dụng đồ có cồn bị nghiêm cấm trước và 
trong khi trị liệu. Đội ngũ Spa có quyền từ chối 
cung cấp các dịch vụ trị liệu cho những vị khách 
say xỉn.

đồ cÓ cồn

Nghiêm cấm những hành vi không phù hợp và 
không thể chấp nhận được đối với đội ngũ Spa và 
trong trường hợp đó, việc trị liệu sẽ bị chấm dứt 
ngay lập tức mà không được hoàn tiền.

nghiÊm cấm

Xin chân thànhcám ơn



Cám ơn Quý khách đã tin tưởng lựa chọn dịch vụ 
của chúng tôi. Trong trường hợp Quý khách 
không đến sử dụng dịch vụ thì khách sạn sẽ tính 
phí hủy là 100% trên giá dịch vụ hoặc 50% nếu 
Quý khách hủy trước 4 tiếng

10:00 - 22:00 hằng ngày

đặT CHỗ
 GIờ HOạT độNG

Vui lòng thông báo với nhân viên Spa để đặt dịch 
vụ. Nếu vào thời gian Spa đóng cửa, vui lòng lưu 
ý rằng chúng tôi chỉ có thể xác nhận dịch vụ 
trong khoảng thời gian từ 10 giờ sáng đến 9 giờ 
tối. Xin vui lòng liên hệ với lễ tân của Am Tuệ 
Tĩnh:

Số điện thoại: (+84) 203 625 9888

Ext: 5060

Email: Reception.am @legacyyentu.com.vn

đặt chỗ

Quý khách nên đến trước giờ hẹn 15 phút để thư 
giãn trong không gian yên tĩnh và hoàn thành 
biểu mẫu đánh giá sức khỏe tổng thể của mình.

giờ đến

Các liệu pháp Spa thường được lên lịch với thời 
gian đệm phù hợp để phục vụ những vị khách tới 
muộn, tuy nhiên, trên tinh thần tôn trọng lẫn 
nhau, Quý khách được yêu cầu nên đến đúng giờ. 
Nếu Quý khách có thể tới muộn, vui lòng liên hệ 
sớm nhất với đội ngũ Spa, chúng tôi luôn sẵn 
lòng giúp đỡ Quý khách sắp xếp lại lịch hẹn. 

đến trễ

chÍnh sÁch huỷ dịch vụ




