Dry Skin Normal Skin Oily Skin Combination Skin

Biét cach phan biét loai da sé gitp cac nang biét da minh 1 loai da gi, twr
do sé c6 nhirng lwa chon phu hop dé gitp da khde hon, sang min,héng
hao va it mun hon.

M®i loai da sé& c6 nhirng d&c diém nhan dang va cach dé nhan biét chung
khac nhau.

Thong thuwdng cé 5 loai da cor ban 4o |a:

. Da thwong.
Da kho.
Da dau.
Da hén hop

. Danhay cam.
Céc chuyén da da liéu va lam dep vé da trén thé gi¢i da nghién clru va da
c6 nhirng cach don gidn nhat dé gitp cac nang co thé tw nhan dién duoc
minh dang s& hiru loai da nao.
Néu cac nang van chwa biét cu thé cac cach dé nhan biét loai da va chwa
biét lan da minh thuéc loai da gi. Thi hay cung ap dung cac cach lam phia
dwdi day dé kiém tra va phan biét da minh 1a loai da nao..



CACH PHAN BIET LOAI DA

Céc cach phan biét cac loai da dwdi day sé bao gém di ca 5 loai da co
ban dé giup cac nang dé dang nhan biét va hiéu rd hon vé da ctia minh.
Céach nhan biét va phan biét cac lan da déu dwa trén dac diém nhan dang
va tinh chét dac trwng co ban cla tieng loai da dé giup ban don gian hon
trong viéc nhan biét bang mat va tay thwong. Ngoai ra ban cling sé co thé
ddng mét vai san phadm nhw cac mau bdng gon, gidy thau dau,... d& nhan
biét.

Viéc nhan biét cac loai da luén di kém véi viec bado vé va cach cham soc
nhw thé nao, chinh vi thé mdi loai da sé kém theo cach cham sdéc va
hwéng bao vé da.

1. DA THUONG

DAC DIEM VA TiNH CHAT NHAN DIEN DA THUONG NHU THE NAO?

Do 1a lan da khde manh, c6 dwoc sw can bang gitra nwdc va dau. Lop
strng ludn & trong tinh trang day da dd 4m. Co thé néi rang, da thwdng
dwoc xem la loai da ly twéng nhat va khong kho khan trong viéc cham soc.
Ban c6 thé cdm nhan lan da c6 d® &m mwdt nhe nhang, khéng quéa kho
cang cling nhw khéng béng nhon, da dwdng nhw khéng cé su thay dbi
dang ké so v&i luc vira riva mét xong, day chinh 1a nhirng biéu hién cta
mot lan da khée manh va can bang.

Ban c6 thé dung ban tay da rira sach sau dé s trén da mat dé kiém tra
xem dd nhdn hodc do am.

Pé t6t hon ban nén dung gidy thdm dau kiém tra xem, néu gidy thdm dau
khéng thAm nhiéu dau va lan da ban c6 cdm giac khde, khdéng san sui thi
ban chinh xac dang s& hiru lan da thwdng.



Da kho rat dé bj xin mau, xuat hién nép nhan, diém nét, dau rat va cac dau
hiéu 1ao héa khac.

CACH CHAM SOC DOI VOI NGU'O'l SO HO'U LAN DA THUONG KHA
DON GIAN NHU SAU:

. Giira da sach sé va bd sung d6 &m & mulrc can bang.

« Nén duy tri théi quen tét 1am cho da sach sé va khée manh

« Bén canh d9, cac ban c6 thé cham séc cho da thém twoi tdn bang
mat na ty nhién danh cho da thuwdng.

2. DA DAU

DAC PIEM NHAN BIET DA DAU

Lan da c6 nhiéu dau, sang bong, 16 chan lng to va dé n6i myn. Loai da
nay thuwdng gap & nam nhiéu hon nir, dac biét & Itra tudi day thi vi hoat
dong cua Hormone sinh duc nam (Androgen). Khi ban bi stress hay hoat



ddng cuia da day qua mure ciing khién da dé bj nhén hay khi hau néng &m
cling la nguyén nhan lam da tr& nén nhén hon.

Ban c6 thé dung tay s& trén mat kiém tra xem c6 nhiéu dau khong, vi loai
da nay rat dé nhan biét. Chi vai tiéng sau khi riva mat va da mét ban rat dé
tiét diu, vi thé dung tay la cach rat dé nhan biét.

Hod&c ban nén dung gidy thAm dau dé kiém tra xem, néu gidy thdm dau cé
dinh dau thi chirng té da ban tiét ra nhiéu dau va ban sé hiru lan da dau.
KHUYET DPIEM: Da dau thuwéng gap kha nhiéu van dé doé la thuwdng xuyén
bi béng nhdn noi méat, da khéng dwo'c min va rat dé xuat hién mun nhot.

GIAlI PHAP CHO DA DAU:

Khoan nhin vé hwéng tiéu cye cho lan da ban. Da dau co thé gay ra nhiéu
mun va khién ban kho chiu, nhwng ban ciing phai can qua lo lang, van dé
cta da dau chi yéu 1a 1am sach va cép du nwéc dé glam dau cho da.

Dau nhon két hop véi bui ban, té bao chét va vi khuan chinh 1a “qua bom
nd cham” cho mun, chinh vi vay |am sach vé&i tdy trang, sira rira mat va tay
da chét thwdng xuyén la diéu ban khéng thé bd qua.

Bén canh d6, nhirng san pham céng thirc & dang gel hodc dang léng
(thanh phan nwéc > dau) luén Ia ban dong hanh ly twédng dé& cap 4m cho
da, ban nén tranh cac san phdm lam 4m & dang kem hay bo' ¢d dac nhé!
Ban sé& phai cdm on lan da minh rat nhiéu & d6 tudi tor 30 tr& 1&n do da dau
c6 kha ndng chdng 130 héa tét hon da khé rat nhiéu. Da dau git 4m tt
hon do do6 s& han ché nép nhan hinh thanh.



3. DA KHO

I/

DAC DIEM NHAN DIEN DA KHO

Nhirng nguoi thudc tuyp da khd sé thady bé mét da hoi cang, cdm giac ludn
thiéu nwdc, tham chi cd diu hiéu bong troc da & mét vai vang, bé mat da
thd san thiéu dd bong va rat dé xuét hién cac nép nhan.

Nhing lic ban bdi dwéng, da hut &m nhanh chéng nhw mét miéng bot bién
bi khé lau ngay, day chinh la biéu hién cta mét lan da khd thiéu am.

So véi viéc dung gidy thdm dau, ban cling sé thay gidy sach va kho, hay
lwong dau chi li ti vai diém khéng dang ké.

GIAI PHAP CHO DA:

Da kho khéng gitr dwoc dd &m can thiét, thé nén quan trong nhat déi voi
da khd chinh la cAp dm thuwong xuyén va lién tuc.

Hay “bdi bd” va chadm séc lan da khé cla ban that tét nhé, vi dé da khé 1au
qua sé khong tt, dan dén hinh thanh nép nhan va bj I40 héa.

Nhin bé ngoai thoat nhién da khé nhin it ti vét hon da dau, tuy nhién néu
khéng dwoc nudi duwéng ding cach sé dé tré nén nhay cam va kich &ng
hon, d3c biét cd kha nang 4o hda rat nhanh. Thém vao dé, néu da kho bj



mun thi viéc chira trj s& kha cam go vi hau hét cac san pham tri mun déu
lam da khé hon. .
Vi vay viéc dwdng am da khé quan trong hon nén ban hay chu y nhé.

4. DA HON HOP
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DAC PIEM NHAN DANG:

Da hén hop kha khé dé ban nhan biét hon, ban than tir “hén hop” da dién
ta hét dwoc dac diém cua loai da nay chinh 1a Da c6 chd thi khé, ché thi
nhon, thuwong la khé & hai bén ma, nhwng lai bi dau & vung tran, mi va
cam

Vao gitra ngay thi ving T tiét ra nhiéu dau nén hay bj bong nhay. Ai bi da
hén hop thwdng dé bi mun va 16 chan 16ng to

Phan biét loai Da hén hop thwéng chia lam 2 loai:

« Hbn hop thién vé dau: Phan Ién da mat ban déu nhiéu dau, tap trung
& vung tran, mii, cam, 2 bén gé ma. Phan da con lai & trang thai
binh thwo'ng hoac kho.

« Hbn hop thién vé khé: Trai nguoc véi hdén hop thién diu, da hén hop
thién kho chi c6 mét phan nhé trén gwong mét cé dau, thwdng van la
vung chir T nhwng pham vi nhd hon. Phan I1&n con lai 14 khé, nhat 14
vung hai bén ma, xwong quai ham.



Céch kiém tra cling kha don gian, ban nén dung gidy thdm dau dé kiém tra
& ma, tran, mii, cdm néu thay nhiéu dau hon so véi cac ving da con lai thi
c6 kha nang ban s& hiru da nhay cam.

Ho&c néu nhuv ban dang bi mun ma xuét hién chi & cac vung nhw : gd ma,
tran, mdi, cam thi ban ciing cé thé dang s& hiru da hén hop

CHAM SOC DA HON HOP SAO CHO HIEU QUA bAY?

Khi da phan biét cac loai da, thi viéc cham soc dbi véi lan da nay nhw
sau:

« S dung sira rlra mat danh riéng cho lan da hén hop 1-2 lan/ngay.

« Ddng thoi tang cwdng gitr &m cho vung da khé va dac biét can gity
vé sinh sach sé vung da nhon.

. Dung mat na danh riéng cho da hén hop gidp da duwoc can bang
hon.

DA NHAY CAM

DAC PIEM NHAN DANG

Lan da nhay cam thwong rat dé bi bong troc, nhat 1a & noi cé khi hau kho,
lanh. Da kha méng, tham chi c6 thé dé dang thay cac dwd'ng mach mau



dwédi da. Vi da kha yéu va nhay cam v&i anh néng mat trdi, da nhay cam
rat dé bj bat ndng dan dén (rng dd va rat da.

Céc ban c6 lan da nhay cdm thwéng rat dé bij kich tng. Khi thay déi thoi
tiét, thoi quan sinh hoat hay tham chi la thay ddi ngudn nuwdc ciing sé khién
cho da nhay cdm ndi man ngwa.

Lan da nay rat kén khi s&r dung my pham va chi str dung dwo'c mot sd san
phadm nhét dinh danh riéng cho da nhay cam.

Péi v&i ngudi Viét Nam thi rat it ngudi s& hivu 1an da nay, chd yéu da phan
cac ngudi chau Au hodc x& lanh. Ban cé hay dé y rang c6 nhirng nguoi
khi lanh qué thi mat ho dd 1&n hoac khi thay dbi thei tiét thi da bi di trng dé
|én.

GIAI PHAP CHO DA:

Da nhay cdm chi nén chon str dung cac dong my phdm danh riéng cho da.
Khi lam sach tranh cac san pham cé tinh tiy rlra manh lam mat di I6p
mang am tw nhién trén da. Nén tap trung vao cac san pham co6 tinh cap
am, dudng &m va d&c biét 1a 1am dju da.

Céc ban c6 da nhay cadm nén tbi gian hoa quy trinh duo’ng da cua minh.
Chi nén lam sach nhe nhang, dung toner cap am va st dung mot loai kem
dwdng cap Am tét. néu da da quen dan véi cac san pham dwéng, ban co6
thé thém vao bwdc serum gitp cdp &m sau va lam dju da tét.

PHAN LOAI VUNG DA TREN KHUONG MAT
Da méat chang ta tam th&i chia 1am 2 phan :

» Ving chi¥ T bao gom tran — miii — cam: day la vung hay tiét ra dau,
ba nhon de tat 16 chan 16ng gay mun , swng viém
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» Viung chir U bao gom 2 ma.

2 CACH NHAN BIET VA PHAN BIET LOAI DA
NHAN BIET QUA QUAN SAT DA:

Buéi sdng thirc day, khoan hdy buwérc ra khéi giwong, véi tay 1y chiéc
gwong soi va quan sat that ky 2 vang T va U, ban sé tw soi da ma
khéng can dén may méc:

e T nhon nhiéu — U nhon nhiéu: dich thi 1a da nhon.

e T nhon nhiéu — U nhén it/U khd: da hén hop thién nhén.

e T nhén it — U kho: da hon hop thién khé.

e T khé — U kho6: dakhd

NHAN BIET VA PHAN BIET LOAI DA QUA GIAY THAM DAU

Dé phén biét ding loai da minh, ban can chuan bj mét miéng giay
tham dau, ap 1én mat ngay sau khi ban thirc day :



1. DA THUONG.

To giay chi dinh dau & mét vai diém. Ban sé cam thay da minh kha
mém, sang Da thwong thudc loai da cé it van dé nhat.
Ai dang sé& hiru lan da nay thi qua la may man.

2. DA KHO.

Néu da ban thudc loai da khé thi miéng giay tham dé sé sach nhuwng
dong thoi ban sé cam thay da minh kho, bong tréc va rat neu cha xat
Ién dé.

Da kho rat dé bi xin mau, xuat hién nép nhan, diém nét, dau rat va cac
dau hiéu lao héa khac.

3. DA DAU.

Néu da ban thudc loai da dau thi trén miéng gidy dé sé tham rat nhiéu
vét dau trén mat, tap trung cha yéu & tran, miii va ma. Da dau thwong
gap kha nhiéu van dé dé la thwéng xuyén bj bong nhén noi mat, da
khéng dwo'c min va rat dé xuat hién mun nhot.

4. DA HON HOP.

Hau hét moi ngwei déu cé lan da hén hop. Lic nay miéng gidy kiém
tra sé tham dau & tran va miii con ma thi hau nhw khéng.

5. DA NHAY CAM.

Da nhay cam thwong rat khé, rat dé bj dé va tay rat.

Thé nén viéc str dung cac loai my pham ciing phai hét strc can than
va chi str dung loai danh riéng cho da minh.

C6 dén 90% chi em phu nira cho rang da minh nhay cam. Nhirng biéu
hién néi méan, ndéi ngtra, dé bi mun,... déu dwoc quy vé 1 ly do duy
nhat: da nhay cam. Diéu nay sai hoan toan.

KET LUAN
Nhw vay la minh da chia sé cho ban cac kién thirc vé phan biét loai

da, dé ma di sau hon vé da thi minh sé hen ban & mét bai khac dé
phan tich that la ky tat ca loai da va cac tinh trang cho da luén.



Trong bai viét nay, néu ban chwa hiéu ré dwerc minh Ia loai da gi thi
c6 thé de lai binh luan dé nhan dwoc sw giai dap va ho tro tir minh
nha



