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TỔNG QUAN 
TRẠI ĐÔNG LÃNH ĐẠO 2025

TỔNG QUAN 
TRẠI ĐÔNG LÃNH ĐẠO 2025

LỊCH TRÌNH HÀNG NGÀYLỊCH TRÌNH HÀNG NGÀY

18:00 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:15

Ăn tối

Họp nhóm với 
mentor DIVE

Thời gian định hướng 
& Sự kiện đặc biệt

Vệ sinh cá nhân

Tắt đèn đi ngủ

Buổi Tối Buổi Sáng 
Thức dậy & Tập trung6:00 - 6:15

6:15 - 8:30

8:30 - 9:30

9:30 - 10:30

10:30 - 12:00

Rèn luyện thể chất 
& Hoạt động buổi sáng

Ăn sáng

Vệ sinh cá nhân 
& Dọn dẹp phòng

Lớp học học thuật 
& Kiểm tra phòng

Độ tuổi

Số lượng tham gia

Chương trình

Yêu cầu

8-16

36 trại viên

Rèn luyện Lãnh đạo 
& Phát triển Nhân cách

Trình độ Tiếng Anh từ cấp độ 
EL2 trở lên THE MAY LEGEND CÁT BÀ

TRƯỞNG THÀNH TỪ TRẢI NGHIỆM

Thoát Khỏi Vùng An Toàn

• Lãnh đạo không đến từ bài học lý thuyết 
mà được rèn giũa qua thử thách thật.

Trại Đông Lãnh Đạo 2025 giúp trại viên phát triển những kỹ năng cần thiết ở thế kỷ 21 và tinh thần lãnh đạo 
thông qua hành trình phát triển nhân cách, học tập, rèn luyện thể chất và tư duy công dân toàn cầu.

• Trại viên học cách thích nghi với môi 
trường, văn hóa và bạn mới.

• Không điện thoại, không tiếp xúc gia đình 
- tôi luyện tính tự lập và sự trưởng thành.

Học Qua Trải Nghiệm

• Bài học SEL & PBL được lồng ghép vào 
hoạt động nhóm, sáng tạo và thấu hiểu.

• Thể dục buổi sáng, kiểm tra phòng và viết 
nhật ký giúp rèn kỷ luật và tập trung.

• Tiếng Anh được sử dụng tự nhiên qua 
giao tiếp, trò chơi và sinh hoạt hằng ngày.

Trải Nghiệm Thật, Trưởng Thành Thật

• Sau trại, trại viên trở nên tự tin, chủ động 
và có tổ chức hơn.

• Thói quen tốt và kỹ năng quản lý thời gian 
trở thành một phần trong cuộc sống.

• Kỹ năng lãnh đạo và tiếng Anh được nuôi 
dưỡng bằng chính trải nghiệm thực tế.

Nhân Cách Qua Hành Động

• Chính trực là làm điều đúng, dù không ai 
chứng kiến.

• Mỗi ngày tại trại là cơ hội để trại viên rèn 
sự tôn trọng, dũng cảm và trách nhiệm.

• Khi đảm nhận vai trò lãnh đạo, học cách 
phục vụ, hợp tác và dẫn dắt người khác.

Buổi Chiều 
12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 18:00

Ăn trưa

Viết nhật ký & 
Thời gian yên tĩnh 

Lớp học học thuật

Nghỉ ngơi trong phòng 
& Thay trang phục cho 
hoạt động buổi chiều

Hoạt động buổi chiều



LỚP KỸ NĂNG QUẢN LÝ CẢM XÚC (SEL)LỚP KỸ NĂNG QUẢN LÝ CẢM XÚC (SEL) LỚP HỌC THEO DỰ ÁN (PBL)LỚP HỌC THEO DỰ ÁN (PBL)
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Trại nội trú của Point Avenue được thiết kế nhằm giúp 
trại viên phát triển kỹ năng thế kỷ 21 - nền tảng để thành 
công trong học tập và trong cuộc sống.

Thông qua chương trình kết hợp giữa rèn luyện nhân 
cách, học thuật, thể chất và tinh thần công dân toàn cầu, 
trại viên được bồi dưỡng năng lực lãnh đạo, tư duy độc 
lập và bản lĩnh vượt qua thử thách.

Không còn những xao nhãng từ thiết bị điện tử, trại viên 
học cách tập trung, kết nối và trưởng thành từ những 
trải nghiệm thực tế.

TRẠI VIÊN ĐỘI TRƯỞNG/ 
TRUNG ĐỘI TRƯỞNG TÌNH NGUYỆN VIÊN 

NHÀ LÃNH ĐẠO TRẺ 

Nền Tảng Nhân Cách 
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Phương pháp SEL: Dựa trên chương trình Lion’s Quest, các lớp 
học giúp trại viên phát triển kỹ năng xã hội – cảm xúc qua các 
bài học sinh động. Trại viên làm bài đánh giá SEL đầu và cuối 
khóa để đo lường tiến bộ, kết quả được tổng hợp trong báo cáo 
cuối chương trình.

Phương pháp PBL: Qua các dự án thực hành, trại viên thiết 
kế khu vui chơi hòa nhập, vận dụng thấu cảm và sáng tạo để 
tạo không gian cho mọi người cùng tận hưởng. Hoạt động 
nhóm giúp các con phát triển tư duy toàn cầu và tinh thần vì 
cộng đồng.

• Mini challenges

Thử thách nhóm

• Hoạt động thể thao trên biển

• Truy tìm kho báu

• Đi bộ đường dài 9km

• Camp Olympics

Sự kiện nổi bật
• Lễ Khai Mạc & Bế Mạc

• Thăm quan làng Việt Hải

• Đêm lửa trại

• Trò săn tìm Manh mối

• Đi du thuyền trên vịnh Lan Hạ 

• Lễ hội đêm Giáng Sinh

• Trò chơi đổi quà White Elephant

• Đêm thi Tài năng
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Rèn luyện thể lực

Hoạt động tự do

Tập trung & kiên nhẫn khi lắng nghe người khác  
LẮNG NGHE CHỦ ĐỘNG 

Nói một cách mạch lạc, tôn trọng & có mục đích  
TRUYỀN ĐẠT RÕ RÀNG

Trân trọng quan điểm & nền tảng đa dạng 
TÔN TRỌNG SỰ KHÁC BIỆT

Biết quan tâm, chia sẻ & thể hiện lòng tốt 
THẤU CẢM & TỬ TẾ

Suy nghĩ và hành động với 
sự công bằng, thấu hiểu 

cho tất cả 

TƯ DUY
BAO QUÁT

Làm việc nhóm, lắng nghe 
và chia sẻ ý tưởng một 

cách tôn trọng  

HỢP TÁC
& GIAO TIẾP

Tạo ra môi trường mà ai 
cũng có thể tham gia và 

đóng góp

THIẾT KẾ
BAO DUNG

Tự tin dùng tiếng Anh 
để thể hiện, kết nối và 

sáng tạo

SỬ DỤNG NGÔN NGỮ
CÓ MỤC ĐÍCH



Thầy Jacob Mellor 
Quản lý 

Chương trình Lãnh đạo

Cô Veniese Wilkinson
Quản lý Bộ Phận 

Nghiên cứu & Phát triển

Cô Tammy Bùi
Nhà đồng sáng lập/CSO/COO, 

NPX Point Avenue

Thầy Danny Hwang
Nhà sáng lập & CEO
NPX Point Avenue

ĐỘI NGŨ PHÁT TRIỂN CHƯƠNG TRÌNHĐỘI NGŨ PHÁT TRIỂN CHƯƠNG TRÌNH

Point Avenue Cầu Giấy
Tầng 3 Toà CT1, Yên Hòa Park View, Cầu Giấy, Hà Nội

ĐĂNG KÝ NGAY!

THÀNH TỰU CHƯƠNG TRÌNHTHÀNH TỰU CHƯƠNG TRÌNH

NGUYỄN PHÚC VÂN ANH 

NGUYỄN MINH TRÍ 

“Hoạt động con thích nhất ở trại là chơi bóng rổ trong thời gian rảnh, lúc nào cũng vui và sôi 
động! Hoạt động khó nhất với con là thể dục buổi sáng. Ban đầu con không thích chút nào, 
cứ than hoài, nhưng dần dần con lại thấy thích và bắt đầu tràn đầy năng lượng mỗi sáng. Trại 
Lãnh Đạo giúp con vượt qua giới hạn của bản thân, rèn tính kỷ luật và con đã có một khoảng 
thời gian thật tuyệt vời!”

“Bọn con được khám phá nhiều hang động, thật sự rất thú vị! Con vốn sợ độ cao, nên khi leo lên 
đến đỉnh núi, con rất lo lắng, nhưng rồi con đã vượt qua nỗi sợ đó. Cảm giác thật sảng khoái và 
tự hào. Lúc đầu, việc làm quen với mọi người khá khó, nhưng từ khi trở thành đội trưởng con 
đã gắn kết với các thành viên hơn. Trại Lãnh Đạo giúp con bước ra khỏi vùng an toàn và trưởng 
thành hơn từng ngày.”

CHIA SẺ TỪ TRẠI VIÊNCHIA SẺ TỪ TRẠI VIÊN

024 6295 9508

Trại viên 
đến từ

Trường học

1400+1400+
Trại viên đã 
được cố vấn

Trại viên 
đến từ

Quốc gia

2626
Trại hè

Lãnh đạo




