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Tai sao ban can c6 ebook nay?

B 63 cau héi thau hiéu con yéu nay s& gilp cha me kham phé nhimg diéu
bat ngd vé& con ma ban chua bao gio biét, nhitng bi mat con khéng bao gio néi Véi
ban... Chi can ban kién nhan lang nghe, dit cau hoi théng minh cho con, ban s&

cham téi trai tim con va con s& thé 16 tat ca véi ban.

Bb me nao ciing ludon mudn biét con da trai nghiém nhiing gi trong mot ngay
dén truong. Tuy nhién, rat nhiéu bac phu huynh dén con véi mot cau hoi theo mé-
tip chuan bi san nhu: “Hom nay di hoc c6 vui khong con?”; “Hém nay con di hoc
thé nao?”. P6 chi cau hoi chung chung khién hau hét moi dua tré boi rdi va khdng
biét tra 16 ra sao. Vi nhitng cau hoi chung chung khong rd rang nhu vay thi co 18
cac con chi cd thé tra 1oi: “Vui — Khong vui”, “Tét — khong tét” ma thoi. Bé gan nhu
khong c6 co hdi dugc gidi bay va chia sé thém thong tin. Cha me hady hoi con nhiing
cau hoi cu thé va gan giii hon, mang tinh chat goi m¢ dé tré dé dang chia sé nhiing

cau chuyén va cam x(c cua ban than vé mot ngay di hoc caa minh.

Pay chinh x4c 1 céng cu ban can dé gilp ban c6 nhitng khoang thoi gian bén
canh con ¥ nghia hon, chéat luong hon. Khdng nhiing thé dé 1a khoang thoi gian vo
cung tha vi va hitu ich vira 1a khoang thoi gian dé ca cha me va tré thu gidn sau
nhitng gio 1am viéc cang thang mét moi.

Chi can ban kién nhin hoi nhitng cau hoi goi ¥ nay, ban sé& bat dau thay hiéu

nhitng diéu con chwa bao gio néi véi ban.

Cubn ebook bao gém 7 loai cau hoi va hudng dan chi tiét timg budc mot dé
viéc thay hiéu con tro nén dé dang. Tré em lién tuc thay d6i tinh cach, suy nghi va
cam xtc. Néu mudn than thiét vai con, ban hay trd chuyén bang nhitng cau hoi mang

¥ nghia gan két.
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Tuy nhién, cha me nén tranh viéc dit cau hoi don dap hoic trong ngit canh
khong tu nhién vi s& khién tré nay sinh cam giac dé phong va tir chdi tuong tac. Voi
cau tra 101 ctia con, cha me nén tap trung ling nghe, twong tac dé thé hién sy quan
tam. Tré s& mé long hon véi bé me néu nhan ra ban than duoc ton trong, ngay ca khi

y kién cua tré khac véi cia bd me.
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63 CAU HOI GIUP THAU HIEU CON CAl

1. Cau héi dé thau hiéu con

Dit cau héi cu thé vé udc mo, cam xdc co thé khién ban hiéu rd hon tinh cach,
tam tu cia con. Nho sy twong tac va sé chia, ban co thé thuc day tai nang hoic go
réi nhitng van dé khé khan cua con. Nhirng cau hoi nay s& gilp ban budc vao thé
gidi cua con, hiéu va dong hanh ciing con.

Tré em déu c6 tai ning, thé manh riéng nhung cac em con qua nho dé ty phét
hién va trau doi nhitng diéu ay. Vai vai trd phu huynh, ban c6 thé khoi goi ¥ tuong
Vé céc tai nang cua tré bang nhiing cau hoi cu thé. Khi da nhan ra thé manh caa ban
than, tré s& cam thay tu tin hon, han ché suy nghi tiéu cuc hoic su nghi ngo vé gia
tri cua ban than.

DPay ciing 1a bo cau hoi gilp con tao thoi quen tuong tac, chia sé tam su voi
cha me. Va hon ca s& gitip con ting chi sé thdng minh vé noi tam, gidp con hiéu rd
ban than va hiéu rd ngudi khéac. Ban c6 thé ap dung mot sé cau hoi khoi dong dé
hiéu r6 hon vé tré nhu sau.

- Ngudi ban tét nhat cua con 1a ai thé? Tai sao con lai than véi ban 4y nhu
vay?

- Con thich choi véi nhitng ban c6 tinh cach thé nao?

- Con nghi pham chét quan trong nhat cia mot nguoi 1a gi?

- Khoanh khac nao ma con cam thay xau ho nhat?

- Pau 1a diéu con ty hao nhat vé ban than minh?

- Con gioi nhat 1a 1am viéc gi?

- Con nghi c6 thé tao nén sy khac biét so voi moi ngudi bang hanh dong nao?
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2. Cau héi gin két gia dinh

Khi nhitng dua tré 1on 1én, chiing thuong nhin vao gia dinh ban be, gia dinh
trén TV hay gia dinh nhimg nguoi ho hang khac va tu hoi s& thé nao néu 16n 1én
trong moi trudng d6. Su tudng twong nay bat ngudn tir khat khao hozc to mo nhung
s& rat hitu ich néu bd me ling nghe. Sau d6, ban c6 thé so sanh véi cach van hanh
cua gia dinh minh dé thay d6i cho phu hop véi nguyén vong phét trién cua tré. Va
quan trong ddy con 1a bd cau hoi gilp con hiéu rd duoc ndi 1ong cua ba me, thong
cam va yéu thuong ba me nhiéu hon.

- biéu con thich nhat trong gia dinh minh 1a gi?

- Con thay nhitng diéu quan trong nhat b me da day 1 gi?

- Con c6 nghi rang viéc bd me Ky luat anh/chi/em con la cong bang?

- Theo con, pham chat caa phu huynh tét la gi?

- Con thich diéu gi nhat & anh/chi/em?

- Ky niém nao véi gia dinh khién con hanh phc?

- Néu duogc dua ra ba quy tic trong gia dinh, con mudn nhirng céi nao?

- Hay n6i cho bd/ me diéu gi d6 vé con ma con nghi rang bd/ me ¢d thé khdng
biét?

3. Cau héi xay dung long biét on

Cac nghién cau cho thay long biét on c6 nhiéu lgi ich gidp trau ddi suc khoe
thé chat va cai thién cac méi quan hé. Tuy nhién, viéc nudi dudng mot dira tré giau
long biét on trong xa hoi hién dai c6 nhiéu phtc tap. Boi vi hau hét cac em dugc
chiam soc bang nhitng dich vuy tét nhat nén cé thé cho rang nhitng diéu minh dang c6

1a hién nhién, thay vi biét on gia dinh hoic xa hoi.
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Phu huynh c6 thé dit cau hoi dé gieo mam 10ng biét on va bién no thanh thoi
quen gidp tré ludn nhin thiy nhitng mat tich cuc cua cudc song.
- Pau 1a nhitng d6 vat con khéng can nhung van hanh phic néu duoc so hiru?
- Hom nay, diéu gi lam con cam thay biét on?

- C6 nhitng diéu gi dang phan nan nhung con van thdy may man khi n6 xuat
hién hay khéng? Chang han troi mua khong thé di choi nhung n6 gilp cay cdi nha

minh tuoi tét hon.

- Piéu gi con duoc phép lam nhung ban bé con khdng thé hoic khong duoc

phep lam?
4. Cau heéi phat huy tri twéng twong

Khi con nho, tré thuong tu tuong twong nhitng nguoi ban, nhitng cau chuyén
dé choi dua, nhung kha ning nay cé thé phai nhat dan theo sy truong thanh. Ban c6
thé dat nhitng cau hai tro chuyén dé khoi day su sang tao caa cac con va duy tri thoi

quen nay néu muén xay dung cho con tri tuéng twong phong ph.

Con phat huy tri tudong twong cua minh déng thoi ban s& nhan ra nhiing tiém

ning ma con c6 dé giup con dinh hudng twong lai ngay khi con con nho.
- Con muén so hitu siéu niang luc gi? Tai sao con lai chon siéu nang lyc day?
- Néu duoc viét mot cudn sach, con sé& chon dé tai nao?
- Con ¢6 bao gio nghi vé viéc doi tén mau cua bat mau khong?
- Néu thu cung nha chung ta c6 thé trd chuyén, theo con céc ban ay s& noi gi?

- Theo con mau gi 1a mau hanh phic nhat trong bang mau? Tai sao n6 lai hanh

phuc?

- Con s& lam gi néu dugc thudong mot triéu dong?
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- Néu con c6 thé trong bét cir cdy gi trong sin, d6 sé 1a cay gi?
- Néu con vé& moi thir xuat hién trong dau, con sé& vé gi bay gio?
- Con c6 nghi s€ vui khi hoc mét ngdn ngit khac khéng?

5. Cau héi gieo mam sy dong cam

Tré em c6 thé nay sinh suy nghi "minh 14 ngudi quan trong nhat", dac biét khi
gia dinh c6 thém em bé. Phu huynh cd thé stra d6i tinh vi Ky, c& nhan cua tré bang
viéc xay dung nhirng cudc trd chuyén vé su déng cam. Bang cach nay, ban co thé

xay dung cho tré su quan tdm dén moi ngudi xung quanh.
- Ban nao hay bi tréu choc & 16p con? Tai sao moi ngudi lai bat nat ban ay?

- Khdng biét nhitng ban hay bi bat nat s& cam thay thé nao nhi? Con céc ban

thich bat nat ngudi khac thi suy nghi ra sao?
- Néu ¢ thé thay doi mot diéu trén thé gigi, con mubn thay doi diéu gi?
- Khi con ddi xt tir té véi cac ban, cac ban s& nghi gi nhi?

- Khi mét ban trong 16p con bi bat nat, ¢d ban nao dtng ra bao vé ban ay
khong?

- Lam thé nao dé con cho moi ngudi thay con quan tam téi ho?

- Néu con c6 thé ting 100 d6 la cho mot to chie tir thién, con s& chon td chirc

nao?
- Con thich giup ngudi khac viéc gi nhat?
- Con ¢ thich khi nguoi khac chia sé véi con khong? Tai sao?

- Néu mot ngudi ban yéu cau con gitt bi mat ma con khdng cam thay thoai

mai khi phai git, con s€ lam gi?
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6. Cau héi phat trién tuw duy

Cac cau hoi lién quan dén kién thirc xung quanh gidp tré phét trién vé tu duy,
c6 thém nhiing k¥ ning cu thé dé c6 cach cu xt & cudc sdng. Cho con thém vén sdng
va ciing 1a co hoi dé ba me chia sé, huéng dan con nhiing cach séng hang ngay. Ban

c6 thé khoi dong cudc tro chuyén bang mot s6 cau hoi dudi day.

- Néu ban cua con quén mang com trua, con ¢ nghi rang cac ban khac nén

chia sé d6 an vé6i ban dy khdng?

- Con nghi gian 1an trong thi ctr 1a dung hay sai?

- Néu thich mot mon d6, chiing ta 6 nén lay cap tir nguoi khéac hay khong?

- Con nghi ddng vat giao tiép voi nhau ra sao?

- Néu con 1a mét gido vién va co thé day hoc sinh bat ct diéu gi, con sé& day
ching nhitng gi?

- Con thich @m thanh nao?

- Néu con viét mot cudn sach, con sé& viét vé chuyén gi?

7. Cau heéi dinh hwéng

Cau hoi giup con phat huy tri tuéng tuong ciia minh dong thoi ban s& nhan ra
nhitng tiém ning ma con cd dé gitp con dinh hudng twong lai ngay khi con con nho.
Nhiing duta tré thuong khong nghiém tic suy nghi vé twong lai 1au dai. Bat mot sb
cau hoi vé cudc song ma tré mudn tao ra 1a mot cach tét dé gidp cac em bat dau
tudng tuong va dinh hinh tuong lai.

- Sau nay I6n 1&én con muén song & dau? Mot ngdi nha ¢ ndng thon hay maot
biét thy ¢ thanh phd? Mot can nha nhiéu tang hay mot can ho chung cu?

- Con muén 1am gi khi 16n 18n?- Trudc khi hoc xong, con mudn dat dwogc diéu

gi?
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- Néu mé mot cira hang, con sé& béan gi?

- Néu ¢ bén ngoai ca ngay, con s& 1am gi?

- Con muén di du lich & dau? Lam thé ndo con c6 thé dén d6?

- Hay miéu ta mot ngay tuyét voi. Con 1am gi khién no tro nén dic biét?

- Con c6 mudn bay gio ty 1am mot diéu ma 18 ra phai tré thanh nguoi 16n con

mo1 lam duoc?
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Danh sach mot loat cac cau héi thu vi sau day sé
giup ich cho cha me

1. HO6m nay ¢ trudng c6 chuyén gi khién con vui nhat?

2. Con ké cho me tén cua 3 ban ma hém nay con da néi chuyén cling?

3. Gia str me 14 ¢6 gido cua con thi ngady mai con muén me day con bai gi?
4. Theo con, diém khac biét 16n nhat trong nim hoc nay va nim ngoai 1a gi?

5. Hom nay c6 diéu gi that dac biét xay ra vai con dén ndi ngay nao con ciing

mubn diéu iy khong?
6. Trong gio nghi giai lao, con thich choi v&i ban nao nhat?
7. Ngay mai di hoc con c0 du dinh lam gi d6 khac vai hom nay khong?
8. Con mudn dbi chd ngdi vai ban no trong budi hoc ngay mai?
9. H6m nay con c6 can dung dén but danh dau mau khéng? Con dung khi nao?
10. Néu duoc lua chon thi con muén & 16p s& c6 moén dd gi giéng nhu & nha?
11. Néu me goi dién cho cd gi4o caa con thi ¢d s& néi gi vé con nhi?
12. Con hé&o hic s& 1am gi vao budi hoc ngay mai?

Cach dat cau hei thu vi va mang tinh kich thich tré noi sé gitp cha me khai

théc dwgc nhiéu théng tin hon vé mét ngay dén truong cia con.
13. O trudng con c6 quy dinh gi giéng voi quy dinh & nha minh khdng?
14. Hom nay di hoc con gap van dé gi kho khan nhat?
15. Néu con la co gi&o, con sé& day ca 16p bai gi?

16. Con dn mén gi dau tién trong bita trua & truong?
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17. H6m nay con thich noi chuyén véi ban nao nhat?

18. Co diéu gi ma hém nay con chua lam/coé dugc nén con mudn thyc hién
Vao ngay mai?

19. H6m nay cb gio con mic bo d6 nhu thé nao?

20. Con mudn trd thanh ban tét cua ai?

21. Néu c6 1 con tau tir vii tru bt ngd bay vao 16p va nhac bong cac ban 1én
troi thi con mudn ban ay 13 ai?

22. HO6m nay con thay budn chan nhat 12 lGc nao?

23. Con hdy n6i cho me hoat dong yéu thich cua con ¢ truong hém nay chi
bang 2 tir thoi.

24. Ké cho me nghe ba lan con diing bat chi trong hém nay nao?

Nhitng cau hoi cu thé vé thoi diém, vé nhitng con s6 cu thé sé kich thich bé
chia sé théng tin nhiéu hon. Thoi gian dau di hoc me ¢d thé van chi hoi “Hom nay
con di hoc ¢6 vui khong?” nhung sau mét thoi gian thi viéc khoi goi cho con chia sé
thém 1a diéu can thiét. Me c6 thé két hop nhiéu cau hoi va hoi bé lan lugt dé khai
thac thém céc hoat dong ciing nhu cam xdc cua con ¢ truong. Viéc kich thich va
khai thac mot ngay dén truong caa con khong chi don thuan 1a hoi-dap ma dé con 1a
cach dé cac bac cha me thau hiéu va kip thoi diéu chinh néu bé can bat ci su tro gidp

nao ma khdng thé tu noi ra.
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