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M. BUGI 10: PHONG XA (tt)

A.LY THUYET

6. An toan phong xa

a) Anh huwéng ctia tia phong xa

— Céc tia phong xa cd thé gay tac dong manh tdi té bao cuia con ngwoi cling nhu sinh vat. Vi vay,
khi bi phoi nhiém tia phéng xa véi lieu luong 16n trong mot khoang thoi gian dai, cé thé anh huong
nghiém trong t6i sttc khoe cling nhu di truyén.

— Trong mét sd truong hop, véi nguoén phdng xa manh du chi tiép xuc thoi gian ngén nhung cam
giac bong rat xudt hién ngay, con goi la bong phéong xa. Sau d6, nan nhan xuat hién cdc triéu ching
budn ndn, ndn mira, suy nhugc than kinh,... Cac triéu chiing nay con goi 1a nhiém doc phéng xa,
anh huong lau dai dén stec khoe, gay dot bién trong di truyén, ung thu,....

— Anh hudng ctia tia phéng xa 1én co thé ngurdi phu thudc vao cuwong d6, kha ning ion héa, kha
nang dam xuyén, thoi gian chiéu,... cua tia phdong xa.

+ Vi tia phong xa a : kha nang dam xuyén ctia tia a kém nén khi nguén phéng xa ¢ bén ngoai
co thé thi n6 khong gay hau qua dang ké. Tuy nhién, do kha ndng ion héa manh nén néu ngudén
phong xa a xam nhap vao co thé€ thi sé gdy hau qua rat nghiém trong.

+ Vi tia phéng xa f: kha nang ion hoéa va kha nang dam xuyén 6 mttc trung binh, khi nguén
phéng xa B & trong hay ¢ ngoai co thé déu c6 thé gay ra cac hau qua dang ké.

+ Vdi tia phong xa y : kha ndng ion héa kém hon tia a, tia f nhung kha nang dam xuyén manbh,
khi nguon phéng xa y & trong hay 6 ngoai co thé déu c6 thé gay ra hau qua nghiém trong néu co
thé phoi nhiém tia y cé cedng do 16n trong thoi gian dai.

b) Bién canh bao
— Bién canh béo phéng xa dwoc dat tai khu viec 1ap dat thiét bi phat ‘;Q‘
ra tia phong xa va nguén phdéng xa, hodc trén chinh thiét bi va vat

chtra cia ngu6n phdng xa. :
— Muc dich la canh bdo moi nguoi khong nén tiép can hodc lam hong

thiét bi hodc vat chira thiét bi phéng xa, vi diéu nay rat nguy hiém.

¢) Quy tic an toan phong xa

Hinh bén minh hoa cdc nguyén tac an toan phéng xa sau: »
— Gitr khoang cach du xa d6i v6i ngudén phéng xa. Néu tang gap doi
khoang cach tir chiing ta dén nguon phong xa thi liéu hdp thu phong ,i 4 ,i\ » ,i\
xa giam di 4 lan.

— Can st dung cac tdim chan ngudn phéng xa du t6t. TAm chan cang L
day va c6 khoi luong riéng cang 16n sé cang can tro manh tia phong xa. a) b) 9

— Can giam thiéu thoi gian phoi nhiém phéng xa.
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7. Ung dung ctia phéng xa

a) Trong nghién cttu sinh hoc va nong nghiép

— Vai tro ctia cdc nguyén te ddnh dau trong nghién cttu di truyén hoc, giai ma gen, tim hi€u sy van
chuyén cta cac axit amin trong co thé sinh vat,...

— Gay ra cac dot bién gen tao thanh cac gidng mdi véi nhiéu tinh chat wu viét.

— Tia y cta dong vi ©Co la tac nhan tiét trung, chdng ndm mdc trong bao quan lwong thuc, thuc
pham va cac loai hat giong.

b) Trong y hoc

Cac dong vi phong xa duoc sit dung trong hoat ddng nghién ctru, chan doéan va diéu tri:

— Céc hop chat danh dau hod phéng xa cung cap cac thong tin gidi phau hoc vé ndi tang con nguoi,
vé hoat dong ctia cac co quan riéng biét phuc vu cho viéc chan doan.

— St dung trong cac phuwong phép chup cat 16p.

— Stt dung dong vi '] trong chan doan va diéu tri bénh tuyén giap.

— Tia y c6 ning lwong 16n st dung nhw mot ludi dao sac trong phau thuat khong gay chay mau.
¢) Trong cong nghiép va nghién cttu khoa hoc

— Phwong phap nguyén tir ddnh dau dung dé theo doi sy di chuyén ctia nwdc mat, nwdc ngam,
kiém tra toc do tham qua dé, dap, tham do dau khi, ...

— Tia y ¢6 kha nang dam xuyén manh dung kiém tra d¢ dac khit ctia bé tong va cac vat liéu két

khdi, phat hién cdc khuyét tat, nit, gy nam sau trong vat liéu.

B. BAI TAP
PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 1oi tit cau 1 dén cau 12. Mdi cau
thi sinh chi chon mot phwong an.
Cau 1: [VNA] Bién canh bao c6 hinh “quat ba canh mau den trén nén vang” mang y nghia gi?
A. Canh bao chat doc sinh hoc.
B. Canh bdo khu vye ¢ ngudn phong xa.
C. Canh bao dién cao thé.
D. Canh béo chat dé chay né.
Cau 2: [VNA] Theo nguyén tac an toan, néu ta ting khoang cach tlr co thé dén nguén phéng xa 1én
gap 2 lan thi liéu hdp thu phong xa sé thay doi thé nao?
A. Giam di 2 lan.
B. Tang lén 2 Tan.
C. Giam di 4 Jan.
D. Tang lén 4 lan.
Cau 3: [VNA] D€ can tro tia phong xa hiéu qua nhat, vat liéu lam tam chin can c6 dic diém gi?
A. Cang mong va nhe cang t6t.
B. C6 kha néng cach nhiét tot.
C. Cang day va co khoi luong riéng cang 16n.

D. Lam bang nhya trong sudt.
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Cau 4: [VNA] Khi bat budc phai 1am viéc gan ngudn phong xa, ngudi lao dong can tuan tht nguyén
tac nao sau day dé€ giam thiéu rai ro?

A. Téang t0i da thoi gian lam viéc d€ lam cho xong.

B. Giam thiéu t5i da thoi gian phoi nhiém.

C. M6 ctra s0 cho thoang khi.

D. Lam viéc lién tuc khong nghi ngoi.
Cau 5: [VNA] Loai tia phong xa nao sau day c6 kha nang dam xuyén rat manh, ddc biét nguy hiém
khi chi€u tir bén ngoai co thé?

A.Tia a (alpha). B. Tia B (beta).

C.Tia y (gamma). D. Tia hong ngoai.
Cau 6: [VNA] D€ can tré manh tia phong xa, tdim chan can dap tng tiéu chi nao sau day?

A. Cang mong va nhe cang tot.

B. Cang day va c6 khoi luong riéng cang 16n.

C.Lam be‘?mg vat liéu trong sudt.

D. C6 kha néng dan nhiét t6t.
Cau 7: [VNA] Trong nghién cttu sinh hoc va néng nghiép, tia y ctia dong vi ©°Co c6 tac dung chinh
la gi?

A. Kich thich su phat trién cua cé dai.

B. Gidi ma gen cua sinh vat.

C. Tiét trung, chong ndm mdc trong bao quan luong thuc va hat giong.

D. Tim hiéu su van chuyén cua cac axit amin.
Cau 8: [VNA] Dong vi phong xa nao sau day duoc ting dung pho bién trong chan doan va diéu tri
bénh tuyén giap?

A. B, B. ©Co. C. 1C. D. 25U
Cau 9: [VNA] Trong y hoc, loai tia phdng xa nao c6 nang leong 16n dugc st dung nhw moét lwdi dao

sac trong phau thuat khong gay chay mau?

A. Tia X. B. Tia . C. Tia . D. Tia y.
Cau 10: [VNA] Anh huéng cta tia phéng xa 1én co thé nguodi khéng phu thudc vao yéu t6 nao sau
day?

A. Cuong do cta tia phong xa.

B. Kha nang dam xuyén cua tia phong xa.

C. Kha nédng ion hoa cua tia phdng xa.

D. Khoi luong ctia ngudn phat phong xa.
Cau 11: [VNA] Trong cong nghiép, tia y dugc ting dung dé€ lam gi dwa vao kha nang dam xuyén
manh ctia no?

A. Theo dbi su di chuyén ctia nudc mat, nwdc ngam.

B. Kiém tra toc d¢ tham qua dé, dap.

C. Tham do cdu tric cac mo dau khi.

D. Kiém tra d¢ ddc khit ctia bé tong, phat hién khuyét tat, nit, gay sau trong vat liéu.
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Cau 12: [VNA] Phuong phap nao sau day duoc dung dé€ theo doi su di chuyén cua nude mat, nude
ngam hodc tham do dau khi trong cong nghiép?

A. Phuong phdp nguyén tit danh dau.

B. Phuong phap chiéu tia gamma.

C. Phuong phap chup cat 16p.

D. Phuong phap quang phd.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 4. Trong modi ya),b),c),d)o
mdi cau, thi sinh chon dung hodc sai.
Cau 1: [VNA] Tia phong xa c6 thé gay nguy hiém cho con ngwoi, nhung ching ta hoan toan c6 thé

phong tranh bang cdc nguyén tac an toan co ban va hiéu rd dac tinh cua ting loai tia.

Ménh dé bing | Sai

a) Bong phong xa co6 thé xay ra ngay lap tirc néu tiép xtic véi ngudn phong xa manh 0[O

trong thoi gian ngén.

b) Tia a (alpha) rat nguy hiém néu nhu chung xam nhap vao bén trong co thé con I:l I:l

Nguoi.

c) TAm chan bao vé cang moéng va cang nhe thi can tro tia phong xa cang tot. I:l I:l

d) Tang khoang cach tit nguoi dén nguén phong xa sé lam giam liéu luong phong 0[O

xa hép thu vao co thé.

Cau 2: [VNA] Du tiém an nguy hiém, cac dong vi phdng xa hién nay van duwoc ting dung rat rong

rai va mang lai loi ich to 16n trong y hoc, cong nghiép va ndng nghiép.

Ménh dé Pung | Sai

a) Tia y (gamma) dam xuyén manh nén dwgc dung dé€ tim céc vét nit sdu trong I:l

khoi bé tong.

b) Pong vi phong xa I duwoc tng dung phd bién dé chan doan va diéu tri bénh da

day.

giong.
d) Phuong phap “nguyén ti danh dau” c6 thé dung dé theo doi su di chuyén cua

O 0O, 00

¢) Tia y (gamma) c6 thé dung d€ tiét trung, chong ndm mdc cho lwong thuc va hat I:l

nudc ngam.
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Cau 3: [VNA] Nguoi ta dua cac dong vi phong xa vao co thé thong qua duoc chat phong xa. Thong
qua thiét bi phat hién tia phong xa va sit dung mdy vi tinh, nguoi ta ¢ thé theo doi sy dich chuyén
cua cac dugc chat phéng xa bén trong co thé (phuwong phap theo doéi vét phdng xa). B€ tao ra hinh
anh cac bd phan bén trong co thé, nguodi ta dung ki thuat chup anh phéng xa cat 16p SPECT va PET.
Phuong phép chup anh phéng xa cat 16p thuong duoc phdi hop véi chup anh bang cac phuong
phéap khac (CT, MRI) dé tang do chi tiét cua hinh anh co quan bén trong co thé.

Ménh dé bing | Sai

a) Ky thuat SPECT va PET hoat dong duwa trén viéc dua cac dong vi phong xa vao I:l I:l

co thé nguoi bénh.

b) Phuong phap theo doi vét phdng xa chi cho phép quan sat hinh dang bén ngoai I:l I:l

cua cac co quan ma khong theo déi duoc sy luan chuyén caa cac chat trong co thé.

c) D€ tranh gay nhiéu anh, k§ thuat chup anh phéng xa cat 16p bat budc phai thuc I:l I:l
hién ddc 1ap va khong dwoc két hop véi phuong phap CT hay MRL

d) Viéc tiém duoc chat phdng xa vao tinh mach ¢ thé gitp bac si quan sat duoc O OO

toan by qua trinh san xuat va dich chuyén cta dich mat tir gan t6i tai mat.

Cau 4: [VNA] Trong cong nghé sinh hoc, tia phéng xa cé thé duoc stt dung ho tro nghién ctru gay
dot bién gene, nhdm tao ra céc giong cay trong maéi c6 mot sd dac diém vuot troi, ... Phuong phap
danh ddu phéng xa cling dwoc st dung trong nghién cttu sinh hoc, ndng nghiép va lam nghiép. Vi
du: D€ nghién ctru dudng di cua phan bén trong cdy trong, nguoi ta sé bon phan ¢6 dong vi >2P ¢b
tinh phéng xa f. Quan sat anh chup phong xa cta cay tai cac thoi diém cach déu nhau, cé thé dwa

ra cac bién phap cham séc cay trong phu hop.

Ménh dé bing | Sai

a) Btec xa ion hoda c6 thé duoc ting dung dé€ tao ra cac giong cay trong bién doi gene I:l

mang ddc tinh vuot troi nhu nang sudt cao, kha nang khang sau bénh tot.

b) Viéc sit dung cay trong bién doi gene do bttc xa mang lai lgi ich tuyét do6i va

khong tiém an nguy co nao d6i véi hé sinh théi hay stic khde con nguoi.

giup cac nha khoa hoc theo doi sy hdp thu phan bon cua cay.

d) Anh chup phéng xa ctia cay trong st dung dong vi 2P chi cho biét lwong phan

I

) bong vi phéng xa 2P phatra tia f dugc dong vai trd nhu mot "nhan danh dau” I:l

bén con du thira trong dat chit khéng cho thdy duoc duong di ctia phan bon bén

trong than cay.
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