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I. TRAC NGHIEM
Cau 1: [VNA] Mot vat roi tie d§ cao 45 m xudng dat. Lay g = 10 m/s%. Toc do trung binh ctia vat va
thoi gian cham dat 1a

A.vi=45m/s,t=10s. B.Ve=30m/s, t=3s. C.Vwe=15m/s,t=3s. D.Vw=5m/s, t=9s.
Cau 2: [VNA] Thoi gian can thiét d€ tang van t6c tit 10m/s 1én 40m/s cua mot chuyén dong cd gia
toc 2m/s? 1a

A. 10s. B. 15s. C. 25s. D. 20s.

Cau 3: [VNA] Trong céc cau dudi day cau nao sai? Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi:

A. Vecto gia t6c nguogc chiéu véi vecto van toc.

B. Van tdc tire thoi téng theo ham s6 bac nhat ctia thoi gian.

C. Gia toc la dai lwong khong doi.

D. Quang duwong di duoc tang theo ham s6 bac hai cua thoi gian.

CAu 4: [VNA] Mot hon bi 1in doc theo mot canh ctia mdt mit ban hinh chi* nhat nam ngang cao h
=1,25m. Khi ra khoi mép ban, n6 roi xuéng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m (theo phwong
ngang). Lay g = 10m/s% Thoi gian roi cua bi va van t6c ban dau cua hon bi khi con lan trén mat
ngang lan luot la

A. 0,25s va 4m/s. B. 0,35s va 5m/s. C.0,5s va 3m/s. D. 0,125s va 2m/s.

Cau 5: [VNA] Mt vat nho c6 khdi lwong 2 kg, lic dau nam yén trén mit ngang nhan. Tac dung
dong thoi hai lwc Fi =4 N, F2=3 N va gdc hop gitta hai luc bang 90°. T6c d6 ctia vat sau 1,2 s 1a

A.1,5m/s. B. 3,6 m/s. C.1,8 m/s. D. 3,0 m/s.

Cau 6: [VNA] Mot vat dugc tha roi khong van toc dau tai g =10m/s Sau mot thoi gian vat cham
mat dat. Quang duong vat roi trong 1s cudi cing bang gdp doi trong mot giay ngay trude dé. Vat
duwoc tha ttr 0 cao b::fmg

A.20,00m. B. 21,00m. C. 45,00m. D. 31,25m.

Cau 7: [VNA] Cung mot lac, vat thi nhat di tr A hudng dén B véi van tdc ban dau 10m/s, chuyén
dong cham dan déu vdi gia toc 0,2 m/s% vat thit hai chuyén dong nhanh dan déu, khong van toc
dau tir B vé A vdi gia toc 0,4 m/s2. Biét AB = 560m. Chon A lam gd&c toa d9, chiéu dwong hudng tir
A dé&n B, gdc thoi gian 1a ltc hai vat bat dau chuyén dong. Thoi diém gép nhau va vi tri gép nhau
cua hai vat la:

A. t=130s; x =240m B. T =40s; x =240m C.T=40s; x=120m D.T=120s; x =240m
Cau 8: [VNA] Dung mot thudce cd chia d¢ dén milimét do 5 lan khoang cach d gitta hai diém A va
B déu cho cung mot gia tri la 1,345 m. Lay sai s6 dung cu la mot d§ chia nho nhat. Két qua do dugc
viétla

A.d=(1345+2)mm  B.D=(1,345+0,001)m C.D=(1345+3) mm D.D =(1,345 = 0,0005) m
Cau 9: [VNA] Luc F truyén cho vat khéi luong mu gia t6c 2 m/s?, truyén cho vét khéi luong m2 gia
t6c 6m/s%. Luc F sé truyén cho vat khéi luong m = 4mi + 3mo gia tc

A. 0,5 m/s2 B. 2 m/s2. C.0,4 m/s2. D. 8 m/s2.

https://mapstudy.vn/ 1



ON TAP GIUA KI VA CUOI KI - LOP 10 - TOAN VA VAT LY

Cau 10: [VNA] Mot may bay cat canh tir Ha Noi di Bac Kinh vao ltc 9 gio 30 pht theo gio Ha Noi
va dén Bac Kinh vao ltc 14 gio 30 phut cing ngay theo gid dia phuong. Biét rang gid Bac Kinh
nhanh hon gio Ha Noi 1 gio. T6c dd trung binh cua mdy bay la 1000 km/h. Coi mdy bay bay theo
duong thang. Khoang cach tir Ha Noi dén Bac Kinh 1a

A. 6000 km. B. 3000 km. C. 5000 km. D. 4000 km.
Cau 11: [VNA] Mot 6 t6 chay trén mot doan dwong théng tir dia diém A dén dia diém B phai mat
mot khoang thoi gian t. T6c do cua 6 t6 trong mot phéan ba cua khoang thoi gian nay la 30 km/h,
trong mot phan ba ti€p theo ctua khoang thoi gian nay la 60 km/h. T6c d¢ trung binh trong ca qua
trinh di tit A dén B la 50 km/h. T8¢ d6 ctia 6 t6 trong mot phan ba con lai ctia khoang thoi gian t 1a

A. 43 km/h. B. 100 km/h. C. 60 km/h. D. 47 km/h.
Cau 12: [VNA] D€ xac dinh t6c do cua moét vat chuyén dong déu, mot nguoi da do duge quang
duong di duoc bang (16,0+0,4)m trong khoang thoi gian (4,0+0,2)s. Tdc d6 ctia vat la

A. (4,0£0,3)m/s. B.(4,0+0,6)m/s. C.(4,0£0,2)m/s. D.(4,0£01)m/s.
Cau 13: [VNA] Tt mét dinh thap cach mat dat 80m, nguoi ta tha roi mot vat. 2s sau ¢ tang thap
thdp hon 10m nguoi ta ném vt thit 2 xudng theo phurong thang ding dé hai vat cham dat cung ltc.
L4y g = 10m/s?. Van toc ném vat tha hai la

A.15m/s. B. 12m/s. C. 25m/s. D. 20m/s.
Cau 14: [VNA] Mot van dong vién mon hockey (khtic con cau) dung gdy gat qua bong dé truyén
cho né mét van téc dau 10m/s. Cho g=9,8m/s2. Biét qua bong dung lai sau khi di dwgc quang duong
51m. Hé s6 ma sat truot gitra bong va mat bang la

A.0,03. B. 0,01 C.0,10. D. 0,20.
Cau 15: [VNA] Ltic 7 gid mot nguodi dang & A chuyén dong thang déu véi van téc 10m/s dudi theo
nguoi & B dang chuyén dong thang déu véi van tdc 18km/h. Biét AB =36km. Chon truc toa dd triing
véi quy dao chuyén dong, chiéu dwong la chiéu chuyén dong, goc toa do tai A, goc thoi gian la luc
7h. Thoi diém va vi tri nguoi thi nhat dudi kip nguoi thi hai 1a

A. Lac 2h cach A 72km. B. Ltc 9h cach B 36km. C. Luc 9h cach A 36km. D. Lac 2h cach B 36km.
Cau 16: [VNA] Hai nguoi dung mét don ganh dé khiéng mot vat cé trong lwong 900N. Diém treo
cach vai nguoi thit nhat 60cm va cach vai nguoi thit hai 48cm. Bo qua trong luwong ctia don ganh.
Luc tadc dung 1én vai ngwoi thit hai la

A. 500 N. B. 450 N. C. 400 N. D. 600 N.

Cau 17: [VNA] D6 thi toa do theo thoi gian cia mot nguoi di xe dap A x(km)

trén mot duong théng duoc biéu dién trén hinh vé bén. Quang duwong 60

xe di dugc trong khoang thoi gian tir thoi diém ti=0,5h dén t2=1h

bang
A.20 km, B. 60 km. o h)
C. 40 km. D. 30 km. Lo

Cau 18: [VNA] Mot 6 t& dang chuyén dong véi van tdc 10 m/s thi bat dau ting ga (ting toc), chuyén
ddng nhanh dan déu. Sau 20 s 6 t6 dat duoc van tdc 14 m/s. Sau 50 s ké tir luc tdng tdc, gia tdc va
van toc cua 6 to lan luot la

A.02m/s?2val8m/s. B.0,2m/s2va20m/s. C.04m/s?va38m/s. D.O0,1m/s?va?28 m/s.
Cau 19: [VNA] Mot vat chiu 4 luc tdc dung. Lwc Fi = 40 N hwdng vé phia Dong, luc F2=50 N huéng
vé phia Béc, luc Fs=70 N hwdng vé phia Tay, luc Fs =90 N hudng vé phia Nam. D9 16n ctia hop luc
tac dung lén vat la bao nhiéu?

A.50 N. B. 170 N. C.131 N. D. 250 N.
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Cau 20: [VNA] Mot qua béng c6 khdi luwong 0,3 kg bay véi van téc 20 m/s dén dap vuong goc voi
twdng roi bat trd lai theo phuong cii véi van tdc 12 m/s. Khoang thoi gian va cham béang 0,04 s. Coi
lwc nay 1a khong doi trong sudt thoi gian tac dung. Luc ctia twong tac dung 1én qua béng c6 d6 16n
la
A. 50N. B. 60 N. C.96 N. D. 240 N.

Cau 21: [VNA] Mot ca nd chay trén mot con song khi xudi dong nudce ca nd di duoc quang duong
la 40 km trong 1 h, khi nguoc dong nuwdc d€ di 40 km thi phai mat thoi gian 1a 1 gio 15 phat. Hoi
néu ca no chay theo hudéng vudng goc voi bo song thi mat bao lau ca n6 di duwoc quang duong 1a 40
km?

A. 1 gio 12 phat. B. 1 gio 6 phut. C. 1 gio 8 phut. D. 1 gio 10 phut.
Cau 22: [VNA] C6 don bay nhu hinh vé. Dau A ctia don bay treomét o B
vat c6 trong lwong 30 N. Chiéu dai don bay dai 50 cm. Khoang cach i *

tte dau A dén truc quay O 1a 20 cm. Vay dau B ctia don bdy phai treo
mot vat khac ¢6 trong lwong la bao nhiéu dé€ don bay can bf?mg nhuw
ban dau?
A.15N. B.20 N. C.25N. D. 30 N.
Cau 23: [VNA] Mot chat diém chuyén dong thang bién ddi déu, khi t=4s thi x=3 m.Khit=>5s thi
x =8 m va v =6 m/s. Gia t6c ctia chdt diém la
A.1m/s% B. 3 m/s? C.2m/s% D. 4 m/s%
Cau 24: [VNA] Mot chat diém dang chuyén dong thang cham dan déu theo chiéu duong ctia truc
toa do thi co
A. van toc duong, gia t6c am. B. Van t6c am, gia toc am.
C. van tdc dwong, gia toc dwong. D. Van t6c am, gia tdc dwong
Cau 25: [VNA] Mot thanh dai AO, dong chat, c6 trong leong 10 N. TaiBcach A ¢
la 25cm dat mot vat khdi lwong m = 0,5 kg. Thanh can bang, luc cang day c6 do
16n la

A.24,7N.
B.12,4 N.

C. 30N. 0 I
D. 20 N. [ ]

Cau 26: [VNA] Mot hanh khach ngbi trén mot toa tau A dang chuyén dong véi
van t6c 54 km/h quan sat qua khe ctra thdy mot doan tau B chay cling chiéu trén duong sat bén canh
(coi tau B chay nhanh hon tau A). Tt lic nhin thdy diém dau dén ltic nhin thdy diém cudi cua doan
tau B mat hét 10 s. Biét doan tau B gom 20 toa, mdi toa dai 5 m. T6c d6 ctia doan tau B 1a

A. 25 km/h. B. 18 km/h. C. 90 km/h. D. 64 km/h.
Cau 27: [VNA] Mot thanh dong chat, tiét dién déu, mot dau duoc gan vao teong bang 4 =
mot ban 18, dau kia duwoc gift yén bang mot soi day nam ngang. Cho biét géc o =60°
va luc cang day T. Trong luong P cuia thanh va phan luc R cua ban Ié Tan luot la

;Z/Z Z B. 2T+/3;T+/13.
T DTf 7
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Cau 28: [VNA] Hai luc song song cung chiéu c6 d¢ 16n 10 N va 30 N, khoang cach gitta duwong tac

dung ctia hop luc ctia chiing dén lyc 16n hon bang 0,4 m. Khoang cach gitra hai luc d6 bang
A.1,2m. B. 0,53 m. C.1,6 m. D.1,0m

Cau 29: [VNA] Xét chuyén dong ném ngang ctia mot chat diém M c6 gdc toa do O tai vi tri ném va

h truc toa d6 Oxy (Ox ndm ngang; Oy thang diing) nam trong mat phang quy dao ctia M. Goi Mx

la hinh chi€u cua M trén phuong Ox. Chuyén dong ctia Mx la

A. thang nhanh dan déu. B. Thang bién d6i déu.
C. thang déu. D. Roi tu do.
Cau 30: [VNA] Hai hop c6 khoi luwong mi= 80 kg va mz = 110 kg dwoc dat m;

tiép xtic véi nhau trén mot mét phang ndm ngang. Nguoi ta tac dung mot

luc day F = 650N theo phuong ngang vao hop 11am ca hai hop chuyén dong. m}
Hé s6 ma sat truot 1a 0,20. LAy g = 9,8m/s% Gia tdc ctia moi hdp va Iuc ma —

mot hop tac dung 1én hop bén canh lan luot la

A.1,46m/s? va 376,2N. B.1,42m/s? va 376,2N.
C.1,77m/s? va 410,3N. D. 3,42m/s? va 650N.
IL.TU LUAN

Cau 1: [VNA] Mot vat c6 khéi lwong m =400 g dwoc dét trén méat ban nam ngang. Vat bat dau duoc
kéo truot di bé”mg mot luc F = 2 N theo phuwong ngang. Hé s6 ma sat truot gitra vat va mat ban
4 =0,3. LAy g = 10 m/s? . V& hinh biéu dién cac luc tac dung 1én vat va tinh quang duong vat di
duwoc sau 1 giay.
Cau 2: [VNA] Mot khoi vat ¢6 khoi luong 3 kg truot khong van téc dau tie dinh mot mat phéng
nghiéng 30° so v4i phuong ngang va trueot dwgce 2,00 m mat 1,50 s. Ly g = 10 m/s2. Hay tim:
a) Gia tOc ctia khoi vat.
b) Luc ma sat truot tac dung 1én khoi.
c) Hé s ma sat gitta khdi va mit phang nghiéng.
d) Van toc cua khéi sau khi treot dwgc 2,00 m.
Cau 3: [VNA] Mot vat c6 khai luong 1,2 kg dat ndm yén trén mat san nam F
ngang. Hé sd ma sat truot gitta vat va mat san la x=0,2 .Vat bit dau dwoc W
kéo di boi luc kéo F cb do 1on 6N theo phirong ngang. Lay g =10 m/s?. ’
a) Tinh van t6¢c va quang duong di duoc sau 3s dau tién.
b) Sau 3s d6 luc F nging tac dung. Tinh quang duong vat con di tiép cho tdi khi dung lai.
Cau 4: [VNA] Mot day phoi cang ngang tac dung mot lwec T1 =200 N 1én cot.
a) Tinh liec cang T ctia day chong. Biét goc a = 30° (quan sat hinh veé). T,
b) Tinh ap luc cua cdt vao mat dat. Bo qua trong luwe ctia ct.
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