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Cau 1: [VNA] Hay chon cau dung.

A. Hé quy chiéu bao gom vat lam madc, hé toa dd, mdc thoi gian.

B. Hé quy chiéu bao gdm hé toa d9, moc thoi gian va dong ho.

C. Hé quy chiéu bao gom vat lam md&c, mdce thoi gian va dong ho.

D. Hé quy chiéu bao gom vat lam mdc, hé toa d9, moc thoi gian va dong ho.
Cau 2: [VNA] Mot vat chuyén dong théng déu véi van toc v. Chon truc toa d§ ox c6 phuong trung
véi phuwong chuyén dong, chiéu duwong la chiéu chuyén dong, goc toa dd O cach vi tri vat xuat
phat mot khoang OA = xo. Phuong trinh chuyén dong cua vat la:

A. x:x0+vot—§at2. B. x = xo +vt. C. x:vot+%ut2. D. x:x0+vot‘+%at‘2
Cau 3 : [VNA] Cong thitc quang duong di duoc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu la :
A.s=vot+at’/2 (avavocungdau). B.s=vwot+ at¥2 (ava votrai dau).
C. x=xo0 + vot + at?/2. (a va vo cung dédu ). D. x = xo +vot +at?/2. (a va vo trai dau ).
Cau 4: [VNA] Phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong thang cham din déu 1a:
A.s=vot +at?2. (avavocung dau). B. s = vot + at?/2. (ava vo trai dau ).
C. x=xo+ vot + at?/2. (a va vo cung dau ). D. x = xo +vot +at¥/2. (a va vo trai dau ).

Cau 5: [VNA] Mot vat roi ty do tir d0 cao h xuéng mat dat. Cong thirc tinh van tdc v cua vat roi tw
do la:

A. v=2gh. B.v= 2—h C.v=,2gh. D.v=\/ﬁ.
g

Cau 6: [VNA] Chon dép an sai.

A. Tai mét vi tri xac dinh trén Trai Dat va & gan mat dat, cac vat déu roi tu do véi cing mot gia
toc g.

B. Trong chuyén déng nhanh dan déu gia tc cung ddu vdi van toe vo.

C. Gia t8c ctia chuyén dong thang bién ddi déu 1a dai luong khong doi.

D. Chuyén dong roi tu do la chuyén dong thang cham dan déu.
Cau 7: [VNA] Thi nghiém ctia Galilé ¢ thap nghiéng Pida va 6ng Niuton ching to

A. moi vat déu roi theo phurong thang diing.  B. Roi tw do la chuyén dong nhanh dan déu.

C. cac vat nang, nhe déu roi ty do nhw nhau.  D. Vat ndng roi nhanh hon vat nhe.
Cau 8: [VNA] Tha vat roi twe do tir d0 cao h xudng dat. Cong thirc tinh van tdc cua vat khi cham dat
la

A.v=2Jgh. B.V=./2gh. C.V=[gh. D.V= f%

Cau 9: [VNA] Chi ra két luan sai trong cac két luan sau:
A. Lyc la dai lvong vo hudng.
B. Luc la dai lvong vecto.
C. Luc la tac dung 1én vat gay ra gia t6c cho vat.
D. C6 thé tdng hop cac lc dong quy theo quy tac hinh binh hanh.
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Cau 10: [VNA] Chon d4p an dang.
Cong thitc dinh luat II Niuton:

A.F=ma. B.F =ma. C.F=ma. D.
Cau 11: [VNA] Dinh luat I Niuton xac nhan rf“mg:

A. Vi mdi luc tac dung déu c6 mot phan lyc truc doi.

B. Vat gitt nguyén trang thai diing yén hoéc chuyén dong thang déu khi né khong chiu tac dung
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cua bat ct vat nao khac.
C. Khi hop luc téc dung 1én mot vat bang khong thi vat khong thé chuyén dong duoc
D. Do quan tinh nén moi vat dang chuyén dong déu cé xu hudng dirng lai.

Cau 12: [VNA] Dai lwong dac trung cho mitc quan tinh ctia mot vat la

A. trong luong. B. Khoi luong. C. Van toc D. Luc
Cau 13: [VNA] Db thi van t&c - thoi gian ctia chuyén dong thang déu la mot duong thang
A. di qua goc toa do. B. Song song vdi truc hoanh.
C. bat ki. D. Song song voi truc tung.
Cau 14: [VNA] Cong thttc cta lyrc ma sat treot la
A F =uN. B. F ,=uN. C.F =uN. D. F,, =N

Cau 15: [VNA] Trong cac d6 thi van tdc — thoi gian sau day, d6 thi nao mo ta chuyén dong théng
bién doi déu?
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Cau 16: [VNA] Cong thirc tinh tAm ném xa cua vat ném ngang la:

A L=y, |2 B.szo\/g. C. L=v,~/2h. D. L=v,/2g.
g

CAu 17: [VNA] Diéu kién can b:‘?mg ctia mot vat chiu tdc dung ctia ba luc khong song song la:
Ba luc d6 phai c6 gia dong phang, dong quy va thoa man diéu kién

A.F-F,=F B. F+F,=-F C.F+F =F D.F-F =F
Cau 18: [VNA] Chon dép an dang.

Momen ctia mét luc d6i voi mét truc quay la dai lwong dac trung cho

A. tac dung kéo cua luc B. Tac dung lam quay cua luc.

C. Tac dung udn cua lyc D. Tac dung nén cta lyc
Cau 19: [VNA] Phuong trinh chuyén dong ctia mot chét diém doc theo truc Ox c¢é dang: x =4t + 10
(x do bang kiléomét va t do bang gid). Quang duong di dugc ctia chat diém sau 2h chuyén dong la
bao nhiéu?

A. —12km. B. 14km. C. - 8km. D. 8 km.

Cau 20: [VNA] Mot xe Itra bat dau doi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia tdc 0,1
m/s?. Khoang thoi gian dé xe dat dwoc van tdc 36km/h la:
A. t=360s. B. t=200s. C. t=300s. D. t=100s.

2 https://mapstudy.vn/



ON TAP GIUA KI VA CUOI Ki - LOP 10 - TOAN VA VAT LY

Cau 21: [VNA] Mot chat diém diang yén dwdi tac dung cua ba lwc 12 N, 20 N, 16 N. Néu bo luc 20
N thi hop lwc cta hai I con lai ¢6 d6 16n bﬁmg

A.4N. B.20 N. C.28 N. D.14 N.
Cau 22: [VNA] Cho hai lyc dong quy c6 do 16n bﬁmg 9N va 12N. Biét goc ctia hai luc la 90°. Hop
Iwc c6 @6 lon la

A.1IN. B. 2N. C.15N. D. 25N.
Cau 23 : [VNA] Mot vat c6 khéi luong 800g truot xudng mot mat phang nghiéng, nhin véi gia toc
2,0 m/s%. Lyc gay ra gia t3c nay bang bao nhiéu ?

A.16 N B.1,6 N C. 1600 N. D. 160 N.
Cau 24 : [VNA] Mot vat c6 khdi luwgng 2,0kg lic dau ding yén,chiu tac dung ctia mot luc 1,0N trong
khoang thoi gian 2,0 gidy. Quang duong ma vat di duoc trong khoang thoi gian doé 1a :

A.0,5m. B.2,0m. C.1,0m. D. 4,0m
Cau 25: [VNA] D€ xac dinh gia tdc cia mot chuyén dong th:fmg bién do6i déu, mot hoc sinh da st
dung dong ho bam gio va thudc mét dé€ xac dinh thoi gian t va do quang duong s, sau d6 xac dinh
béng cong thiic s = a?tz. Két qua cho thdy s =2,000 £ 0,005 (m) va t =4,2 + 0,2 (s). Gia tOc a ctia phép
do la

A.023+0,01 (m/s?). B.023+0,02(m/s?). C.0,23+0,03 (m/s?). D.0,23+ 0,04 (m/s?).
Cau 26: [VNA] Mot nguoi ném qua bong tlir mit dat 1én cao theo phuong thang ding véi van toc 4
m/s. Lay g = 10 m/s2. Khoang thoi gian gitra hai thoi di€ém ma van t6c ctia qua bong ¢ cung d6 16n
bf?mg 2,5m/sla

A. 0,632 s. B. 1,227 s. C. 0,455 s. D. 0,500 s.
Cau 27: [VNA] Viét phuong trinh quy dao ctia mot vat ném ngang véi van toc ban dau la 10m/s.
Lay g =10m/s?.

A.y =10t + 5t B.y =10t + 10t C.y=0,05x2 D.y=0,1x%
Cau 28 : [VNA] Mudn cho mot vat chiu tac dung ctia hai luc 6 trang thai can béng thi :

A. hai lyc do phai cung gid, cung do 1on.

B. hai luc d6 cung phuwong, nguoc chiéu.

C. hai luc d6 phai cung gia, cung d6 16n va nguoc chiéu.

D. hai lwc d6 1a hai luc triec doi.
Cau 29 : [VNA] Mot vat chuyén dong theo phuong trinh : x=2t*>+6t (t:s, x :m). Chon két luan sai

A. X, =0 B.A=2m/s’ C.v,=6m/s D.X>0
Cau 30: [VNA] Mot vat roi te do tai noi g = 9,8 m/s?. Khi roi dwgc 19,6m thi van toc cuia vat la :
A. 384,16m/s B.19,6m/s C.1m/s D.9,8v2 m/s

Cau 31: [VNA] Mdt chiéc thuyén chuyén dong thang nguoc chiéu dong nuée véi van te 6,5 km/h
d6i v6i dong nude. Van t6c chay cua dong nude d6i voi bo sdong la 1,5km/h. Van tdc v ctia thuyén
ddi véi bo song la:

A. v =8,0km/h. B.V =5,0 km/h. C. v=6,70km/h. D. 6,30km/h
Cau 32: [VNA] Mot luc khong doi tac dung vao mot vat co khoi luwgng 5,0kg lam van toc ctia nd
tang ttr 2,0m/s dén 8,0m/s trong thoi gian 3,0 gidy. Hoi luc tac dung vao vat la bao nhiéu ?

A. 15N. B. 10N. C. 1,0N. D. 5,0N.

https://mapstudy.vn/ 3



ON TAP GIUA KI VA CUOI KI - LOP 10 - TOAN VA VAT LY

Cau 33 : [VNA] Mot lyc Fi tac dung 1én vat c6 khdi lwong mi lam cho vat chuyén dong véi gia toc
a1. Luc F2 tadc dung 1én vat c6 khoi luong mez lam cho vat chuyén dong vdi gia toc a2. Néu Fi1 = 3F2 va

a N\
5mi1 = 2m:> thi a_2 Bang
1

2 6 11 5

A. 5 B. 5 C. 5 D. 6
Cau 34: [VNA] Hai vat duoc tha roi tir hai d¢ cao chénh léch nhau 25 m. Ching cham dat cung mot
ltc va khi cham dat tdc d6 caa hai vat hon kém nhau 10 m/s. P9 cao ban dau cua mdi vat 1a

A.45 m va 20 m. B.30m va 5 m. C.50 m va 25 m. D.40 m va 15 m.
Cau 35: [VNA] Mot vat duoc ném ngang 6 do cao h =80 m véi van tdc dau vo=20 m/s. Lay g =10
m/s2. Thoi gian va tdm bay xa cua vat la

A. 1s va 20m. B. 2s va 40m. C. 3s va 60m. D. 4s va 80m.
Cau 36: [VNA] Momen luc ctia mét lye d6i voi truc quay la bao nhiéu néu d6 16n caa luc la 55 N
va canh tay don la 2 mét ?

A.10N. B. 10 Nm. C. 11IN. D.11Nm.
Cau 37: [VNA] Tac dung luc F 1én vat c¢6 khai lwong mu, gia tdc cta vat 1a 3m/s. Tac dung luc F 1én
vat ¢6 khoi lwong me, gia toc ctia vat la 6m/s2. Néu tac dung lyc F 1én vat ¢6 khdi lwong m = (mi+m2)
thi gia toc ctia vat m bang

A. 9 m/s? B. 2 m/s? C.3m/s? D. 4,5 m/s?
Cau 38: [VNA] Mot vat dang chuyén dong thang déu véi van tdc vo trén mat phang ngang thi
xudng ddc nghiéng c6 goc nghiéng « (goc hop bdi mit phang nghiéng va mit phang ngang), hé s&

ma sat trén mat nghiéng la u= g . Dé vat truegt déu thi goc nghiéng o bang

A. 45° B. 30° C.15° D. 16°

Cau 39: [VNA] Xe 6 t6 khoi hanh tir A bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén duong thang va
3

di dugc doan duong s trong 150 gidy. Thoi gian vat di 4 doan dwong cudi la

A.50s. B.25s. C.75s. D. 100 s.
Cau 40: [VNA] Hai mat phang d& tao véi mit phang nam ngang céc
g6c o =45 Trén hai mit phang d6 nguoi ta dat mot qua cau dong
chat c6 khdi luong 2 kg (hinh vé). B6 qua ma sat va 18y g = 10 m/s2.
Hoi ap luc ctia qua cau 1én moi mat
phéang d& bang bao nhiéu?

A. 20N. B. 14N.

C.28N D.1,4N
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