N/

bmss

A member of 1§

Tai BMS, hoc sinh dugc cung cdp 4 bla an/ngdy: bliro’sdng, bla gilta sang, bla trua, bla gida chiéu vai thuc don phong phd, thuc phdm dém bdo
an todn, chat lugng dinh dudng gidp hoc sinh phdat trién knde manh va todan dién.

BMS Iya chon céc déi tac cung cdp thuc phdm uy tin, chdt luong: rau xanh, tréi cdy fiéu chudn VietGap; stia tusi Vinamilk, TH True Milk; nudc udng Lavie;
bdanh tuci Fresh Garden,thit sach MEATDeli va cdc thuong hiéu I6n khac.

BAnh mi nhén sai ga

#r siis U aU Xo6i trdng thit kho Mi ch thit rau ngot

Sandwich kep fring

P
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Com gda x8i m3

100% hoc sinh an bdn trd tai trudng. Thd 6 hang tudn, hoc sinh dugc trdi nghiém cac mén an dac sdn vang
02 mén diém tam séng dé hoc sinh Iua chon. mién tai Vit Nam va trén thé gidi.
Thuc don theo mua da dang, gidu dinh dudng, 03 bla tiéc Buffet todin trudng dudc té chiic trong ndm hoc.
cung cdp dd nang lugng cho hoc sinh. Hoc sinh dugc trai nghiém an sang tai ddi cd (2 1an/nam).
Thuc don dugc cép nhdt hang tudn trén School App BMS.
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TRUGNG TIEU HOC BAN MAI
NAM HOC 2026 - 2027

Théigian | Tiét |  Thi hai Théigian | Ti&

07:30 - 07:45 KHOI DPONG, CHIA SE DAU GIG 07:30 - 07:45 KHOI DONG, CHIA SE AU GIS

ANG CAO (A)

07:45 - 08:20 Chdo cd/bgo dic Todn Tiéng Viét N6i/viét sang tao Tiéng Anh (GVNN) 07:45 - 08:20 Chdo c3/bao didc Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Viet

TAI NANG (T0;T1)

UN
U

08:25 - 09:00 Tiéng Viet Thé chdt Nhat Ban Tiéng Viet Thé chdt Nhat Ban Tiéng Viet 08:25 - 09:00 Tiéng Viet Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Viet

09:05 - 09:40 Tiéng Viét HBTN/ LiM Mi Thudt TN&XH Tiéng Viet 09:05 - 09:40 Tiéng Viet Tiéng Viét Todn Néng cao Tiéng Viét Todn Nang cao

09:40 - 10:05 RA CHOI 09:40 - 10:05 RA CHOI

HE SONG NG

HE SONG NG

10:05 - 10:40 Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Anh Todn Tiéng Viét Todn TC/ NC 10:05 - 10:40 Todn Tiéng Viet Todn Tiéng Viet Tiéng Anh (GVNN)
10:45-11:20 Tiéng Anh Tiéng Anh Toan TC/ NC Tiéng Viét Van héa doc 10:45-11:20 Tin hoc Toan Tiéng Viét nang cao Tiéng Viét Tiéng Anh
11:20 - 13:15 AN TRUA - NGHi TRUA 11:25-13:15 AN TRUA - NGHi TRUA

13:30 - 14:05 Toan Tiéng Viet Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Anh 13:30 - 14:05 Tiéng Anh (GVNN) Am nhac Tiéng Viét Tiéng Viét nang cao Todn Quéc &

Hogt déng Tré\l nghiém/

14:10 - 14:45 Tiéng Viét Nang cao Tiéng Viét Tiéng Anh (GVNN)  Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Anh 14:10 - 14:45 Tiéng Anh Tiéng Viét Toan tu duy L&nh dop ban than

Todn Tiéng Anh
(GVNN)

14:45 - 15:05 RA CHOI 14:45 - 15:05 RA CHOI

15:05 - 15:40 Am nhac Tiéng Viet Nang cao Tiéng Viét Todn TC/ NC Tin hoc 15:05 - 15:40 Néi/ Viét sang tao | Néi/ Viét séng tao Tiéng Anh Ty nhién & X& hoi Thé chdt Nhat Ban

15:40 - 16:15 CHIA SE cUGI GIG 15:40 - 16:15 Toén Quéc 18 Toén Néng cao To&n tu duy Mi Thudt Van héa doc

16:15 - 16:45 HOC SINH RA VE 16:15 HOC SINH RA VE

Théi gian | Tiél Th{ hai

07:30 - 07:45 SHARING TIME 2 a 2z o
07:30 - 07:45 KHOI DPONG, CHIA SE PAU GIC

3 . Morning C i i C i Maths i ths English
07:45 - 08:20 Chao co/Bgo ddc Khoa hoc TA Todn TA Todn Nang cao Tiéng Anh (GVNN)
iet et i i et English
Tiéng Viét Tiéng Viét Khoahoc TA Tiéng Viét Tiéng Anh
iet iet i Maths iet i Maths
Tiéng Viet Tiéng Viet Toan Tiéng Viet Toan

Al NANG (T2)

07:45 - 08:20 Shco cr%\%qo diic Tiéng Viét Tiéng Viét Tiéng Anh Khoa hoc Tiéng Anh

08:25 - 09:00

UT

08:25 - 09:00 Tiéng Viet Tiéng Viét Tiéng Viet Tiéng Anh Toan Tiéng Anh

09:05 - 09:40

09:40 - 10:05 BREAK TIME 09:05 - 09:40 Tiéng Viét Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Viét Tiéng Viét Mi Thudit

10:05 - 10:45 Advanced Vietnamese 09:40 - 10:05 RA CHOI

. English . PE C i i
Tiéng Viét NC Tiéng Anh (GVNN) Thé chdt Nhat Ban Knoa hoc TA

HE SONG NG

Tiéng Viet
Viét néi sang tao
Arts Caml%riqg(%AMmhs Vietnamese 10:05 - 10:40 Tiéng Viét Thé chdt Nhat Ban Tiéng Anh Tiéng Viét Todn tu duy

loan

Cambridge Maths _ English
Todn TA Tiéng Anh (GVNN) M thuét Tiéng Viét

10:45-11:20

11:20-13:15 LUNCH TIME - NAP TIME 10:45-11:20 Todn Todn Tiéng Anh Ty nhién & X& hoi Todn Néng cao

. . C i i i Maths Vietnamese _Music Cambridge Maths
13:30 - 14:08 Khoa hoc TA Toan Tiéng Viet Am nhac Toan TA

IcT Vietnamese Maths Vietnamese English , PE . .
Tin hoc Todn (Tang cudng) Tiéng Viét Tiéng Anh Thé chdt Nhat Ban 13:30 - 14:05 Tiéng Anh Toan Tiéng Anh Todn Quéc té Van héa doc

14:45 - 15:05 BREAK TIME

11:25-13:15 AN TRUA - NGHi TRUA

14:10 - 14:45

" 3 - : 14:10 - 14:45 Tiéng Anh (GVNN) Todn Quéc t& Toan Nang cao NGi/ Viét sang tao + Noi/ Viét sing tao
15:05 - 15:40 English Vietnamese __English ~ En%llsh Vietnamese/Readding Culture
- " Tiéng Anh Tiéng Viét Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Viét/ Van hda doc
15:45 - 16:15 _ English Vietnamese English B Lecderinfmell Social & Nature Activities U= LS RA CHOI
i : Tiéng Anh (GVNN) Tiéng Viet Tiéng Anh e e TNXH/STEAM

16:15 GO HOME 15:05 - 15:40 Tiéng Anh Tiéng Anh Tiéng Viét ndng cao Tiéng Anh Tiéng Anh

15:40 - 16:15 Am nhac Tiéng Anh Tin hoc Thé chéit Nhat Ban HDTN/LIM

16:15 HOC SINH RA VE




