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T6i la Tién si Sherrie Campbell, nha tri liéu bo ti ctia
ban. H6m nay 1a mot khéi ddu méi danh cho ban. Néu
dang doc cudn sach nay, han ban da sén sang cho mot
khoi dau méi voi thong tin mdi.

Ban da chiu dung qué du nhiing ké loi dung minh rdi.

Ban da qua chan ngan viéc la mot ngudi tét nhung
ludn phai chiu danh “ké xau”.

Chting ta sé nhin vé néi dau va sy bdi rdi ctia ban,
cung cam ket khong bo ban lai do.

T6i hita v6i ban rang ban khong vo vong, va téi dam
bdo sé gitip ban thdy dugc nhu thé mbi ngay.

Chting ta sé xem xét ndi dau va sy béi rdi cua ban,
huéng dan ban nhitng viéc c6 thé lam dé trd nén t6t hon.

Ban sé thAy minh hoc dugc tir sai lam — nhirng sai
1Am ma ban c¢6 thé vin dang méc phai. Va t6i sé tu van
cho ban nhing viéc c6 thé 1am dé dua ra quyét dinh tét
hon trong tuong lai.
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Ching ta sé khdm pha xem ban dang méc ket & dau,
c6 thé can phai tir bd ai hodc diéu gi dé c6 duge cudc séng
tuyét voi ma trong tham tam ban biét minh c6 thé dat téi.

T6i sé chi cho ban cach chita lanh nhitng vét thuong
cli va gitp ban ngiing 13p lai nhitng khu6én mau cam xtic
khong hé c6 1gi gi cho ban.

Chiing ta sé kham pha xem ban dang hudng toi
chuyén déi thé nao.

Tém lai rang: Cling nhau, chting ta sé cung cap
nhitng gi ban can dé thay déi cho cudc séng ctia ban t6t
dep lén ting ngay.

Khi ban can t6i, tdi ludén c6 mat. Ban chi can mé cubén
sach nay ra. Tai day, ban sé tim thay 16i khuyén cta toi
danh cho ban. Loi khuyén 4y dén tir gan 30 ndm lam
nghé tdm 1y hoc 1am sang va tdc gid. Loi khuyén cing
dugc truyén cadm hing truc tiép tir néi dau ctia chinh toi,
ngudi da sinh ra trong mot gia dinh mang néi dau doc
hai sau sac dé 16i tiép tuc 1ap lai nhitng khudn mau doc
hai khi 16n 1én — cho dén mot ngay, t6i diing chu ky hay
hoai 4y lai. Toi & day cting ban, trong tu cdch mot ngudi
gidng nhu ban, da khd s& nhung tim ra cach dé vugt qua.
TAt ca chting ta déu 1a con ngudi.

Bay gio, t6i lam chua tdi.
Va t6i sé day ban lam chu ban.

Day la liéu phdp mién phi mdi ngay!
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%ntiﬁycbmouingkhbngmodﬁu,nhé?

Khi trai qua thay déi 16n lao, ching ta thudng cdm
gidc nhu sdp chét dén noi. Khi trdi tim ta tan v, cdm gidc
nhu ca con ngudi ta cing tan vo. Tt nhiing gi da trai qua,
to6i biét rang bat ctr khi nao cdm thay that chénh vénh,
khong chic chén, téi déu phai chiu dung tat ca diéu do.
Pau gbi ctia t6i nhu nhiin ra, cdm thay budc di tiép theo
that kinh khung. Khi cudc song khong chic chan thi
cling chang c6 gi ddm bao budc tiép theo sé an toan ca.
Nhiing trai nghiém nhu vay dinh ra y nghia cia mot con
ngudi c6 thé bi ton thuong. Khi & trong nhitng thoi diém
nhu thé trong doi, t6i ludn tu nhi: S¢ khong sao diu. Toi
cling nhac nha minh: Cdm thdy cd sao ciing khong sao. Diéu
nay nghe c6 vé nhu mot y tudng mang tinh cach mang,
nhung khong nén nhu vay.

Tai sao ta lai cdm thAdy minh phai luén 6n thi méi
dang dugc yéu thuong? Ching ta c6 thé dirng niém tin
nay ngay tai day va ngay bay gio dugc khong?

T6t hon hét 1a tat cd ching ta chi nén c6 ging lam
nguoi va vat bo di ky vong phai “hoan hao”.

Ngay ltc nay, hay danh chit thoi gian nhin lai tat ca
nhitng khoanh khic ban da roi nudc mat, that bai, cam
thay bi tir chdi, bi bd roi hodc bi danh guc. Ban thay gi?
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T6i thi thay la ban vin & day! Dau ai hay diéu gi da
khién ban t6n thuong, ho déu khong lam dugc. Ban thdy
dugc nhu thé khong? Cho dén nay, chua c6 gi hodc chua
c6 ai &G manh dé ha guc duoc ban hoan toan. Do6i khi
ban c6 thé cam théy that bai. Ban tham chi c6 thé cam
thdy nhu vay ngay lic nay. Tuy nhién, vao chinh nhirng
lac nhu thé, hay nhan ra rang ban da vugt qua nhitng
ngudi lam ton thuong minh.

Hay gitr diéu nay trong tai: C6 bdi rdi va cam thay
bbi r6i cting khong sao, nhé.

Déi mit udi nhitng thay dBi cén. thidt tong dbi

T6i da hoc duge diéu nay: Mot phan ctia cudc song
1a mat di nhitng tht va nhitng ngudi ma ta yéu thuong.
Gitta nhitng mat mat va 1oi lac cta cudc doi 6 mot modi
lién két la thuong. O phia bén kia cta ndi dau, ching ta
tim thay hy vong. Néi dau va hy vong 1a nhitng nguoi
ban than. N6i dau dén khi ching ta phai tir bd nhiing th
hodc nhitng ngudi ma minh yéu quy va mudn c6 trong
doi (bat ké nhitng thi hodc nhitng ngudi d6 c6 tot véi
ta hay khong). Hy vong 1a 4nh sdng ruc 16 & cudi duong
ham, noi chting ta mong dugc yéu thuong, noi chiing ta
mong sé 6n va cam thay on, va noi chiing ta mong rang
cudc sbng sé tot dep trd lai.
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Hay gitt diéu nay trong tai: BAt ké ban 1a ai, viéc
danh mét bat c thi gi ma ban da dau tu thai gian, nang
luong, nd luc va tinh cdm vao déu cé xu huéng khién ban
dau dén tot cung.

Khoéng ai tranh dugc viéc phai trai qua nhitng cam
gidc nhu thé. Téi mudn ban hiéu rang ndi budn, sy bbi rdi
hodc ttic gidn ctia ban triudc mat mét la nhitng phan tng
binh thuong va lanh manh. Ban khong dién rd! Ban khong
qué nhay cdm! Ban khdng mét tri! Ban 1a con ngudi. Con
ngudi biét dau va biét yéu. Va tinh yéu c6 thé mang dén
cho chiing ta tén thuong chi mang nhét trong tt ca cac
loai ton thuong.

Hay xac dinh thé nay: Ban sé bi ton thuong. Va ban
sé bi ton thuong cho dén khi khong con ton thuong nita.
N6i dau chi c6 thé qua di... nhanh nhét c6 thé. Ban sé
khong muén cdm nhan néi dau nay. Ban sé néi dién véi
no6, nguyén rtia né, chdng lai n6 va cubi cing phai dau
hang né. Khi ban khéc, ban sé cdm thay dé chiu hon mot
chit, trong mot 1at — cho dén khi con séng tuyét vong
tiép theo lai ap dén. Va né sé trd lai. Dy 1a co ché cta
viéc chita lanh va budn dau.

Ban cting sé ttc gian vdi nhiing gi khong cong
bang. Khong sao dau. Nhiing gi da xay ra vé6i ban c6 18
khong cong bang. Nhung ban can phai chdp nhan. N6
ciing sé qua. Ban s¢ lanh lai. Hay theo con séng. Theo
thoi gian, nhip diéu ém dém cta dai duong sé trd lai
dudi lan gié nhe.



