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KHAT VONG NANG TAM TRI THUC

hiing ta hay bat dau tir bai hoc sb 1. Sau bai hoc

dau tién nay, cac ban sé thiy co thé minh tran day

stic manh, cai thién phuong thac sinh hoat lanh
manh, tit d6 cudc séng ctia cac ban sé ngay cang hanh
phtic hon! Diéu déang chti y 1a ban khong can di tim kiém
sttc manh d6, vi n6 von di & trong ngudi ban rdi, chi la
ban chua biét dén no6, chua biét van dung né ma thoi.

Bai hoc nay sé gitip ban nhan thac dugc thit nang
luong nay, ndm bét né, két hop né véi sinh ménh thanh
mot thé thdng nhat. Sau d6, bién né thanh mot yéu tb
trong sinh ménh cua ban, tir d6 ban sé chinh phuc duogc
moi kho khan trén dudong doi. Sttc manh to 16n ctia nhan
loai chinh 1a nang luogng tinh than nam trong tiém thtc.

Poi nguoi dugc tao thanh tir hom qua, hom nay va
ngay mai. Chiing ta budc dén tir hom qua, diing hanh
dong ctia hom nay dé thap sang niém hy vong, chap canh
cho mo uéc ngay mai. Ngay hom nay la quan trong nhat,
nhung cing dung quén lang cdm nhan cta ngay hom
qua, vi chiing 1 tién dé dé chiing ta lya chon cho hom
nay. Bay git, ban hay c6 gang cdm nhan nhan sinh, thé
gidi 1a mudn mau, sinh ménh la tuoi dep. Canh tugng
tot dep d6 chi danh cho nhiing ai chuén bi san sang tiép
nhan no thay vi nhitng ngudi chon cach tho o, bd qua no.

Mbi ngay troi qua déu 1a ngay mai, ciing déu 13 hom
nay, va roi sé trd thanh ngay hom qua. Mong cac ban hay
nam chac va cdAm nhan day du ngay hom nay, khi d6 ngay
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mai tuoi sang sé chao dén ban. Mang theo niém tin do,

ching ta hay bat dau tim hiéu noi dung ctia bai hoc s6 1.

1.

Thuc té da ching minh rang, trong bat ct viéc gi,
ching ta cang chuan bi tét bao nhiéu, thanh cong
cang dén gan biy nhiéu, nguoc lai, chuan bi cang it,
thanh cong cang xa voi.

Tu duy ctia nhan loai la moét thit nang luong s6i dong
nhat va c6 tinh sang tao cao nhat. Hoan canh khach
quan va moi viéc xay ra trong cudc sobng déu la su phan
anh cta tu duy cht quan vao thé gigi khach quan.

Moi su lua chon ctia chting ta khong phai la mot viéc
lam ngdu nhién, ma bat ngudn tir tu duy da cé san
trong dau 6c chiing ta.

Tu tudng chi phdi hanh dong. 3 mot mic d6 nao
do, tu duy va phuong thiic tu duy ctia mdi nguoi sé
quyét dinh hién trang va tuong lai ctia ho.

Chting ta thuong phét 10 ning lugng tiém tang ctia
minh. Dé nhan thtc lai ban than, trudc hét, ching ta
can chi y dén su ton tai ctia nang luong d6. Moi thi
déu bat nguon tir thé gigi noi tam.

Thé gi6i ndi tam khong thé cham vao dugc, nhung
no thuyc sy ton tai va c6 sttc manh khong tudng tugng
ndi. Thé gidi ndi tam rat naing dong, bao gdm cac yéu
t tu tudng, cdm giac va luc lugng.



Y,

10.

11.

12.

13.

BIZBOOI(S | 23

KHAT VONG NANG TAM TRI THUC

Tu tudng lam chi thé giGi ndi tam. Nhan ra né nghia
la chiing ta c6 thé giai quyét dugec moi van dé khé
khan. Hiéu duge né ttc 1a ching ta hiéu duge quy
luat dé tao ra sttc manh, thanh tuu va cua cai.

Tiém nang ctia thé gigi ndi tam 16n dén kinh ngac, n6
bao ham modt sttc manh vo6 bién, mot tri tué vo han va
c6 thé thoa man moi nhu cau thuc té. Chang ta nam
dugc n6, van dung dugc n6 thi né sé phan anh ro ra
thé gii bén ngoai.

Thé gigi noi tAm hai hoa chi khi n6 biéu dat ra thé
gidi bén ngoai, tir d6 lam cho quan hé giao tiép tot
dep, hoan canh séng da day, xi Iy van dé c6 hiéu qua
va trang thai tinh than thoai mai.

Thé gi6i nodi tAm hai hoa cting gitip chting ta kiém
soat dugc tu tudng ctia minh, c6 thé chi dong débi
pho theo hudng tich cuc thay vi tiéu cuc trudc moi
trd ngai.

Thé gidi ndi thm hai hoa ciing gitip cho chting ta lac
quan hon dé khong ngimg tién vé phia truéc. Nho
trang thai tinh than tot dep Ay, thé gigi bén ngoai ctia
chiing ta cing sé dugc thoa man.

Thé giGi bén ngoai ciing c6 thé dugc phan 4nh thong
qua sy bién dong va phét trién cta thé gidi noi tam.

Khi nhan thitc dugc tri tué an cha trong thé gidi noi
tam, chiing ta c6 thé gidi phong tiém nang trong thé
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14.

15.

16.

17.

18.

gidi noi tam, dong thoi sé c6 nang luc khién nang
luong d6 duogc phan 4nh ra thé gigi bén ngoai.

Khi nhan thitc ra va van dung tri tué 4n chta trong
thé gigi noi tam, tu tudng ctia ching ta ciing sé mang
tri tué do.

Bat ctt ngudi gia hay nguoi tré, chi can c6 khat vong
muon tién bd déu sé c6 hy vong, sy nhiét tinh, long
tu tin, sy kién cuong, dung khi, tinh hitru hao va tin
ngudng sinh ra trong thé gidi noi tam.

Sinh ménh khoéng phai Ia mot qua trinh don gian tu
khong dén co, rdi lai trg vé khong. Trén thuc té, n6
12 mot qué trinh da tAng timng budc di sau, timg budc
thang hoa. Moi tht ching ta thu nhan dugc tu thé
gidi bén ngoai déu da c6 san trong thé gidi noi tam
ctia chung ta.

Thanh tuu va ctia cai déu dua trén co s& nhan thuec.
Moi thu hoach déu la két qua ctia viéc khong ngimng
tich Iy nhan thdc. Mot khi nhan thuac bi gidn doan
hodcbi phan tan, hiéu qua cong viéc sé giam sat ngay.

Phat huy tac dung ctia thé gidi noi tam c6 lién quan
dén nhan t6 hoa hop. Thé gidi ndi tim kém hai hoa
sé 1am cho thé gidi bén ngoai bi r6i loan. Do d6, dé
dat dugc thanh tuu, ban phai chung séng hoa hop
vOi quy luat tu nhién.



Y,

19.

20.

21.

22.

BIZBOOI(S | 25

KHAT VONG NANG TAM TRI THUC

Nho c6 tu tudng, ching ta 6 thé lién lac véi thé gisi
bén ngoai. Pai nao — hé thong than kinh tay séng Ia
khu trung tAm ctia co thé. N6 gan két cac khi quan va
cac to chiic trong co thé, 1am cho con ngudi c6 phan
ting v&i nhiéu loai cdm gidc khac nhau nhu 4nh sang,

nhiét, mui, vi, am thanh...

Khi con ngudi dua vao tu tudng va suy nghi dé tim
hiéu quy luat phét trién cting nhu ban chat ctia su
vat, hé théng dai ndo — than kinh tay sdng sé truyén
dat chinh xac cac thong tin do tdi cac bd phan trong
co thé. Tir d6, cac loai cdm gidc sé hoa hop thanh mot
khéi, con ngudi sé cdm thay thoai mai va hanh phiic.

Nho ¢6 tu tudng va ¥ thitc, con ngudi c thé truyén
nhitng nang luong nhu hy vong, diing khi, long tin,
nhiét tinh va stc sdng vao co thé. Tu tudng cing c6
thé mang lai cho con ngudi moét s6 thong tin tiéu cuc
nhu budn rau, bénh hoan, chan nan, that vong, tang
thiéu... D6 1a hau qua ctia phuong thirc tu duy sai lam.

Con nguoi dua vao tiém thic d€ tao ra su lién két véi
thé gii ndi tim. Than kinh thai duong la khi quan
ctia tiém thitc, hé thong than kinh giao cdm chi phéi
cac cam gidc chu quan nhu vui vé, lo sg, yéu thich,
khét vong va mo tudng. Tiém thitc chinh 1a cau ndi
gitta con nguoi véi thé gigi noi tim. Puong nhién,
ching ta c6 kha nang tiing budc kiém soat ning
luong ctia thé gigi noi tim.
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Su lién hé gitta thé giGi noi tam va thé gisi bén ngoai
duogc quyét dinh bai su phdi hop gitta hai hé thong
than kinh 16n d6 va sy van dung cong nang ctia
ching. Nhan biét duogc diéu d6 sé c6 1gi cho tuong
tdc cha quan va khach quan, gitp con ngudi phat
trién hai hoa. Pong thdi, né gitp cho con ngudi
khong bi lang ting trudc bién dong ctia thé gidi bén
ngoai va biét ro6 thanh cong trong tuong lai 1a do ban
than ching ta quyét dinh.

Trén thé gidi nay, khdap noi déu c6 nhitng quy tac,
quy luat phd bién. Moi quan niém vé tu tudng déu
phai phu thudc vao ching.

Cac quan niém dang c6 thé chi duong dan 16i cho
thuc tién. Con ngudi c6 thé bién tu tudng thanh hién
thuc dua vao quan niém duang dan nay. Nhan thtc
ctia moi ngudi dbi vdi cac quan niém d6 1a khac nhau,
nhung tac dung ctia ching 1a gibng nhau. Nhan thtc
khéac nhau thuc chat chi 1a phuong thiic biéu hién
khac nhau.

Ban chat ctia cdc nhan thitc va quan niém ding dan
1a gibng nhau. Do d6, moi quan niém suy cho cling
déu chi 1la mot. Chi khi chiing ta that su linh hdi dugc
quy luat caa su vat madi co thé tim ra quan niém do.
Xét vé mat vi mo, ¥ niém tap trung trong bo nao ctia
moi ngudi khong c6 gi khac nhau, chi c6 su khac biét
veé tiéu tiét & tirng ca thé ma thoi.
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Cac quan niém dang dan la mot thit nang lugng tiém
tang, va no6 chi co thé boc 16 & ting ca thé. Su tap hop
ctia y thitc c6 thé tao thanh quan niém dtng dan va
thich hop. D6 1a mbi quan hé gitra tip thé va cé thé.

Dic diém tu duy va nang luc suy nghi ctia méi nguoi
12 khac nhau, nhdr d6 c6 thé phan biét giira cac ca thé.
N6 ciing la mot phuong thitc, mot bién phap boc 16
ra ngoai cua cac y niém noi tam. Ban than y niém
]a mot hinh thitc nho nhoi ctia nang luong tinh. Y
tudng cu thé do nang lugng d6 sinh ra. Y tudng la
giai doan dong ctia ¥ thitc. Y thitc 1a giai doan tinh
cua y tudng.

Céc thuoc tinh noi tai ctia van vat déu bao ham cac
quy tac pho bién thich hgp, chtng chi phéi toan bo
moi su vat. Cac thudc tinh ndi tai cua van vat cing
bao gom céac thudc tinh ctia con ngudi. Khi con nguoi
suy nghi, thudc tinh trong ho sé quyét dinh dong thai
suy nghi. Cac thudc tinh nay thong qua hanh vi con
nguoi phan anh vao tung hoan canh khach quan.

Két qua sinh ra tir hanh vi nhung suy cho cting, chting
déu la sdn pham ctia suy nghi. Vi vay, mudn tao ra
nhitng hanh vi dem lai két qua tot dep, chting ta phai
kiém soat dugc tu tudng, d6 1a diéu rat co ban.

Thé gi6i ndi tam la ngudn gdc ctia moi luc luong, moi
sttc manh. Dé ¢ thé kiém soat dugc né, ban phai cd
nhan thtc chinh xac va thuc hanh nhan thirc dé.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

Khi da linh hoi dugc mot quy tic nao do va biét cach
kiém soat y thitc cua ban than, ban c6 thé tu do van
dung quy tac d6 vao hanh dong. Quy tac nay la co s&

phat trién ctia van vat.

Quy tac phd bién thich dung ciing 1a quy tac sinh
ménh ctia mdi hat nguyén tr ton tai khach quan.
Thudc tinh ndi tai cia mo6i hat nguyén ti déu an
khép véi quy tac dé.

Thé gidi noi tam la thit khong phai ai ciing ndm bat
duoc. Noi ay rat phong phi va giau stic sang tao.
Khi c6 mot quan niém hoan toan mdi, nhiéu ngudi
thuong khong nhan ra diéu d6 va c@ nham vao thé
gi6i bén ngoai dé tim ra dap 4n gidi quyét van dé.
Lam vay that phi cong vo ich, hodc chi cé thé giai
quyét van dé mot cach hoi hgt & bé ngoai ma thoi.
Mbi quan hé gifra thé gidi noi thm va thé gigi bén
ngoai la hd trg 1dn nhau, ton tai cing nhau. Thé giGi
noi thm la ngudn, thé gidi bén ngoai 1a dong chay.
Nang luc ctia con ngudi thé hién ra thé gigi bén ngoai
duoc quyét dinh bdi su nhan biét ctia con nguoi dbi
v6i ngudn nang lugng d6. Mbi ca thé déu la dau ra
cta thit nang lugng vo han nay.

Nhan thtc 1a qué trinh thir nghiém cta tinh than.
Qua trinh nay thé hién tac dung qua lai ctia ca thé
véi quy tac phd bién thich dung. Tac dung va phan
tdc dung cua qua trinh tha nghiém ctng la mot quy
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tac vé quan hé nhan qua. Quy tic nay khong dat trén
co s ca thé ma dat trén co s& quan niém chung ctia
toan nhan loai.

Trong mdi ching ta, thé gidi thuc thé tinh than ton
tai bao la, phong phti nhu bién cd ménh mong. Bién
ca Ay Ap 11 va nudi dudng strc sdbng cudng nhiét cé thé
dap ttng nhiéu nhu cau tinh than khac nhau. Thong
qua tu tudng ctia ting ca thé, bién cd iy duogc thé
hién va boc 10 ra ngoai.

Viéc ing dung cac quan niém dting dan mdi la gia tri
thuc cta né. Khi chting ta c6 thé linh hoi cing nhu
van dung tu do cic quan niém va quy tac thich dung,
cudc sdng sé cé su thay doi, ca vé vat chat va tinh
than: giau sang sé thay thé ngheo hen, tri tué sé thay
thé ngu mudi, tu do sé thay thé bao nguoc, hai hoa sé
thay thé réi loan, anh sdng sé thay thé bong t6i.
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(BAl TAP THU'C HANH <

Ban hdy chon mot ndi that yén tinh va tha Idng co thg,
sau d6 dan dan khong ché nd. Bong thdi, ban hay dé tu tudng
va tam tu tu do troi noi trong thé gidi nodi tam. Moi 1an nhu
vay thuc hién trong khoang 15-20 phut. Thuc hanh lién tuc
trong ba, bdn ngay hodc mot tuan cho tdi khi ban cam thay
thiuc tinh, thu hoach dugc mot cai gi do va dat tdi trang thai
tot dep!

Ban dau, cé mot s6 ngudi khong dé dang nhap cudc,
nhung cling cd ngudi nhanh chdong lam dugc. Pirng sot rudt,
chican sau moilan thuc hanh, ban déu cam thay minh cé tién
bé la dudc. Tuy nhién, dieu quan trong nhat ban canchuy la
khong ché co thé minh. Thanh thao bai tap nay, ban sé nam
dugc ndi dung cla bai hoc dau tién.

@Xu HOI ON TAP )

1. Cd s@ cua moi thanh tuu va cua cai la gi?

Moi thanh tuu va cta cdi déu dugc sinh ra tir su'nhan thuc.

2. Ca thé sinh ménh lién két vdi thé gidi bén ngoai nhu
thé nao?

Cdthésinhménhthdng qua tutudng vay thuc dé lién két
vdi thé gidi bén ngoai. Pai ndo la khi quan cua tu tudng.
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3. Ca thé sinh ménh lién két v@i thé gidi ndi tam nhu
thé nao?

Cd thé sinh ménh théng qua tiém thuc dé lién két vdi
thé gidi noi tdm. Than kinh thadi duong la khi quan cua
tiém thuec.

4. Thé nao la quy tac pho bién thich dung?

Do la quy tac sinh ménh cua hat nguyén tu ton tai mot
cdch khach quan.

5. Ca thé tac dong tdi thé gidi bén ngoai nhu thé nao?

Con ngudi tac dong dén thé gidi bén ngoai théng qua nang
luc suy nghi. Bo la qua trinh thi’ nghiém cua nhén thuc.

6. Lam thé nao dé dat tdi trang thai hai hoa nhat, tot
dep nhat?

Trang thdi hai hoa nhat, tét dep nhat co dugc nhd vao
phuaong thdc tu' duy chinh xac.

7. Diéu gi gay ra su roi loan, xung dot va thiéu thon?

Do 1a phuong thuc tu duy sai lam.
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6 mot sy that rang khong c6 ai trén doi ludn gap

duoc moi diéu thuan loi. Chinh quan niém roi

loan va su thiéu hiéu biét vé cai “toi” da gay ra su
kho6 khan ctia chiing ta. Mud6n thay ddi tinh huéng do,
diéu can lam 13 tim ra quy luat nodi tai caa su rdi loan va
diéu chinh ban than dé thich ting véi quy luat tu nhién.
Vi vay, ta phai rén luyén suy nghi sang sudt va 6c quan sét
nhay bén. Nang luc d6 khong tu nhién dén véi ching ta,
ma phai dya vao nd luc hang ngay méi c6 dugc.

Nang luc xét doan, sd thich, quan niém dao dic, tai
ning, cAm giac va chi huéng cta ta déu anh hudng dén
cam giac thda man ctia ban than dbi véi cudc séng thuc
té. Chiing 1a két qua ta tich liy dugc thong qua qua trinh
hoc tap va thuc tién. Hoan cdnh khac nhau dan dén két
qua ciing khac nhau. Dé c6 dugc cdm gidc thoa man, ta
can hoc tap nhitng tu tudng tét dep nhat.

Tu tudng la sttc manh. An chtta bén trong no la mot
nguon nang luong doi dao. Tu tudng tich cuc sé sinh ra
nang luong tich cuc. Tu tudng tap trung sinh ra nang
luong tap trung. Tu tudng tich cuc dugc tap trung lai sé
sinh ra mot luc lugng siéu pham, noé sé tao ra dong luc dé
nhitng ngudi con thiéu thén, khé khin vuon 1én.

Tién dé dé dat duoc va thé hién duoc luc lugng la
nhan thitc. Nhan thtc duge né cang sau sac, kha nang
gianh dugc né cang 1on. Khi da c6 dugc no, n6 sé ¢ lai mai
mai trong dau ta, sé khong nging sang tao va déi mdi tu
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tudng, nhan thitc va dugc biéu hién ra thé gidi bén ngoai.

Va d6 chinh la ndi dung cua bai hoc sO 2.

1.

Nho vao tiém thiic va ¥ thitc, tu duy méi c6 thé van
dong. Day 1a mo thitc gdbm hai hanh vi song song.
Theo gido su Davison: “Néu ctt khang khang dung y
thic dé giai thich hanh vi ndi ham va ngoai dién ctaa
thé gidi tinh than thi chang khac gi mudn dung mot

cay nen dé soi sang toan va tru.”

Tu duy ctia con ngudi la mot tdic pham hoan my va
chudn bi day du cho hoat dong nhan thitc. Su van
hanh cua tiém thic 1a chinh xac, logic va khong thé
xuat hién tinh trang 1an 16n. Tuy nhién, da s6 ching
ta lai khong biét quy luat van hanh cua tu duy va
logic tu duy 1a gi.

Tiém thtc trong ddu médi ching ta gidng nhu mot
nguoi lam viéc & hau truong va la mot nha tu thién
san sang tiép té cho nhu cau ctia ching ta, phuc vu
ching ta. N6 1a mot vii dai dé hoat dong tinh than
quan trong nhat ctia con ngudi cé thé dya vao va thé
hién hét minh.

Chinh nh¢ c6 tiém thic ma Shakespeare m&i c6 thé
linh hoi dugc nhitng chan 1y vi dai va thé hién né
trong cac tdic phdm ctia minh. Chinh nhd c6 tiém
thttc ma hoa si Raphael, nha soan nhac Beethoven
mdi trd thanh nhitng nghé si thién tai.
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Phuong thitc xt Iy vin dé trong sinh hoat ctia chiing
ta phan l6n dua vao tiém thitc thay vi y thite. Nhitng
ky thuat tinh vi nhu choi piano, trugt bang, budén ban
déu bat ngudn tir tiém thic. Ban c6 thé vira dan hat
du duong vura chuyén tro hai hudc voi nguoi khac
cting la do tiém thitc chi huy.

Ai trong chting ta cting y lai vao tiém thitc. Tu tudng
cang cao ca, vi dai, tic dung cta tiém thtc cang ro
rét. Tai nang hoi hoa, diéu khac, &m nhac... ctia con
ngudi déu phai dya vao tiém thic.

Tiém thic 14y tit kho ky tic ctia con ngudi moi thong
tin can thiét. Vi du, nhitng thong tin veé ho tén, dia
diém, thoi gian... Y thirc khong thé c6 gia tri nhu tiém
thitc. Tiém thtic bam sat chuyén dong cudc sdng ctia
ching ta trong tirng khoanh khac.

Con nguoi khong thé tu do khong ché co nang sinh
Iy ctia co thé. Vi dy, ban khong thé bao tim minh
ngimg dap, méau ngimng chay. Nhung nho tiém thic,
ching ta c6 thé tu do stt dung céc gidc quan dé cam
nhan thé gi6i bén ngoai.

Hanh vi ctia con nguoi c6 thé chia 1am hai loai: nghe
theo ménh Iénh ctia § nguyén, hoac tién hanh khoan
thai nhip nhang theo quy luat ctia tiém thttc. Ching
ta c6 khuynh hudng lua chon loai hanh vi tha hai.



