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Chdp nhdn bdn thén la ‘mdt nguoi binh thucng” van tét hon
séng ca doi ‘tu lra déi” chinh minh.

Nghe co vé that tan nhan, nhung téi mong ban hiéu ré mot su
that rang, trong thé giGi nay, cho du moi ngudi sinh ra déu la mot
ca thé riéng biét va duy nhét thi da s6 chung ta sé chi séng mét
cudc dai binh thudng, lam nhing chuyén binh thudng, sé€ co rat it
nguai tré thanh nhiing nguadi tai gidi xuat chung.

Mai dén khi tét nghiép cao hoc, budc chan vao xa hadi, toi mdi
dan dan thich nghi vai cudc séng dsi thudng va chdp nhan su that
rang toi cling chi la mot ngudi binh thudng. Tudi tac tang Lén, kinh
nghiém séng cling nhiéu hon, nhing con ngudi tdi tung tiép xuc,
nhing cau chuyén tung nghe, nhiing quyén sach tung doc khién
téi dan hiéu ré ban than minh, tam trang cting binh than hon. Toi
cam giac nhu co6 rat nhieu chuyén trudc day khién minh buc tuc
hay so do gid day ctng chi la mét diéu binh thuéng ma ban than
can binh than déi mat.

1. Tu cam nhan # Con ngudi that, danh gia ban than mét cach
khach quan la diéu vé cung quan trong

Toi ludn cho rang mdi chung ta déu khac biét, su khac biét
do nam & dac diém ctia mdi ngudi, co thé la uu diém, clng co thé
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la khuyét diém. Nhung tdi thich dung tu “dac diém” dé mé ta con
Ngudi, bdi vi cé nhiing thu chung ta xem nhu uu diém cua ban than
do6i khi lai la khuyét diém trong mat ngudi khac, va trong nhiéu
hoan canh nhat dinh, khuyét diém cing co thé trg thanh uu diém.

Sé ludn co nhing sai léch trong cach ma ban danh gia ve ban
than minh. Su tu tin, tu ti hay tu phu vo hinh trung da ton tai trong
suy nghi c6 hdu cua ban theo moét cach nao do ma ban khéng hé
hay biét.

Rat nhiéu ngudi thudng noi rang: “Toi khdng phai mét ngudi
binh thudng. sau nay toi nhat dinh sé giau c6 va thanh cong!”
Nhing hiéu ung tam ly nhu thé nay xuéat hién nhiéu vé k&, ban co
thé xem no nhu mét cach khich L& chinh minh, nhung co nhiing luc
no hoan toan khong co6 tac dung. Khi ban nghiém tuc nhin nhan
nhing dac diém cua ban than, phat huy téi da cac uu diém cua
minh, ban Mma&i c6 thé dat dudc thanh cdng tu nhing gi minh da
tich Lay.

Vi vay, biét danh gia ban than mot cach khach quan la mot
van dé vo cung quan trong trong qua trinh dinh hudng va lua chon
muc tiéu.

TOi c6 mot dan em khoa dudi, co dy la mot co gai thong minh
va dé thuong, nhung lai luén co nhiing nhan thuc sai léch vé ban
than. Trudc khi t6t nghiép dai hoc, co dy that bai trong ky thi tuyén
nghién cuu sinh, do do c6 quyét tam vé nha tiép tuc on thi, dang
tiéc la cudi cung c6 dy van that bai. Qua chan nan va tuyét vong, co
quyét dinh chuyén hudng sang di lam, nhung cong viéc nao ciing
khong 6n dinh. Sau nhiéu lan chuyén viéc, co tim dugc mét cong
viéc & Thugng Hai va co du dinh di du hoc vai chuyén nganh kinh
doanh. M&i lan noi chuyén vai co ay, toi chu yéu dong vien nhung
clng kheéo léo nhac nhdé c6 ay rang, khi dua ra nhing lua chon co
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anh hudng l8n dén cudc ddi, phai suy nghi that ky vé tinh hinh hién
tai cua ban than. Vi du, ban can nhin nhan xem minh c6 kha nang
hoc tap tét va su chuyén tam cao do hay khong, danh gia chi phi
thai gian va chi phi tai chinh phai boé ra dua trén hoan canh cua
ban than, can nhac xem ban than that su co kha nang can bang
gita cong viéc va hoc tap hay khong, quyét dinh duge dua ra sau
nhing phan tich khach quan do sé thuc té hon viéc ban khang
khang rang minh sé nd luc hét minh.

2. Téi muén thi gi, téi sé c6 duge thir do - Pé la vi ban da dat ra
muc tiéu roé rang va chuan xac

Néu ban kién tri di tap & phong tap gym ba thang, ban sé
nhan ra s6 lugng hoi vien trong phong tap thay déi thusng xuyén.
Rat nhieéu ngudi sau khi lam thé hoi vien dugc mét thai gian thi
hoan toan khong xudat hien trong phong tap nta. Toi cung da tung
lam Mot chiéc thé hoi vien mot nam, manh mé tuyén bé rang mai
ngay sé di tap mot tiéng trong sudt mot nam. Nhung mot thang
sau, tdi da hoan toan that hua vai chinh ban than minh. Bdi vi muc
tiéu ma toi dat ra qua xa vai, gan nhu chang co cach nao dé téi dat
dugc no. Bo clng la ly do vi sao cac phong tap co thé ton tai lau
dai, bdi vi da s6é moi ngudi dang ky lam the hoi vien nhung khéng
dén tap luyén, va mot nhom ngudi mdi sé lai dén lam the va thay
thé vj tri cla nhom ca.

Cau ndéi khang khai: “Téi mudn thu gi thi sé co dugc thi do”
khong phai la khong thé thuc hién dugc, chi can ban hiéu ro ban
than va xay dung muc tiéu phu hgp vai chinh ban thi ban hoan
toan co thé bién cau noi nay thanh hién thuc.

Khi 6n thi TOEFL, t6i gap dugc mot ngudi ban rat gioi, mdi ngay
co thé hoc 300 tu mdi, lam hai dé thi thu, thuc dén hai ba giG sang
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mai di ngu khién téi that su rat kham phuc. Nhung méi ngudsi co mét
hoan canh khac nhau, néu hoc hoi theo anh ay thi co & chua kip thi
toi da "mét dén chét” roi. Toi hiéu ro tinh trang suc khde cua ban
than va biét rang minh khong thé thic dém hoc bai vi néu thic dém
thi sang hém sau, hiéu sudt hoc tap cua toi sé giam di dang k&. Con
viéc hoc tu mdi, toi cing co phuong phap va téc do cua riéng minh.
Chi can nam bat dugc téc do phu hgp véi ban than, ban sé nhan ra
viéc dat dugc muc tiéu ma minh mong muén khéng hé kho khan.
Toi binh tinh di theo téc dd cua ban than minh va dat dugc sé diém
ma toi mong mudn, déi vai tdi nhu vay la du roi.

Chi s6 1Q bam sinh, chi s6 EQ va su trudng thanh vé tri tué va
cam xuc cua mdi ngudi déu khac nhau. Néu ban la mot chu 6¢ sén
thi cling dung ghen ti v&i con éch chan dai nhay xa va chay nhanh,
chi can ban tiép tuc budc di véi té¢c dé cua minh, cudi cung ban
van sé dén dugc cai dich ma minh mong muén.

3. Budc di binh than, tich Lily dan dan, thanh tuu Llon lao

3 tudi 31, tdi dan cdm nhan dudgc oi ich ma su binh than
mang lai cho minh, dong thdai, toi clng hiéu ré tam quan trong cua
viéc tich lOy. Trong tac phdm “Serenity Prayer" (Tam dich: Loi cau
nguyén binh yén), Reinhold Niebuhr tung noi:

"Mong Thugng dé ban cho con su binh than dé chap nhan
nhing dieéu khong thé thay déi

Ban cho con ding khi dé thay d8i nhiing diéu co thé thay déi

Ban cho con tri tué dé phan biét su khac biét gitia hai diéu trén.”

Chi khi chdp nhan su that rang c6 nhiing diéu khong thé thay
dai, chung ta mdi hiéu ra rang tich LGy la con dudng dung dan nhat.
Tich Oy la tien dé cho “su giau c6” sau nay, ban sé€ can moét khoang
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thai gian dai dé cdm nhan dugc gia tri cua nd. Thé nhung, vi viéc
tich L[y mat qua nhieu thai gian nén nhiéu ngudi sé co xu hudng
lua chon cach “téc chién téc thang™

‘Khda hoc danh cho cd nang khi chat” cia chung toi da khdi
xudng thanh cdng nhieu hoat dong thao luan sach. Trong suét
hoat déng nay, chung téi quan sat va nhan ra rang, co khoang han
Mot nlia hoi vien cam thay kho co thé hoan thanh nhiém vu doc
sach mdi ngay, chi co khoang 30% hoi vien co thé kién tri doc va
chia sé lai nhiing cam nhan veé vieéc doc sach. Lugi biéng la ban tinh
cla con ngudi, con tich lay la “khac tinh™ clua su Ui biéng. “Thoi
quen quyét dinh sé phan”, cé nhing thoi quen dugc hinh thanh
cang sém thi lgi ich nhan lai cang nhieu.

Vi vay, dung mo tudng rang ban than la Phat Ba Quan Am
gita cudc séng dai thudng, cung dung séng mai trong nhiing cau
chuyén cé tich, ma méng mot ngay minh sé trd thanh cong chua
nhu nang Lo Lem. Phai biét chap nhan thuc té va hiéu ré ban than
minh thi ban mai co thé lap ké hoach cho mét cudc séng tét dep
hon. Ban c6 thé& la mét ngudi binh thudng, nhung khong nén lam
Mot Nngudsi tam thudng. Mot viéc tudng chung rat binh thusng nhu
tu hoc hai, tich LGy dé dat dugc muc tiéu cua minh van co thé khién
ban tré thanh mot ngudi phi thudng.
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