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MIEN TRU TRACH NHIEM PHAM LY

Mac du cac théng tin trong cudn sach nay co thé rat hiu
dung, nhung viéc phat hanh va ban cuén sach nay dugc hiéu
rang ca tac gia l&n nha xuét ban déu khéng tham gia vao viéc
trinh bay nhiing &i khuyén cu thé vé tam ly, tinh cdm hoac
tinh duc. Khéng c6 bat cu phan nao trong cuén sach nay dugc
st dung nham muc dich chdn doan, ké don, khuyén nghi hoac
chia bénh cho bat cu van dé tam ly, tinh cdm hoac tinh duc
nao. Méi ngudi cé nhiing nhu cau riéng va cudn sach nay
khong thé xét dén tat ca nhling khac biét riéng lé nay.

Ban quyén cuén sach nay thudc vé Bruce Bryans 2015 vGi
moi quyén dugc bao luu. Viéc sao chép, phan phdi hoac tao
nhing san pham phai sinh tu mét phan hoac toan bd cuén
sach nay cling nhu viéc déng gop cho viéc sao chép, phan
phéi hodc tao nhiing san pham phai sinh tu mét phan hoac

toan b6 cudn sach nay la bat hgp phap.

Khong phan nao cua cudén sach nay cé thé dugc sao chép
hoac truyén tai dudi bat ky hinh thuc nao, dién tu hay co hoc,
k& ca sao chép, ghi am, hodac bang bat ky hinh thuc luu tri
hoac truy xuat thong tin nao ma khéng dugc tac gia cho phép
bang van ban cé ghi ro ngay thang va ky tén.



MON QUA MIEN PHi
TOI DANH CHO BAN

Nhu mét LGi cam on gui dén ban vi da mua cuén sach nay,
t6i xin danh tang ban mét khéa hoc gom 10 bai hoc mién phi
qua email (va nhiéu qua tang khac ntia) danh riéng cho nhiing
doéc giad cua toi. Mai bai hoc sé tiét 16 mét sé bi quyét hen ho
it ngudi biét cua toi dé nudi dudng suc hut lau dai véi nhiing
ngudi dan ong “chéat lugng cao”.

Ban co thé truy cap tai dudng link:
http://www.brucebryans.com/ecourse/

Trong khda hoc mién phi nay, ban khéng chi hoc dugc
nhiing thoi quen hen ho quyén rl nhat ctia nhiing ngudi phu
nd “chat lugng cao”, ki€u phu ni khién dan 6ng bung chay
khat khao va long ham muén dé dugc cam két cung ho, ma
con hoc dugc cach tuong tac tu tin dé co thé co dugc ngudi
dan 6ng ban muén, gili dugc su quan tdm ctia anh ay va nhanh
chong loai bo nhiing ké lang phi thdi gian cua ban, nhiing tay
chai va nhiing ngudi dan 6ng chang bao gié mudén cam két.

M6t lan niia, ban co thé truy cap tai dudng link:

http://www.brucebryans.com/ecourse/
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LOI GIGI THIEU

Tat ca chung ta déu pham nhiing sai lam trong viéc hen
ho va trong cac méi quan hé. Téi chac chan ban c6 thé nhé
chinh xac thai diém ban mat hét hiing thu véi mét vai trong s6
nhing ga ban tung hen ho. Ban co thé ngay lap tuc hét tinh
cam vai ho, con nhiing ké ngdc téi nghiép doé thi chang hay
biét rang chi mot lan LS Loi hay mot hanh dong nao doé cua ho
cling du khién ban “da bay” ho ngay tuc khac. Hoac tinh cam
ban danh cho ho cling c6 thé tu tu voi dan theo thdi gian, bdi
hang loat cac su kién hoac hanh vi lap di lap lai dan khién ho
khdéng con suc hut véi ban.

Néu chuyén nhu vay cé thé xay ra véi dan éng thi né cling

co thé xay ra véi phu nl. Va xay ra.. rat thuoéng xuyén.

Daéi khi, trong thai gian dau hen ho, phu ni c6 thé cé nhiing
hanh dong khién ngudi dan 6ng tré nén xa cach, gan nhu ngay
lap tuc mat hét tinh cam vai co dy, tham chi khién anh ta budc
phai coi co ay nhu ban be, té hon la ban tinh. Phu ni thuong
mac phai moét sé sai lam trong nhiing tuan dau hen ho, ngay
trudce khi chuyén tinh cdm doi bén cé co hdi phat trién thanh
mot maéi quan hé nghiém tuc.

Nhung ngay ca khi da budc vao mét méi quan hé nghiém
tuc, phu nG van pham phai nhiing sai lam nhéat dinh trong
viéc hen ho khién nhiing anh chang tuyét véi cam thay “bao

déng”. Nhiing sai lam kiéu doé khién dan ong quyét dinh chia
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tay, hoac giang c6 ay xuéng lam ban tinh, khéng hon khoéng
kém. Tinh huéng kiéu nay thuc su té hon nhiing gi xay ra trong
vai tuan dau, bdi ban da tén khéng it thai gian va tinh cdm cho
mo6t ngudi dan 6ng khéng xung véi ban, hoac khéng phu hgp
vGi ban.

Van dé la néu mét ngudi dan 6ng khéng xac dinh nghiém
tuc véi ban, thi co L& anh ta dang mién cudng té ra vui vé bén
ban mot thai gian. Va quang thdi gian vui vé doé sé kéo dai cho
dén khi ban nhan ra minh dang bi lua déi, hoac dén khi anh
ta tim dugc ngudi phu nG dich thuc cua ddi minh. Ca nhan toi
tin rang néu moét ngudi phu nli coi trong phdm gia (va su sang

suét) cua ban than, c6 ay sé khong dgi dén khi vé sau xay ra.

Trong trudng hgp nay, mét ngudi phu ni thuc sy can co
hai thu: long tu trong dung muc va mét bo quy tac huéng dan
hen ho, giup c6 ay dua ra nhiing quyét dinh kho khan va ly tri
trén hanh trinh tim ki€ém ngudi dan 6ng dich thuc day rady cam
bay, chéng gai.

Ranh gigi manh mé véi
nhiing mdi quan hé qua dudng

Nhiéu cudén sach vé hen ho va cac méi quan hé danh cho
phu n cho rang su tu tin cao do Lla chia khoa trong méi quan
hé véi dan ong néu phu ni muén dugc coi trong va co dugc
nhiing gi ho mudn. Téi hoan toan dong y va&i suy nghi nay,
nhung c6 Mot luu y nhu sau: Su tu tin, it nhat la trong viéc

khién mot ngudi dan 6ng phai theo dudi ban, la mét dieu vo
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nghia néu ban khéng hiéu dugc cach ap dung su tu tin do
trong méi quan hé véi dan 6ng.

Su tu tin ciia mét ngudi phu ni dugc truyén dat dén mot
nguci dan 6ng thong qua nhiing gi thudc vé c6 ay, va ca nhiing
gi khéng thudc vé cb ay. Phong thai tu tin khi tro chuyén vai
nam gidi, tu tin trong ngdn ngl hinh thé, trong vé ni tinh cua
minh (trong cach ban an mac va thé hién ban than) sé cling
chi dén thé thoi néu ban van cho phép dan ong tu nhién tiép
can cam xuc, thdai gian, tinh cam, co thé hay bat cu diéu gi
quan trong khac cua ban. Su tu tin khi€én mét ngudi phu ni tré
nén hap dan hon, nhung néu su tu tin do khéng giup co ay bao
vé dugc nhiing ranh gigi ca nhan ctia minh, thi no cling chang

khién moét ngudi dan 6ng mudén & bén co ay dai lau.

Bén canh do, néu LSi khuyén duy nhat danh cho phu nii la
“hay tu tin", thi su tu tin cao do do cling khong dam bao ho co
thé hen ho mét cach sang suét. Noi cach khac, ban tu tin knéng
€6 nghia la ban sang suét trong maéi quan hé vaéi dan 6ng. Ban
c6 thé& tu tin nhu Kanye West trong dém trao giai Grammy ma
van bj mét ga dan 6ng tu tin va théng minh lua gat.

That khéng may, muc dé sang suét cua mot ngudsi phu ni
trong méi quan hé véi dan 6ng thudng chi xuat phat tu kinh
nghiém. Va du viéc hoc héi kinh nghiém hen ho tu nhiing ngudi
phu n khac co thé cho ban vo sé bai hoc vé su tu tin trong mai
quan hé véi dan éng, thi trong khoanh khac cam xuc dang trao,
khi ban dang choang nggp vai nhiing xic cadm va ham mudn
danh cho mét ngudi dan ong, that qua kho dé ban co thé suy
nghi khén ngoan va dua ra nhiing quyét dinh sang suét.
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Vay thi mét cé gai nén lam gi day?

Cha, béi vi su tu tin nhung lai thiéu khén khéo cling chi dén
thé, nén vi khi dang tin cay nhat ma mot ngudi phu ni co
trong mé&i quan hé véi dan 6ng la stic manh cua nhiing ranh
gidi ca nhan thudc vé chinh c6 ay, bat ké trong hoan canh nao.
Nhiing ngudi phu ni c6 ranh giGi ca nhan manh mé la nhiing
ngudci tap trung vao nguyén tac, khéng coi dan 6ng hoac su
lang man la trong tdm. V&i ho, nhiing gia tri ca nhan cua ban
than, nhu dugc déi xi bang tinh yéu vo diéu kién, quan trong
hon viéc nhat dinh phai & bén ngudi dan éng nao do.

Khi mét ngudi phu nti c6 nhiing ranh giGi ca nhan manh mé
trong méi quan hé vaéi dan 6ng, c6 ay sé khoéng tao ra nhiing cai
cG ngoai lé vi vé dep trai, dia vi, su giau c6, chung téc, lai lich,
nhing L&i hua, sy hap dan thé xac,... cia ngudi dan 6ng do. Co
ay luon gili viing lap trudng va tu chéi thoa hiép vai nhiing tinh
hudng hen ho ma bén dugc bén thua, nai chién thang nghiéng
vé phia ngudi dan 6ng, con cé ay phai ganh phan thua thiét.

Trong thuc té&, mot ngudi phu nli co6 nhiing ranh gidi ca
nhan manh mé va co6 dao duc sé tu chdi mét tinh hudéng hen
ho bén dugc bén thua, bat ké phan thang co nghiéng vé cé ay
hay nghiéng vé ngudi dan 6ng kia. Boi khi, ban sé roi vao tinh
hudéng noi ban co thé dé dang lgi dung mét ngudi dan éng, khi
ban co thé khién anh ta phai ganh lay phan thua thiét. Tuy vay,
khi tap gia tri ctia ban cang Lén, ban cang it co kha nang muén
lgi dung su sap dat kiéu nay bdi ban biét nhling méi quan hé
lanh manh la chi khi déi bén cung co Lgi.
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