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VAN PE 1: CON PHAN
~ UNGTIEU CUC
DE CHONG POI, KHONG
NGHE LOI

Tré tudi teen thuong khang dinh cai toi bang
phan vng manh. Day la lic phu huynh can hoc
cach dan dat thay vi doi dau.
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TINH HUONG 1.1: CON PHAN UNG
GAT MOI KHIBI GOPY

"C4i toi ctia tudi mai 16n rat dé bi tén thuong — nhung ciing
la manh dat tot dé gieo hat truéng thanh." — Tran Quoc

Ban nhe nhang gop y: "Con nén
chinh lai cach néi chuyén véi 6ng ba
cho nhe nhang hon."

Con bat lai ngay: "Me cu soi con
hoai! Con c6 néi gi sai dau?"

Ban chua kip ndi tiép, con da vung
vang bo 1én phong, dong ctia ram
mot cai.

Phuc

Hodc khi ba ndi: "Lan sau nhd duing
dé quén do nita nha con."

Con gat: "Con biét rdi! Ba no6i hoai,
mét ghe!"

Ban thay mot viéc rat nh6 — nhung sao phan ting lai "qua da"
nhu vay?

Sailam phé bién cuia cha me
<~ N6i ndng 16i: "Con cang l6n cang
hon!"

¢r So sanh: "Ngay xua ba me bi mang
con biét im!"

<~ Gan nhan: "Méi 16n ma da bat can,
sau nay sao nén nguoi!"

Hau qua:

¢r Con cdm thay bi xtiic pham, dé
"phong thi bang chéng déi".

<~ Con khong hoc dugc ky nang tiép
nhan phan hoi.

¢r Con tin rang: Bi gép y = Bi chi trich,
dan dén tu vé bang cach néi néng.




Tudi day thi la luc cai
toi phat trién manbh,
tré muon dugc cong
nhan la "mot nguai
doc lap". Khi bi gop y,
tré dé hiéu lam 1a "bi
xem thudng" » dan
téi phan ing manh

Thay vi: "Lam sai con hon
lao!"

Hay thi: "Ba/me biét con
dang kho chiu vi cdm thay
bi noi sai. Nhung ba/me
chia sé diéu nay khong
phai dé phan xét — ma dé
giup con ngay cang tot
hon."

Hodc: "Con dang thay
khong dudc ton trong phai
khong? Ba/me rat mudn
hiéu cdm gidc cua con.
Minh néi chuyén khi con
san sang, dugc khong?"

Théa thuan mot "goc gop
y" trong ngay, khi ca hai
bén déu binh tinh

Khi mudn gop y, hay hoi
trudc: "Con c6 san sang
nghe me gop y mot diéu
nhé khong?"

Sau modi lan con tiép
nhan gop y ma khong
phan ting git, hay khen:
"Me thay con rat ban linh
khi lang nghe ma khong
noi nong — diéu d6 lam
me rat tuy hao."

Ban dang day con cach
lang nghe gép y ma
khong ton thuong chinh
minh.

© DIEM DAM Ting thé nay khi con tiép nhan 16i gép y ma khong cau git. Noi
v6i con: "Piém dam 14 khi minh giit dudc binh tinh ngay ca lic cdm thay bi
cham tu 4i. D6 1A mot dau hiéu ctia ngudi truéng thanh roi d6 con!"
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“Phan ving bang 16i noi lai 1a cach con dang bao
vé vung tu do bén trong — du doi khi
rat vung ve.”

—Tran Quoéc Phuc

Ban nhic con: “Con nhé xép quan 4o Ban noi: “Di hoc vé con nén chao 6ng
gon gang sau khi tdim nha.” ba truée.”

Con noi ngay: “Lat con lam, me lam Con dap lai: “Con mdéi buéc vo, dé

gl gap vay!” con thd cai da!”

Ban nhic diéu gi 1a con “bat” lai diéu do.
Khong phai vi con hon — ma vi con dang thay
minh bi ép.

Sailam phd bién ctia cha me Hau qua:

¢~ Gan nhan: “Li nhu trau!” ¢~ Con cam thay khong dugc ton trong
¢ Nang cAp xung dot: “Con noi lai nita ¢r Dé hinh thanh thai d6 chéng déi
khong?” thu dong

¢~ Pay xa khodng cach: “Cang 16n cang ¢r Cang luc cang xa cach trong giao

mat day!” tiép gia dinh



0 tudi nay, tré can
cdm thay minh ¢6
tiéng noi.

Viéc phan ung lai
khong phai vi hu - ma
vi con dang mudn
khang dinh lap
truong (du cach thé
hién con vung).

Hay nhin 16i néi lai
nhu mot 16i moi goi
chame hoc cach giao
tiép sau sac hon.

Thay vi: “Im ngay! Con
cai ntfa la an don!”

Hay thu:

“Ba/me thay con khong
vui khi bi nhac, dung
khong? Nhung minh
cung nhau git cach néi
chuyén ton trong dé
khong lam ton thuong
nhau, dudc chu?”

Hoac:

“Con c6 thé khong
dong y — nhung thay vi
noilai, con c6 thé néi:
‘Con xin me 5 phut, roi
con lam. Vay la hai bén
déu thodi mai hon.”

Ban dang giup con
chuyén ti phan ving
ban niang » phan hoi
truéng thanh

Thong nhat mot s6 cau
“tri hoan van minh” con
c6 thé dung thay vi phan
ung

(vi du: “Me cho con 10
phut nha, réi con lam
lidn”)

Khi con noi lai, thay vi
phan ung ngay, hay héi:
“Con muén me lang nghe
diéu gi trong 16i noi d6?”

Khi con c6 phan ung tich
cuc hon, hay noéi:

“Me thay con biét lam
cht 16i noi ciia minh - do
la diéu rat dang quy 6
con.”

© CHINH KIEN Ting thé nay khi con biét bay té quan diém mot cach binh

tinh va dung myc.

Noi vdi con:

“Chinh kién khong phai la phan khang — ma l1a ndi ra diéu minh nghi véi su

ton trong. Me tin con dang hoc diéu d6 moi ngay.”
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TINH HUONG 1.3: CON PHOT LO

LOI CHA ME - IM LANG HOAC CO Y
LAMNGUQC LAI

“Khi con phdt 16 16i néi ctia cha me, do co6 thé la cach con
phan anh viéc con ciing dang cam thay bi ‘phét 1¢ turlau.”
— Tran Quoc Phuc

Ban noi: “T6i nay nhé lam bai trude Ban nhac: “Con duing di tré nita, lan
khi choi game nhe.” sau me khong dua dau.”

Con gat dau, nhung sau d6 van choi Con tiép tuc... di tré.

game tdi khuya.

Ban din: “Cu6i tuan don dep goc hoc
tap nha.”
Con chi “i”, r6i bo dé luén.

Ban nhac diéu gi la con “bat” lai diéu dé.
Khong phai vi con hon — ma vi con dang thay minh bi ép.

Sailam phd bién ciia cha me Cdach nay lam con:

<~ Gao lén: “Li 1¢m vtia thoi!” ¢~ Lilgm hon

¢r Doa nat: “Me khong thém quan tAm <7 Nghe ma khong tiép nhan
nual”

<7 Dan hinh thanh thoéi quen “dé d6”
¢r Can nhan lién tyuc: “Noi mai ma moi diéu cha me noi
khong vao dau!”

Khi con ngat két ndi, diéu con can 1a su két néi sau hon

- khong phdi ménh 1énh 16n hon.



Tré phét 16 khong han
la chong doi.

Nhiéu khi d6 1a cach
con:

Thtt “kiém tra quyén
luc”: Ai c6 quyén that
su?

Thé hién su bat man
tham lang: “Con dang
khong dudc lang
nghe.”

Tao ra khong gian
riéng: “Dung xam
pham vung tu do cua
con.”

Ban can chuyén tii “ra
lénh” sang “tao cam
két” dé con tu nguyén
hanh dong.

Thay vi: “Me noi roi ma
con khong lam!”

Thtt d6i thanh:

“Me c6 cam giac la 16i
me noi chua cham dugc
vao diéu con quan tam.
Minh ngoi lai, thong
nhat mot cach thuc
hién ma ca hai cung
dong y, dugc khong?”

Hoac:

“Con coy gi khi khong
thuc hién 16i me dan?

Me that su muén hiéu,
khong phai dé trach -

ma dé lang nghe.”

Ban dang khoi day laiy
thuc trach nhiém va sy
chu dgng trong con.

Trudc khi ddn con diéu
gi, hay hoi: “Con thay
diéu d6 hgp ly khong? C6
diéu gi con mudn diéu
chinh?”

Khi con thuc hién dung -
du rat nho — hay ghi
nhan: “Me biét con da c6
gang lam theo diéu minh
da hira. Rat dang tran
trong.”

Néu con chua lam, thay vi
noi “Tai sao chua lam?”,
hay hoi: “Co diéu gi khién
con thay kho lam theo?
Minh cung tim cach thao
gd dugc khong?”

© CHUPONG Tang thé nay khi con biét lam diéu ding ma khong can bi nhéc

di nhac lai.
Noi vdi con:

“Cht dong khong phai vi bi ép — ma vi minh ty chon lam diéu dung dan. Me
tin con du ban linh dé ty dan duong.”



TINH HUONG, 1.4: CON HAY NOI
“ME/BA KHONG HIEU CON”
ROI BO PI

“Khi con noi ‘ba me khong hiéu con’, d6 khong phai la 16i
trach - mala tiéng goi khao khat dugc lang nghe.”- Tran
Quoéc Phuc

Ban dang hoi con: “Sao con lai chon ban dé choi hoai vay? Me thay ban do c6 vé
khong tot.”

Con dap lai: “Luc nao me ciing phan xét ban con! Me chang hiéu con gi hét!”
R6i con bo di, dong ctia lai, dé lai ban trong sy hut hang.

Ban chi mdi gop y nhe, con da buc.
Ban hoi quan tAm, con lai 1am 1i, hodc néi:

“Con chang mu6n ndi v4i me gi hét!”.

Sailam phd bién ctia cha me Cdach nay lam con:
<7 Phan ting lai: “Hiéu gi n6i khi con <~ Khép long lai vi thay bi ton thuong

khoéng n6i?” . . . . . S
<~ Cam thay khong an toan dé chia sé

¢~ So sanh: “Em con c6 bao gid nhuvay | N ¥ .

daul” <~ Tim ndi khac dé gidi téa — co the la...
ban be tiéu cyc hodc mang xa hoi

<~ Trach ngugc: “Cha me nu6i con ma

con no6i khong hiéu?”



Tubi teen 14 giai doan
rat nhay cam vé viéc
dugc thau hiéu.
Nhiéu khi, diéu con
can khong phai la gidi
phap

Ma la:

“Ba me chi can nghe
con dén hét.”

Piing c6 hiéu bang ly
tri — hay hiéu bang su
hién dién khong phan
xet.

AN

Thay vi: “Noi kiéu gi
cting bi noi lai!”

Thi néi:

“Me biét con dang cdm
thay me khong hiéu
con. Cé thé me da phan
ung chua dung cach.
Nhung me lu6n muén
hiéu — chi can con cho
me mot ¢ hoi.”

Hoac:

“Néu co dieéu gi me noi
lam con kho chiu, me
sdn sang lang nghe va
stia. Con c6 thé noi cho
me biét khong?”

Ban dang md canh cua
két noi, chu khong go
manh lén tudng
khodng cach.

Danh ra méi tuan it nhat
1 budi “chi dé nghe con
noi—khong gop y, khong
giang”

Khi con néi “Me khong
hiéu”, thay vi phén tng,
hay hit thé va hoi lai:
“Con thay me chua hiéu
diéu gi? Con mudn me
hiéu ra sao?”

Mobi khi con mé long, hay
noi: “Me biét con da rat
tin me nén mdi chia sé
diéu do. Me rat tran
trong diéu nay.”

© LANGNGHE Tang thé nay khi con biét md long lang nghe ngudi khac —va
khi ban lang nghe con bang ca trai tim.

Noi véi con:

“Lang nghe l1a khi minh thyc sy hién dién dé hiéu nhau — khong ngat 15i,
khong voi két luan. Me dang hoc diéu dé cuing con moi ngay.”
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TINH HUONG 1.5: CON DE GIAN
DOI, PONG CUA, TU CHOI
HOP TAC

“Khi con dong ctiia phong, khong phai luc nao
con muon tach roi — doi khi con chi muon duge
ai do go ctia bang sy thau hiéu."

- Tran Quoc Phuc

Ban vita nhic: “Con nhé hoc xong roi Hodac khi cd nha don dep, ban bao:
mdéi chdi nha.” “Con phu me lau ban nha.”

Con: “Con biét roi ma! Me noéi hoai!” Con gat: “Ty me lam di! Con dang
R6i gian doi, di vao phong, déng ciia mét!”

danh ram, chang lam gi ca.

Ban thay con buéng, khong muén hgp tac, thusng xuyén phan ting gay gat hodc
“gian hon vo ly”.

Sailam pho bién ciachame  Cach naylam con:

<~ C6 md ciia, tra hoi: “Con bi gi? Noi ¢r Con cang déng long, mat cam giac
le!” an toan khi d nha

<~ Mang: “Lam mau! C6 gi to tat dau < Phan ung tiéu cyc tré thanh vii khi
ma gian dit vay?” giao tiép

¢r Phén xét: “Gian kiéu nay sau nay ai ¢ Mat dan kha nang kiém soat cam
chiu noi?” xuc va hgp tac

Khi con gian, diing co pha ctia, hay tim cach go ctia dang
nhip.



Tu6i day thi 1a thoi
diém con can:

Khong gian riéng dé
xu ly cam xuc

Cam gidc dugc ton
trong khi dang tuc
gian

Mot ngudi “dung bén
ngoai nhung van 4
lai” — chd con san
sang

Thay vi lo con gian,
hay quan tam:
“Con c6 dang thay
dugc dong hanh
trong con gian cua
minh khong?”

Thay vi: “Gian gi ma
gian hoai, ai chiu noi!”
Hay thu:

“Ba/me biét con dang
cam thay kho chiu.
Minh c6 thé tam ding
chuyén nay mot lat, khi
con san sang thi minh
noi chuyén tiép nhé.”

Hoac sau khi con nguoi:
“Hoi ndy me c6 thé lam
con kho chiu. Nhung
néu con cu gitlt trong
long thi me khong biét
cach dé lam tot hon. Me
mu6n hoc cach hiéu
con.”

Cho con khong gian tam
thoi dé “xti Iy cAm xuc”
nhung gitt két néi bang
mot cau: “Khi nao con
can me, me § day.”

Sau m6i 1an con gian
nhung biét ty diéu chinh,
hay noi:

“Me thay con da biét
dung lai khi gian — diéu
do that dang tran trong.”

Day con goi tén cam xuc:
“Con dang gian vi..”, “Con
cdm thay khong dudc ton
trong khi...”

© DIEM PAM Ting thé nay khi con biét diéu chinh cam xtic hodc sau mot lan
gian nhung quay lai hoa giai.

Noi véi con:

“piem dam khong phai 1a khong gidn — ma 1a biét cach xti ly con gian sao
cho khong 1am ton thuong ngudi khac va chinh minh.”

4 KET THUC VAN DE 1: Con phan ting tiéu cuic - dé chéng déi, khong nghe 16i
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VAN PE 2:
CON THIEU
TRACH NHIEM - HAY
TRON TRANH, PO LOI

“Mot dua tré thiéu trach nhiém khong phai vi
luGi — ma vi chua tiing dugc tin tuéng va huan
luyén dung cach.”

- Tran Qudc Phuc

13



TINH HUONG 2.1: CON KHONG
NHAN SAI KHI LAM SAL PO LOI
CHO HOAN CANH/NGUOI KHAC

“Khi con d6 16i, d6 1a luc con dang tim cach bao vé gia tri
ban than - hay day con trach nhiém ma khong lam
ton thuong."

Ban héi: “Sao cai ly bé roi?”
Con dap: “Tai em lam con giat minh!"

- Tran Qudc Phuc

Ban héi: “Sao con lai di hoc tré?”
Con dap: “Do sang me khong kéu
con!”

Ban thay con luén tim mot cai ¢6 — mot ngudi khac — mot
hoan canh nao dé... dé thoat khoi viéc phai nhan 16i.

Ban tuic — nhung ciing hoang mang;: “Tai sao con khong thé
noi cau don gian: Con xin loi, 1a loi ctia con?”

Sailam pho bién cuia cha me

¢~ Quat: “Téi khi ndao mdi biét nhan
16i?”

¢r Doa: “Khong nhan thi l1an sau me
phat gap doi!”

¢r Day bang mang: “Ai day con cai théi
do thira vay?”

Cach nay lam con:

¢r Con cang sg bi phan xét » cang néi
d6i hodc d6 16i
¢r Con nghi: “Tha tim ly do con hon

nhan sai de bi la”

¢~ Dan dén tinh cach trén tranh,
thiéu trach nhiém khi truéng thanh

14



Tré khong nhan 16i
khong han la gian déi

—ma la dang tim cach

bao vé hinh anh ca
nhan.

Cang bi la khi nhan
10i, tré cang khong
muodn nhan sai.

Thay vi chi day tré
“phdi nhan 16i”, hay:
Tao ra moi truong an

toan khi pham 16i

Day rang: Nhan 16i =
ban linh, chu khong
phai = yéu kém

Thay vi: “Lai d6 16i nita!”
Thi noi:

“Con c6 thé noi that véi
ba/me. G nha minh, néi
that va nhan 16i luén
dudc ghi nhan - chu
khong bi la dau.”

Hoac sau khi sy viéc
qua:

“Con biét khong, me
tiing lam sai rat nhiéu.
Nhung diéu giup me
truong thanh, la dam
nhin nhan va hoc tu sai
lam. Me tin con ciing
lam dugce.”

Ban dang gieo mam
diing cdm nhan trach
nhiém.

Ké cho con nghe nhiing
lan ba/me nhan 16i dé
lam guong

Khi con nhan 16i du chua
hoan héo, hay khich lé:
“Me rat quy diéu do.
Khong phai ai cling du
can dam nhu con.”

T6 chiic hoat dong “Ngay
chia sé 16i 1am trong
tuan” — cd nha cung noi
ra va hoc héi

¢ TRACH NHIEM Ting thé nay khi con biét nhan 16i va tim cach stia sai. No6i

VvGi con:

“Trach nhiém 1a khi minh diing thang ngudi trudc sai lam — khong né,
khong dé, khong tron. Me rat tu hao khi thdy con bat dau lam diéu do.”
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“Khi con d6 16i cho co gido, diéu con thyic sy can
la nguci giup con két noi lai véi trach nhiém hoc
tap mot cach nhe nhang.”

- Tran Qudc Phuc

Ban hoi: “Sao diém toan 1an nay thap
vay con?”

Con noi ngay: “Tai co6 day kho hiéu,
ca ldp ai cliing khong lam dugc ma!”

Ban nhic: “Sao bai vin con lam
khéng di y?”

Con dap: “Tai c6 cho dé kiéu gi la
hoac, khong ai biét viét luon!”

Moi lan c6 diém thap hay lam bai sai, thay vi ty
xem lai 16i minh 6 dau - con thuong d6 cho...
co gido, dé bai, hodc ca ldp.

Sailam pho bién cuia cha me

¢r Trach ngugc: “Do6 thuia hoai! Co giodi
thi hoc cho gioi di!”

¢ Gan nhan: “Thai do vay thi hoc
hanh sao kha n6i?”

¢r So sanh: “Ban A c6 néi gi dau, ngudi
ta van lam dugc ma!”

Céach nay khién con:

¢~ Cang tu vé va c6 chiing minh 1a
minh khong sai

¢~ Dan hinh thanh tu duy “nan nhan”

¢~ Mat dan dong luc céi thién ban than

16



Khi con d6 16i cho co,
con dang co giti thé
dién - vi trong long,
con ciing that vong
vé chinh minh.

Néu cha me tiép tuc
don ép > con sé bao
vé cai toi bang sy
chong doi.

Thay vi phan xét, hay
dan dat dé con:

Ty nhin lai 16

Thay viéc hoc 1a diéu
minh chu dong dugc
—khong phai phu
thuoc hoan toan vao
giao vién

Thay vi: “Co day c4 16p,
sao minh con khong
hiéu?”

Hay thu:

“Me hiéu khi con gap
bai kho, dé thay nan.
Nhung minh cung tim
cach dé vugt qua dugc
thi van c6 thé cai thién
két qua do6 con.”

Hoac:

“Con thay phan nao la
minh chua hiéu rd?
Néu c6 day chua dé
hiéu, minh c6 thé hoi

Sau moi lan diém thap,
dung hoéi “Sao con sai?”
ma héi: “Con hoc dugc gi
tir lan nay?”

Cung con lap ké hoach
cdi thién — c6 thé la nho
ngudi hudng dan, ddi
cach hoc

Khen nggi khi con biét tu
xem lai bai, tuy hdi thém —
du két qua chua cao

thém ban, me, hoac tim
nguon khéc hoc thém.”

Ban dang chuyén trong
tam tur “d6 16i” sang
“cht dong giai phap”.

© CAU TIEN Ting thé nay khi con biét tiép nhan khoé khan va chti dong tim

cach vugt qua
Noi v6i con:

“Cau tién 1a khi minh khong 1ay that bai dé d6 16i, ma dé truéng thanh. Moi
lan con chon hanh dong thay vi than phién, con dang tién xa hon r6i do!”
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TINH HUONG 2.3: GAY LOI VOI
BAN NHUNG KHONG XIN LOI

“Biét xin 16i khong 1am con nhé bé — mala dau hiéu cua
mét ndi lyic 16n dang bat dau hinh thanh.”
— Tran Quéc Phuc

Ban nghe co giao ké: “Con hom nay
giat do choi ctia ban, lam ban khoc
ma nhat quyét khong chiu xin 16i.”

Hodc khi ban tAn mét thay con noéi
nang 16i v6i ban than, roi khi ban
héi:

“Sao con khong noi 16i xin 16i vdi
ban?”

Con dap git: “Tai ban choc trudc ma!
Viéc gi con phai xin 16i?”

Hodc lam li quay mat di, giti vé lanh
lung va im lang.

Ban thay con thiéu tinh than nhan 16i

— thiéu trach nhiém vSi moi quan hé.

Sailam phé bién ctia cha me

<7 Ep budc: “Khong xin 16i 1a me phat
ngay!”

< Sinhuc: “Con khong biét xdu h6 a?””

<~ So sanh: “Ban A lam sai con biét cui
dau, con dungla...”

Cdach nay khién con:

¢r Xin 10i chi dé d6i pho6 — khong xuat
phat ti noi tam

¢r Mang tAm ly phén khang, tham chi
xem xin 16i 1a néi nhuc

¢~Tranh né va cham — hodc chon tan
cong thay vi hoa giai



Tré tudi teen cé cai
toi rat manh - va xin
16i 6 thé bi hiéu
nham la mat gia tri
ban than.

Thuc té, khong phai
con khong biét 16i —
ma la con chua hoc
dugc cach thé hién su
héi 16i ma van gii
dugc ban linh.

Cha me can day con:
“Xin 16i 1a stic manh —
khong phai su dau
hang.”

Thay vi: “Lam sai ma
khong xin 16i, sau nay
ai choi v6i con?”

Hay thu:

“Me thay con va ban
déu khong vui. Con co
nghi mot 16i xin 16i ¢
thé lam nhe long minh
trudce — roi méi dén ban
khong?”

Hoac:

“Con co6 thé chon cach
xin 16i ma van gitt dugc
long tu trong. Chi can
con that long, con sé
thdy minh manh mé
hon rat nhiéu.”

Ban dang day con biét
can bang giita cai toi va
long nhan hau.
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Dién tap nhitng tinh
huéng xin 16i theo cach
pht hop: 4&nh mat - 16i
noi—hanh dong chudc
16i

Khi con thanh that nhan
16i, hay khen:

“Me rat quy su truéng
thanh cta con khi biét
chi dong xin 16i.”

Poc cung con hoac chia
sé nhitng cau chuyén vé
ngudi xin 16i dé gitt moi
quan hé quy gia

() CHAN THANH Ting thé nay khi con biét n6i 16i xin 16i tif trai tim, khong

mien cudng
Noi véi con:

“Chan thanh la khi minh ddm n6i 16i xin 16i khong vi s¢g — ma vi that long.
Con dang x4y dung nhiing mai quan hé bén vitng nhé diéu do.”



TINH HUONG 2.4: HUA GIUP VIEC
NHUNG HAY QUEN, KHONG CHU
PONG NHAC LAI

“Khi con that hiia, diing chi trach con thiéu trach nhiém -
hay giup con hgc cach giti16i tii su cam két ndi tam.”
- Tran Qudc Phuc

Ban nho con: “Cudi tuan con nhé lau Hodc khi ban dan: “Toi nay ba me vé
ban an giup me nhé.” tré, con nhd sap com phu me nhé.”
Con: “Da, me cti dé do6 cho con.” Con: “Da dugc!”

DPén chiéu... ban van day bui. Nhung t6i vé, bép van im lim, chua

c6 gi dugc chuan bi

Ban thay con noi cho ¢6 — roi dé do.
Khong ac y — nhung ciing chang dang tin.

Sailam phd bién ciia cha me Céch nay khién con:
¢~ Can nhan: “Htia ma nhu chdi, ai con <~ Cang mat dong lyc lam viéc nha

tin con nta?” . N N
<~ Xem viéc nha la “viéc cua ba me” —
<~ Gan nhan: “N6i ma khong lam, mai khong lién quan téi con
mot ra doi ai trong con?” ) . s
<¢~Khong hoc dudc kj nang quan ly 16i
<~ Lam thay luén: “Thoéi, khéi nhé niva hiia va tu cht hanh dong
—lam ciing khong xong!”
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Con queén 10i hua
khong han vi ludi -
ma Vvi:

Chua c6 hé thong
nhic nhé néi tam

Chua cadm thay minh
thuc su dugc tin
tuéng dé giao nhiém
vu

Viéc cua cha me la:

Giao quyén — khong
chi giao viéc

Bién moi lan that hua
thanh co hoi hoc gii
16i

Thay vi: “N6i roi ma
khong lam, me chan
1am!”

Hay thu:

“Me giao cho con viéc
do vi me tin con lam
dudc. Con c6 can me ho
trg gi dé 1an sau minh
lam dung 16i hon
khong?”

Hoac:

“Con thay sao khi minh
hita r6i nhung khong
lam? Me khong trach,
me chi muén giup con
tim cach dé 1an sau t6t
hon.”

Cho con chgn viéc trong
nha, khong chi “bi giao”

Day con dung lich, ghi
chu nhd, hoac bao thic
dé nhic viéc da hia

Khi con gitt dung 10i, hay
noi:

“Ba/me rat tu hao vi con
1a ngudi biét gid 16i. Pidu
d6 khién con dang tin

A ”

cay.

Ban dang xay mot “ky
luat mém” - dé con tu
ch, khong bi ép.

) UY TIN Tang thé nay khi con giit 16i hita véi su chu dong

Noi vdi con:

“Uy tin khong tu c6 — n6 dugc tao nén ti nhiing 1an giti 16i nho nhat. Hom
nay, con vuia lam diéu d6.”



TINH HU(‘SNG 2.5: LAM SAI NHUNG
NOI DOI PE TRANH BI LA

“N6i doi khong phai vi con xau — ma vi con sg
minh sé bi yéu thuong it di néu noi that.”
- Tran Quoc Phuc

Ban phat hién con dn vung do ngot
trong ti lanh du da dan khong dugc.
Ban héi, con chéi: “Khong phai con!
Chac em lay!”

Ban lo: “Phai lam sao dé con dam
thanh that, chi khong vi sg ma noi
sai su that?”

Hodc khi kiém tra bai, thay bai tap
chualam, ban hoéi: “Con hoc bai
chua?”

Con dap: “Con hoc réi!” — nhung rd
rang chua md sach.

Con: “Da dugc!”
Ban biét con noi doi — va cdm thay
viia buon viia tiic.

Ban thay con noi cho ¢6 — roi dé do.
Khong acy — nhung ciing chang dang tin.

Sailam phd bién ctia cha me
<7 Noi nong: “Dam ndi doi véi me ha?”

<~ Lam nhuyc: “Mat mi vy ma ciing di
Itta ba me dugce!”

¢~ Phat ndng: “N6i d6i 1a 16i 16n nhat!
Phadi tri cho chua!”

Cdach nay khién con:

<r Cang noi doéi tinh vi hon dé tranh bi
phat hién

¢~ Cam thay thanh that = rii ro bi la

mang, mat niém tin

¢~Mat dan cdm giac an toan khi sai
lam



Tré no6i doi thudng
xuat phat tif ndi sg:

So bi mat diém vdi ba
me

Sd bila

S¢ bi danh gia 1a “kém
coi”, “hu héng”

Diéu cha me can day
con:

Thanh that c6 thé
stia sai — noi doi chi
khién minh di xa hon
khéi su that.

Thay vi: “Con noi that
hay me phat nang
hon?”

Hay noi:

“Ba/me bu6n khong
phdi vi con lam sai - ma
vi con khéng tin rang
ba/me c6 thé hiéu va
tha thu. Con noi that,
minh sé cung tim cach
sua.”

Hoac sau khi con nhan
16i:

“Cam on con vi da chon
thanh that — diéu do
quan trong hon cd viéc
con co6 lam sai hay
khong.”
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Ké cho con nghe nhiing
lan ba me tiing noi doi va
bai hoc nhan dudgc

Khi con noi that, thay vi
phat, hay giup con sua sai
cung nhau

Tao “goc thanh that” — noi
con co thé chia sé sai sot
ma khong bi danh gia

Ban dang day con gia tri
cua su trung thuc va
diing cam.

) CHINH TRUC Ting thé nay khi con thanh that du biét c6 thé bi trach

Noi vdi con:

“Chinh tryc 1a khi con chon dung, du con biét diéu d6 khong dé. Me tran
trong con vi con da chon song that — va me luén bén con.”

KET THUC VAN DPE 2: Con thiéu trach nhiém - hay trén tranh, d6 15i
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VAN PE 3:
CON DE CAU GAT
— CAM XUC THAT
THUONG, KHONG KIEM
SOAT PUQC

Tré tudi nay dang hoc cach chiu trach nhiém nhung dé dé 16i
dé gitt thé dién. Giao tiép khéo léo giup con truéng thanh.

“Khong thé nhot con trong long kinh — nhung c6
thé trang bi cho con mot chiéc la ban bén trong
dé tu biét minh 13 ai.”

- Tran Quoc Phuc
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“Khi con lam theo dam dong, do la luc con
dang lo s¢ néu khong giong ngusi khac thi sé
khong dugc yéu quy.”

- Tran Qudc Phuc

Ban nghe con noi chuyén dién thoai
vGi ban:
“Tao cting khong hoc bai dau. Vo 16p
thi chép sau!”
Ban giat minh vi con khong phai la
kiéu noi vay.

Sailam phd bién ctia cha me

¢~ Ché ban bé: “Ban beé kiéu d6 ma
cting chagi?”

¢r Doa dam: “Cu theo may dita do di,
roi co ngay hu!”

¢r Cam doan: “Me cAm con chdi vdi tui
no!”

Hoac con doi mua do6i giay y chang
nhu nhom ban — du con
tuing bao khong thich.
Con bat dau noi, cu xii, lya chon
giong hét ban bé - ké ca nhiing diéu
khong dung.

Cach nay lam con:
¢~ Khong chia sé thém vé ban bé nita

¢~ Ngam bao vé ban bang cach noi déi,
giau diém

¢~ Van bi &nh huéng — nhung cha me
khong con biét



O tudi teen, ban be 1a
“tdm guong” dé con
soi minh:

Con bat chuédc dé hoa
nhap

Con lam theo dé
khong bi tay chay

Con nghi: “Néu minh
khong giong ngudi ta,
minh sé bi bo lai”

Thay vi chi ra cai sai,
hay giup con:

Phan biét gitia
“muodn dugc yéu quy”
va “mat chinh minh
dé dugc yéu quy”

Thay vi: “Con ma cu
chay theo ban hoai la
tiéu doV”

Hay thu:

“Me hiéu 1 ai cling
muoén dudc ban bé
chap nhan. Nhung néu
minh phai gong dé
giong ngudi khéc, thi
ho dang thich ‘phién
bén gid’ chit khong phai
la con that.” Hoac:

“Con nghi gi vé viéc d6?
Con lam vay vi thay
dung — hay vi khong
dam khac véi nhém?”

Ban dang khdi gdi nang
lvc chon lgc anh hudéng
va giii viing ban sic ca
nhan.

e
-

Ké nhiing cAu chuyén vé
ngudi giti dugc ban than
dit khéc biét

Khi con dam chon khac
v6i ban (nhung dung),
hay noi:

“Me thay con diing cdm
1am khi ddm la chinh
minh gitta s6 dong.”

Day con cach ndi “khong”
voi nhom:

“Tui bay chdi di, tao
khong thay thodi méi vu
nay” — ma khong mat ban

© CHINH KIEN Ting thé nay khi con dam thé hién y kién c4 nhan giita ban beé

Noi vdi con:

“Chinh kién la khi con biét diéu gi dung — va chon git diéu d6, du xung
quanh con chon ngudgc lai.”
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“Khi con so sanh minh véGi ngucsi khac, dé 1a dau hiéu con
chua thuc su nhin thay gia tri doc ddo cuia chinh minh.”
- Tran Qudc Phuc

Ban nghe con than:
“Me thay 4o con xau khong? Ban con
toan mac do hiéu.”

Hoac:

“Sao con hoc mai van dd? Nhin ban
A kia, thi dau cling gioi!”

GAn day, ban thdy con bat dau so
sanh ban than véi ban bé nhiéu hon
—tif diém s6, ngoai hinh, dén ca...
lugt theo doi trén mang.

Ban thay con dé tu ti, dé buén, dé caAm thay minh “thua kém”
du chua co gi qua te.

Sailam pho bién cuia cha me

¢r Xem thudng cam xuc cua con:
“Chuyén nho xiu cling nghi nggi!”

¢~ So sanh ngudc: “Con nhin lai minh
di, vay con doi hoi gi ntta?”

¢r Day dao ly qua s6m: “Con phai biét
du, chit dung chay theo vat chat!””

Cdach nay khién con:

¢r Cang cdm thay khong dugc thau
hiéu

¢r Cang thu minh, Am tham tu ti hon

¢~Tim cach khang dinh ban than sai
céch — hodc chay theo hao nhoang dé
dugc cong nhan
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Tudi day thi 1a giai
doan cuc ky dé so
sanh va mong dugc
cong nhan.

Con chua du vitng dé
hiéu rang:

“Minh khac khong co
nghia la minh kém.”

Viéc cua cha me
khong phai la giang
dao ly — mala dan con
quay veé véi gia tri noi
tam.

Thay vi: “Con c6 an co
hoc ma than cai gi?”
Hay thu:

“Con thdy minh kém
hon ban vi diéu gi?
Minh cung ngoi lai xem
con c6 nhiing diém
manh nao ma con dang
bd quén nha.”

Hoac:

“Khong ai sinh ra dé
giong ai hét. Con khong
can phai gioéi nhat, chi
can gioi theo cach cua
chinh minh - vay la du
dang tu hao roi.”
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Giup con viét ra 5 diém
manh cta ban than moi
tuan

Ké cho con nghe vé
nhiing ngudi khong hoan
hao nhung van thanh
cong vi biét song that vaéi
minh

Khen con vé ndi luc -
thay vi chi diém s6, hinh
thuc

Ban dang trao lai cho
con chiéc guong dung dé
soi minh.

) TUTIN Tang thé nay khi con biét quy trong ban than va khong bi lung lay

bdi so sanh
Noi vdi con:

“Ty tin 1a khi con biét con c6 gid tri — du con khong giong bat ky ai. Me luén
thay con du day — ngay cé khi con chua thay diéu do.”
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TINH HUONG 3.3: CON TIN THEO
NHUNG THONG TIN SAI LECH,
TRAO LUU XAU TREN MANG

“Thay vi giat dién thoai khi con xem diéu tiéu cuc, hay két
noi dé trao cho con bg lgc bén trong manh mé hon.”
- Tran Qudc Phuc

Ban thay con xem mot clip “giat gan” Hodc con nghe ban ru:

trén TikTok roi chia sé: “Cé trend nay dang hot 1am, minh

“Me 6i, con nghe noi uéng nudc da quay thi di cho vui!” — du trend do

sau an sé bi ung thu do.” phan cam, nhdm nhi, hodc nguy
hiém.

Con dé tin — dé lam theo — dé bi cudn vao nhiing thiu bé ndi,
bat ké dung sai.
Ban lo lang: “Sao con khong biét chon loc gi c4?”

Sailam pho bién ctia cha me Céch nay khién con:

<7 Tich thu dién thoai ngay: “Tu gis <~ Lén lut st dung mang
cam dung mang lu6n!” )
grmang &~ Khong chia sé nita vi sg bi la
<~ Mang: “Sao con ngu qua vay, ciin ) X
tin cAi g 7 gudq o & <~ Khong hoc dudc kj nang tu chon loc
in cai nay? . o s
va tu duy phan bién
<~ CAm can may moc: “MAay cai mang
xa hoi chi toan doc hai!”



Con tin vao nhiing thu
trén mang khong han
vi dai — ma vi:

Con muén hiéu diéu
dang “hot” dé khong
bi lac hau vdi ban be

Con chua dugc trang
bi kha nang phan tich
thong tin

Con to mo, nhung
khong co ngudi dinh
huéng

Thay vi ngan con tiép
can, hay day con tiép
can thong minh.

Thay vi: “Cai nay sai
ranh ranh ma con cling
tin a?”

Thu hoi:

“Con thay diéu nay c6
hop ly khong? Minh thu
tim nguon khéc kiém tra
lai xem sao, roi con sé
thay thu vi hon khi phat
hién su that do.”

Hoac:

“Me hiéu cé nhiéu thu
hap dan that, nhung cé
khi ngudi ta dua tin dé
gay soc thoi. Con muon
me chi cach kiém tra
khong?”

Cung con tim hiéu mét
tin hot trén mang moi
tuan — dé con hoc cach
phan tich, xac minh

Gdiy cho con theo doi cac
trang/kénh tich cuc,
truyén cdm hung

Khi con chia sé diéu gi sai,
dung mang — hay hai:
“Lam sao dé minh biét cai

Ban dang giup con xay b6
loc bén trong manh mé
hon bat ky app nao ngoai
kia.nao dung hon?”

© HOQC HOI Ting thé nay khi con chti dong tim hiéu, tra ctiu va chon loc
thong tin thay vi tin ngay

Noi vdi con:

“Hoc hoéi khong phai 1a chi nghe ngudi ta noi — ma la biét tim hiéu ky trude
khi tin. Con dang dan tré nén thong minh va viing vang hon ro6i do.”
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“Khi con khoe minh la ai trén mang, doi khi la
vi con chua dui tin rang ban than da du quy gia
khi khong can phai chiing minh.”

- Tran Qudc Phuc

Ban thay con dang anh tao dang ggi
cam, gong ganh ca tinh, kem
caption “chat chdi”, “sang chanh”.
Ban thay ban bé con comment kiéu:
“Ché nhoé A mac do do kinh!”, hoac
“Nhin tui né qué mua dé sg!”

Sailam phd bién ctia cha me

¢r Tich thu dién thoai, bat xda tai
khoan

¢ Mang mo: “Con séng &o, song gia
tao vay ha?”

¢ Cam choi véi nhém ban d6, tham
chi lén xem tin nhan con

Con thay ty hao khi dugc khen
‘ngaw’, ‘giaw’, ‘bat trend’, du nhiéu
diéu khong that.

Ban bt dau lo: “Con dang song
trong hinh anh ao - va bi anh huéng
béi nhom ban co gia triléch lac.”

Cdach nay khién con:

¢~ Phan khang manh — tham chi xem
cha me la ngudi can tré sy thé hién
cua minh

¢~ Khong ngling séng do — chi 4n ky
hon

¢rKhong phan biét duge dau la gia tri
that - gia tri gia
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Tubi teen rat can dudc:
Thé hién ban than

bugc nhin nhan la
“ngudi co gia tri” trong
nhom

Tim “ban sac” — du doi
khi thé hién qua da

Thay vi dap tan hinh
anh ao, hay giup con
xay lai hinh anh that -
mot cach day tu tin.

Thay vi: “Con dung theo
may dua do, toan song gia
tao!”

Hay thu:

“Me thay con c6 gu riéng,
ca tinh riéng - va con
khong can phai gong gi ca
dé dudc ai thich hét. Minh
song that —1a da du thu hut

N

rol1

Hoac:

“Néu minh thé hién diéu
khong phai la minh, thi
ngudi ta chi yéu cai mat na
—con con thi sao? Con nghi
gi vé diéu do?”

Ban dang két ndi véi phan
gia tri that bén trong con
—thay vi phti nhan nhiing
gi con dang lam.
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Gdi y con viét nhat ky
“minh 1a ai” moi thang —
dé con kham pha ban
than sau sic hon

Khi con thé hién ca tinh
tich cyc (dan dat, tu té,
thét 16ng), hdy néi:

“Con khong can phai
lam gi mau me - ban
chat cta con da rat thu
hut roi.”

Cung con chon loc
ngudi ban tich cyc, chia
sé cach chon ban phu
hop

) TUTRONG Tang thé nay khi con cht dong tim hiéu, tra ctiu va chon loc
thong tin thay vi tin ngay

Noi véi con:

“Hoc héi khong phai 1a chi nghe ngudi ta n6i — ma la biét tim hiéu ky trude
khi tin. Con dang dan tré nén thong minh va viing vang hon ro6i do.”



TINH HUONG 3.5: CON PANG BAI
TIEU CUC, THE HIEN TAM TRANG
BAT ON TREN MANG

“Khi con viét 1én mang: ‘T6i on’, chinh la luc
con dang khao khat cé ai that sy hiéu minh ma
khong can phai noi ra.”

- Tran Qudc Phuc

Ban tinh c¢ thay con dang story mo
mit:

“Thoi ké... Moi thii roi cling chén
thoil”

Hodc dong trang thai: “Udc gi bién
mat mot luc dé khoi phai nghe ai
heét..”

Sailam phd bién ctia cha me

<r Mang: “Con dep may cai bai dé
ngay! Khong ai ranh doc chuyén tiéu
cuc dau!”

<~ Lam 16n chuyén: “Me sé bao c6 gido,
cho con nghi mang xa hoi lu6én!”

< Phan xét: “Con bi cai gi vay? Chuyén
nho xiu cling rén ri!”

Ban thay lo — vi d6 khong phai con
vui vé, ty tin nhu moi ngay.

Ban hoi, con gat:
“Khong co gi! Me dung soi chuyén
riéng cua con!”

Cdach nay khién con:

¢~ Rut vao vo boc — van bat 6n nhung
khong con bgclo ra

<~ Cdm thay minh “bi sai” khi buén

¢rCang mat két n6i véi ngugi than



Tubi teen thudng
khong néi thang ra
nodi buén — ma dung
mang xa hgi dé thé
hién gian tiép cam
xuc.

Khi con viét dong
tiéu cuc, con dang:

Gui tin hiéu: “Ai do
lam on hiéu con di”

Mong c6 ngudi dong
cdm ma khong can
phai giai thich dai
dong

Néu cha me phén
xet, con s€ chon im
lang — va buon mot
minh

Thay vi: “M4y bai nay ai doc
vO cling thay xam!”

Hay thu:

“Me thady hom nay con
dang status hdi buon. Me
khong héi con phai ndi gi
dau — me chi muén con
biét: me & day, khi nao con
sdn sang.”

Hoac:

“Ngay xua me cing tung
budn ma khéng dam noi.
Viét ra doi khi la cach dé
minh b6t nang long.
Nhung néu con mudn, me
ludn san sang nghe con
chia sé.”

Ban dang md cua - thay vi
ép con budc ra.

Tao khong gian riéng tu
cho con dugc viét, vé,
chia sé — khong bi phan
xet

Chu dong hdi con nhe
nhang:

“Néu con mudn, me cd
thé nghe ma khong gopYy,
chi can nghe thoi.”

Khi con chia sé dugc, hay
noi:

“Me rat tran trong vi con
da chon me dé tin tudng.
Cam on con.”

) YEU THUONG Ting thé nay khi con chia sé that long va mé long du dang

buon
Noi véi con:

“Yéu thudng 1a khi con biét n6i ra — vi con tin minh xing dang dugc quan
tAm. Me ludn & day, ngay ca khi con khong 6n.”

KET THUC VAN PE 3: Con dé bi anh huéng tiéu cuc tii ban bé, mang xa hoi

34



VAN DE 4:
CON GIAO TIEP KEM
~ DE GAT GONG,
NE TRANH, THIEU KET
NOI VOI GIA PINH

“Con khong lanh nhat dau - chi la con chua tim
thay noi nao du an toan dé duge 1a chinh minh
trong giao tiép.”

- Tran Qudc Phuc



TINH HUONG 4.1: CON TRA LOI
CUT LUN, GAT GONG KHI BA ME
HOI HAN

“Pang sau cau tra 10i cut ngin cé thé 1a mot
tam hon dang boi roi — nhung chua da tif ngiv

deée dien dat.”
—Tran Quoéc Phic

Ban hoi: “Hom nay di hoc vui khong
con?”

Con dap: “Binh thudng.”

Ban hoi tiép: “Con an trua véi ai?”
Con: “Khong nhd.”

Sailam phd bién ctia cha me

¢r Phéan xét: “Néi chuyén véi con nhu
tu va vo mat!”

<r Trach mac: “Sao 16n roi ma khong
biét ton trong ba me ha?”

¢r Ep giao tiép: “Khong ndila hon! Lam

con ma vay do!”

Ban ggi chuyén: “Ldp co ai dugc
diém cao khong?”

Con lac dau, roi... di vao phong.

Ban cdm thay nhu noi véi... mot bire
tuong.

Cang c6 bat chuyén — con cang lanh
lung, giat gong, khong mudén néi
chuyén.

Cach nay lam con:

¢r Cam thay giao tiép véi chame la
ganh nang

< Mu6n rut vao khong gian riéng

<7 Khong hoc dudc cach thé hién cam

xuc lanh manh
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T - THINK | TU
DUY MOI

O tudi 11-16, con
dang:

C6 nhiéu cam xuc
nhung chua gioi dién
dat

S¢ néi ra bi hiéu lam,
bi ray

Muo6n “gitt khodng
cach” dé khang dinh
cai toi

Thay vi ép con ndai,
hay tao khong khi
khién con mudn mé
loi.

Q- QUALITY TALK
| GIAO TIEP MOI

Thay vi: “Tra 16i kiéu gi ky
cuc vay?”

Hay thu:

“Me thay con hadi it noi
hom nay - co gi lam con
mét khong? Khong can noi
lién dau, me ¢ day khi nao
con san sang.”

Hoac:

“Me khong héi dé diéu tra
—me héi vi muén hiéu con
hon. Nhung néu con chua
muon ndi, me van téon
trong diéu do.”

Ban dang giup con thay
rang:

Giao tiép khong phai
nghia vu - mala sy tin
tudng.

P - PRACTICE |
THUC HANH TAI
NHA

Danh thdi gian “cham
nhe” - nhu ndu an cung,
choi game nhe, di dao -
dé con thoai mai mé 16i
tunhién

Khi con noi, tuyét doi
khong ngat 16i — khong
chen 16i - khong phan
xet

Ghi nhan sy thay doi
nho:

“Hom nay con chia sé
nhiéu hon hom qua — me
rat vui vi dieu do.”

HAT GIONG GOI 'Y

© LANG NGHE Ting thé nay khi con cht dong chia sé hogc tra 15i thanh that.

Noi vGi con:

“Lang nghe la khi minh dd kién nhan dé hiéu nhau — va me thay con dang

lang nghe cudc séng chinh minh, titng chit mot.”
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“Im lang trong bita com c6 thé khong phai vi con lanh
nhat, mala vi con chua tim dugc ly do dé thay diéu do
quan trong.”

— Tran Quéc Phuc

Biia t0i, cd nha ngoi an. Me ké chuyén trong ngay, hoi y kién
Ba hoi: “H6m nay con hoc dugc gi con.

maoi?” Con... im lng, r6i xin phép “4n xong
Con dang an, khong ngang dau: con lén phong hoc bai.”

“Khong co gi.”

Ban thay con tranh né — hodc chi tham gia cho
¢6 — roi nhanh chong rut lui.
Bita com khong con 1a noi dé két noi, ma trd
thanh “nghia vuy.”

Sailam phd bién ctia cha me Cdach nay khién con:

¢~ Ep chia sé: “Cd nha ngdi 4n vé6inhau ¢~ Cang thu minh, cdm thay khong
ma con c’i cAm mét vay ha?” gian gia dinh la noi khong an toan

¢~ Lam qua: “Con khong yéu gia dinh ¢ Xem cac budi &n chung la gugng ép
dung khong?”

¢ Mat dan thoi quen két n6i siu véi
¢~ So sanh: “Con ban me moi t6i déu ngudi than
ké chuyén véi ba me, con con thi..”
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Con khong chia sé
khong c6 nghia la
con vo tam.
C6 thé con:

bang mét, bi ap luc
hoc tap

Cam thay nhitng cau
chuyén gia dinh
khong lién quan téi
minh

Mu6n dugc hién dién
theo cach cua minh -
khong phai bj diéu
khién cam xuc

Cha me can giup con:
Thay dugc gia tri
ctia két noi — chu
khong chilam dung
vai “ngudi con
ngoan”.

Thay vi: “Con khong gop
vui dudc cau nao luon a?”
Hay thu:

“Me khong ép con phdi noi
nhiéu dau - chi can con §
day, 4n cung va lang nghe
ciing da lam me vui ro6i.”

Hoac:

“Néu c6 ngay nao con thay
muon ké gi do, cd nha luon
sdn sang nghe. Khong can

cAu chuyén 16n — chi can la
cua con.”

Ban dang day con rang:
Hién dién 1a da - két noi
bat dau tii sy ton trong.

39

Khong hoi don dap
trong biita an — hay ké
nhiing cau chuyén nhe
nhang, hai hudc trudc

Giao cho con vai tro
nho trong bifa com: rét
nudc, gap thiic n cho
moi ngudi — dé con
tham gia mot cach tu
nhién

Khi con chu dong ké
chuyén, du rat ngin,
hay noi:

“Cam on con vi da chia
sé — ca nha rat quy
nhiing khoanh khac
nhu vay.”

) QUAN TAM Ting thé nay khi con hién dién, laing nghe hoac chia sé trong

bifa 4n gia dinh
Noi véi con:

“Quan tdm doi khi khong can 16i — chi can con c6 méat cung moi ngudi, 1a
trai tim da cung nhip roi d6 con.”
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“Phan ing dii doi bén ngoai thuong la tiéng
gao ciia mdt ndi tam chua biét cach tu diéu
hoa bén trong.”

—Tran Quoéc Phiic

Ban nhe nhang noi: “Con nén don
phong sém hon, dé ding luéng
cu6éng moi sang.”

Con dap: “Biét roi, me noi hoai vay?”

Hodc ban nhéc: “Con nhd chinh lai
gid ngu sém hon, hém qua thuc
khuya qua.”

Con hét lén: “Con mét lam roéi, me
dung noi niia!”

Ban chi gop y nhe nhang - nhung con lai phan
ung qua da, noi nong, buc boi.

Sailam phd bién ctia cha me

)

<~ “Phan don”: “Me gop y chu cé chui
dau ma thai do vay?”

<~ Mia mai: “Dung tdi la nhay dung,
dung la khong ai dam goép y nita!”

¢~ Rauy: “Cai kiéu hon d6 1a me khong
chap nhan dau nha!”

Cdach nay khién con:

¢~ Cang dong lai, cdm thay khong ai
hiéu minh

¢r Tré nén phong thu, gop y nhe ciing
thanh chién tranh

¢~ Khong hoc dugc cach tiép nhan 16i
khuyén mot cach tich cuc



Tubi day thi 1a luc:

Con dé hiéu sai tong
giong cua ngudi lén

Con cam thay bi
kiém soat hon la
dugc gopy

Con chua du ky nang
dé phan hoi trong
binh tinh

Ban khong can tranh
gop y — nhung can
chon dung thoi diém
vangon ngit dé giup
con hiéu rang:
“Gopylaviyéu
thuong - khong phai
pht nhan gia tri cua
con.”

Thay vi: “Me chi ndi vay
ma con lam qua a?”

Hay thu:

“Me biét c6 luc con mét,
nén nghe gop y ciing thay
nang. Khi con san sang,
minh cung ban cach cai
thién — khong ai dang
danh gia con hét.”

Hoac sau khi con nguoi:
“Mdi ngudi déu co luc byc
boi. Nhung néu minh hoc
cach lang nghe trong ltic
nong, con s€ manh mé
hon rat nhiéu.”

Ban dang gitip con gan 1oi
noi véi sy ho trg — chit
khong phai véi ap luc.
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Chon thdi diém thich
hop dé gop y — tranh
lic con dang mét hoac
bi phan tam

Thay vi noi truc tiép, co
thé viét ra gop y nho,
nhe nhang dé con tu
doc

Khi con tiép nhan gop
y va diéu chinh, hay ghi
nhan:

“Me thay con binh tinh
hon trude rat nhiéu —
do la sy trudng thanh
that su.”

© DIEM PAM Ting thé nay khi con hoc cach kiém soat phan ting va tiép nhan

y kién
Noi véi con:

“Piém dam la khi con khong dé cdm xuc diéu khién phan ting. Con cang
viing vang, 16i ndi con cang c6 trong lugng.”



ok |
W

TINH HU(‘SNQ 4.4: CON THUONG
TRA LOI KIEU CHONG POI, NOI
MOC, NE TRANH TRACH NHIEM

“Khi con néi moc, khong phai vi con muon
lam ton thuong — mala vi con chua biét cach
bao vé minh dung cach.”
. —Tran Quoc Phic

Ban nhac: “Con chua hoc xong ma Ban noi: “Con phai chiu trach nhiém
sao lai xem dién thoai?” vi diém thap cua minh.”

Con dap: “Me cling 6m dién thoai Con: “Ba me chi biét la, c6 giup gi
suot do thoil” dugc dau!”

Thay vi nhan 16i hay 1ang nghe, con chon néi ngugc, néi moc
hodc da trach nhiém vé phia ngudi khéc.

Sailam phé bién ctia cha me Céch nay khién con:
<~Noi gian: “Noi chuyén kiéu hon hao ¢r Cang tré nén chéng déi ngam
vay ha?”

¢~ Hinh thanh kiéu noi chuyén thiéu
¢~ Mang pht dau: “Cai kiéu d6 thitadoé  ton trong va thiéu trach nhiém

la khong chap nhan dugc!” ) i , o e
<~ Khong hoc dugc cach doi thoai xay

<~ Cam khau: “Tu nay khong them noi dung va biét nhan phan ctia minh
g1 vGi con nira!”
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Con noi moc, do loi
la do:

Cam thay khong ai
lang nghe that sy

S¢ bi quy két — nén
phai ty vé bang 16i
noi sac bén

Thiéu m6 hinh giao
tiép tich cuc trong
gia dinh

Cha me can day con
hiéu rang:

Trach nhiém khong
phai la ganh nang -
mala co hoi dé
trudng thanh.

Thay vi: “Dling c6 do6 thita
kiéu do nita!”

Hay thu:

“Me khong trach con, me
chi mu6n hiéu chuyén gi
khién con cdm thay 4p
lvc nhu vay. Minh néi
chuyén dé hiéu — khong
phai dé ai thang ai thua.”

Hoac:

“Néu con cam thay me
khong giup gi dudgc, vay
con muén me ho trg thé
nao dé lan sau con lam
tot hon?”

Ban dang dan con vé goc
re —thay vi sa vao cugc
chién dung sai.

Khi con noi moc, tam
duing doi thoai — khong
phan ung lai ngay

Sau khi moi chuyén diu
lai, hoi con:

“Luc do con noi vay la vi
con dang gian, hay co
diéu gi con mudén me
hiéu nhung chua biét
cach no6i?”

Khi con nhan trach
nhiém hodc diéu chinh
thai do, hay cong nhan:
“Cach con nhin lai ban
than nhu vay la diéu rat
dang quy — me rat tin
con s€ ngay cang ban
linh.”

¢ TRACH NHIEM Ting thé nay khi con biét nhan 16i, khong d6 thita va thay
déi thai do. Noi véi con:
“Trach nhiém khong lam con ndng né - ma lam con 16n 1én tiing chut. Me
thady con dang budc tiing budc viing chac.”
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TINH HUONG 4.5: CON KHONG
THICH NOI CHUYEN VOINGUOI
LON, HAY NE TRANH, RUT VAO
THE GIOI RIENG

“Con khong kho gan — chi la chua da than thuc dé con
md& long véi nhiing ai tiing khién con thay bi danh gia.”
— Tran Quéc Phuc

Ban dan con di an tiéc gia dinh, moi Ban ciing nhan ra:

ngudi hoi han: G nha, con tranh nhiing cudc noi
“Hoc 16p may r6i chau?”, “Sap 16n chuyén sau sac véi ba me, nguoi
chua co ngudi yéu?” than, chi thich § trong phong hoac
Con chi cugi gugng, gat dau - roi xin online v6i ban.

phép di ché khac, hodc dan mét vao

dién thoai.

Thay vi nhan 16i hay 1ang nghe, con chon néi ngugc, n6i méc
hodc da trach nhiém vé phia ngusi khac.

Sailam pho bién ciia cha me Cédch nay khién con:

<r Ep giao tiép: “Con phai lich su chao ¢r Cam thay bi phan xét mdi khi giao

hoi, tra 16i ngudi 16n dang hoang chu!” tiép

¢~ Phan nan: “Con song kiéu gi ma ¢r Cang muo6n tron vao khong gian
ching hoa dong véi ai hét vay?” riéng dé tu bao vé

<7 So sanh: “Nhin anh ho con kia, 1 <~ M4t dan co hoi rén luyén ky nang

phép, noi chuyén vui vé, ai cling quy!” giao tiép va thé hién ban than
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Viéc con it noi khong
phai la thiéu 1& phép —
ma cé thé la: Con s¢
bi héi nhiing diéu
khién minh khong
thoai mai

Con thay ngudi l6n it
that sy'lang nghe

Con chua biét cach
do6i thoai ty nhién,
nén chon im lang

Cha me can giup con
hiéu:

Giao tiép la mot ky
nang - khong phai la
bai thi dé “dugc
cham diém”.

Thay vi: “Con phai c6i mdo
lén chd, ai cling hdi ma
khong tra 16i!”

Hay thu:

“Me hiéu c6 khi minh
thay khong hgp hodc
khong thodi mai véi mot
s0 cAu hoi — me ciing
ting nhu vay.

Hoac sau budi tiéc, noi
véi con: “Me khong bat
con phai gugng gao vdi ai
hét. Nhung néu con
muon me chi cadch phén
hoi nhe nhang ma khong
lam mat long ngudi 16n,
me san sang.”
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Cung con dong vai
trudc mot so tinh
hudng xa giao dé con
lam quen va xu'ly linh
hoat Khi c6 ngudi khen
con noi chuyén dé
thuong (du chi mot
chut), hay ghi nhan
ngay:

“Me thay con dang dan
tu tin hon roi do”
Khong noi xau hoac ché
trach con truéc mat
ngudi khac — dé con
cdm th4y an toan va
dudgc bao vé

Ban dang giup con
budc dau xay nén ky
nang giao tiép tii sy
ton trong — khong phai
ti su ép budc.

) LINH HOAT Ting thé nay khi con ddm bat chuyén, phan h6i nhe nhang
hodc xti ly tinh hudng giao tiép khéo 1éo N6i véi con: “Linh hoat 1a khi minh
biét cach vita giti dugc minh, vita két noi duge véi ngudi khac. Me rat tran
trong su trudéng thanh nay é con.”

KET THUC VAN PE 4: Con giao tiép kém — dé& git gong, né tranh, thiéu két néi

véi gia dinh



VAN DE 5:

CON CHUA CO PONG
LUC, KHONG CO MUC
TIEU RO RANG, HOC
TAP SA SUT

“Con khong luoi — con chi chua thay viéc hoc ¢o6
lién quan gi tdi uéc mo va cudc doi cua chinh
minh.”
—Tran Quéc Phic
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TINH HUONG 5.1: CON THUONG
XUYEN BO BE VIEC HQOC, KHONG
TU GIAC LAM BAI

“Khéng phai con khong cd giang — ma la con chua biét vi
sao phai c6 ging.”
| — Tran Quoc Phuc

Ban nhéac con hoc bai, con gat dau...
roi tiép tuc nam dai luét dién thoai.
Dén gid lam bai, con néi: “Con lam
roi!” nhung kiém tra lai thi chua
dung vao.

Két qua hoc tap ngay cang tut — va
khi ban gép y, con chi buéng: “Hoc
dé 1am gi dau...”

Sai lam pho bién cuia cha me

¢r Lamang: “Sudt ngay chi biét choi,
khong lo tuong lai!”

<r Doa nat: “Khong hoc thi sau nay di
lam phu ho!”

<~So sanh: “Nhin con nha nguti ta hoc
cham ma xem lai minh di!”

Ban cam thay bat luc, lo lang, va ty
hoi:

“Con minh bi gi vay? Sao khong con
chut dong lyic nao dé hoc hanh?”

Céach nay khién con:
<~ Cam thay hoc la nghia vy ning né

<7 Sinh ra tam ly chong doi thu dong -
cang bi ép, cang buong xuoi

<~ Khong tim thay y nghia thyic su ctia
viéc hoc



Tu6i 11-16 1a giai
doan chuyén giao
quan trong — con bat
dau:

Can thay minh c6
quyén lya chon

Muoén biét viéc minh
lam co gia tri gi voi
ban than

Bi 4p luc nhung thiéu
phuong phap va
niém tin vao chinh
minh

Thay vi ép con hoc,
hay giup con kham
phaly do hoc -tirbén
trong con.

Thay vi: “Con khong lo
hoc thi dinh lam gi?”
Hay thu:

“Me hiéu c6 luc con thay
hoc chan va vo nghia.
Nhung minh thi ngoi lai,
noi chuyén vé diéu con
thich, u6c mo con muodn
—r6i minh sé tim cach
hoc ma khong bi mét moi
nhu truée.”

Hoac:

“Me tung hoc vi bi ép —va
me biét n6 khong vui
chut nao. Gid me muoén
cung con hoc theo cach
khién con thay co ich
that su.”
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Giup con lam ban do
udc mo — dé thay ro ly
do can hoc

Mbi lan hoc xong, hay
dé con ty danh giané
lvc cia minh, thay vi
chinghe ba me nhan
xét

Ghi nhan ca nhiing tién
b6 nhé:

“HOom nay con tu hoc 30
phut ma khong bi nhac
— me thay do 1a diéu
dang khen.”

Ban dang giup con thay:
Viéc hoc khong phai dé
lam hai long nguoi
khac - malaxay nén
cho giadc mo cua chinh
minh.

© DONG LUC Tang thé nay khi con chi dong hoc tap hoac bat dau quay lai

hanh trinh nd luc

Noi v6i con: “Pong luc 1a ngon Itta nhé — nhung néu dugc théi dung cach,
nd co thé lam sang cd cudc ddi. Me thay con dang nhen 1én ngon Itta d6 roi

do’ 29



TINH HUONG 5.2: CON KHONG CO
MUC TIEU RO RANG, KHONG BIET
MINH MUON GI TRONG TUONG
LAI

“Khong phai con khong co uéc mo - ma la con chua tiing
dugc lang nghe du lau dé uéc mo dy dugce goi tén.”
— Tran Quéc Phuc

Ban héi con:

“Sau nay con muén lam nghé gi?”
Con dap: “Khong biét.”

Ban ggiy: “Con thich gi? Minh chon
nganh hoc phu hgp nha!”

Con lac dau: “Ciing chang biét thich
giniua..”

Sai lam pho bién cuia cha me

<7 Ep chon: “Phai c6 muc tiéu mdéi
dudc lo tuong lai chu!”

¢r Ggiy theo cam tinh: “Hay lam bac si
nhu con ¢6 A cho chac?”

<7 Gan gia tri ban than vao nghé:
“Khong hoc nganh hot thi sau nay kho
rang chiu!”

Ban thay con liing 16, thd 0, khong
thiét tha dinh hudéng tuong lai.

Con ban thi lo: “Néu cif nhu vay hoai,
con sé troi di mat phuong hudng!”

Cach nay khién con:
<~ Cam thay bi ap dat va 4p luc

¢r Ngai chia sé that vé diéu minh yéu
thich

<~ Chon nghé cho c6 —hodc song ma
khong c6 hinh dung vé ban than
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O tudi nay, con can
dudc:

Khoi ggi sy to mo va
kham pha ban than

Nhin thay nhiing
hinh mau tich cuc -
nhung khong bi so
sanh

Dugc quyén thu, sai,
diéu chinh — dé tim ra
diéu minh thyc sy
mudn

Thay vi héi: “Con
mudn lam gi?”

Hay héi: “Con la ai?
Con thich diéu gi
khién tim minh sang
lén?”

) KHAT VONG

Thay vi: “Con khong co
dinh hudng gi hét ha?”
Hay thu:

“Me ciling tung hoang

mang khi bang tudi con -

nén me khong lo vi con

chua biét, ma me lo néu
khong ai giup con kham
pha. Minh cuing bat dau
thu, dugc khong?”

Hoac:

“Moi ngudi can thdi gian
khéc nhau dé hiéu ban
than. Me khong ép con
biét lién, nhung me lu6n
san sang dong hanh khi
con mudn tim hiéu.” Ban
dang giup con khoi ggi
ngi lyic — chtrkhong nhoi
ép muc tiéu.

Gdi y con viét “Nhat ky
diéu lam minh hing
thu” méi tuan

Cung con thii lam trac
nghiém tinh cach, sinh
trac van tay, hoac trai
nghiém cac nghé
nghiép mo phong

Khi con thé hién sy
quan tdAm dén mot linh
vuc cu thé, hay noi:

“Me thay 4&nh mat con
sang 1én khi ndi vé diéu
do — c6 thé minh nén
tim hiéu sau hon ha
con?”

Ting thé nay khi con bat dau dit cau hoi vé tuong lai hoac thé hién sy tim

toi

Noi v6i con:“Khat vong khong can phai to 16n ngay — chi can con dam tim
kiém va khong ngling budc t6i, con da hon rat nhiéu ngudi 16n ngoai kia

"

roi.
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TINH HUONG 5.3: CON HQC CHO
CO, HOC PE BA ME KHOI LA,
KHONG CO PONG LUC TU THAN

=

“Néu con hoc chi vi s¢ bi mang, thi sau nay con ciing sé
song chi dé lam viia long ngudi khac.”
— Tran Quéc Phuc

Ban nhac con hgc, con ngéi vao ban. Ban héi: “Sao lam sd sai vay con?”
Nhung vai phut sau ban thay: con Con traloi: “Thi me noéi hoc thi hoc.
lam hd hiing, vita lam vita xem dién Cht con co6 thich dau.”

thoai, hodc gat gu cho qua.

Con dang hoc vi nghia vy, khong co sy hung thu,
khong hé chu dong.
Va ban biét chac rang con sé quén hét ngay sau khi thi.

Sailam pho bién ciachame  Cach nay khién con:

¢ Ralénh: “Mién lam cho xong, diing <7 Chi hoc dé doi pho va lam vita long
cail” chame

<r Tao ap luc: “Me khong can biét con ¢~ Khong cam thay minh la ngugi chu
thich hay khong, hoc la phai hoc!” dong trong cudc song

<~ Coi nhe cam xuc: “Ai ma khong ¢r Thiéu kj ning tuhoc - va dan mat

chén, hocla hoc!” két nodi véi chinh minh
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Tudi nay, con rat can
dudc:

Cam thay minh la
nguoi lya chon - chu
khong phai nan nhan

Hiéu viéc hoc cé lién
quan gi dén doi song
that

Thay dugc két qua
ctia n6 luc ca nhan,
khong phai bi diéu
khién

Thay vi ép hoc, hay
giup con tythiét ké
ké hoach hoc phu
hop v6i minh.

© CHUDONG

Thay vi: “Con hoc kiéu
do6i pho vay 1a khong
duge

Hay thu:

“Me thay con hoc chi dé
me khong la— me buon
lam. Me udc con hoc vi
con thay diéu do giup
minh gidi lén tung ngay.
Me c6 thé cuing con tim
cach hoc b6t chan hon
khong?”

Hoac:

“Con khong can hoc nhu
ngudi khac. Nhung me
tin con c6 thé hoc theo
cach khién con thay
‘minh dang tién lén’.
Minh tht kham pha cung
nhau nhé?”

Ban dang chuyén dong
lvc tibén ngoai sang
bén trong con.

Pé con dugc tulén ké
hoach hoc tap (véi su
huéng dan nhe)

Thay vi diém s6, hay
hoi:

“HOom nay con thay
minh hiéu dudc diéu
gi?”

Moi khi con ty ngoi vao
ban hoc ma khong bi
nhac, hay ghi nhan:
“Me thay con chu dong
hoc — d6 1a diéu rat
dang tu hao.”

Tang thé nay khi con hoc tap vdi tinh than tu than, khong bi ép buoc

Noi vdi con:

“Chu dong la khi con quyét dinh lam diéu dung — ngay ca khi khong ai
nhac. Me tin s chti dong ctia con sé dan con di rat xa.”



“Khi con noi ‘kho qua, con bo cudc’, do khong phai vi con
lusi — ma vi con chua tin minh c6 thé vugt qua.”
— Tran Quéc Phuc

Con lam bai toan nang cao, nhung
lam mai khong ra.

Ban gdi y con thi lai, con git:
“Thoi khoi! Con khong lam dugc
dau!”

Ban khuyén khich: “Cti thit thém 1an
niia di con.”

Con buc béi: “Con ndi la con khong
hiéu ma! Bo dil”

Ban thay con rat dé bé cudc khi gap diéu kho, khong c6 thoi

quen kién tri hay vugt tré ngai.

Sai lam pho bién cuia cha me

¢~ La mang: “Mdi chut da than, lam
sao nén nguoil!”

<~ Dan nhan: “Con ludi, con nhat, con
hén!”

¢~ So sanh: “Anh con ciing ttng hoc
bai nay ma dau c6 than thé vay!”

Cach nay khién con:

¢~ Cam thay thii thach la su'si nhuc,
khong phai co hoi
¢r Tranh né nhiing viéc khé —vi s¢

that bai, sg bi mang

¢~ M4t dan sy ty tin vao kha nang giai
quyét van de
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J tudi nay, con
thudng:

Dé bi lung lay long
tin khi chua gioi ngay
lap tuc

So sanh ban than véi
ngudi khac va tu ti

Can trai nghiém
thanh cong nhoé dé
xay stic bén bén
trong

Thay vi mang, hay
gitip con xay “co bap
y chi” bang tiing
chién thiang nhé.

) KIEN TRi

Thay vi: “Lam gi cling bo,
con khong c6 gi ca!”

Hay thu:

“Me tiing thay con c6
gang nhiéu lan — me tin
lan nay con chi dang
chua tim dudgc cach.
Minh thtt chia nhé ralam
tung phan nhé?”

Hoac:

“Me khong quan trong
con lam dudc hay chua,
me chi mudn con thay:
moi lan khong bé cudc,
con dang manh lén mot
chut.”

Ban dang giup con thay
d6i cach nhin vé that bai
va thu thach.

Cung con chia nho viéc
kho thanh ting budc
nhoé dé con dé tiép can

Sau mobi lan con nd luc
vugt qua khoé khan, hay
noi:

“Me tu hao vi con
khong bo cudc —du
diéu d6 khong dé chut
nao.”

Gdi y con viét nhat ky
“Moi ngay mot diéu con
ting nghi minh khong
lam dudc — nhung da
lam dugc”

Tang thé nay khi con tiép tuc c6 gang du ban dau thay kho

Noi véi con:

“Kién tri khong phai 1a khong thdy mét — ma l1a van budc tiép du mét. Con
dang lam diéu ma rat nhiéu ngudgi 16n cting khong lam dudc.”
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TINH HUONG 5.5: CON HQC LECH,
CHI QUAN TAM MOT SO MON
MINH THICH, BO BE MON KHAC

“Khi con chi hoc mon minh thich, ¢6 thé vi con chua hiéu
rang: hocla rén tu duy - chit khong chi vi diém.”

. — Tran Quoc Phuc
Con rat thich Toén, danh ca gis dé Ban hoi: “Sao diém may mon kia
lam bai nang cao. thap vay?”
Nhung dén gid Van, Lich st hay Sinh Con dap: “Con dau co thich may
hoc, con lam cho c6 —hoac bé qua mon do, hoc lam gi?”
luon.

Ban cam th4y con thiéu sy can bing, khong hiéu dugc gi tri tdng thé cta viéc
hoc —ma chi tap trung vao sé thich.

Sailam pho bién ciachame  Cach nay khién con:

<r Chi trich: “Hoc kiéu d6 sau nay rét <7 Cam thay minh khong dugc cong
tot nghiép thi rang chiu!” nhan du cé c6 gang 6 nhitng moén yéu
thich

<~ Bat ép: “Thich hay khong cling phai
hoc hét, khong co chon lya!” <r Coi viéc hoc cdc mon khong thich la

ran . » hinh phat, khong thay y nghia
<~ Gan mac tiéu cuyc: “Con hoc kiéu

thién léch, léch lac ti dau!” <7 Tao thoi quen tranh né thi thach,
khong ren tu duy toan dién
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0 tudi nay, con dang
phat trién nhan thuc
va ca tinh riéng:

Sé co thién huéng va
dam mé ndi troi

Nhung van can hoc
déu dé rén ky nang
song, logic, phan bién

Quan trong nhat la
day con hiéu “moén
hocla cong cu -
khong phai ganh
néng”

Cha me diing dap tat
dam mé — ma hay mé
rong cach nhin cua
con vé kién thuc.

@ CAUTIEN

Thay vi: “Con ma cu hoc
kiéu chon lya vay la nguy
to!”

Hay thi: “Me thay con rat
gioi Toan — diéu do dang
khen. Nhung néu minh
gioi thém mot chut mon
Van, Sinh... con sé cang
manh hon va dé dat muc
tiéu trong tuong lai.”

Hodc: “Con khong can
thich hét — nhung hay
hoc cach xtt ly cd nhiing
thu minh khong thich.
b6 1a bai hoc cia ngudi
trudng thanh.”

Ban dang két noi hoc tap

vGi nang luc song thyc
té.
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Cho con thay cach méi
mon hoc gan véi doi
song thyc:

Van giup viét CV, Sinh
giup hiéu co thé, Lich
st giup con hiéu xa
G

Giao uéc véi con: “Moi
tuan nang mot chut &
mon con yéu — me sé
dong hanh”

Khi con tién b6 du nho,
hay naéi:

“Me rat phuc su no luc
cua con 6 mon nay —
con da hoc dung tinh
than ngudi biét phat
trién ban than.”

Ting thé nay khi con né Iyc § mén minh khong thich dé hoan thién ban

than

Noi v6i con: “Cau tién 1a khong chi giéi hon hom qua — ma con dam cham
t6i diéu minh tiing mudn tranh. Me tin con sé ludén 1a phién ban t6t hon

cua chinh minh.”

trép sa sut

4 KET THUC VAN PE 5: Con chua cé dong luc, khong c6 muc tiéu ro rang, hoc



@ [

VAN DE 6: CON ME DIEN
THOAI LAM DUNG
MANG XA HOI, DE BI
CUON VAO THE GIOI AO
“Cang bi kiém soat qua da, con cang lén lut.
Cang bi cdm doan, con cang tim duong trén.

Hiéu — van la cach kiém soat bén nhat.”
—Tran Quoc Phic
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TINH HUONG 6.1: CON DAN MAT
VAO PIEN THOAI SUOT NGAY, BO
BE SINH HOAT, HOC TAP

“Khi dién thoai tré thanh noi tru an, thi diéu con can
khong chi la gigi han - ma la mot noi khac dé thudc vé.”
I — Tran Quoc Phuc

Ban thay con cam dién thoai tit luc
vua thuc day, cudi ndi véi ban be,
xem TikTok, lu6t mang lién tuc.

Ban kéu hoc bai — con git: “Dgi xiu!”

Ban nhéac da t6i gio &n — con 10 ludn.
Khi ban thu dién thoai, con gian di,
gaolén:

“Me chi biét cAm thoi, chit hiéu gi
con!”

Ban biét ro: con dang nghién thiét bi — nhung ban bat lvc va
ciang thang.

Sai lam pho bién cuia cha me

<r Cam tiét: “Ti nay khong dugce dung
nita, me gitt luon!”

<~ Ran de: “Ai nghién dién thoai thi
doi bo di roil”

<rCoi thuong: “May cai mang do do co6
nudi noi ai dau!”

Cach nay khién con:

<r Chong do6i ngam, dung 1én, thAm
chi néi doi dé duge dung

<~ Mat long tin véi cha me — vi cdm
thay khong dudc hiéu

<~ Khong hoc dugc cach quan ly thoi
gian, cam xuc va cong nghé



Con khong mé dién
thoai vi... dién thoai,
ma Vi

bo la noi con duge
phan hoi tich cuc
nhanh chong

Con thay minh dugc
“thudc vé” véi ban be,
thé gidi so

Con chua tim dugc
niém vui, két noi du
sau trong thé giGi
thuc

Dién thoai khong xau
—nhung can day con
lam chu cong nghé,
thay vi bi no diéu
khién.

© KYLUAT

Thay vi: “Con dung co ma
dan cai mat vo dién thoai
nual”

Hay thu:

“Me thay con rat thich
dién thoai — diéu do
khong sai. Nhung néu
minh danh qua nhiéu
thoi gian cho mot chd ma
B
thi minh sé mat can
bang. Con c6 nghi minh
nén thi diéu chinh chut
khong?”

Hoac:

“Minh cung thi tim mot
s0 hoat dong thu vi thay
thé dién thoai trong vai
gi®. Sau do, néu con cdm
thay vui, minh sé git
nhip nhu vay nha?”

Thoéa thuan “khung gio
vang khong thiét bi”
trong gia dinh — cung
thuc hién ca nha

Gdiy cac hoat dong thu
vi: choi thé thao,
boardgame, nau an, hoc
ky nang mdi...

Khi con chu dong dat
dién thoai xuong, hay
noi:

“Me thay con biét cAn
bang thoi gian rat tot —
d6 1a pham chat rat
quan trong sau nay.”

Ban dang giup con ty
diéu chinh thay vi bj ép
budc.

Tang thé nay khi con co y thuc gidi han thdi gian st dung dién thoai. No6i

vG3i con:

“Ky luat khong phai 1a bi ép — ma 1a ty chon diéu c6 1¢i 1au dai. Me thay con
dang lam dugc diéu ma nhiéu ngudi 16n cling thay kho.”
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TINH HUONG 6.2: CON CHOI PIEN
THOAI PEN KHUYA, THIEU NGU,
HOQC HANH SA SUT

“Moi lan mat kiém soat ban dém la mot 1an con giau noi
c6 don, mét moéi - ma khong biét noi thanh 16i.”
— Tran Quéc Phuc

Ban kiém tra phong lic 11h dém, con van dang nhdn tin, choi game, hoidc xem

TikTok.

Sédng hom sau con day tre, ué odi di hoc, quén do, mat tap trung.

Piém s6 tut, ban nhac - con chi dap:

“Ban ngay mét qud, ban dém con mdi dugc thé!”

Ban thay ro: dién thoai dang bao mon giac ngu, tinh than va

stic khoe ctia con.

Sai lam pho bién cuia cha me
< Gao thét: “Hoc khong lo, chi biét 6m
dién thoai tdi sang!”

<r Tich thu v diéu kién: “Ti nay
khong dugc dem dién thoai vao phong
ntia!”

P4 16i: “Chi tai cai dién thoai ma hu
hét con nguai!”

Cach nay khién con:

¢r Cam thay mat ty do, mat riéng tu
¢r Lén lut, noi doi, hodc st dung dién
thoai nhu mot hinh thiic phan khang

¢~ Khong hoc dude ki nang quan tri
ban than va tao théi quen lanh manh
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J tubi nay, con dung
dién thoai ban dém cé
thé vi:

Ban ngay bi kiém soat,
khong dugc la chinh
minh

Con can khong gian
riéng dé “tu do” du chi
qua man hinh Con
chua hiéu ré6 tac hai
that su cua viéc thiéu
ngu va khong thay ly
do du 16n dé thay doi
Thay vi chi cdm, hay
giup con nhin lai anh
huéng va tu chon diéu
tot cho ban than.

) TAP TRUNG

Thay vi: “Con ma thuc
khuya ntta la me tich
thu dién thoai luon!”
Hay thi: “Me biét con
can thdi gian riéng, va
co khi ban dém la luc
con thady minh dugc
song that. Nhung néu
minh khong ngu du,
thi ngay hom sau sé
mat nang lugng cho
chinh nhiing diéu con
yéu thich. Con nghi
sao néu minh cung dat
gidi han hgp ly dé ca
hai déu thoai mai?”.
Hodc: “Néu con thay
khé ngu ma khong
dung dién thoai, minh
c6 thé thit lam vai viéc
khac trudc khi ngua
khong?”

Cung con thiét ké “gis
ngu ly tuéng” va cam
két ap dung 3 ngay
dau thi nghiém Moi
khi con ngu sé6m dudc,
ghi nhan ro: “Con sang
nay tinh tdo hon han
hom qua me thay con
bat dau lam cht cudc
song cta minh roi do.”
C6 thé cung con thu
“30 phut tat dién thoai
trude khi ngu” bang
cach doc sach, nghe
nhac nhe, viét nhat ky.
Ban dang dua con vé
lai co thé va cam xuc
thay vi 6 mai trong
thé gidi do.

Ting thé nay khi con biét kiém soat thdi gian va hanh vi trudc gis ngu Noi
vGi con:“Tap trung la kha nang chon diéu to6t nhat cho minh — gitia c4 tram
diéu hap dan. Me thay con dang rén dugc mot stic manh rat dic biét.”
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“Khi con tuc gian vi bi giéi han, khong phai vi con hu -

>

ma vi con thay quyén kiém soat cudc doi minh bi tude

di b

— Tran Quéc Phuc

Ban thu gisi han thdi gian con dung
dién thoai bang phAn mém quan ly.
Con phat hién ra, lién la to:

“Sao ba me kiém soat con nhu vay?
Con khong phai con nit!”

Hoac khi ban thu dién thoai vao budi
t6i, con phan ting gay gat:

“Khong c6 ba me ndo nhu ba me hét!
Chi biét cAm!”

Ban lo: gidi han dé con tot 1én, nhung con lai xem nhu ban
dang “lam qua”, khong ton trong con.

Sai lam pho bién cuia cha me

¢~ Kiém soat ma khong thong bao:
“Cha me c6 quyén — khoi can bao
trusce!”

¢~ Gan nhan: “Cang 16n cang hon, cai
cha me nhu com btra!”

¢~Tao raluat nhung khong co su dong
thuan: “Ba me ndi la phai nghe!”

Cach nay khién con:

¢~ Cam thay bi xem thuong, khong
dugc ton trong

¢~ Dan dén hanh vi chong ddi, bat hgp
tac ngam hodc phan ting dit doi

¢~ Khéng hoc dudc cach tulap ra
nguyén tic va cam két véi chinh minh

62



Tuobi day thi 1a giai
doan:

Con can khang dinh
cai toi, muon dudc
cong nhan la nguoi
“co tiéng noi”

Cam xuc nhay cam —
rat dé phan ung néu
thay bi diéu khién

Diéu con can khong
phdila “ménh lénh”
ma la “sy cong nhan
va dong hanh”

Hay giup con hiéu
rang: gigi han khong
phai dé kiém soat —
ma dé bao vé nhiing
diéu con that sy tran
quy.

@ CHINH KIEN

- ,l::.ll"

Thay vi: “Con ma hén
thém cau niia la me cAm
ludn do”

Hay thi: “Me biét con
thay bi gidi han la kho
chiu. Nhung néu khong
co ranh gidi ro rang,
chinh con ciling s€ bi
cuén di ma khong kiém
soat dudc. Minh c6 thé
cung nhau théng nhat
quy tac dung dién thoai -
6 ly do, c6 gid gidc, va co
cd quyén diéu chinh néu
con chung minh minh du
trach nhiém. Pong y
khong?” Hoac:

“Me khong mudn bién
viéc dung dién thoai
thanh cudc chién. Me
mudn con hoc cach diéu
khién no6 — chit khong dé
no diéu khién con.”

Mdi con cung xay “Ban
cam két stt dung thiét
bi”, co quy dinh ro6 thoi
gian, khong gian, ngoai
1& (néu can)

Néu con lam tot, cho
con quyén diéu chinh
linh hoat — dé thay
minh dudc tin tudng

Khi con phan ung di
doi, lang nghe truéc
khi dap tra - hoi:

“Con gian vi thay minh
bi ép, dung khong? Vay
con mudn me nghe con
¢ diém nao nhat?”

Ban dang giup con xay
quyén tu cha that sy —
chi khong tao mot
cudc “gianh quyéen”.

Ting thé nay khi con trinh bay y kién ro rang, ton trong va chu dong dé
xudt cach cai thién Néi vdi con: “Chinh kién 1a khi con ddm néi diéu minh
nghi - mot cdch tu té, ro rang va xay dung. Me rat tu hao khi thay con biét
giti 1ap trudng ma khong 1am ton thuong ngudi khac.”
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“Mang xa h¢i khong chi la ngi con giai tri — né la mgt thé
gigi day quy chuan ngam khién con ngdp thé ma khong
dam noi ra.”

— Tran Quoc Phuc

Ban thay con thutng xuyén nghe Khi ban héi han, con né tranh hoac
nhac budn, chia sé nhiing bai viét gat gong:
tiéu cuc, hoac tham chi ndi nhiing “Me dung xen vao chuyén cua con!”

cau dang lo nhu:
“Cudc doi chang cé y nghia gi hét”,
“Chang ai hiéu con dau.”

Ban cam thay con bi &nh huéng béi ndi dung tiéu cuc trén
mang, cang ngay cang khé gan, mat kiém soat cam xuc.

Sailam pho bién ctia cha me Céch nay khién con:
¢~ Cam doan: “May thi nham nhi d6 ¢ Cam thay bi coi thudng cam xtc
khong dudc xem niia!”

¢~ Cang mudn giti bi mat, thu minh va
¢ Bac b6 cam xuc: “Chuyén nho xiu khong chia sé

ciing lam qua4, c6 gi ma buon?” N (. y L
<~ B0 18 co hoi dugc gidi téa tam ly an

¢~Doa dam: “Con ma suy nghi bay ba toan va co dinh huéng lanh manh
la me cho di kham tAm than!”



Mang xa hoi la noi:

Con dudc ti€ép can ca
thé giéi — nhung chua
dui ndi luc dé chon loc
va phan bién

Con dé bi cuén vao
nhting thu gay “chan
dong cdm xuc” ma
khong nhan ra hau
qua

Con can nguoi hiéu
minh, huéng dan
minh - chu khong
can mot “canh sat
cam xuc”

Thay vi cdm, hay trd
thanh “nguoi huéng
dan” giup con biét tu
phan tich va phan xa
v0i ngi dung tiéu cuc.

© HOQCHOI

Thay vi: “Con dung co coi
may cai do nita, cang xem
cang khung ra!”

Hay thu:

“Me thay gan day con hay
chia sé nhiing diéu hoi
budn — me khong phan
xét gi hét, chi muo6n hoi:
con dang cam thay diéu
gi bén trong minh vay?”

Hoac:

“Me tung ciing co luc bi
anh hudng bdéi nhiing noéi
dung khién minh cam
thay tiéu cuc — va me da
phai hoc cach hiéu ro
minh hon. Minh thu
cung nhau tim nhiing noi
dung tich cyc, truyén
cdm hung dé thay thé
nhé?”

Gdiy con theo doi cac
kénh, trang mang tich
cuc vé tu duy, phat trién
ban than, kj ndng song

Thinh thoang cung con
xem mQt ngi dung
truyén cam huing roi
cung binh luan - dé tao
thoi quen tu duy phan
bién

Khi thay con chuyén
hudéng sang nhiing diéu
tich cuc, hay noi:

“Me rat biét on vi con
dang biét chon loc diéu
tot cho tAm hon minh —
diéu d6 khong dé dau
con.”

Ban dang tao khong
gian du an toan dé con
md long — thay vi tiép
tuc giau giém.

Tang thé nay khi con bat dau biét chon loc néi dung, mé long don nhan géc

nhin tich cuc
Noi vdi con:

“Hoc héi la cdch minh tif bdo vé minh — bang tri thiic, bang Iya chon, bang
nhan thuc. Con dang that sy 16n 1én roi d6.”
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“Khi con chon tin nguoi la trén mang hon cha me, thi
khong phai vi con phan bgi — ma vi con dang tim noi
minh dugc lang nghe vo diéu kién.”

— Tran Quéc Phuc

Ban phat hién con nhén tin, chia sé
chuyén riéng tu voi nhiing ngudi
quen trén mang.

C6 lan, con xin 16i khuyén hoc hanh,
tinh cdm... ti ngudi ban online, thay
vi hoi ban hoac cha me.

Khi ban nhéic:

“Sao khong noi véi me?”

Con lanh lung:

“N6i roi me c6 hiéu dau. Ngudi ta con
hiéu con hon me.”

Ban nhan ra: con dang 1¢ thu¢c cam xuc vao ban bé ao - va
day cha me ra xa.

Sailam phd bién ctia cha me

¢~ Cam tiét: “Ti nay khong dudc két
ban online!”

<7 Truy hoi, kiém tra dién thoai qua
da: “Me muodn biét con dang noi vdi ai,
noi cai gil”

¢~Gan nhan: “Con nhe da, ca tin, mat
tri roi ha?”

Céach nay khién con:

¢~ Cdm thay khong con ché an toan
dé giai bay 6 nha

¢~ Lén lut hon, co thé giau nhiéu hon
hodc tham chi tao tai khoan ao

¢~ MAt dan su két noi thuc chat véi
ngudi than
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Tudi nay, con dang:

Khao khat su thau
hiéu va cong nhan

Tim kiém cong dong
dong cdm véi minh -
du la trén mang

San sang ma long véi
ai khién con cam
thay minh “dugc lang
nghe”

Diéu quan trong la:
gitup con két noi voi
cha me m¢t cach
thoai mai - chu
khong phai kiém
soat dé con phai chia
sé.

Thay vi: “Ngudi trén
mang ma con cung tin?
Ho biét gi vé con?”

Hay thu:

“Me hiéu la c6 luc con
cdm thay me khong hiéu
con di. Me xin 16i néu
diéu doé tirng lam con
buon. Me mudén hoc cach
lang nghe con t6t hon -
con c6 thé cho me co hoi
d6 khong?”

Hoac:

“Néu co diéu gi con muodn
chia sé nhung thay ngai,
minh c6 thé viét thu cho
nhau cling dudc. Me
khong can con ndi lién,
chi can con biét me luén
sdn sang.”
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Tao khong gian “néi
chuyén tu do” hang
tuan — ndi con co thé
noi bat cit diéu gi ma
khong bi ngat 16i hay
phan xét

Cung con ban vé cac
tinh huong online nguy
hiém — nhung theo
cach khai mé, khong
ran de

Khi con bat dau ké vé
mot ban online, ding
voi ngat — hay hoi sau
hon:

“Con thay diéu gi G
ngudi d6 khién con tin
tuGng?”

Ban dang mé lai canh
ctia két noi — bang
khiém ton va chan
thanh.

© LANG NGHE Ting thé nay khi con chiu mé long, ké chuyén, du chi mot

chut. No6i vdi con:

“Lang nghe khong chi 1a kj ning — ma 1a sgi day giti cho trai tim khong lac
mAat nhau. Me dang hoc lang nghe con bang ca trai tim.”

KET THUC VAN DPE 6: Con mé dién thoai, lam dung mang xa hoi, d& bi cuén

vao theé gidi do
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VAN PE 7 CON THIEU
KY NANG GIAO TIEP,
SONG THU MINH,
KHONG BIET BAY TO
CAM XUC PUNG CACH

“Néu con khong dugc day cach thé hién cam xuc, con sé
chon cach im ling — hodc né tung khi khong con chiu noi.”
— Tran Quoc Phuc



o A

“Khong phai con khong muon néi - mala con khong biét
noéi thé nao dé dugc ling nghe, chii khong bi phan xét.”
— Tran Quéc Phuc

Ban hoi: “Hom nay di hoc vui khong
con?”
Con dap cut lIan: “Binh thudng.”

Ban c0 gang: “Co gi xdy ra 6 16p
khong?”

Con byic bdi: “Khong co gi hét! Con
mét, dung hoi nita!”

Ban nhan ra con luén thu minh, khoé ¢6i mé, khong thich chia sé cdm xuc — ké
ca v4i ngudi trong gia dinh.

Sailam pho bién ciia cha me

¢~ Gang hoi qua muic: “Phai c6 chuyén
gi cht, sao im hoai vay?”

¢ Dan nhan: “Con lic nao ciing kho
hiéu, khép kin nhu ngudi ngoai hanh
tinh.”

¢ Lam ton thuong khi con néi that:
“Vay ma citing buon! Chuyén nho xiu xé
ra to!”

Céch nay khién con:

¢ Thu minh sau hon, vi cdm thay chia
sé chi mang lai sy ton thuong

<7 Dan hinh thanh théi quen kim nén
cam xuc hodc giai tdoa bang cach tiéu
cuc

<~ Khong hoc dudgc cach goi tén cam
xuc — va mat dan két n6i véi ngudi than



O tuodi nay, con:

C6 cam xuc manh —
nhung kho dién dat
bang 16i

R4t sg bi hiéu lam,
phan xét hoac bi xem
thuong khi noi that

Can dudc cha me tao
khong gian an toan -
trudce khi con co thé
mdé long

Giao tiép cam xuc la
ky nang — khong ty
nhién ma c6. Con can
dugc huéng dan tiing
budc.

Thay vi: “Con ma cu cam
nhu hén thi ai hiéu dudc
gil”

Hay thu:

“Me khong can con noi
that nhiéu — me chi
mong con biét rang: moi
khi con muén nédi, me sé
la ngudi nghe dau tién.
Khong phan xét, khong
ap dat — chinghe thoi.”

Hoac:

“Me hiéu 1a c6 Itic con
khong muén noi. Vay khi
nao con san sang, minh
c6 thé dung gidy — hoac
bat cu cdch nao con thay
dé hon dé chia sé.”

Ban dang day con giao
tiép theo cach con cam
thay an toan nhat - trudc
khi nAng dan kha nang.

Tao “goc cdm xuc” tai
nha — ndi con c6 thé ghi
cht cam xuc trong ngay
bang thé mau, mét biéu
cam, hoac nhat ky

Dung phim anh, cau
chuyén lam ggi mé:
“Néu con la nhan vat
do, con sé cAm thay gi?”

Khi con thé hién bat ky
cdm xuc nao (vui, buon,
tuc gian...), hay noi:
“Cam on con da cho me
thay diéu con dang cam
nhan — d6 1a diéu rat
diing cdm.”

() CHAN THANH Ting thé nay khi con bat dau céi md, chia sé cam xuc that,

Noi véi con:

“Chan thanh khong phai 1a n6i nhiéu — ma 1a ddm noi that, du co thé khong

hoan hao. Me tran trong tiing diéu con chia sé.”
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TINH HUONG 7.2: CON PHAN UNG
TIEU CUC KHI BI GOP Y, KHONG
BIET TIEP NHAN LOI KHUYEN

“Khi con gat géng vi bi gop y, c6 thé khong phai vi con
khong muon thay doi — ma vi con chua hgce duge cach
don nhan ma khong thay bi ton thuong.”
\ — Tran Quoc Phuc

Ban nhe nhang nhic con:

“Lan sau nhé dé y cach cu xtt v6i ban bé hon nhé.”

Con lién phan ting:

“Luc nao me cling chi biét ché bai con thoi! Khong ai hiéu con hét!”
Hodc cé Iic ban méi chi gop y nhé vé bai hoc, con da quau:

“Con biét roi! Me diing no6i ntia!”

Ban thay con rat khé tiép nhan 16i khuyén, dé ty 4i, phan 1ing manh méi khi bi

nhic.
Sailam pho bién ciia cha me Céch nay khién con:
<~ Dung ti ngi phé phan: “Con luc <r Cam thay bi cong kich, khong dugc
nao ciing vay, chang chiu stia gi ca!” hiéu cam xuc
< Phan ung lai: “N6i mot cAu ciing ¢r Tré nén phong tht qua muic, xem

khong dudc, thi dung trach sao khong gop y la “1di phan xeét”

ai thuong!” ) A : p
¢~ Khong hoc dudc cach lang nghe,

¢r So sanh: “Nhin ban A kia, bi nhac tiép nhan va diéu chinh ban than mot
dau c6 lam Am lén nhu con?” cach binh tinh
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0 tudi nay, con:

RAt nhay cam véi viéc
bi danh gia —duchila
y tot

Muén dugc lang nghe
trudc khi bi chi ra16i

Can dugc day rang
gopylamon qua -
khong phai don danh
vao gia tri ban than
bing chi day cach
lang nghe - hiay lam
guong bang chinh
cach ban gopy cho
con.

Thay vi: “Sao con lai nhay
cam qua vay, me chi gop
¥ théi ma?”

Hay thu:

“Me mu6n noi diéu nay
dé con tot hon — chu
khong phdi vi me khong
hai long vé6i con. Néu me
gop y chua dung cach,
con co thé no6i dé me
hiéu hon nha.” Hodc:
“Con c6 mu6n thii cung
me dat ra mot ‘hiép ude
gop y’? Khi me muén
nhac diéu gi, me sé& hoi
trugce: ‘Con c6 mudn nghe
me ndi diéu nay khong?
va con ciling c6 quyén gop
y ngudc lai cho me lu6n.”

Ban dang xay dung mgt
moi truong gop y hai
chiéu — day ton trong va
lang nghe.
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Luyén cung con “vai
dién d6i vai”: ban 1a con
—con la ban, dé con
hiéu cam giac khi bi
gopy

Moi khi con binh tinh
tiép nhan 16i khuyén,
hay phan hoi ngay:

“Me rat tran trong cach
con laing nghe hom nay
—d6 1a dau hiéu cua
mot ngudi truéng
thanh thuc su.”

Mbi tuan cling lam “Géc
phan ho6i” — ndi ca nha
goép y 1an nhau bang
ngon ngll xay dung

© KHIEM TON Ting thé nay khi con d6n nhan gép y véi tinh than hoc héi.

Noi vGi con:

“Khiém ton khong c6 nghia la thap kém — ma la dam nhin lai minh dé
truéng thanh hon moi ngay. Me rat tu hao vi con dang lam dugc diéu d4.”



“Khi con khong dam budc téi, co thé vi con sg bi tif choi -
chti khong phai vi con khong muon két noi.”
— Tran Quéc Phuc

Ban dua con dén budi sinh hoat ngoai khoa, moi ngudi dang vui vé lam quen.
Nhung con chi dung moét goc, khong ai tro chuyén ciing khong chu dong budce
tadi.

Ban dong vién: “Con thii bat chuyén trudc di!”

Con lac dau: “Théi, con khong hdp véi may ban do dau.”

Ban thay con rut re, thiéu ty tin trong giao tiép, va ngay cang khép minh.

Sailam phd bién ctia cha me Céach nay khién con:

¢~ Trach moc: “Con kiéu gi vay? Ngugdi ¢~ Cam thay xau ho vé ban than, mat
tanhiét tinh con con thi lanh lung!” long tin vao gia tri ca nhan

¢ Déan nhan: “Con soéng thu minh nhu ¢r Cang thu minh hon vi lo bi danh gia
vay sau nay khé 1am, khong ai choi khi tiép can nguoi khac

dau!”

¢7B0 13 co hoi rén luyén kj nang xay
¢~ Ep budc: “Me ra lénh, con phai chu dung moi quan hé
dong noi chuyén ngay!”
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Tudi nay, con:

Dé lo nguidi khac
khong thich minh,
danh gia minh ky
quac

Chua du trdai nghiém
thanh cong trong giao
ti€p nén ngai thi

Mu6n két ban -
nhung can cach dé
Vgt qua “rao chian
bén trong”

Giao tiép khong phai
nang khiéu — ma la ky
nang co thé luyén
dugc bang nhiing
buéc nho day yéu
thuong.

Thay vi: “Con dung co

nhut nhat nhu vay dugc
khong?”
Hay thu:

“Me biét noi chuyén véi
ngudi la khong dé — me
ting nhu vay ma. Nhung
me thay con rat dé
thuong, biét lang nghe va
chan thanh. Con co
mu6n me chi vai cach dé
bat dau mot cuoc tro
chuyén khong?”

Hoac:

“Moi ngudi déu co6 diém
manh riéng khi két ban.
Con khong can phai la
ngudi noi nhiéu — chi can
biét 1ang nghe, héi han
that long — 1a da dang quy

Ao g9

roi
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Cung con luyén 3 cau
mdé dau than thién nhu:
“Ban hoc ¢ 16p nao?”,
“Ban thich mon gi
nhat?”, “Hom nay ban
thay vui khong?”

Mbi 1an con thit bat
chuyén, du nho, hay
khen:

“Con viia lam mot viéc
ma khong phai ai cling
ddm — me thay con rat
can dam.”

Cho con co6 hoi tham
gia hoat dong nhom
phu hgp —ndi con co
vai tro ro rang dé dé
hoanhap

Ban dang nuoi dudng
niém tin vé kha ning
két noi bén trong con.

) THAN THIEN Tang thé nay khi con ddm chud dong tiép can ngudi méi

Noi véi con:

“Than thién la khi con trao cho ngudi khac sy dé gan — va tu tao cho minh
co hoi dé nhan vé tinh ban. Con dang gieo mot hat rat dep roi do.”



TINH HUONG 7.4: CON THUONG
XUYEN HIEU LAM LOINOI NGUOI
KHAC, DE BI TON THUONG,
SUY DIEN

“Khi con dé ton thuong vi 16i ngusi khac, co thé vi con
chua biét tach 16i noi véi gia tri that ciia ban than.”
— Tran Quéc Phuc

Con di hoc vé, ban hoi: “Co ai noi gi
lam con bu6n khong?”

Con thd dai: “MAay ban ndi con lam
16, chac ghét con d6.”

Hodac chi vi moét cau dua cua ngudi
than, con ciing nhan mat, ndi cau:
“Hét ai dé choc a? Bd moi ngudi
khong va con that ha?”

Ban thay con dé suy dién, thuong hiéu sai y tot thanh y x4u, r6i ty minh budn
ba hodc rut lui khoi cudc tro chuyeén.

Sailam pho bién ciia cha me

<r Gat di: “Chuyén nho xiu ciing nghi
lung tung, con ranh qua ha!”

<r Tréu chgc ngugc lai: “Thé nay ma
con ciing buon thi chac s6ng mét lam
de.

<r Day ly thuyét: “Phai biét b6 qua chuy,
nhay cdm qua la hai minh!”

Céch nay khién con:

¢r Cam thay cam xic minh khong
dugc cong nhan, bi xem thudng

¢r Ty nhu “dung 1a minh yéu duoi that”
—va cang dé tén thuong hon

¢r Khong hoc dudc cach hiéu dung
thong diép, quan ly cam xuc va phan
ung mot cach truéng thanh



O tuodi nay, con:

bat gia tri ban than
dua vao cai nhin cuaa
ngudi khac

Chua phan biét dugc
gitia 16i dua — 16i phan
xét — va 16i phén hoi
that long

Can hoc cach kiém
tra lai suy nghi cua
minh, trudc khi dé
cam xtic dan dat

Day con cach “diing
lai — nhin lai - héi lai”
trudc khi suy dién 1a
mon qua rat 16n cho
noi tAm cua con.

Thay vi: “Con tudng
tugng nhiéu qua roi do!”
Hay thu:

“Me nghe con buon vi
nghi la ban noi vay dé
ché con. Me héi that nha:
con c6 chac la ban dé co
y xau — hay chi dang dua
ma con chua quen cach
phén ung?”

Hoac:

“Néu co luc minh thay
ngudi ta néi diéu gi kho
nghe, minh c6 thé thu
hoi lai, hodc tam ding roi
xem lai - vi khong phai ai
noi diéu kho chiu ciing
muén lam minh tén
thuong dau con.”

Cung con lam “bang
phan biét” dua - gopy -
xuc pham (con ty ghi
lai nhiing cau minh gap
va xép loai)

Khi con ké mot chuyén
khién con tén thuong,
dung voi stfa — hay hoi:
“Néu con la ngudi kia,
con sé dinh néi cau do
vGiy gi?”

Luyén vdi con 1 cau
“kiém tra lai y nghia”
nhu:

“Ban ndi vay la dua hay
ban dang noi that?” — dé
con chu dong lam ro

Ban dang giup con co
“khoang cach ngi tam”
dé khong bi cuon theo
cam xuc lap tuc.

) LINHHOAT Ting thé nay khi con biét diéu chinh suy nghi, khong dé cam
xuc chi phoi. Noi véi con:
“Linh hoat 1a khi minh d4m nhin moi viéc tif nhiéu goc — dé khong bi mac
ket trong mot cAm xuc duy nhat. Me thay con dang truéng thanh rd lam

d(’) ”



“Giao tiép khong phai la noi cho hét y — malabiét gio
nhip dé trai tim minh khong lan at ngudi khac.”
— Tran Quéc Phuc

Trong bita com, ban dang ké mot
chuyén vui, con lién chen ngang:
“Cai d6 con biét r6i! Dé con ké hay
hon!”

Hoac khi em trai chia sé suy nghi,
con ngat 16i va noi to:

“Im di! Y con méi dung, diing néi
nual”

Ban nhan ra con thudéng xuyén gianh noi, khong ling nghe, hay ap dit quan
diém, khién ngudi khac thay kho chiu va xa cach.

Sailam pho bién cuia cha me

¢~ Quat thdo: “Im ngay! V6 duyén viia
thoil”

¢r Ché bai: “Con néi chuyén nhu cai
chg — ai ma mudn nghe con ntia?”

¢~ So sanh: “Nhin ban B kia, nhé nhe
1& phép bao nhiéu!”

Céach nay khién con:

¢~ Cam thay xau ho, bi danh dong gia
tri chi qua hanh vi giao tiép nhat thoi

¢ Khong hiéu r6 tai sao cach minh
noi lai gay kho chiu

¢~ Dé phat trién xu huéng bao thu,
boc dong hodc thu minh vi mat tu tin
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O tuodi nay, con:

C6 nhu cau thé hién
ban than manh mé,
muon duge chuy va
cong nhan

Chua phan biét dugc
ranh gidi gitia chia sé
— ap dat, néi - lang
nghe

Can dugc day ky nang
diéu tiét ngon ngii va
cam xuc trong giao
tiép

Giao tiép hiéu qua
khong phai la noi
nhiéu — ma la biét
duing dung luc dé két
ndi thyc sy

Thay vi: “Con luc nao ciing
gianh noi, ngudi ta mét voi
con luén do!”

Hay thu:

“Me thay con c6 rat nhiéu
diéu hay dé chia sé — do la
diéu tuyét voi. Nhung néu
minh khong nghe ngudi
khac tron ven, ho cling sé
khong mudn nghe lai diéu
ctia minh. Con ¢6 muo6n
luyén cung me cach nghe
sau va noi dung luc
khong?”

Hoac:

“Khi con noéi ma ngudsi
khac thay thodi mai, thi 15i
con ndi sé co suc nang hon
rat nhiéu — con c6 mu6n
16i noi cua minh dugce
ngudi khac that sy lang
nghe khong?”
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Luyén “1-2 3" con hoc
dém dén 3 trudc khi
phan hoi ngudi khac dé
kiém soat viéc chen
ngang

Cung choai “Giao tiép im
lang” moi ngudi co6 1
phut noi, ngudi con lai
chi dugc lang nghe,
khong ngat 16i

Khi con biét chd ngugi
khac noi xong, hay khen:
“Me rat an tugng vdi su
diém tinh ctia con hom
nay — con dang biét cach
dé ngudi khéc tran trong
16i néi cia minh hon.”

Ban dang giup con nhan
ra stic manh cua sy lang
nghe trong ngh¢ thuat
giao tiép.

© DIEM DPAM Ting thé nay khi con biét kiém ché, 1ang nghe va thé hién sy
ton trong trong 16i ndi. Noi vdi con:
“Piém dam 1a khi minh khoéng can ndi 16n tiéng — ma van khién ngudi khac
lang nghe bang sy ton trong va tu tin. Con dang hoc diéu doé rat tot.”

KET THUC VAN PE 7 Con thiéu ky ning giao tiép, séng thu minh, khong biét

bay té6 cam xuc dung cach
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VAN PE 8: CON CO XU
HUGNG CHONG PO,
HAY TRANH CALI,
KHONG TON TRONG
NGUOI LON

“Syi chong doi ctia con khong phai lic nao ciing 1a néi loan —
ma d6i khi la cach con dang tim tiéng néi cho chinh minh.”
— Tran Quéc Phuc



TINH HUONG 8.1: CON CAI LAI LOI
BA ME, THUONG XUYEN POI CO,
LY SUKHONG CHIU NGHE

“Con cang cai, cang khong phai vi mudon diung - ma vi con
khong duge cong nhan 1a nguoi cé thé suy nghi riéng.”
— Tran Quéc Phuc

Ban yéu cau con: “Tat may va chuan Hodc khi ban nhic con vé chuyén
bingu di con.” hoc, con lién phan bac:

Con lap tuic cai: “Chua t6i gis ngu “Me dau hiéu dudc chuong trinh bay
ma, con chi mdi chdi co chut!” gid — me noi gi ciing 16i thoi!”

Ban thay con cang 16n cang hay tranh cai, khong chiu nghe 16i, d6i khi thai do
tré nén hon xudc, buéng binh.

Sailam phd bién ctia cha me Céach nay khién con:

<r Ep budc: “Im ngay! Tra treo 1a mat ¢r Cam thay bi chan duing tiéng néi ca
day!” nhan, cang mudn chong doi

<~ Pe doa: “Con noi mot cAu nita la me <~ Khong hoc dugc cach trinh bay suy
cho may nghi hoc luén do!” nghi mot cach on hoa, hgp ly

<r Bat 16i ca thai do 1an néi dung: ¢r Dé phat trién tu duy déi dau thay vi
“Con ndi gi cling sai, cai mat con ciing hgp tac

kho ua!”
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Tu6i day thi la giai
doan:

Con mu6n thé hién
chinh kién va nang
luc suy nghi doc lap

Thudng hiéu lam su
huéng dan l1a kiém
soat, ap dat

Can dugc ngudi 16n
cong nhan vai tro, roi
mdi san sang hgp tac

Chéng d6i chua han
la n6i loan — do6i khi la
16i kéu ciu bi che
gidu sau thai do cau
gat.

W

E |

Thay vi: “Con hén nhu vay
ai dam day con ntta?”

Hay thu:

“Me nghe con dang c6 diéu
muon trinh bay. Minh thu
noi lai véi nhau — nhung
vdi giong binh tinh hon
dudc khong? Me sé nghe
that ky, va me cling mong
con ling nghe lai me.”

Hoac:

“Me hiéu con khong mudn
bi ép budc — me ciing vay.
Minh cung hoc cach noi
diéu minh mu6én ma
khong bién no6 thanh cudc
chién nhé?”

Ban dang chuyén huéng
tif doi dau sang dong
hanh - ti “ép con nghe”
sang “cung con hiéu”.

Théa thuan “quy tac
tranh luan”: khi con
muoén phan bién, cé thé
noi “Con xin ndi y khac”
thay vi I6n tiéng

Khi con dua ra lap luan
hop 1y, hay phan hoi tich
cuc:

“Me khong dong y hét —
nhung me danh gia cao
cach con trinh bay ro
rang va ton trong.”

Sau moéi cuodc tranh cai,
hay cung con “tua lai”:
“Néu minh noi lai doan
do, minh sé chon cach
nao dé giit sy ton trong?”

© CHINH KIEN Ting thé nay khi con thé hién y kién riéng ma van giti dugc su

binh tinh, ton trong

Noi véi con:

“Chinh kién 1a khi con ddm néi diéu con nghi— ma van giit dugc tinh cdm
vOi ngudi nghe. Con dang hoc diéu nay rat truéng thanh.”
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TiNH HUONG 8.2: CON HAY PHAN
UNG THO LO VOINGUOI LON KHI
BI NHAC NHO, THIEU LE PHEP
“Sulé phép khong tynhién sinh ra—n6 16n 1én trong moi

truong ma con dugc ton trong trude.”
— Tran Quoc Phuc

u
Ban nhdic con: “Chao béc di con.” Hodc khi 6ng ba hoi han chuyén hoc,
Con lam bam: “Biét roi, n6i hoai!” con dép coc loc:
“Con khong biét! Diing hoi nita duge
khong?”
Ban cam thady x4u hé, tén thuong va lo ling khi con ngay cang thiéu 1& phép,
noi chuyén vo cam, phan ung kho nghe véi nguoi lon.
Sailam phd bién ctia cha me Céach nay khién con:
¢~ Lam nhuyc con truéc méit ngudi < Cam thay bi boi nhg, mat mat, cang
khac: “Con t6i dao nay mat day, xin 16i phén ung tiéu cuc hon
moi ngudai!”

¢ Gan nhéan ban than la “dua vo 18" va
<~ Dung uy quyén ran de: “/Khong chao  mat dong luc stia doi

hoi la v6 giao duc, nghe ré chua?” : 2 ] M‘ /
¢ Khong hoc dudc cach diéu chinh

<~ Quy két nhan cach: “Cang 16n cang thai d6 bang nhan thiic — ma chi chéng
hu, song kiéu nay la khong ra gi!” doi



0 tudi day thi, con:

RAt dé cAm thay bj
xtic pham, mat thé
dién néu bi nhic noi
dong nguoi

Nhay cdm vdi viéc bi
“day doi” —nén
thuong bat lai nhu
phan xa

Can dugdc hiéu rang
si'1é phép khong lam
minh nho di - malam
minh I6n 1én

Hanh vi thiéu 1é& phép
can diéu chinh -

nhung khong nén doi
1y bang sy nhyc ma.

Thay vi: “Con vo duyén vuia
thoi, néi chuyén nhu thang
mat day!”

Hay thu:

“Me thay luc nay cach con
phéan tng véi 6ng ba khién
me hdi buén - vi me biét
con la ngudi hiéu chuyén
va biét quan tAm. Minh thu
tim cdch noi khac di dé
vifa thé hién diéu minh
muon, viia gitt dudc su ton
trong nha con.”

Hoac:

“Con c6 thé khong vui,
khong mudn no6i - nhung
minh van c6 thé im 1ang
lich sy thay vi git gong. Me
tin con dd ban linh dé
kiém soat diéu do.”

Cung con tap phdn ung
trong cac tinh hudng
“muén tif chéi nhung van
lich sy”

Khi con thé hién su 1é
phép, du nho, hay noi
ngay:

“CAm on con vi su té nhi
ldc nay - con lam me
thay ty hao.”

Mobi tuan chon 1 hanh vi
ung xu, cung danh gia
“trudc — sau” dé con thay
tién bo ctia minh

Ban dang day con rang:
1é phép khong phai la
hinh thic - mala sulam
chti ndi tam.

© LEDO Ting thé nay khi con cu xi tit té véi ngusi 16n du dang c6 cadm xc

riéng. Noi véi con:

“Lé do khong khién minh yéu di — ma 1am ngudi khac muén lang nghe
minh hon. Con dang gieo mot diéu khién ai gap con ciing cdm mén.”
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“Nhiéu khi con khong muén thang — con chi mudn dugc
ling nghe nhu mot ngudi co gia tri that sy.”
— Tran Quoc Phuc

Ban gop y nhe: “Hom nay con nén
day s6m hon chut nha”

Con lién phan bac: “Sang con day
truéc me luén ma! Hom qua di nga
tré do lam bai, dau phai con lusi!”

Hodac khi ban chia sé chuyén gia
dinh, con cat ngang:

“Me noi gi mau thuan vay? Luc thi
bao thé nay, luc thi bdo khac!”

Ban thay cudc no6i chuyén nao véi con ciing dé thanh tranh cai, con luén muén
bit bé, hon thua tiing cau chi.

Sailam pho bién cuia cha me

dr Cat dut déi thoai: “Cai nifa la cAm
miéng! Me khong them noi véi con
nua.”

¢ Xem con nhu ké gay roi: “Con dung
la chi gidéi lam ngudi khac buc minh!”

¢~ Chuyén sang mia mai: “Gi6i qud ha,
sap thanh luat su roi day!”

Cdach nay khién con:

¢~ Cam thay minh khong bao gis dugc
lang nghe dén noi

¢~ Hoc dugc rang giao tiép la cudc
chién chiikhong phai la két noi

¢~ Mat kha nang phan biét dau la phan
bién xay dung — dau la hon thua cam
xuc



J tudi nay, con:

Dang phat trién tu
duy phan bién va
muon duge cong
nhan la nguoi hiéu
chuyén

Thudng dung tranh
luan dé khang dinh
ban than, khong phai
dé chong doi

Can dudc huéng dan
phan bién dung cach,
dung luc - thay vi bi
cam doan

Hay day con: tri tué
trong doi thoai
khong nam 6 chd
thiang - manam 6
ché tao cau néi.

Thay vi: “Con ltic nao cling
cai, song kiéu do ai ma
ua?”

Hay thu:

“Me thay con dang muén
dua ra mot goc nhin khac
— diéu do rat dang quy.
Nhung néu minh noi véi
thai do binh tinh hon,
chac chidn me sé dé dén
nhan hon nifa.”

Hoac:

“Minh thu quy udc véi
nhau: néu con khong dong
y, con c6 thé noi ‘con xin
chia sé y khac’ - dé cudc
noi chuyén khong bién
thanh cudc chién, dugc
khong con?”

Ban dang giup con hgc
cach thé hién tu duy - ma
van giii dugc sy hoa nha
trong quan hé.

Luyén cung con “ndi lai
diéu ngudi kia vira noi”
trudc khi phan bién — dé
tap thoi quen hiéu trude
khi cai

Khi con tranh luan dung
trong tam, néi dieu hgp
ly, hay khen:

“Me rat an tugng véi cach
con giti binh tinh va
trinh bay ré rang - do la
ban linh.”

Cung con xem lai cac
cudc tro chuyén, danh
gia muc do “hogp ly — hop
tinh” trong ting phan
ung

) RO RANG Tang thé nay khi con thé hién dudc suy nghi ctia minh mot cach
mach lac, ton trong. Néi véi con:
“Ro rang khong phai 1a ndi cho nhiéu — ma la biét diéu gi can noi, va noi thé
nao dé ngudsi khac dé hiéu, dé nghe. Con dang luyén diéu dé rat t6t roi day.”
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TINH HUONG 8.4: CON KHONG
TUAN THU NGUYEN TAC TRONG
NHA, HAY LAM NGUGQC LAI
NHUNG PIEU PA THOA THUAN

“Ky luat khong phai la xiéng xich — ma la chiéc la ban

— Tran Quéc Phuc

| giup con di dung huong trong tu do.”

Gia dinh ban da thong nhat:
— 10h t6i phai tat thiét bi dién ti
— Moi tuan ty don phong it nhat 1 1an

Nhung con thuong xuyén vi pham:
—10h30 van con choi game

—Phong thi bay btia, don qualoa cho
co

—Khi bi nhac, con noéi: “Con quén”,
hoac “Luc khac con lam!”

Ban thay con coi thuong ky luat, hay pha vé théa thuan, khién ban mét moi vi
cti phai kiém tra, nhic nhd hoai.

Sailam phd bién ctia cha me

¢ Lamang: “Néi bao nhiéu 1an ma
khong nhé? D6 budng!”

<7 Triing phat cam tinh: “H6m nay
mat ludn 1 tuan choi game, khoi xin x6
gi hét!”

<~ Lam thay cho nhanh: “Thoi khai!
Me lam ludn, dd phai buc minh!”

Cdach nay khién con:

<7 Khong c6 co hoi chiu trach nhiém
varut kinh nghiém that sy

<~ Xem ky luat 1a “hinh phat ti bén
ngoai”, khong phaiy thuc ngi tai

< Dan tré nén ludi biéng, y lai, hoac
chong doi ngam



Tudi teen la giai doan:

Con thi vuigt ranh
giGi dé xem cha me
phan ting thé nao

Con chua du kha
nang duy tri thoi
quen tu giac néu
thiéu hé trg ban dau

Can dudc hoc rang: ty
do chi ton tai bén
viing trong su cam
két va ky luat

Hay coi m6i 1an con vi
pham la cohgiréeny
thuc - khong phai dip
dé noi gian.

Thay vi: “Khong lam thi
thoi, khong ai can con!”
Hay thu: “Me biét cd luc
con quén hoac chua quen
lam déu — nhung thoa
thuan la diéu minh da
dong y tu dau, va con la
ngudi co khd nang gii 10i.
Minh sé cung tim cach
nhic nhau - chit khong

phai dé trach nhau.” Hodc:
“Néu con cdm thay nguyén
tac chua phu hgp, minh cé
thé cung nhau diéu chinh.

Nhung khi da dong thuan
roi — thi ai cling can git

cam két. D6 1a cach dé con

trudng thanh va nguoi
khac tin tuéng con hon.”

Gan “thé cam két” tai goc
hoc tap — ndi con ky tén
vao nhiing diéu da thong
nhat

Khi con lam dung thoéa
thuan, ding quén noi:
“Con vira lam mot diéu
rat manh mé — giti ding
diéu minh ndi. D6 1a ban
linh cia ngudi dang tin.”

Néu con sai pham, cung
con dit “hanh dong khac
phuc” thay vi trung phat
chung chung

Ban dang day con: giii 16i
la biéu hién cualong tu
trong va trach nhiém -
chu khong phailam cho
co.

¢ TRACH NHIEM Ting thé nay khi con cht dong gitt cam két va stia sai khi

can. No6i vdi con:

“Trach nhiém 1a khi minh khong can ai nhac ma van lam dung diéu minh
da hua. bo la cach con xay dudc su tin tudng tung chut mot.”
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TINH HUONG 8.5: CON THUONG
PHAN UNG TIEU CUC KHI PUQC
GIAO VIEC, THIEU TINH THAN
HOP TAC VOI GIA PINH

“Thai d¢ véi viéc nhoé cho thay tam véc cua
mQt con nguoi lon.”

I —Tran Quoc Phuc
Ban nhd con don ban sau biia com: Hodc co6 tinh lam qua loa, thai do
Con luom: “Sao luc nao ciing tdi lugt mién cuong
con vay?” Nang hon thi viing vang: “Con mét

r6i! Ba me tu lam di!”

Ban thay con thiéu hgp tac, khong san long chia sé viéc nha, khién ca nha khé
hoa thuan va ban thi cdm thay that vong, buén long.

Sailam phd bién ciia cha me Céch nay khién con:
<r Can nhan kéo dai: “Ngay nao ciing <r Cam thay viéc nhala hinh phat, 1a
nhu ngay nao, nhd la than, nhd la thi gin véi sy ap hyc va méng nhiéc
quau!” 4 N y A

<~ Khong xay dudc thoi quen chu dong
<~ Doanat: “Khong lam 1a khoi an, —ma chd bi nhdac méi lam
khéi chaoil”

<~ Dan danh mat tinh than trach
<~ Tulam luon: “Thoéi khoi nhd niia, nhiém va long biét on trong gia dinh
nhd con chi t6 tuc thém!”
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O tuodi nay, con:

Muén dugc ton trong
quyén lya chon -
khong mudn bj sai
khién

Can hiéu rang: gop
suc khong phai la
ganh nang -mala
vinh dy khi song
trong tap thé

Hgp tac phai bat dau
ti niém tin va khong
khi tich cuc trong gia
dinh

Viéc nha la moét noi
luyén tam - khong
phai la noi trut gian.

Thay vi: “Ludi vay roi l6n
lam dudc gi? Loai vo tich
sul”.

Hay thu:

“Me hiéu c6 liic con mét —
nhung minh da cung
thong nhat 1a moi ngudi
déu gop mot phan vao to
am nay. Lam viéc nha la
cach con thé hién sy
trudéng thanh va yéu
thuong — khong phaila
hinh phat.”

Hoac:

“Me sé khong ép con —
nhung me mong con chon
lam diéu dung vi con la

ngudi co trach nhiém. Viéc

me giao la tin tuéng —
khong phai sai bao.”

Cho con quyén chon viéc
trong danh sach viéc nha
thay vi phan cong cung
nhic

Dan bang “viéc tot trong
nha” - ghi lai nhiing lan
con tu giac, va cung khen
thuéng bang 16i Am ap

Néu con quén lam, thay
vi quat, hay nhac bang
cau:

“Me nhd con tung rat co
trach nhiém — chac hom
nay con co diéu gi 16 mat,
minh lam lai nhé?”

Ban dang chuyén tu ap
dat sang khoi day tu
nguyén — tu trach moc
sang ghi nhan.

) PHUNG SU Ting thé nay khi con tu gidc lam viéc nha, gitp dd ngusi khac
khong can nhic. Néi véi con:
“Phung su 1a khi minh lam diéu t6t khong can ai thay — vi minh biét gia tri
that ndm 6 hanh dong Am tham. Con dang s6ng nhu mot ngusi c6 trai tim

I6n.”

KET THUC VAN PE 8: Con ¢6 xu huéng chéng déi, hay tranh ci, khong ton

trong nguoi lon.




VAN DE 9: CON BI ANH
HUONG BOI BAN BE,
DE SA VAO
MOI TRUONG TIEU CUC

Song vo dinh la dau hiéu con mat
két noi voi ndi luc — cha me can dan
lai 19 trinh song co gia tri.



TINH HUONG 9.1: CON KET BAN
VOI NHOM BAN XAU, HQOC THEO
THOI QUEN TIEU CUC

“Khi con chon sai ban, khong phai vi con khong biét — ma
vi con chua tin minh xting dang véi nhiing diéu tot
hon.”
l — Tran Quoc Phuc

Ban phat hién con:

— Thudng xuyén di chdi v6i nhém ban hay chui thé, bo hoc

—Bat dau dung ti ngii tho 16, vé nha muon hon, cdu git hon

—Khi nhic nhd, con dap: “Ban con t6t ma, me diing cé danh gia ngudi ta!”

Ban thay con bi anh huéng ré béi nhom ban xau, va dang
thay d6i theo chiéu hudng tiéu cuc.

Sailam pho bién ctia cha me Céch nay khién con:

¢r Cam doan tuyét doi: “Tu nay cat dut ¢r Cam thay cha me khong hiéu va
hét may dira ban do, khong dugce gip khong tin minh

nua!”

<» Bam chéit nhom ban kia hon vi cAm
<r Chi trich nang 16i: “Choi véi thu do thay dugc dong minh, dugc bao vé
la chi c6 hu than, mat day thém thoi!” ) WY , = I
¢~ Thiéu k§ nang danh gia ban be va
< Theo d6i va nghi ngo: “Di dau? Véi khong biét tubao vé ranh giGi ctia ban
ai? Pling c6 ma giau niia!” than



Tudi teen la giai doan:

Con can c¢ong dong
dé dinh hinh ban
than

R4t dé bi &nh huéng
bdi cam giac “thudc
vé” du do la nhom
khong lanh manh

Néu cha me chi trich
nhom ban cua con,
con sé hiéudola
dang tan cong chinh
minh

Muén con tach khoi

nhom ban xau — hay
cho con cam giac an
toan hon tif gia dinh
trudc.

Thay vi: “Con choi vdi tui
d6 13 hut héng hét réit”
Hay thi:

“Me hiéu ban bé rat quan
trong véi con. Me khong
danh gia ban con —nhung
me quan tAm dén con. Me
thay gan day con thay d6i
kh4 nhiéu — va me muén
hiéu diéu gi dang thuc su
dién ra.”

Hoac:

“Néu c6 mot luc nao do,
con cadm thay ban be kéo
con theo diéu gi khong
dung, hay nhd: con luon cé
quyén chon lai — va me
ludn dung vé phia con.”

Ban dang day con biét
rang: gia tri ban than
khong can phai duge dinh
nghia béi sy chap nhan tu
nhom sai.

Ké cho con nghe vé
nhiing méi quan hé tich
cuc trong cudc song cua
chinh ban — dé con c6
hinh mau

Mdi con tham gia nhiing
hoat dong c6 moi truong
ban tot, cong dong tich
cuc

Khi con chon réi xa mot
nhom xau, hay noi:
“Con vira lam mot diéu
ma khong phai ai cling
ddm — chon diéu dung
thay vi diéu dé chiu. Me
rat tin vao ban linh con
dang xay dung.”

() CHINH TRUC Ting thé nay khi con dam tach khéi nhém ban xAu, gitt
nguyén tic du bi ri ré

Noi vdi con:

“Chinh tryc 1a khi con chon diéu dung — ké ca khi khong ai ding vé phia
con. Vame sé luon la ngudi dung phia sau con, du con chon gi.”
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TINH HUONG 9.2: CON GIAU GIEM
CHA ME VE BAN BE, KHONG CHIA
SE CAC MOI QUAN HE
XUNG QUANH

“Khi con giau, chua chac vi con lam sai — ma c6 thé vi
con s¢ cha me sé khong hiéu.”
l — Tran Quoc Phuc

Ban hoi: “Dao nay con chgi than véi ai nhat?”

Con dap: “Ban binh thuong thoi, khong ai dac biét.”

Ban muén tim hiéu thém thi con né tranh, lang sang chuyén khac, hoac gt
gong:

“Me héi nhiéu qua! Ban bé con lién quan gi t6i me?”

Ban thay con ngay cang kin ddo, khong chia sé vé cac moi
quan hé nhu truéc, va diéu nay khién ban lo 1ang.

Sailam phé bién ctia cha me Céch nay khién con:

<~ Ep con khai bao: “Ban tén gi? Hoc <~ Mat long tin, cAm thay quyén riéng
16p may? Nha ¢ ddu? Mau néi ro!” tu khong dugc ton trong

¢~ Gan nhan tiéu cyc: “Khong noi chic <~ Cang thu minh va tao khoang cach
toan ban x4au, mdi phai gidu giém nhu cam xuc vdi cha me

Vé,y!”

¢~ Khong hoc dugc cach chta dong
<~ Theo ddi ngam: lyc tin nhan, héi chia sé ma chi phong thu
tham ban bé con sau lung, r6i chat van



O tuodi nay, con:

Dang phat trién caAm
giac doclap va quyén
kiém soat cudc song
riéng

Khong thich cdm giac
bi can thiép hay danh
gia

Sé chi mé long khi
cam thay dugc ton
trong va tin tuéng

Cha me muén hiéu
con — phai kién nhan
gieo long tin, chu
khong gianh 1dy biang
quyén luc.

—
(!

Thay vi: “Sao con gidu cha
me chuyén ban beé? B0 co
gl sai trai sao khong dam
noi?”

Hay thu:

“Me thay dao nay con it
chia sé chuyén ban bé. Me
khong ép con phai ké hét,
nhung me mong con biét
rang me luoén sin sang
lang nghe — du la chuyén
vui hay chuyén kho noéi.”

Hoac:

“Me khong can biét tén
tiing ngudi — me chi muo6n
chic rang con dang &
trong mot moi truong lanh
manh, ndi con dugc la
chinh minh. Néu mot ngay
nao do con can gop y hay
chia sé, me ludn ¢ day.”

Chia sé truéc: ké cho con
nghe mdt mai quan hé
thoi tudi teen ctia ban —
diéu khién ban vui hodc
tiée

Mobi tuan hoi mot cau goi
md nhu:

“Tuan nay ai la ngudi lam
con thay thodi mai nhat
khi & gan?”

Khi con chia sé du chi
chut it, hay néi:

“Cam on con vi da chia
sé. Me rat tran trong su
tin tuéng do.”

Ban dang gieo cho con
cam giac dugc tudo ma
khong bi bo roi - dugc
gitibi mat nhung van
dugc yéu thuong.

() CHAN THANH Ting thé nay khi con ddm no6i that vé nhiing méi quan hé
hodc cdm xuc dang co

Noi vGi con:

“Chan thanh 1a moén qua khong can géi gidy — chi can diing khi. Mbi 1an con
chia sé diéu gi do6 thatlong, 1a con dang khién trai tim minh rong mé hon.”



“Khi con giau, chua chac vi con lam sai — ma c6 thé vi
con s¢ cha me sé khong hiéu.”
— Tran Quoc Phuc

Ban phat hién con: Khi ban héi: “Vi sao con lai lam vay?”
—No6i doi dé di choi v6i ban du chua
lam xong bai Con dap: “Tai ban con ru... Con

B Lep dem di.¢n~thoai toilop vi khong muén la dia ky la nhat trong
“nhom con ai cling mang theo” nhém.”

—Lam nhiing viéc trai néi quy chivi
“ban con lam trudc réi ma”

Ban nhan ra con co xu huéng mu quang chay theo nhom,
lam diéu sai dé dudc chap nhan.

Sailam phd bién ctia cha me Céch nay khién con:

¢~ Phan xét gay git: “Sao con ngu vay? ¢r Cam thay bi si nhuc thay vi dugc
Ban ru 13 lam a?” huéng dan

¢r Gay mic cam: “Pung 1a khong co <7 Lun su hon vao nhom ban cii vi
chinh kién gi hét, qua that vong!” cam giac bi xa lanh tu gia dinh

¢~ Poi cat diit mai quan hé: “Ti gio ¢ Khong hoc dugc cach tit choi dung -

cam chdi v6i may dua do!” ma chi hoc céch giau kin hon

&9
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Tudi teen la giai doan:

Con sg bi loai ra khoi
nhom hon la sg bi
phat

Thiéu kj nang ti choi
ma van gitl dugc moi
quan hé

Can dudgc cha me
giup xay gia tri noi
tai manh mé hon su
anh hudéng bén ngoai

Su gan da dé noi
“khong” khong phai
bam sinh — ma dugc
rén bang niém tin
riang “minh cé gia tri
du khong giong ai”.

Thay vi: “Con ma c song
theo kiéu dam dong, sau
nay chi cé hu vdéi hong!”
Hay thu:

“Me hiéu 4p luc khi ban be
ru — do6i khi néi ‘khong’
kho hon nhiéu so véi lam
sai. Nhung me tin rang con
la ngudi dam khac biét
néu diéu d6 dung. Minh
cung luyén céch tir choi
ma van gitt dugc ban, con
chiu khong?”

Hoac:

“Ban be t6t sé khong bat
con lam diéu sai dé chung
minh tinh ban. Con khong
can phai danh d6i ban
than chi dé dudc 6 lai
trong mot nhom khong
that 1ong.”

Ban dang giup con hiéu
rang: gia tri ban than
khong ndm 6 viéc dugc
chap nhan béi dam dong -
ma & chd dam giti minh
truéc cam do.

Cung con dong vai: ban
ri hut thudce, bo hoc, noi
x4u... va luyén cach tu
choi khéo

Khi con ddm tii chai diéu
khong dung, hay noi:
“Con vita chon diéu dung
thay vi diéu dé —va dé la
d4u hiéu cuia mot ngudi
manh meé that sy.”

Gdiy con lap “bo tiéu chi
chon ban”: trung thuc,
tich cuc, ton trong 1an
nhau...

) KIEN TRI Ting thé nay khi con giit 1ap trudng du bi nhém ban gay ap luc

Noi vdi con:

“Kién tri khong phai la ciing dau — ma 1a viing long véi diéu dung, du dung
mot minh. Con vita lam diéu ma nhiéu ngugi 16n con khoé lam dugce.”
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TINH HUONG 9.4: CON BI BAT NAT
TRONG TRUONG HQC, NHUNG
GIAU NHEM VI SO CHA ME LO
HOAC KHONG HIEU

“Khi con im ling chiu dung, khong phai vi con yéu - ma vi
con nghi khong ai diing vé phia minh.”
l — Tran Quoc Phuc

Ban thay con:

—Vé nha vdi tAm trang ning né, it noi

— C6 ltic cdu git vo cd, hodc xin nghi hoc ma khéng ré ly do

—Tranh noi chuyén vé trudng 16p, né cac cau hdi nhu: “Hom nay & trudng vui
khong?”

Sau nay, ban mdi biét con bi ban bé tréu choc, co 1ap hoac
bat nat Am tham, nhung con khong ké véi ai — ké ca ban.

Sailam phé bién ctia cha me Céch nay khién con:

<~ Hu doa: “Ai 4n hiép con? Dé me lén <r Cam thay cha me khong hiéu hoac
truong lam cho ra lé!” lam moi thi té hon

<7 Quy chup: “Con bij vy 1a do con yéu <7 Ty o lap va gong minh chéng choi
duoi, khong biét phan khang!” mot minh

<7 Vo tinh xem nhe: “C6 vay thoi ma <7 Khong phat trién dugc ky nang tuy

ciing buodn, 16n ro6i dirng mit uét nira!” v€ cam xuc va giao tiép ung xu



Tudi teen rat deé:

Ty trach minh khi bi
bat nat, nghi rang “do
minh dé mdi bi nhu

Ax7)?

vay

Sd cha me lam Ién
chuyén khién moi thu
roi ren hon

Can mot cho dé chia
sé ma khéng bi danh
gia hoac kiém soat

Bat nat khong chilam
ton thuong co thé —
ma dé lai vét seo
trong long néu con
khong c6 ai dong
hanh.

Thay vi: “Sao con khong
noi sém? BoO coi cha me la
ngudi dung ha?”

Hay thu:

“Me xin 16i vi khong nhan
ra con dang gap chuyén
khé. Me khong muodn
trach con — me chi muén
con biét rang: bat ci
chuyén gi con gap, con
luén c6 thé ndi véi me
trude. Me sé lang nghe ma
khong voi két luan.”

Hoac:

“Con khong can manh mé
mot minh. Ai trong doi
ciing tiing bi hiéu 1am, bi
lam tén thuong — nhung
diéu quan trong 14 con c6

ngudi di cung dé budc qua.

Me & day.”

Ban dang giup con chiia
lanh tif sy lang nghe, chui

khong phai chi hanh dong

thay con.

Chia sé cau chuyén ban
than ting bi hiéu lam
hay bat nat — dé con biét
cam xuc do la binh
thudng

Tao “Goc an toan” tai
nha: moi tuan con cé thé
chia sé bat cu diéu gi,
khong bi ngat 16i hay
danh gia

Khi con ké chuyén, hay
noi:

“Cam on con vi da tin
me. Chi can con mé 16i -
me sé ludn la nguasi dau
tién dung canh.”

¢ YEU THUONG Ting thé nay khi con ddm mé long chia sé néi dau véi ngusi

than. Noi vdi con:

“Yéu thuong 1a khi minh ddm dé ngudi khdc nhin thay phan yéu dudi cta
minh — ma van tin ho sé khong bé roi minh. Con dang song diéu doé rat

diing cam.”
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TINH HUONG 9.5: CON CHAY THEO
MOI QUAN HE ‘A0’ TREN MANG,
DANH PONG GIA TRI BAN THAN
VOI SO LIKE, SO LUQT THEO DOI

“Néu con khong biét minh la ai, mang xa hoi sé dinh
nghia con bang cach so sanh véi nguoi khac.”
— Tran Quéc Phuc

Ban thay con:

—D4n mat vao dién thoai nhiéu gid moi ngay

— Buon buc hodc vui suéng chi vi.. mot binh luan, mot con so like

—N6i nhiing cau nhu: “Con khéng bang tui no”, “Chac ching ai quan tAm con
dau...”

Ban nhan ra con dang song trong thé giéi 4o nhiéu hon
that, va ngay cang danh mat sy ty tin, long biét on va gia
tri that cua chinh minh.

Sailam phd bién ctia cha me Cdach nay khién con:

¢~ Cam doan cyc doan: “Dep dién <7 Cam thay bi pht nhan thé gidi
thoai! Mang xa hoi toan thu tao lao!” rieng

<r So sanh ngugc: “Ngay xua tui tao <r Dé gidu giém, dung tai khoan phuy,
lam gi cé6 mang ma van giéi hon may hodc cang dam chim hon dé thoat

dua gig!” khdi ap luc that

<r Ché bai: “Con mé s6ng &0, ndo rong ¢~ Khong biét cach quan ly cam xuc va
hét ro6i!” gia tri ban than trong moi truong

mang



O tudi teen:

Mang xa hoi 1a noi thé
hién cai toi, két noi
va tim su cong nhan

Con rat dé so sanh
ban than véi hinh
anh "ao" cuia nguoi
khac

Can dugc day rang:
gia tri khong nam &
s0 like - ma 6 hanh
dong that, long tu
trong that

Cam doan khong phai
la cach — dong hanh
va dinh huéng mdi la
goc ré.

Thay vi: “Mang xa hoi lam
con hu hét roi!”

Hay thu:

“Me thay con rat quan tam
dén phan ting ctia ngudsi
khéc trén mang. Diéu do l1a
binh thuong — ai cling
mudn dudc yéu thich.
Nhung me mong con nhd:
mang c6 thé 4o, nhung
long con 14 that. Va diéu gi
that — méi khién con ty tin
lau dai.”

Hoac:

“Néu con thay buon hay ap
lvc vi mang xa hoi, hay noi
véi me. Minh s€ cung lam
chti né6 - thay vi dé n6 lam
chu con.”

Ban dang giup con nhan
dién cam xuc - va xay
dung gia tri ti/bén trong
thay vi tif lugt tuong tac.

Gdiy con tao ndi dung
tich cuc: viet mot bai
chia sé chan thanh,
khong can cau like

Mbi tuan danh 1 ngay
“Digital Detox” — cung gia
dinh sinh hoat khong
cong nghé

Khi con lam diéu tot
ngoai doi that, hay noi:
“Néu c6 cdi nut ‘tha tim’
trong doi that, me sé
nhan lién cho con —vi
diéu con lam déang gia
hon bat ky cai like nao
trén mang.”

© TUTRONG Tang thé nay khi con chon hanh dong c6 gid tri thay vi chay

theo xu hudng do

Noi véi con:

“Ty trong 14 khi con biét gia tri cia minh — ké ca khi khong ai vo tay. Khi
con song that va lam diéu dung, d6 1a lic con sang nhat.”

KET THUC VAN DPE 9: Con bi anh huéng béi ban be, d& sa vao méi trudng tiéu

cuc



101

[ =

VAN DE 10:
CON KHONG PINH
HUONG TUONG LA,
THIEU MUC TIEU VA
PONG LUC HOC TAP

Day con lap ké hoach 1a mon qua 16n giup con
budc vao giai doan truong thanh tu chu.



TINH HUONG 10.1: CON HOC HANH
POI PHO, CHI LAM CHO CO,
KHONG CO MUC TIEU RO RANG

“Néu con chua biét minh di dau - thi viéc hoc chila ganh
nang chi khong phai la hanh trinh.”

Ban hoi: “Sao con lam bai sd sai
vay?”

Con tra 1oi: “Mién nop la dugc roi. Co
dau c6 cham ky.”

— Tran Quéc Phuc

Ban hoi: “Mai kiém tra roi, con hoc
chua?”

Con dap: “Dugc may diém ciing vay
thoi. C6 ciing chidng hon ai.”

Ban nhan ra con dang hoc trong tinh trang mién cuéng,
khong co muc tiéu hay dong luc, va ngay cang thd o vdi
viéc hoc 1an tuong lai.

Sailam pho bién cuia cha me

<r Doa nat: “Khong lo hoc thi sau nay
di boc vac!”

<~ Ep hoc theo cach ciia minh: “Me
bao hoc la phai gioi, thé thoi!”

<r So sanh: “Con nha ngudi ta hoc
cham, cé muc tiéu ro rang, con con
thi..”

Céch nay khién con:

¢~ Cam thay ap lyc ma khong thay y
nghia

¢ Hoc cho cha me - chii khong phai
cho chinh minh

¢ Mat dan khéa nang tu héi: “Minh
muon gi, gioi diéu gi, md udc diéu gi?”



T - THINK | TU
DUY MOI

O tudi nay, con:

Dang tim kiém ly do
déhgc, chii khong
con hoc vi sg bi danh

Can dudc khoi day
uéc mo, kham pha
ban than, khong chi
bi ap dat muc tiéu

Muén hoc la dé “tré
thanh ai d6” — chu
khong phai dé “dugc
bao nhiéu diém”

Khi con chua thay
dudc dudng, dung ép
con chay — hay cung
con vé ban do.

Q - QUALITY TALK |
GIAO TIEP MOI

Thay vi: “Con ma khong
hoc thi sau nay khé rang
chiu!”

Hay thu:

“Me khong can con hoc
cho me vui — me mong con
hoc dé con c6 thé song
mot cudc doi dung veoi kha
nang va udc mo cua con.
VAy nén néu con thay chan
hoc, minh can tim lai ‘vi
sao’ trude — roi mdi tinh

‘hoc sao’.

Hoac:

“Moi ngudi déu can thoi
gian dé biét minh mu6n gi.
Me khong bat con cé muc
tiéu ngay, nhung me sé
dong hanh dé con thu,
kham ph4, va dan r6 hon.”
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P - PRACTICE |
THUC HANH TAI
NHA

Gdiy con lap “Ban do
Udc mo”: chia nho thanh
muc tiéu nam - thang -
tuan

Mobi cudi tuan héi con:
“Tuan nay con thay diéu
gi khién con hung thu
nhat?”

Khi con hoan thanh bai
hoc du nhé, hay noi:
“Con dang xay ting vién
gach cho tuong lai cua
chinh minh — me rat tu
hao vé sy bén bi nay.”

Ban dang giup con xay
dong lyc tii ndi tam —
khong phai til ap luc bén
ngoai.

HAT GIONG GOI 'Y

) KHAT VONG

Tang thé nay khi con thé hién mong muén kham pha, hoc héi vi muc tiéu

canhan
Noi véi con:

“Khat vong khong can phai that to 16n — chi can du that, du bén. Mdi khi
con bu6c thém mot bude vi diéu con tin, la con dang dén gan véi chinh

minh hon.”



TINH HUONG 10.2: CON KHONG
CHIU PAT MUC TIEU DAI HAN, CHI
SONG ‘TOI PAU HAY TOI BO’

“Thiéu muyc tiéu khong phai vi con ludi - ma vi con chua
tin rang tuong lai c6 thé t6t dep hon hién tai.”
I — Tran Quoc Phuc

Ban héi: “Con nghi sau nay muén
lam gi chua?”

Con tra 16i: “Khong biét. Nghi lam gi
cho mét.”

Ban ggiy: “Con thu tuéng tugng
minh 5 ndm nifa sé ra sao?”

Con dap: “Con khong tinh xa dau.
Song téi dau hay tsi do.”

Ban nhan ra con thiéu hoan toan dinh huéng dai han,
khong thiét tha véi chuyén hoc, su nghiép hay tuong lai.

Sailam phd bién ctia cha me

<r Ep con chon ngay: “Lo hoc nghé gi
di! Khong thé song vo dinh mai vay!”

¢ Gan nhan: “Con dung 1a séng thu
dong, khong co chi tién tha!”

<~ Ké&18 ap lvc: “Cha me nudi con
khong phai dé thay con song vo
phuong huéng nhu vay!”

Céach nay khién con:

<~ Cam thay minh la ganh ning hodc
bi ép séng theo khudén mau ctia ngusi
l6n

< S¢ nghi dén tuong lai vi két noi no
voi ap luc - khong phai voi hy vong

<r Tré nén trong rong, mic ké, khong
con dong luc tu kham pha ban than



Tudi nay, con:

Can thdi gian dé
kham pha ban sic ca
nhan trudc khi chon
huong di

Thudng sd sai nén né
tranh viéc dat muc
tiéu I6n

Muén hiéu rang: dat
muc tiéu khong phai
la xiéng xich - mala
dinh hu6ng dé song
cO0 y nghia hon

Giup con co muyc tiéu
khong phai la ép
chon sém - ma la goi
md dé con thay gia tri
cuaviéc song co dinh
huodng.

@ CAUTIEN

Thay vi: “Khong co dinh
hudng gi thilam sao nén
nguai?”

Hay thu:

“Me hiéu khi con néi ‘t6i
dau hay téi d¢’,1a vi con
chua chic minh giéi gi,
thich gi. Nhung minh sé
khong ré duge diéu do néu
khong thi, khong di,
khong dat ra cai dich nhé
nao dé tién tsi.”

Hoac:

“PDat muc tiéu khong phai
dé tu tao ap lyc — ma dé
minh biét minh c6 quyén
chon cuoc ddi minh. Con
khong can biét hét moi
thu ngay hom nay, nhung
minh bat dau tif nhiing
diéu con to mo cling dudc.”

Ban dang giup con thay
tuong lai nhu mgt diéu co
thé tao ra - khong phai la
diéu budc phai chap
nhan.
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Mbi thang cung con viét
“Diéu con mudn dat dudc
trong 30 ngay toi”

Gdi y con lam bai trac
nghiém vé sé thich, ndng
luc va nghé nghiép -
cung thao luan két qua

Khi con thu diéu gi mdi,
hay noi:

“Mobi lan con thii 1a mot
lan con biét thém vé
chinh minh — va méi
phat hién do la moét vién
gach cho tuong lai con ty
xay nén.”

Ting thé nay khi con thé hién tinh thAn mu6n tién bo, du chi tir viéc nho

Noi vdi con:

“Cau tién khong phai la luon gioi — ma la khong ding yén. Chi can con con
budc vé phia trude, con da hon chinh minh ngay hém qua ré6i.”dc vi diéu

con tin, 1a con dang dén gan véi chinh minh hon.”
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TINH HUONG 10.3: CON KHONG
TIM RA PIEU MINH GIOI, DE NAN
LONG KHI HOC KHONG GIOI BANG
BAN BE
“Con khong thua kém - con chi chua hgc dung cach,

dung thi va dang niém tin.”
— Tran Quéc Phuc

Ban nghe con than:

—“Con chang gioi cai gi cd.”

—“Ban A hoc siéu ghé, con con hoc kiéu gi ciing khong bang.”
—“Con thay chan lam. Hoc mai ma cting khong ra gi.”

Con thudng so sanh minh véi ngudi khac roi ty danh gia
thap ban than, dan mat dong luc hoc va it tin rang minh cé
thé manh riéng.

Sailam pho bién ciachame  Cach nay khién con:

¢r Gat di: “Con néi bay, ai ma chang co ¢~ Cam thay minh v6 dung, khong
diém manh!” dugc cong nhan

<r Boi thém ap lyc: “Thay chua, tai con ¢r Khong ddm thit méi vi s¢ that bai,
chua c6 gang hét suc day thoi!” s¢ tiép tuc thdy minh kém

<r Lay ngudi khaclam chuan: “Conma <~ Chi con lai su ganh ti hodc bé mac
dugc ntia nhu ban B 1a me mung ro6i!”



Tudi nay, con:

Dé gin gia tri ban
than véi thanh tich va
su cong nhan tu
nguoi ngoai

Chua nhan ra nang
lvuc hoc tap la thu co
thé rén, khong phai
san co

Can sy dong hanh dé
kham phé diém manh
thay vi chi nhin vao
diém yéu

Khong ai sinh ra gioi
hét — nhung moi
ngudi déu co mét
diéu co thé toa sang
néu dugc tin tudng va
nuodi dudng.

© TUTIN

Thay vi: “Con ma khong co,
thi cha lam dudc tro trong
gi daul”

Hay thu:

“Me biét c6 nhiing luc con
thay minh khong gidi
bang ngudi khac. Piéu do
binh thuéng. Nhung con
biét khong, khong ai gioi
tit dau cd. Moi ngudi co
mot thoi diém nd hoa khac
nhau —va me tin ngay do
cua con dang dén.”

Hoac:

“Khong phai ai gidi Toan,
Van... mdi la ngudi tai gioi.
Quan trong la con co tim
ra diéu khién con hiing
thu khong? Me san sang
giup con tht nhiéu thi -
dé con tim ra diéu con
thuodc vé.”

Ban dang trao cho con
quyén dugc thii — va quyén
dugc chua gioi.
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Gdiy con lam cac thu
nghiém nho: viét, vé, stia
do, thuyét trinh, giup
viéec...

Khi con lam tot viéc gi,
du nhd, hay phan hoi cu
thé:

“Cdch con sap xép lai goc
hoc tap hém nay cho
thay con co tu duy rat
thuc té va can than do.”

T6 chic “ngay phat hién
tai ndng” moi thang, noi
cd nha chia sé diéu minh
hoc dugc mdéi

Ting thé nay khi con ddm tht diéu mdi, hodc chia sé n6i lo ctia minh méot

cach thang than
Noi vdi con:

“Ty tin khong phai 1 khi con biét moi thi — ma 1a khi con van buéc di, du
chua biét minh gidi gi. Can dam dé bat dau, d6 1a nén tang ctia thanh
cong.”hinh minh ngdy hom qua roi.”dc vi diéu con tin, 1a con dang dén gan
v6i chinh minh hon.”
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TINH HUONG 10.4: CON THUONG
TRI HOAN, LUOI HOC, CHI HOC
SAT NGAY THI ROI LO SG,
CANG THANG

“Tri hodn khong phai vi con Iudi — ma vi con chua biét bat
dau ti dau va khong tin minh lam noi.”
l — Tran Quoc Phuc

Ban thay con:

— Ludn dgi dén sat gio, sat ngay mdi hoc

—Khi dugc nhac thi néi: “Ti nita con hoc”, nhuing méi van chua bat dau
—Pén gin ngay kiém tra thi hodng loan, lo 1ang, hoc khong vo, stress

Ban nhan ra con dang mac ket trong vong lip tri hoan -
ap lyic — that vong, va diéu d6 dang bao mon ca sy tu tin 1an
hiéu qud hoc tap.

Sailam pho bién ciachame  Cach nay khién con:

¢ Mang mé: “Con cti nhu vay thi <~ Cang chan hoc, phan khang thu
khong bao gid nén ngugi!” dong, hodc hoc chi dé doi pho

< Doa nat: “LAn nay ma rét nita thi <~ Khong hoc dugc kj nang quan ly
dung trach!” thdi gian va cdm xuc

< Cudng ép: “Tl hom nay cdm dién ¢~ Cam thay minh “v6 dung”, “bat luc”

thoai, chi dugc hoc!” va cang sg¢ bat dau



Tri hoan thudng xuat
phat tu:

Nhiém vu qua l6n,
khong biét chia nhé

So that bai nén né
luén viéc bat dau

Thiéu ky nang 1ap ké
hoach va sy dong
hanh dung cach

Diéu con can khong
phaila de doa—-mala
cong cu va niém tin
dé bat dau tiing chut
mot.

) TAP TRUNG

Thay vi: “Sao ct dé nuée
téi chan mdi nhay? Bao gic
mdi thay d6i day?”

Hay thu:

“Me thay con thudng dgi
t6i phut ch6t méi hoc, roi
lo 1ang, mét moi. Me khong
nghi con ludi — me nghi
con dang khong biét nén
bat dau tui dau. Me muodn
cung con lén ké hoach,
tiing budc nho thoi, dé do
ap luc hon.”

Hoac:

“Con khong can hoan hao
—con chi can bat dau. Méi
lan con lam mot phan nho
14 con dang thang chinh
minh roi.”

Ban dang giup con nhin
thay budc dau tién — chu
khong bi choang béi ca
con duong.

Lap ké hoach hoc tap
theo phuong phap
Pomodoro: 25 phut hoc -
5 phut nghi

Dung bang phan chia
viéc 16n thanh budc nho
moi ngay

Khi con hoan thanh
phan nho, hay néi:

“Ho6m nay con viia chung
minh rang: khong can
dgi ‘dong luc’ — chi can
hanh dong la dong lyc sé
toi”

Tang thé nay khi con cam két va thuc hién mot ké hoach hoc du chi trong

thoi gian ngan
Noi vdi con:

“Tap trung la khi con chon viéc dung, dung luc — du thé gidi xung quanh 6n
40. Con vira lam diéu do, va con hoan toan c6 thé 13p lai.”



TINH HUONG 10.5: CON KHONG

THAY PUQC MOI LIEN HE GITA

VIEC HOC VA CUOC SONG THUC
TE, NEN HOC RAT HOI HOT

“Con khong lusi hoc — con chi dang hoc thiima con thay...
chang cé y nghia gi v6i minh.”
— Tran Quéc Phuc

Ban nghe con noi:

— “Hoc mAy cdi nay dé lam gi chu?”

—“Lon 1én co ai dung phuong trinh dau!”

—“Con hoc chi dé qua mon, chit khong thay giup gi cho cudc song ca.”

Ban nhan ra con dang hoc trong tinh trang tach roi gitia
kién thuc va thuc té, khong thay duge y nghia nén ngay
cang hdi hgt, chong doi.

Sailam pho bién ciachame  Cach nay khién con:

<r Bat hoc vi “nghia vu”: “Ct hoc di, <~ Mat két noi véi viéc hoc — vi khong
héi nhiéu lam gi!” thdy gia tri thuc tién

¢~ Gan trach nhiém lén tuong lai: <~ Khong hinh thanh tu duy ung dung
“Khong hoc la sau nay kho!” —chi hoc may méc

<~ Coi nhe cam xtic cta con: “Hoc 14 < Cam thay hoc vi ngudi khac, vi ky

hoc, diing hdi tai sao!” vong — chu khong phai vi chinh minh



O tudi nay, con rat

can:

Hiéu “Hoc dé lam gi?”
ch’ khong chi “Hoc
cai gi?”

Nhin thay moi lién hé
gitia kién thuic va
cudc song, cong viéc,
uéc mo

Dbudc hoc theo kiéu
trai nghiém — kham
pha - ung dung,
khong chi tiép thu

Néu hoc chi dé thi -
con sé& hoc dé quén.
Nhung néu hoc dé
song - con sé hoc dé
hiéu.

Thay vi: “C4i gi cling hoi dé
lam gi, hoc di roi biét!”
Hay thu:

“Me tiing nghi giong con —
nhiéu thii hoc ma chang
ap dung vao dau. Nhung
sau nay me mdi thay: c6
nhiing diéu hoc khong
phai dé dung ngay, ma dé
md dau cho nhiing kha
nang vé sau. VAy minh thu
tim xem: mon nao con
thay hiing thu nhat dé gan
v6i diéu con thich ngoai
ddi nhé?”

Hoac:

“Néu con hoc Ly ma chén,
vay con ¢6 mudn thi ché
tao thu gi do khong? Minh
hoc khong phai dé tra bai
—ma dé tao ra thu gi do co
ich.”

Ban dang kich hoat su két
noi gitia kién thuic va dam
mé — dé hoc khong con la
nghia vy, ma la cong cu.

Giao cho con thi du an
nho: thiét ké vat dung,
lam video, viét kich ban,
tinh chi tiéu... lién quan
dén mon hoc

Cung xem phim, tai liéu,
podcast giup con thay
ung dung cua kién thuc
trong dai

Khi con van dung diéu
hoc dudc vao thuc té, hay
noi:

“Con viia bién kién thuc
thanh ky nang s6ng — do6
la hoc dé truéng thanh
that su”

) SANG TAO Ting thé nay khi con biét két hgp diéu hoc dugc véi viéc con
thich lam. Néi véi con:
“Sang tao khong chi la nghi ra cdi mdi — ma la két noi dude diéu cii theo
cach chua ai lam. Con vita lam diéu do — va con dang tién gan hon dén thé

giGi that.”
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VAN PE 11:
CAM XUC & T@M LY
CON BAT ON

O tudi 11-16, con bat dau cé nhiéu suy nghi sau
siac hon vé ban than, dé bi ton thuong va caAm
thay “minh khong du tot”.

Nhiing cam xuc nay néu khong dugc cha me
thau hiéu sé khién con ngay cang xa cach, tham
chi dan dén hanh vi tiéu cuc.
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“Khi con bat dau thay buon chi vi mot 16i ché nho, dé 1a
luic ndi tam chaa con can dugce yéu thuong va cing co.
Thay vi nhan manh diém yéu, hay day con nhin thay gia
tri caa ban than.”

— Tran Quoc Phuc

Ban héi nhe:

“Bai viét nay con chua rd y lam, minh
viét lai thit xem nhé?”

Con phan ung:

“Me ltic nao ciing ché con hét! Con
lam gi me ciing khong viia long!”

Hoac khi cha gopy:

“Con lam bai ma thiéu mat phan két
luan roi kia con.”

Con cuii mat buon ba:

“Thoi, tai con dg, con chang lam gi ra
hon ca..”

Mot 16i gop y nho — nhung sao con lai phan ing nhu viia bi
ton thuong 16n?

Sailam pho bién cuia cha me

¢~ Gan nhan: “Nhay cam thé thi lam
dugc gil”

¢ Phan bac ngay: “B6 me noi that
long dé con tién bo ma ciing khong
chiu néi a?”

¢ So sanh: “Chi con ngay xua bi mang
su6t ma van co gang!”

Céach nay khién con:
¢~ Cang dé tu ti, nghi rang “Minh
chang gidi gi ca”

¢~ Tin rang minh khong du tét, dé thu
minh

¢r Sg bi ché, tranh nhiing tinh hu6éng
thid thach mai



O tudi teen, con bét
dau danh gia ban
than qua 16i nguoi
khac. M6t 16i ché nhe
ciing co thé khién con
cdm thay “minh that
té” néu khong du noi
luc.

Cha me can hudng
con nhin lai chinh
minh, thay vi dong
nhat gia tri ban than
v6i mot 16i sai nho.

Thay vi:

“Chi c6 chut 16i nhé ma
con da buon roi day!”

Hay thu:

“Me thay con dang buon,
chic con nghi minh lam
chua tot. Nhung me thay
con da rat c6 gang.”

Hoac:

“Con di, d6i khi 16i sai nho
ciing khién minh thay ty
ti. Nhung chinh luc dé
minh can nhd 14 gia tri cua
minh khéng nam 6 mot
bai viét, ma & ca qud trinh
minh nd lyc. Con nghi
sao?”

Ban dang giup con phan
biét gitta “viéc lam chua
tot” va “con khong tot”.
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Tap cho con thoi quen
“ty danh gia ban than”
mai khi bi ché:

— “Con nghi minh da
lam tot diéu gi?”

— “C6 diéu gi con mudn
cai thién khong?”

— “Néu lam lai, con
muon thi cdch nao
khac?”

Ghi nhan moi su tién b,
khong chi két qua:

— “Hém nay con chu
dong stia bai — me thay
diéu do rat dang khen.”

Ban dang day con biét
yéu minh ca khi chua
hoan hao.

) TUTRONG Tang thé nay khi con buén vi bi ché nhung khéng danh mat
long tin vao ban than.

Noi vdi con:

“Tu trong 1a khi minh buén vi 16i sai nhung van du diing cadm dé stia sai.

Mbi 14n nhu thé 13 con dang manh mé hon roi day!”
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TINH HUONG 11.2: CON SO BI
SO SANH —- NHAY CAM VOI
LOINHAN XET

“So sanh khong giup con tién bo — no chi khién con tin
rang minh luén thua kém nguoi khac.”

— Tran Qudc Phuc

Ban noi nhe nhang: Hoac khi cha noi:
“Hom qua chi con lam xong bai sém “Ban 16p con dudc 9 diém, con con c6
lam, con hom nay sao con chua bat 6 diém la sao vay?”
A119” N ~
dau’ Con buon ba:
Con dap lai: “Con hoc dé 1am! Ba di khen ban
“Me luc nao ciing dem con ra so vdi ludn dil”

chi! Me chi thuong chi thoi!”

Mot 16i so sanh — tuéng dé dong vién, nhung khién con ton

thuong sau sac
Sailam phd bién ctia cha me Céch nay khién con:
<~ So sanh dé khuyén khich: “Em con <7 Ludn cdm thay “minh khong du tot”

con lam dugc, hudng gi con!” ) Ny A
¢~ Khong tin vao nang lyc cia ban

¢ Pem hinh mau ngudi khac lam than
chuan: “Con nén hoc theo ban A, ban

) X A rye \ .
x P <~ De d6 ky véi ban bé, anh chi em
ay ngoan lam!” - ky : ) '

<~ Phuinhan cam xuc con: “B6/me néi
vay thoéi, c6 gi ma nhay cam?”



Tré tudi teen bat dau
dinh hinh “gia tri ban
than” thong qua 1oi
noi xung quanh. Mot
cAu so sanh c6 thé
khién con ngam tin
rang:

<~ “Minh kém hon”

¢r “Minh khong dugc
yéu bang ngudi khac”

Khi do, con khong
muén c6 gang nita —
vi dui ¢6 gang ciling
chang dugc cong
nhan..

Thay vi:

“Sao em con lam tot ma
con lam chua xong?”

Hay thu:

“Moi ngudi cé toc do khac
nhau. Me tin con sé hoan
thanh theo cach caa con —
mién 1a con that su c6
gang.”

Hoac:

“Me khong can con phai
tot hon ai. Me chi mong
con trég thanh phién ban
tot hon cua chinh minh
ngay hom qua.”

Ban dang giup con ty tin
budc di bang doi chan cua
chinh minh.
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Giao tiép vé6i con bang
“so sanh tién bd cua
chinh con vé&i con ngay
hoém qua”™

— “Con hom nay biét chu
dong hoi bai hon hom
trudc, me thay rat vui.”

— “Me thay con da biét ty
sdp xép thaoi gian hoc -
diéu nay that dang
khen.”

Tao “bang tién b ca
nhan” thay vi bang thi
dua vdi ngudi khac

Mbi khi con nhay cdm
vdi 16i nhan xét, hay hoi:

— “Con buén vi me noi
nhu thé - hay vi con nghi
minh chua bang ai d6?”

— “Theo con, diéu gi lam
con thay co gid tri nhat?”

¢ TUTIN Tang thé nay khi con khong so sdinh minh véi ngudi khac ma biét
no lyc theo céch riéng.

Noi vdi con:

“Ty tin 1a khi minh biét rd minh 14 ai — va ddm di trén con dutng ctia chinh
minh. Khong can phai giong ai, vi con chinh 14 diéu dic biét nhat roi!”
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TINH HUONG 11.3: CON ROI VAO
TRANG THAI “TRONG RONG” -
KHONG MUON LAM GI

“Khi con chang con thiét tha véi diéu gi — dé khong phai
lusi, ma la dau hiéu con dang mét méi 6 bén trong.”

. — Tran Quéc Phuc

Ban héi:

“Sao cu6i tuan ranh ma con ci nam
khong, khong chiu lam gi hét vay?”
Con dap lai:

“Con chadng mudn lam gi ca. Ciing

chang thay vui khi lam m4y viéc
do..”

Hoac khi cha noi:

“Ba me cho con di hoc vé, hoc dan
roi — ma sao con bé ngang hét?”

Con lam bam:

“Con thdy chang cé gi hiing thi. Con
chan 1am...”

Con dang khong 6n — nhung lai khéng biét phai bat dau
tu dau

Sailam pho bién cuia cha me

<r Quy két: “Ludi biéng! Chi gidi ngu
vGi 6m dién thoai!”

<~ Thic ép: “Phai c6 dam mé thi mdi
thanh cong dugc!”

< Trach méc: “Ba me tao diéu kién vay
ma con khong biét quy!”

Céch nay khién con:

¢ Cam thay c6 16i khi ban than khong
hao hung

<r Ty ti vi khong co “nang lugng tich
cuc” nhu ngudi khac

¢r Débo dé viéc vi tin raing minh
khong co dam mé gi



Tubi teen 1a giai doan
nhiéu thay déi noi
tam: hormone, hoc
hanh, ap luc ban be,
cdm xuc chua 6n
dinh...

Su mat dong luc
khong phai dau hiéu
hu - ma la mot “16i
cau cuu” tham lang.

Cha me khong nén
voi vang “16i con day
lam viéc gi do ngay” —
ma can dong hanh

ting budc nhe nhang.

Thay vi:

“Co ai nhu con dau! Khong
muon lam gi thi song sao?”

Hay thu:

“Me thay gan day con
khong co hung thu véi
diéu gi. Minh thii cung
nhau tim hiéu xem chuyén
gi dang dién ra bén trong
con nhé?”

Hoac:

“Khong sao néu con dang
cam thay tréng rong —
minh cu di tung budc nho.
Con c6 mudn me giup tim
lai diéu khién con thay vui
khong?”

Ban dang giup con quay lai
hanh trinh két noi véi
chinh minh.
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Goiy con viét hodc chia
sé:

“Trong ngay, co khoanh
khac nao khién con thay
dé chiu nhat?”

“Piéu nho gi khién con
mim cudi gan day?”

Khong ép con “phai hung
thu” — ma dong hanh tim
ra “vi tri dau tién con
muon dung lai”.

Ggiy hoat dong nho
gitup con két noi lai:

— Viét nhat ky cadm xuc

— Nghe nhac khong 16i
— Cung cha me di bo
ngan moi chiéu

— Trong mot chau cay
nhé va chdm séc moi
ngay

¢ BINH AN Ting thé nay khi con dam cham lai dé lang nghe chinh minh,
thay vi c6 gong 1én nhu ngudi khéc.

Noi véi con:

“Binh an la khi con biét: Minh khong can phai luc nao ciing manh mé, vui
vé hay hiing thu. Chi cAn con dam 6 bén chinh minh — con da dang hoi

phuc roi!”
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TiINH HUONG 11.4: CON THUONG
XUYEN NOI “CON KHONG CO GI
PAC BIET CA”

“Khi con bat dau ty nghi ngo gia tri ban than — dé la luc
con can nhat sy cong nhan dung cach tii cha me.”

— Tran Quéc Phuc

Ban héi:
“Cal6p ai cling c6 nang khiéu gi do.
Con thi sao?”

Con lac dau:

“Con chang cé gi giéi hét. Khong co
nang khiéu ndo dic biét...”

Hoac khi me noi:

“Me thay ban A vé dep ghé. Con co
mudn hoc khong?”

Con nhun vai:

“Con vé xau lam. Cling chang dam
mé gi dau..”

Con dang nghi ngd chinh minh — khoéng phai vi ludi,
ma vi s¢... khong du tot!

Sailam pho bién cuia cha me

<~ Co vii kiéu gugng ép: “Ty tin 1én,
con c6 nhiéu tiém nang ma!”

<~ POng vién sdo rong: “Ai cliing c6
diém manh, con chi chua tim ra!”

<r So sanh: “Ban B hat hay, ban C vé
dep — ma con cu... binh thuong!”

Céach nay khién con:

< Ty ti vi nghi minh 14 “dita md& nhat”
¢r Cam thay v6 dung — cang lui lai
trong 16p, nhom

¢r Dé hinh thanh tu duy gidi han: “Tét
la phai ndi bat”



O tudi 11-16, tré bat
dau dinh nghia “gia
tri ban than” dua vao
phan hoi tif xung
quanh — nhat 1a gia
dinh.

Néu tré khong dugc
phat hién & cong
nhan dung cach, tré
dé tin rang “minh
khong co gi dé ty hao

”

ca’.

Cha me can thay doi
cach nhin:

Khong phai cu tai
nang noi bat mdi 1a
dac biét.

Mbi dia tré déu cé
“hat giong” — chi chs
ngudi kién nhan tuéi
tadm.

Thay vi:

“Con cu thu cai gi cling
nan thi sao giéi dugc?”
Hay thu:

“Con thay diéu gi lam
minh thay dé chiu, du
nho? Ba me tin doi khi chi
can bat dau tir diéu nhé dé
— con da khéc roi.”

Hoac:

“Mdi ngudi co cach dic
biét riéng. C6 thé con chua
phat hién ra diém manh
ctia minh — nhung me rat
mudn di cing con trong
hanh trinh do. Pong y
khong?”

Ban dang giup con tin: ban
than dang gia ngay ca khi
chua “tda sang”.

Hay huéng dén cam giac:
“Con thay vui, thay ty hao
vé chinh minh”

Ggiy con lam “Nhat ky
hat giong” méi tuan:

— Piéu con lam tot hom
nay

— Viéc con thay hing
thu, du chi mot chut

— Loi khen con tung
nhan dugc va cdm thay
vui

Tro chuyén ggi mé moi
toi:
— “Néu dudc lam 1 viéc

khong sg sai, con muo6n
thit gi nhat?”

— “Khi ranh, con thich
lam gi ma quén thaoi
gian?”

Khoéng gan nhan: “Nang
khiéu - tai ndng — xuat
sac”

¢ TU GIA TRI Tang thé nay khi con dam chia sé sy ti ti, va diing cdAm kham

pha ban than.
Noi vGi con:

“Ty gia tri khong nam & viéc con néi bat hay khong — ma nam & viéc con
biét minh dang 16n 1én theo cach rat riéng. Va ba me rat tran trong diéu

do’ ”
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TINH HUONG 11.5: CON THOT RA

LOI TIEU CUC “CON KHONG MUON

SONG NUA”

“Khi con buong ral¢i tiéu cuc, do khong phai la doi hoi sy
chuy — mala tiéng kéu ciiu ma con chua biét
noi thanh 10i.”

. — Tran Quoc Phuc

Ban quat con vi diém so sa sut:
“Con hoc hanh kiéu gi vay? Ludi
biéng qua muic roi do!”

Con bat lai trong nuéc mét:

“Con chén lam roi... Con khong
mudn song nita dau!”

Hoac khi ban so sanh:

“Em con hoc gidi hon ma co bao gid
kéu than dau!”

Con bé an, l1am bam:

“Con chang bang ai.. S6ng ciing vay
thoi.”

DPay khong phai 14 16i “doa dAm” — ma 1a biéu hién dau long
ctia su bé tac cam xtc.

Sailam pho bién cuia cha me

<~ Phu nhan: “N6i bay ba gi d0, ai lai
suy nghi vay!”

<~ Phan xét: “Chut chuyén nho ciing
khong vugt qua dugce!”

<~ Gan nhan: “No6 chi lam minh chuy
thoi ma, dung dé y.”

Céch nay khién con:

¢~ Cam thay don doc - vi cha me
khong hiéu hodc khong tin

¢r Ty kim nén cam xuc — khong dam
chia sé lan nira

<~ Nguy cd trAim cdm tang cao vi
khong dugce ho trg kip luc
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Nhiing 16i tiéu cuc
nhu “mudn chét” 1a
tin hiéu khan cap vé
cam xuc.

Con chua muén két
thuc cudc song,
nhung muodn két thuc
noi dau.

Cha me can diing viéc
“xt¢ Iy” va bat dau lang
nghe bang trai tim.

Hay nhd: Khong phan
xét — Khong hodng
loan — Khong bé qua.

Thay vi:
“Con ma noi thém lan niia
la ba cho di kham lién do!”

Hay thu:

“Nghe con noi viy me rat
lo. Me khong mudn diéu gi
lam con ton thuong téi
mtic nhu vay. Con c6 thé
ké cho me nghe chuyén gi
dang lam con dau long
khong?”

Hoac:

“Moi lan con noi vay, me
cdm thay trdi tim minh
that lai. Con khong hé don
doc —bame § day va sé
dong hanh cung con dén
khi con thay 6n hon.”

Ban dang day con: Budc
noi ra cdm xuc that -
khong bi phan xét.

Khi con 6n dinh hon, cung
con tiép can chuyén gia
tam ly néu can (git thai do
tich cuc, khong doa dam)

Chu dong tao thoi gian
“ving an toan” dé con
chia sé.

Vi du:

— 15 phut budi toi
—khong dién thoai

— chi dé néi chuyén nhe
nhang

— Ggi mé bang tranh,
nhac, hodc phim co6 noi
dung gan véi cdm xuc
con

Tranh tranh luan -
chuyén sang xac nhan
cam xuc:

—“Me thay con dang
buon nhiéu”

—“Con c6 muén 6m mot
céi khong?”

—“C6 diéu gi khién con
thay lac 1ong, c6 don
phai khong?

) YEU THUONG Ting thé nay khi con ddm thé 16 ndi dau bén trong thay vi

im lang chiu dung.
Noi vdi con:

“Mbi khi con ddm néi ra cdm xtic ctia minh — du tiéu cuc —1a Itic con dang
diing cdm chiia lanh. Ba me luén chon yéu con du con thé nao di nita.”
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TINH HUONG 11.6: CON SONG
KHEP KiN - KHONG CHIA SE VOI
CHA ME

“Pring dgi con chii dong néi r6i mailang nghe. Hay tao
mot trai tim da rong dé con dam di vao.”

\ — Tran Quéc Phuc

Ba hoéi:

“Hom nay di hoc co gi vui khong?”
Con dap cut ngun:

“Khong.”

Me hoi:

“Co chuyén gi ma con im lang hoai
vay?”

Con tranh anh mat, chui vao phong,
dong cua:

“Khéng c6 gi hét.”

Con dang tu dung mot buc tuong — khong phai vi ghét cha
me, ma vi.. khong biét bat dau ti dau.

Sailam pho bién cuia cha me

<r Ep con noi: “Khong ndi la me gian
doV”

¢~ Phan xét trudc khi lang nghe: “Con
cu giti trong long, coi chiing tram cam
doV”

<7 Gan nhan: “Con li, khé day, song
kiéu gi ciing khong ai hiéu dugc!”

Céach nay khién con:

<~ Cam thay khong an toan khi noi ra
suy nghi that

¢r Lo s¢ bi danh gia, nén chon im lang
dé tuvé

<7 Dan hinh thanh théi quen s6ng noi
tam qua muc — xa cach vdi gia dinh



Tu6i 11-16 14 giai
doan con dang hinh
thanh cai toi riéng.

Viéc song khép kin co
thé 14 cach con ty tim
vung an toan trong
thé gigi day bién
dong.

Thay vi hoi:
“Sao con khong chia
sé gi véi ba me?”

Hay ty hoi:

“Ba me da dua an toan
dé con ddm mg long
chua?”

Thay vi:

“Con sOng kiéu gi ma
khong ai hiéu néi!”

Hay thu:

“Me thay gan day con it noi
chuyén vdi me hon. Me
khong ép, nhung me luén
d day néu con can mot
ngudi chi ling nghe ma
khong phan xét.”

Hoac:

“Ba tuing 1a mot thiéu nién
khép kin — va ba biét cAm
gidc d6 khong dé. Ba
khong can con phai chia
sé ngay, chi can con nhd:
ba me ludn san sang nghe
con.”

Ban dang cho con biét:
Con khong c6 don — khong
can hoan hao dé dugc lang
nghe.

P6i vai tro: Cho con

“phdéng van” ba me vé
tudi tho, cdm xuc, nhiing
lan that bai... dé con thay
chia sé la diéu ty nhién

Viét thu cho nhau (thu
tay hodc online) moéi
tuan 11an - giap con dé
bay té ma khong ap luc
noi truc tiép

Duy tri hoat dong
“khong 16i”: cing nau an,
xem phim, di bo — dé xay
“két n6i cdm xuc” ma
khong doi héi chia sé
ngay lap tuc

© LANGNGHE Tang thé nay khi con dam noi ra diéu gi d6 — du chi la mot
chut — thay vi giti trong long.

Noi vdi con:

“Lang nghe khong phai la nghe dé tra 16i — ma la nghe dé hiéu. Va ba me
luon muon hiéu con hon - tiing chut mot.”
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TINH HUONG 117 CON ICH KY -
CHI LO BAN THAN, KHONG QUAN
TAM NGUOI NHA

“Néu con chua biét quan tam, dé khong phai 16i ctia con -
ma la 16i nhic cha me can gieo lai nhiing hat giong yéu

thuong.”
I — Tran Quoc Phuc
Em té — khoc to. Ba mét, ndm trén ghé.
Ban chay ra dd em, con con ban thi... Ban noi:
van ngoi chdi game nhu khong co gi “Con ra ddm lung cho ba chut di”
xay ra.
Con cau may:
“Con mét. Khong thich.”
Ban bat dau lo:
“Con c6 trai tim khong vay? Sao vo tam thé?”
Sailam phd bién ctia cha me Céach nay khién con:
<~ Gan nhén: “Con v6 cdm — khong c6 <7 Cam thay bi cong kich, thu minh
tinh nguoi” A . No ‘ ;
<~ Chong doi ngam —lam cho c9,
¢r So sanh: “Sao con khong biang em khong tir tAm
con?”

¢r Gan nhan vao chinh minh: “Con
¢r Quat mang: “Nguidi gi ddu ma ich dung la ngudi vo tam that”
ky, chang biét nghi cho ai hét!”



Tré khong sinh ra véi
long trac 4n.

Quan tam la k§ nang
can dugc cha me
huéng dan va lam
guong.

Hanh vi ich ky c6 thé
xuat phat t:

—Trai nghiém bi bo
roi, khong dudc quan
tam

— Cam giac minh
khoéng dudgc yéu
thuong du

—Hodc don gian la
chua dudc hoc cach
dé quan tAm

Thay vi:

“Pung la cuc da! Ngudi ta
dau ciing khong quan
tam.”

Hay thu:

“Me thay em khoc ma con
khong dé y, me hai buodn.
Con c6 dang lo 1ang
chuyén gi ma khong dé
tam dugc khong?”

Hoac:

“Ba mét, me thi niu an.
Néu con ra giup 1 tay, me
sé& thady 4m long Iam. Gia

dinh la néi minh quan tam

nhau, du chi la hanh dong
nho.”

Ban dang chuyén tu phan
xét sang ggi ma dé con
hiéu va thyc hanh yéu
thuong.

Ké nhiing mau chuyén
vé long trac an

Choi tro “hanh dong ti té
moi ngay” (moi ngudi
trong nha Am tham lam
diéu tot roi cung ké lai
vao cudi ngay)

Giao “nhiém vu yéu
thuong” nhu:

— Giup ba xép do

— Viét mot 16i khen cho
me

— Pha stita cho em...

Hay khen nggi chan
thanh khi con lam - dé
con thay: quan tam la
diéu dep, khong phai
nghia vu.

@ QUAN TAM Ting thé nay khi con bt dau chi y dén cam xtic ctia ngudi
khéc hoac hanh dong t té — du la nho nhat.

Noi vGi con:

“Mbi suf quan tAm ctia con nhu &nh nang nho lam 4m ca gia dinh. Ba me rat
ty hao vi con dang hoc cach yéu thuong.”
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Khi budc vao tudi teen, cac moi
quan hé ban be va tinh cam bat
dau tré nén quan trong véi con.

Néu khong dugce dinh huéng ding,

con ¢o thé roi vao cac moi quan hé

chua phi hgp, anh huéng dén cam
xuc, hoc tap va hanh vi.



TINH HUONG 12.1: CON YEU SGM -
NHAN TIN RIENG VOI
BAN KHAC GIOI

“Piing xem yéu sém la mot toi. Hay xem d¢ la tin hiéu dé
minh dong hanh cung trai tim dang 16n 1én.”
. — Tran Quoc Phuc

Ban vo tinh thdy tin nhan trong
dién thoai con:

“Chuc cau ngu ngon nha, t6 nhd cau
nhiéu lam!”

Ban bang hoang. Lo lang. Gian dii.

Ban hdi:

“Con vdi ban do la gi cda nhau?”
Con traloi:

“Ban than thoi!”

ROi... cAm lang, tranh né, khoa may.

Ban hoang mang: “Phai lam gi khi con méi 12 tuoi da yéu?”

Sailam phd bién ctia cha me

¢ Phan uing sdc, mang ngay: “Yéu gi
tudi nay, lo hoc di!”

¢r CaAm doan gay gat: “Xda s6 dién
thoai, cat dtt lién lac ngay!”

¢~ Kiém soat khat khe: “Ti nay me
kiém tra may moi ngay.”

Cdach nay khién con:

<r Gidu diém sau hon — mat long tin
vao cha me

<~ Co cam giac “yéu la sai” — hinh
thanh sy t6i 16i vé cdm xtc tu nhién

¢ Tim dén ban bé/mang xa hoi dé tAm
sy — thiéu dinh huéng lanh manh



Yéu s6m khong phai
chuyén la.

Do la dau hiéu trai
tim con dang truéng
thanh - khong phai
hu héng.

Néu ban chi phan ting
ma khong hiéu dong
cO sau xa, ban sé danh
mat co hoi két noi va
huéng dan con.

Thay vi:
“Lo hoc chua xong, bay dat
yéu duong!”

Hay thu:

“Me thdy tin nhan gitta con
va ban kia. Me hiéu cam
xtic dau doi luon dac biét.
Me khong cAm con c6 tinh
cdm — nhung me mudn
cung con hiéu rd va bao vé
chinh minh.”

Hoac:

“Ba cling ting co nhiing
rung dong tudi hoc tro.
Khong sai, nhung diéu
quan trong la cach minh
Uing xU. Ba sin sang lang
nghe néu con mu6n tam
su.”

Chia sé véi con vé nhiing
moi tinh tuéi hoc tro
trong sang cua chinh
ban

Ggi y con viét vé “ngudi
ban ly tudng” — dé con tu
dinh hudng gia tri tinh
cam

Thuong xuyén tro
chuyén vé céc chu dé:
gidi tinh — ranh gidi ca
nhan - sy ton trong

Danh cho con khong
gian dé noi, thay vi chi
nghe ban ran day.

Ban dang md canh cda
doi thoai, chit khong
khoa trai con trong sg
hai.

© CHINHKIEN Ting thé nay khi con dam thing thin chia sé tinh cam cta
minh, hodc dam tit chdéi khi khong phu hop.

Noi vdi con:

“Yéu ai khong quan trong bang viéc con hiéu ré ban than va giit dugc gia tri

riéeng.”
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“Khi con bi ton thuong béi ban bé, diéu con can nhat
khong phai 16i khuyén, ma la mgt noi dé tya vao.”
— Tran Quéc Phuc

Ban thay con vé nha im ling, guong
mat a ri.

Ban héi: “0 16p co gi khong vui ha
con?”

Con lic dau, nhung mat rung rung.

Ban tim hiéu va phat hién:

“Ban bé con lap nhom chat riéng,
khoéng cho con vao nita...”

“Con chang co ai choi...”

“Con khong muo6n dén truong...”

Ban bat dau lo: “Con dang bi ban bé bat nat? TAy chay? Sao
con khong chiu n6i?”

Sailam pho bién cuia cha me

¢~ Gat nhanh cam xtic cia con:
“Chuyén nho thoi mal Coé gi dau phai
bu6n?”

¢r Khuyén ly tri: “Khong chdi dugc thi
kiém ban khac, viéc gi phai dé tam!”

¢r Chay can thiép thay con: goi gido
vién, goi phu huynh ban be...

Céach nay khién con:

¢~ Cam thay c6 don gap doi - ton
thuong tu ban, r6i khong dudc cha me
thau hiéu

¢~ Tu trach ban than — cdm thay “minh
khong du tot”

¢~ Mat long tin — thu minh, khong
muon chia sé thém



Moi quan hé ban beé &
tudi teen 1a trung tam
thé gidi cua con.

Viéc bi loai khoi
nhom khién con thay
minh v6 hinh - khong
co gia tri.

Viéc can lam khong
phai la “xt ly nhom
ban kia”, ma la giup
con hiéu gia tri ban
than khong dén tu sy
cong nhan cda ngudsi
khac.

Thay vi:

“Co gi dau! Lén 1én roi, ban
be sé con thay doi hoai.”

Hay thu:

“Me thay con dang buon vi
chuyén vdi ban be. Me
khong biét ro chuyén gi,
nhung me muo6n noi véi
con: bu6n la dung — bi ton
thuong la that —vame &
day dé lang nghe.”

Hoac:

“C6 thé ban dang khong
chon chdi vdi con, nhung
con van luén cé bame la
ngudi yéu thuong va tin
con vo diéu kién.”

Luc nay, diéu con can la sy
chap nhan va thau hiéu -
khéng phai gidi phép.
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Tao khong gian “trut hét
cam xuc” — cé thé la viét,
vé hodc don gian la 6m
nhau

Chia sé v6i con nhiing
cau chuyén ban tung bi
co 1ap — dé con thay
khong chi minh mdi trai
qua

Huéng dan con xay dyng
lai su tu tin:

— Cung con liét ké diém
manh cua ban than

— Cung con dat muc tiéu
két n6i mdi nho (tro
chuyén vdi mot ban mdéi
trong 16p...)

@ TUTRONG Ting thé nay khi con dam git gia tri cia minh — du ngudi khac

khong cong nhan.

Noi véi con:

“Du ngudi khéc c6 déi xti ra sao, con van xung dang dudc yéu thuong va ton
trong — trudc tién la bdi chinh con.”
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TINH HUONG 12.3: CON GIAN
NHAU / CHIA TAY - BUON BA, MAT
PONG LUC HQC

“Khi con d6 v6 mot moéi quan hé, dirng voi va lai... hay hoc
cach yéu chinh minh trudéc.”

. — Tran Quoc Phuc
Ban nhan ra gan day con thay déi ro Ban do héi thi con git lén:
ret:

“Tho6i me diing hdi nita, con mudén
Khong con vui vé di hoc mot minh!”

Vé nha la trum mén ngu

B6 bé bai vé

Ban bat dau nghi ngd: “Con dang bi khiing hoang vi chuyén

tinh cam?”
Sailam phé bién ctia cha me Céch nay khién con:
<~ Coi nhe cam xuc cta con: “Gian <r Cam thay khong ai hiéu minh -
nhau chut xiu lam gi cang!” thém c6 don, thu minh
<~ Phan xét: “Hoc chua xong ma yéu <r Tu trach ban than — cdm gidc that
duong chi cho roi!” bai vi “khong du tot”
< Ep con hoc bu, trach méc vi diém <7 Ap luc kép: budn vi chuyén tinh
thap cdm, thém 4p luc hoc hanh

<~ Khuyén qua nhanh: “Dgi con dai,
thiéu gi ngudi tot hon!”



Tu6i teen la 1an dau
con budc vao nhiing
rung dong sau sac.

Gian nhau hay chia
tay c6 thé dé lai vét
thuong that sy —anh
hudng dén tAm trang
va hanh vi hoc tap.

Luc nay, con khong
can ly tri, con can
dudc an i va hiéu.

)

Thay vi:

“Con bu6n vi chuyén tao
lao d6 ma bo bé hoc hanh
ha?”

Hay thu:

“Ba thay dao nay con tram

lang hon. Ba khong ép con
noi ra, nhung néu con thay
buon, thi ba 6 day dé nghe

—khong phan xét.”

Hoac:

“Budn vi mat di mot ngusi
quan trong la binh thudng.
Nhung con dung quén: con
con rat nhiéu ngudi yéu
thuong con —trong doé co
ba me.”la sy chdp nhan va
thau hiéu — khong phai
giai phap.
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Khuyén khich con viét
nhat ky, thu gui chinh
minh

Gdiy con cham soc lai
ban than: tap thé duc
nhe, &n uéng dung gid,
ngn di

Giup con lén ké hoach
hoc tap lai ti buéc nho -
khong trach moc, khong
doi héi ngay

DAy 14 giai doan con can
ngudi laing nghe, khong
phéi ngudi stia 16i.

© PONG LUC Ting thé nay khi con bit ddu hanh dong nho sau giai doan

buon ba.

Noi véi con:

“Moi lan con dung day sau mot ndi budén la mot lan con trudng thanh hon
ngudi khac gap nhiéu lan.”
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T(AS,NG KET: 12 VAN PE - 60 TiNH
HUONG — MQT HANH TRINH GIAO
DUC PAY YEU THUONG

Ban da di qua 60 tinh huong cu thé — thyc té —
cham dung “noi dau” va boi roi cia hang ngan
cha me dang nuoi day con trong giai doan 11-16
tuoi. Ban da:

« Hieu ban chat hanh vi caa tré

- Biét sai IaAm phd bién ma nhiéu phu huynh mac
phai

- Nam trong tay khung TQP (Think — Quality Talk
— Practice) dé tiing budc dong hanh cung con
Nhung quan trong nhat: Ban da gieo lai niém tin
vao hanh trinh nudi day — rang ban cé thé lam
dugc, theo cach yéu thuong va dan dat.
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CaAm nang nay chi la buéc khdi dau. Pé hanh trinh nudi day con tré thanh mot
“yudn tam hon” thuc sy, ban cé thé:

+ S6 hiiu by 50 Hat Giong Vuon Tam Hon
»> Moi thé 1a mot diic tinh — mét co hoi dé ban gieo vao tAm tri con moi ngay.
» Dung dé khen nggi — day gid tri — phat trién pham chat con ngudi.
“Mo6i hanh vi dep 1a mot hat giong — mdi hat giong gieo ding sé ndy mam nhan
cach.”

» Tham gia khoa hoc “DAY CON NGHE LOI TUNGUYEN” — Ban Online
»> N0Ji ban sé:
* Hiéu r6 hon vé tAm ly va ban chat hanh vi ctia con
- Biét cach thiét ké lai hanh vi — éing x1i — giao ti€p trong gia dinh
- Nhan huéng dan chi tiét ti chuyén gia Tran Quéc Phuc véi hé thong thuc
hanh ré rang, dé ap dung
“Ban khong thé thay ddi con trong mot ngay — nhung ban c6 thé thay doi cach
ban dong hanh, tit hom nay.”

* In tai liéu nay ra, dan lén goc hoc tap hoac goéc choi cua con

- Thuc hanh it nhat 1 tinh huéng moi tuan — va chia sé lai véi cong dong

» Tham gia cong dong “Cung con trudng thanh hanh phuc” dé nhan tai liéu,
budi Zoom mién phi
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04
CAM ON BAN
DA DONG
HANH
Hen gap lai ban trong nhiing
hanh trinh ké tiép. Tran Quoc

Phuc - Ngudi gieo hat chuyén hoa
cho cha me va con tré.
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: H"I-"LUC GI‘A THE GIOI

‘TRAN QUGC PHUG

NGUOI GIEQ HAT CHUYEN HOA CHA ME & CON TRE

vi10 trieu gia dinh
Nudi con hanh phuc :
Yéu thuong khong ap luc.

CAM NANG 60 TINH HUONG
DAY CON THONG MINH

“Moi lua chon binh tinh
hém nay... Ila mét hat mam
gieo vao tudng lai ruc ré ngay mai.” -

" - San phdrmn thudc ban guyvén cua KLGTG Tran Qudc Phuc - -
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