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V¾N �Þ 1: CON PH¾N 
þNG TIÊU CþC                

DÞ CHÞNG �ÞI, KHÔNG 
NGHE LÞI 

Tr¿ tußi teen th±ßng kh¿ng �ßnh cái tôi b¿ng 
ph¿n ÿng m¿nh. �ây là lúc phÿ huynh c¿n hßc 

cách d¿n d¿t thay vì �ßi �¿u.
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TÌNH HUÞNG 1.1:  CON PH¾N þNG 
G¾T MÞI KHI BÞ GÓP Ý

"Cái tôi cÿa tußi mßi lßn r¿t dß bß tßn th±¡ng 3 nh±ng cing 
là m¿nh �¿t tßt �ß gieo h¿t tr±ßng thành." 3 Tâ
¨ Qu»& 

Pnú&

B¿n nh¿ nhàng góp ý: "Cµ¨ ¨B¨ 
&n�¨n ��v &á&n ¨¶v &nuyD¨ vÈv º¨`  � 
&nµ ¨nK ¨n�¨` nÇ¨." 

Con b¿t l¿i ngay: "MK &ÿ òµv &µ¨ 
nµ�v! Cµ¨ &¶ ¨¶v `� òav 3
u?" 

B�¨ &n±a ��Û ¨¶v �vCÛ, &µ¨ 3� vù¨` 
v�¨`  Æ �B¨ ÛnÅ¨`, 3¶¨` &ÿa â
¢ 
¢¼� &áv.

Ho¿c �nv  a ¨¶v: "L
¨ òau ¨nÈ 3ÿ¨` 
3F àuB¨ 3½ ¨ÿa ¨na &µ¨." 

Con g¿t: "Cµ¨  vC� â½v! Ba ¨¶v nµ�v, 
¢D� `nB!"

B¿n th¿y mßt vißc r¿t nhß 3 nh±ng sao ph¿n ÿng l¿i "quá �à" 
nh± v¿y?

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  N¶v ¨�¨` �Êv: "Cµ¨ &�¨` �È¨ &�¨` 
n¿¨!"

<  Sµ òá¨n: "N`�y x±a  a ¢K  � ¢�¨` 
&Å¨  vC� v¢!"

<  Gá¨ ¨n�¨: "MÈv �È¨ ¢� 3�  �� &
¨, 
òau ¨�y òaµ ¨B¨ ¨`±Êv!"

H¿u qu¿:
<  Cµ¨ &�¢ �n�y  � xú& Ûn�¢, 0G 
"ÛnÅ¨` �nÿ  �¨` &n»¨` 3»v".

<  Cµ¨ �nº¨` nÄ& 3±É& �ÿ ¨�¨` �vCÛ 
¨n�¨ Ûn�¨ n½v.

<  Cµ¨ �v¨ â�¨`: B� `¶Û ý = B� &n� �âx&n, 
0�¨ 3C¨ �ÿ vD  �¨` &á&n ¨¾v ¨¶¨`.
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi d¿y thì là lúc cái 
tôi phát trißn m¿nh, 
tr¿ mußn �±ÿc công 
nh¿n là "mßt ng±ßi 
�ßc l¿p". Khi bß góp ý, 
tr¿ dß hißu l¿m là "bß 
xem th±ßng" ³ d¿n 
tßi ph¿n ÿng m¿nh

Q 3 QUALITY TALK 
|GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: "Làm sai còn hßn 
láo!"

Hãy thÿ: "Ba/m¿ bi¿t con 
�ang khó chßu vì c¿m th¿y 
bß nói sai. Nh±ng ba/m¿ 
chia s¿ �ißu này không 
ph¿i �ß phán xét 3 mà �ß 
giúp con ngày càng tßt 
h¡n."

Ho¿c: "Con �ang th¿y 
không �±ÿc tôn trßng ph¿i 
không? Ba/m¿ r¿t mußn 
hißu c¿m giác cÿa con. 
Mình nói chuyßn khi con 
s¿n sàng, �±ÿc không?"

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Thßa thu¿n mßt "góc góp 
ý" trong ngày, khi c¿ hai 
bên �ßu bình t)nh

Khi mußn góp ý, hãy hßi 
tr±ßc: "Con có s¿n sàng 
nghe m¿ góp ý mßt �ißu 
nhß không?"

Sau mßi l¿n con ti¿p 
nh¿n góp ý mà không 
ph¿n ÿng g¿t, hãy khen: 
"M¿ th¿y con r¿t b¿n l)nh 
khi l¿ng nghe mà không 
nßi nóng 3 �ißu �ó làm 
m¿ r¿t tÿ hào."

B¿n �ang d¿y con cách 
l¿ng nghe góp ý mà 
không tßn th±¡ng chính 
mình.

H¾T GIÞNG GþI Ý
�IÞM �¾M T¿ng th¿ này khi con ti¿p nh¿n lßi góp ý mà không cáu g¿t. Nói 
vßi con: "�ißm �¿m là khi mình giÿ �±ÿc bình t)nh ngay c¿ lúc c¿m th¿y bß 
ch¿m tÿ ái. �ó là mßt d¿u hißu cÿa ng±ßi tr±ßng thành rßi �ó con!"

4



TÌNH HUÞNG 1.2: CON HAY NÓI 
L¾I KHI BÞ NH¾C NHÞ

<Ph¿n ÿng b¿ng lßi nói l¿i là cách con �ang b¿o 
vß vùng tÿ do bên trong 3 dù �ôi khi                      

r¿t vÿng vß.=         

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nh¿c con: <Con nhß x¿p qu¿n áo 
gßn gàng sau khi t¿m nha.=
Con nói ngay: <Lát con làm, m¿ làm 
gì g¿p v¿y!=

B¿n nói: <�i hßc vß con nên chào ông 
bà tr±ßc.=
Con �áp l¿i: <Con mßi b±ßc vô, �ß 
con thß cái �ã!=

B¿n nh¿c �ißu gì là con <b¿t= l¿i �ißu �ó.
Không ph¿i vì con hßn 3 mà vì con �ang th¿y 

mình bß ép.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Gán nhãn: <Lì nh± trâu!=

<  Nâng c¿p xung �ßt: <Còn nói l¿i nÿa 
không?=

<  �¿y xa kho¿ng cách: <Càng lßn càng 
m¿t d¿y!=

H¿u qu¿:

<  Con c¿m th¿y không �±ÿc tôn trßng

<  Dß hình thành thái �ß chßng �ßi 
thÿ �ßng

<  Càng lúc càng xa cách trong giao 
ti¿p gia �ình
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v ¨�y, �âM &
¨ 
&�¢ �n�y ¢�¨n &¶ 
�vC¨` ¨¶v.
VvD& Ûn�¨ ÿ¨` ��v 
�nº¨` Ûn�v v� n± 3 ¢� 
v� &µ¨ 3a¨` ¢u»¨ 
�n�¨` 3�¨n ��Û 
�â±Ê¨` (0ù &á&n �nF 
nvD¨ &Å¨ vÿ¨`).

H�y ¨n�¨ �Êv ¨¶v ��v 
¨n± ¢¼� �Êv ¢Êv `Äv 
&na ¢K nÄ& &á&n `vaµ 
�vCÛ ò
u ò�& nÇ¨.

Q 3 QUALITY 
TALK |                
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <I¢ ¨`ay! CÅ¨ 
&�v ¨ÿa �� �¨ 3Å¨!=
H�y �nÿ:
<Ba/¢K �n�y &µ¨ �nº¨` 
vuv �nv  � ¨n�&, 3ú¨` 
�nº¨`? Nn±¨` ¢�¨n 
&ù¨` ¨nau `vÿ &á&n ¨¶v 
&nuyD¨ �º¨ �âÄ¨` 3F 
�nº¨` ��¢ �¾¨ �n±Ç¨` 
¨nau, 3±É& &nÿ?=

Hµ�&:
<Cµ¨ &¶ �nF �nº¨` 
3½¨` ý 3 ¨n±¨` �nay v� 
¨¶v ��v, &µ¨ &¶ �nF ¨¶v: 
8Cµ¨ xv¨ ¢K 5 Ûnú�, â½v 
&µ¨ ��¢.9 V�y �� nav  B¨ 
3Eu �nµ�v ¢áv nÇ¨.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ 
&nuyF¨ �ÿ Ûn�¨ ÿ¨` 
 �¨ ¨�¨` ³ Ûn�¨ n½v 
�â±Ë¨` �n�¨n

P 3 PRACTICE |   
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Tn»¨` ¨n�� ¢¼� ò» &
u 
<�â� nµ�¨ v�¨ ¢v¨n= &µ¨ 
&¶ �nF 0ù¨` �nay v� Ûn�¨ 
ÿ¨`
(vx 0ÿ: <MK &nµ &µ¨ 10 
Ûnú� ¨na, â½v &µ¨ ��¢ 
�vE¨=)

Knv &µ¨ ¨¶v ��v, �nay v� 
Ûn�¨ ÿ¨` ¨`ay, n�y nÆv:
<Cµ¨ ¢u»¨ ¢K ��¨` ¨`n= 
3vEu `� �âµ¨` �Êv ¨¶v 3¶?=

Knv &µ¨ &¶ Ûn�¨ ÿ¨` �x&n 
&ÿ& nÇ¨, n�y ¨¶v:
<MK �n�y &µ¨  vC� ��¢ 
&nÿ �Êv ¨¶v &ÿa ¢�¨n 3 3¶ 
�� 3vEu â�� 3á¨` àuý Ë 
&µ¨.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH KI¾N T¿ng th¿ này khi con bi¿t bày tß quan �ißm mßt cách bình 
t)nh và �úng mÿc.
Nói vßi con:
<Chính ki¿n không ph¿i là ph¿n kháng 3 mà là nói ra �ißu mình ngh) vßi sÿ 
tôn trßng. M¿ tin con �ang hßc �ißu �ó mßi ngày.=
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TÌNH HUÞNG 1.3: CON PHÞT LÞ 
LÞI CHA M¾ 3 IM L¾NG HO¾C CÞ Ý 

LÀM NG¯þC L¾I

<Khi con phßt lß lßi nói cÿa cha m¿, �ó có thß là cách con 
ph¿n ánh vißc con cing �ang c¿m th¿y bß 8phßt lß9 tÿ lâu.=  

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nói: <Tßi nay nhß làm bài tr±ßc 
khi ch¡i game nhé.=
Con g¿t �¿u, nh±ng sau �ó v¿n ch¡i 
game tßi khuya.

B¿n nh¿c: <Con �ÿng �i trß nÿa, l¿n 
sau m¿ không �±a �âu.=
Con ti¿p tÿc & �i trß.

B¿n d¿n: <Cußi tu¿n dßn d¿p góc hßc 
t¿p nha.=
Con chß <ÿ=, rßi bß �ó luôn.

B¿n nh¿c �ißu gì là con <b¿t= l¿i �ißu �ó.
Không ph¿i vì con hßn 3 mà vì con �ang th¿y mình bß ép.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Gào lên: <Lì lÿm vÿa thôi!=

<  Do¿ n¿t: <M¿ không thèm quan tâm 
nÿa!=

<  C¿n nh¿n liên tÿc: <Nói mãi mà 
không vào �¿u!=

Cách này làm con:

<  Lì lÿm h¡n

<  Nghe mà không ti¿p nh¿n

<  D¿n hình thành thói quen <�ß �ó= 
mßi �ißu cha m¿ nói

Khi con ng¿t k¿t nßi, �ißu con c¿n là sÿ k¿t nßi sâu h¡n 

- không ph¿i mßnh lßnh lßn h¡n.
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tr¿ phßt lß không h¿n 
là chßng �ßi.
Nhißu khi �ó là cách 
con:

Thÿ <kißm tra quyßn 
lÿc=: Ai có quyßn th¿t 
sÿ?

Thß hißn sÿ b¿t mãn 
th¿m l¿ng: <Con �ang 
không �±ÿc l¿ng 
nghe.=

T¿o ra không gian 
riêng: <�ÿng xâm 
ph¿m vùng tÿ do cÿa 
con.=

B¿n c¿n chuyßn tÿ <ra 
lßnh= sang <t¿o cam 
k¿t= �ß con tÿ nguyßn 
hành �ßng.

Q 3 QUALITY 
TALK |           GIAO 
TI¾P MÞI
Thay vì: <M¿ nói rßi mà 
con không làm!=
Thÿ �ßi thành:
<M¿ có c¿m giác là lßi 
m¿ nói ch±a ch¿m �±ÿc 
vào �ißu con quan tâm. 
Mình ngßi l¿i, thßng 
nh¿t mßt cách thÿc 
hißn mà c¿ hai cùng 
�ßng ý, �±ÿc không?=

Ho¿c:
<Con có ý gì khi không 
thÿc hißn lßi m¿ d¿n? 
M¿ th¿t sÿ mußn hißu, 
không ph¿i �ß trách 3 
mà �ß l¿ng nghe.=

B¿n �ang kh¡i d¿y l¿i ý 
thÿc trách nhißm và sÿ 
chÿ �ßng trong con.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Tr±ßc khi d¿n con �ißu 
gì, hãy hßi: <Con th¿y 
�ißu �ó hÿp lý không? Có 
�ißu gì con mußn �ißu 
chßnh?=

Khi con thÿc hißn �úng 3 
dù r¿t nhß 3 hãy ghi 
nh¿n: <M¿ bi¿t con �ã cß 
g¿ng làm theo �ißu mình 
�ã hÿa. R¿t �áng trân 
trßng.=

N¿u con ch±a làm, thay vì 
nói <T¿i sao ch±a làm?=, 
hãy hßi: <Có �ißu gì khi¿n 
con th¿y khó làm theo? 
Mình cùng tìm cách tháo 
gÿ �±ÿc không?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHþ �ÞNG T¿ng th¿ này khi con bi¿t làm �ißu �úng mà không c¿n bß nh¿c 
�i nh¿c l¿i.
Nói vßi con:
<Chÿ �ßng không ph¿i vì bß ép 3 mà vì mình tÿ chßn làm �ißu �úng �¿n. M¿ 
tin con �ÿ b¿n l)nh �ß tÿ d¿n �±ßng.=
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TÌNH HUÞNG 1.4: CON HAY NÓI 
<M¾/BA KHÔNG HIÞU CON=          

RÞI BÞ �I

<Khi con nói 8ba m¿ không hißu con9, �ó không ph¿i là lßi 
trách 3 mà là ti¿ng gßi khao khát �±ÿc l¿ng nghe.=3 Tr¿n 

Qußc Phúc

B¿n �ang hßi con: <Sao con l¿i chßn b¿n �ó ch¡i hoài v¿y? M¿ th¿y b¿n �ó có v¿ 
không tßt.=
Con �áp l¿i: <Lúc nào m¿ cing phán xét b¿n con! M¿ ch¿ng hißu con gì h¿t!=
Rßi con bß �i, �óng cÿa l¿i, �ß l¿i b¿n trong sÿ hÿt h¿ng.

B¿n chß mßi góp ý nh¿, con �ã bÿc.
B¿n hßi quan tâm, con l¿i l¿m lì, ho¿c nói:  

<Con ch¿ng mußn nói vßi m¿ gì h¿t!=.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ph¿n ÿng l¿i: <Hißu gì nßi khi con 
không nói?=

<  So sánh: <Em con có bao giß nh± v¿y 
�âu!=

<  Trách ng±ÿc: <Cha m¿ nuôi con mà 
con nói không hißu?=

Cách này làm con:

<  Khép lòng l¿i vì th¿y bß tßn th±¡ng

<  C¿m th¿y không an toàn �ß chia s¿

<  Tìm n¡i khác �ß gi¿i tßa 3 có thß là& 
b¿n bè tiêu cÿc ho¿c m¿ng xã hßi
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi teen là giai �o¿n 
r¿t nh¿y c¿m vß vißc 
�±ÿc th¿u hißu.
Nhißu khi, �ißu con 
c¿n không ph¿i là gi¿i 
pháp
Mà là:
<Ba m¿ chß c¿n nghe 
con �¿n h¿t.=

�ÿng cß hißu b¿ng lý 
trí 3 hãy hißu b¿ng sÿ 
hißn dißn không phán 
xét.

Q 3 QUALITY 
TALK |            GIAO 
TI¾P MÞI
Thay vì: <Nói kißu gì 
cing bß nói l¿i!=
Thÿ nói:
<M¿ bi¿t con �ang c¿m 
th¿y m¿ không hißu 
con. Có thß m¿ �ã ph¿n 
ÿng ch±a �úng cách. 
Nh±ng m¿ luôn mußn 
hißu 3 chß c¿n con cho 
m¿ mßt c¡ hßi.=

Ho¿c:
<N¿u có �ißu gì m¿ nói 
làm con khó chßu, m¿ 
s¿n sàng l¿ng nghe và 
sÿa. Con có thß nói cho 
m¿ bi¿t không?=

B¿n �ang mß cánh cÿa 
k¿t nßi, chÿ không gõ 
m¿nh lên t±ßng 
kho¿ng cách.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Dành ra mßi tu¿n ít nh¿t 
1 bußi <chß �ß nghe con 
nói 3 không góp ý, không 
gi¿ng=

Khi con nói <M¿ không 
hißu=, thay vì ph¿n ÿng, 
hãy hít thß và hßi l¿i: 
<Con th¿y m¿ ch±a hißu 
�ißu gì? Con mußn m¿ 
hißu ra sao?=

Mßi khi con mß lòng, hãy 
nói: <M¿ bi¿t con �ã r¿t 
tin m¿ nên mßi chia s¿ 
�ißu �ó. M¿ r¿t trân 
trßng �ißu này.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
L¾NG NGHE T¿ng th¿ này khi con bi¿t mß lòng l¿ng nghe ng±ßi khác 3 và 
khi b¿n l¿ng nghe con b¿ng c¿ trái tim.
Nói vßi con:
<L¿ng nghe là khi mình thÿc sÿ hißn dißn �ß hißu nhau 3 không ng¿t lßi, 
không vßi k¿t lu¿n. M¿ �ang hßc �ißu �ó cùng con mßi ngày.=
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TÌNH HUÞNG 1.5: CON DÞ GI¾N 
DÞI, �ÓNG CþA, Tþ CHÞI                  

HþP TÁC

<Khi con �óng cÿa phòng, không ph¿i lúc nào 
con mußn tách rßi 3 �ôi khi con chß mußn �±ÿc 

ai �ó gõ cÿa b¿ng sÿ  th¿u hißu."                           
- Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n vÿa nh¿c: <Cµ¨ ¨nÈ nÄ& xµ¨` â½v 
¢Èv &nÇv ¨na.=
Con: <Cµ¨  vC� â½v ¢�! MK ¨¶v nµ�v!=
R½v `v�¨ 0¿v, 3v v�µ ÛnÅ¨`, �óng cÿa 
�ánh r¿m, &n�¨` ��¢ `� &�.

Hµ�& �nv &� ¨n� 0Ä¨ 0KÛ, b¿n b¿o: 
<Cµ¨ Ûnÿ ¢K �au  �¨ ¨na.=
Con g¿t: <Tÿ ¢K ��¢ 3v! Cµ¨ 3a¨` 
¢D�!=

B�¨ �n�y &µ¨  ±È¨`, �nº¨` ¢u»¨ nÉÛ �á&, �n±Ê¨` xuyB¨ Ûn�¨ ÿ¨` `ay `�� nµ�& 
<`v�¨ nÊ¨ vº �ý=.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  C» ¢Ë &ÿa, �âa nÆv: <Cµ¨  � `�? N¶v 
�K!=

<  M�¨`: <L�¢ ¢�u! C¶ `� �µ �á� 3
u 
¢� `v�¨ 0ÿ v�y?=

<  Pná¨ x>�: <Gv�¨ �vFu ¨�y òau ¨�y av 
&n�u ¨¾v?=

Cách này làm con:
<  Cµ¨ &�¨` 3¶¨` �Å¨`, ¢�� &�¢ `vá& 
a¨ �µ�¨ �nv Ë ¨n�

<  Pn�¨ ÿ¨` �vBu &ÿ& �âË �n�¨n vi khí 
giao ti¿p

<  M�� 0
¨ �n� ¨�¨` �vF¢ òµá� &�¢ 
xú& v� nÉÛ �á&

Khi con gi¿n, �ÿng cß phá cÿa, hãy tìm cách gõ cÿa �úng 
nhßp.
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi d¿y thì là thßi 
�ißm con c¿n:

Không gian riêng �ß 
xÿ lý c¿m xúc

C¿m giác �±ÿc tôn 
trßng khi �ang tÿc 
gi¿n

Mßt ng±ßi <�ÿng bên 
ngoài nh±ng v¿n ß 
l¿i= 3 chß con s¿n 
sàng

Thay vì lo con gi¿n, 
hãy quan tâm:
<Con có �ang th¿y 
�±ÿc �ßng hành 
trong c¡n gi¿n cÿa 
mình không?=

Q 3 QUALITY 
TALK |               
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Gi¿n gì mà 
gi¿n hoài, ai chßu nßi!=
Hãy thÿ:
<Ba/m¿ bi¿t con �ang 
c¿m th¿y khó chßu. 
Mình có thß t¿m dÿng 
chuyßn này mßt lát, khi 
con s¿n sàng thì mình 
nói chuyßn ti¿p nhé.=

Ho¿c sau khi con nguôi:
<Hßi nãy m¿ có thß làm 
con khó chßu. Nh±ng 
n¿u con cÿ giÿ trong 
lòng thì m¿ không bi¿t 
cách �ß làm tßt h¡n. M¿ 
mußn hßc cách hißu 
con.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cho con không gian t¿m 
thßi �ß <xÿ lý c¿m xúc= 
nh±ng giÿ k¿t nßi b¿ng 
mßt câu: <Khi nào con 
c¿n m¿, m¿ ß �ây.=

Sau mßi l¿n con gi¿n 
nh±ng bi¿t tÿ �ißu chßnh, 
hãy nói:
<M¿ th¿y con �ã bi¿t 
dÿng l¿i khi gi¿n 3 �ißu 
�ó th¿t �áng trân trßng.=

D¿y con gßi tên c¿m xúc: 
<Con �ang gi¿n vì&=, <Con 
c¿m th¿y không �±ÿc tôn 
trßng khi&=

H¾T GIÞNG GþI Ý
�IÞM �¾M T¿ng th¿ này khi con bi¿t �ißu chßnh c¿m xúc ho¿c sau mßt l¿n 
gi¿n nh±ng quay l¿i hòa gi¿i.
Nói vßi con:
<�ißm �¿m không ph¿i là không gi¿n 3 mà là bi¿t cách xÿ lý c¡n gi¿n sao 
cho không làm tßn th±¡ng ng±ßi khác và chính mình.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 1: Con ph¿n ÿng tiêu cÿc 3 dß chßng �ßi, không nghe lßi
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V¾N �Þ 2:                      
CON THI¾U              

TRÁCH NHIÞM 3 HAY 
TRÞN TRÁNH, �Þ LÞI

<Mßt �ÿa tr¿ thi¿u trách nhißm không ph¿i vì 
l±ßi 3 mà vì ch±a tÿng �±ÿc tin t±ßng và hu¿n 

luyßn �úng cách.= 

 - Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 2.1: CON KHÔNG 
NH¾N SAI KHI LÀM SAI, �Þ LÞI 
CHO HOÀN C¾NH/NG¯ÞI KHÁC

<Khi con �ß lßi, �ó là lúc con �ang tìm cách b¿o vß giá trß 
b¿n thân 3 hãy d¿y con trách nhißm mà không làm          

tßn th±¡ng."
  - Tr¿n Qußc Phúc  

B¿n hßi: <Sao cái ly bß rßi?=
Con �áp: <T¿i em làm con gi¿t mình!"

B¿n hßi: <Sao con l¿i �i hßc trß?=
Con �áp: <Do sáng m¿ không kêu 

con!=

B¿n th¿y con luôn tìm mßt cái cß 3 mßt ng±ßi khác 3 mßt 
hoàn c¿nh nào �ó& �ß thoát khßi vißc ph¿i nh¿n lßi.

B¿n tÿc 3 nh±ng cing hoang mang: <T¿i sao con không thß 
nói câu �¡n gi¿n: Con xin lßi, là lßi cÿa con?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Quát: <Tßi khi nào mßi bi¿t nh¿n 
lßi?=

<  Dßa: <Không nh¿n thì l¿n sau m¿ 
ph¿t g¿p �ôi!=

<  D¿y b¿ng m¿ng: <Ai d¿y con cái thói 
�ß thÿa v¿y?=

Cách này làm con:

<  Con càng sÿ bß phán xét ³ càng nói 
dßi ho¿c �ß lßi

<  Con ngh): <Thà tìm lý do còn h¡n 
nh¿n sai �ß bß la=

<  D¿n �¿n tính cách trßn tránh, 
thi¿u trách nhißm khi tr±ßng thành
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tr¿ không nh¿n lßi 
không h¿n là gian dßi 
3 mà là �ang tìm cách 
b¿o vß hình ¿nh cá 
nhân.
Càng bß la khi nh¿n 
lßi, tr¿ càng không 
mußn nh¿n sai.

Thay vì chß d¿y tr¿ 
<ph¿i nh¿n lßi=, hãy:

T¿o ra môi tr±ßng an 
toàn khi ph¿m lßi

D¿y r¿ng: Nh¿n lßi = 
b¿n l)nh, chÿ không 
ph¿i = y¿u kém

Q 3 QUALITY 
TALK |               
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <L¿i �ß lßi nÿa!=
Thÿ nói:
<Con có thß nói th¿t vßi 
ba/m¿. Þ nhà mình, nói 
th¿t và nh¿n lßi luôn 
�±ÿc ghi nh¿n 3 chÿ 
không bß la �âu.=

Ho¿c sau khi sÿ vißc 
qua:
<Con bi¿t không, m¿ 
tÿng làm sai r¿t nhißu. 
Nh±ng �ißu giúp m¿ 
tr±ßng thành, là dám 
nhìn nh¿n và hßc tÿ sai 
l¿m. M¿ tin con cing 
làm �±ÿc.=

B¿n �ang gieo m¿m 
ding c¿m nh¿n trách 
nhißm.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Kß cho con nghe nhÿng 
l¿n ba/m¿ nh¿n lßi �ß 
làm g±¡ng

Khi con nh¿n lßi dù ch±a 
hoàn h¿o, hãy khích lß:
<M¿ r¿t quý �ißu �ó. 
Không ph¿i ai cing �ÿ 
can �¿m nh± con.=

Tß chÿc ho¿t �ßng <Ngày 
chia s¿ lßi l¿m trong 
tu¿n= 3 c¿ nhà cùng nói 
ra và hßc hßi

H¾T GIÞNG GþI Ý
TRÁCH NHIÞM T¿ng th¿ này khi con bi¿t nh¿n lßi và tìm cách sÿa sai. Nói 
vßi con:
<Trách nhißm là khi mình �ÿng th¿ng ng±ßi tr±ßc sai l¿m 3 không né, 
không �ß, không trßn. M¿ r¿t tÿ hào khi th¿y con b¿t �¿u làm �ißu �ó.=

15



TÌNH HUÞNG 2.2: LÀM BÀI SAI THÌ 
�Þ T¾I CÔ GI¾NG KHÓ

<Khi con �ß lßi cho cô giáo, �ißu con thÿc sÿ c¿n 
là ng±ßi giúp con k¿t nßi l¿i vßi trách nhißm hßc 

t¿p mßt cách nh¿ nhàng.=                                
- Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi: <Saµ 3vF¢ �µá¨ �
¨ ¨�y �n�Û 
v�y &µ¨?=
Con nói ngay: <T�v &º 0�y �n¶ nvFu, 
&� �ÈÛ av &i¨` �nº¨` ��¢ 3±É& ¢�!=

B¿n nh¿c: <Saµ  �v v�¨ &µ¨ ��¢ 
�nº¨` 3ÿ ý?=
Con �áp: <T�v &º &nµ 3E �vFu `� �� 
nµ�&, �nº¨` av  vC� vvC� �uº¨!=

Mßi l¿n có �ißm th¿p hay làm bài sai, thay vì tÿ 
xem l¿i lßi mình ß �âu 3 con th±ßng �ß cho&       

cô giáo, �ß bài, ho¿c c¿ lßp.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Tâá&n ¨`±É&: <�¾ �nÿa nµ�v! C¶ `vÆv 
�n� nÄ& &nµ `vÆv 3v!=

<  Gá¨ ¨n�¨: <Tnáv 3¼ v�y �n� nÄ& 
n�¨n òaµ �ná ¨¾v?=

<  Sµ òá¨n: <B�¨ A &¶ ¨¶v `� 3
u, ¨`±Êv 
�a v�¨ ��¢ 3±É& ¢�!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¨` �ÿ vD v� &» &nÿ¨` ¢v¨n �� 
¢�¨n �nº¨` òav

<  D
¨ n�¨n �n�¨n �± 0uy <¨�¨ ¨n
¨=

<  M�� 0
¨ 3¼¨` �ÿ& &�v �nvD¨  �¨ �n
¨
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Khi con �ß lßi cho cô, 
con �ang cß giÿ thß 
dißn 3 vì trong lòng, 
con cing th¿t vßng 
vß chính mình.
N¿u cha m¿ ti¿p tÿc 
dßn ép ³ con s¿ b¿o 
vß cái tôi b¿ng sÿ 
chßng �ßi.

Thay vì phán xét, hãy 
d¿n d¿t �ß con:

Tÿ nhìn l¿i lßi

Th¿y vißc hßc là �ißu 
mình chÿ �ßng �±ÿc 
3 không ph¿i phÿ 
thußc hoàn toàn vào 
giáo viên

Q 3 QUALITY 
TALK |                    
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Cô d¿y c¿ lßp, 
sao mình con không 
hißu?=
Hãy thÿ:
<M¿ hißu khi con g¿p 
bài khó, dß th¿y n¿n. 
Nh±ng mình cùng tìm 
cách �ß v±ÿt qua �±ÿc 
thì v¿n có thß c¿i thißn 
k¿t qu¿ �ó con.= 

Ho¿c:
<Con th¿y ph¿n nào là 
mình ch±a hißu rõ? 
N¿u cô d¿y ch±a dß 
hißu, mình có thß hßi 
thêm b¿n, m¿, ho¿c tìm 
ngußn khác hßc thêm.=

B¿n �ang chuyßn trßng 
tâm tÿ <�ß lßi= sang 
<chÿ �ßng gi¿i pháp=.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Sau mßi l¿n �ißm th¿p, 
�ÿng hßi <Sao con sai?= 
mà hßi: <Con hßc �±ÿc gì 
tÿ l¿n này?=

Cùng con l¿p k¿ ho¿ch 
c¿i thißn 3 có thß là nhß 
ng±ßi h±ßng d¿n, �ßi 
cách hßc

Khen ngÿi khi con bi¿t tÿ 
xem l¿i bài, tÿ hßi thêm 3 
dù k¿t qu¿ ch±a cao

H¾T GIÞNG GþI Ý
C¾U TI¾N T�¨` �nM ¨�y �nv &µ¨  vC� �vCÛ ¨n�¨ �n¶ �n�¨ v� &nÿ 3¼¨` ��¢ 
&á&n v±É� àua
N¶v vÈv &µ¨:
<C
u �vC¨ �� �nv ¢�¨n �nº¨` ��y �n��  �v 3F 3¾ �¿v, ¢� 3F �â±Ë¨` �n�¨n. M¿v 
�
¨ &µ¨ &nÄ¨ n�¨n 3¼¨` �nay v� �na¨ ÛnvE¨, &µ¨ 3a¨` �vC¨ xa nÇ¨ â½v 3¶!=

17



TÌNH HUÞNG 2.3: GÂY LÞI VÞI 
B¾N NH¯NG KHÔNG XIN LÞI

<Bi¿t xin lßi không làm con nhß bé 3 mà là d¿u hißu cÿa 
mßt nßi lÿc lßn �ang b¿t �¿u hình thành.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nghe cô giáo kß: <Con hôm nay 
gi¿t �ß ch¡i cÿa b¿n, làm b¿n khóc 
mà nh¿t quy¿t không chßu xin lßi.=

Ho¿c khi b¿n t¿n m¿t th¿y con nói 
n¿ng lßi vßi b¿n thân, rßi khi b¿n 
hßi:
<Sao con không nói lßi xin lßi vßi 
b¿n?=
Con �áp g¿t: <T¿i b¿n chßc tr±ßc mà! 
Vißc gì con ph¿i xin lßi?=
Ho¿c l¿m lì quay m¿t �i, giÿ v¿ l¿nh 
lùng và im l¿ng.

B¿n th¿y con thi¿u tinh th¿n nh¿n lßi 

3 thi¿u trách nhißm vßi mßi quan hß.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ép bußc: <Không xin lßi là m¿ ph¿t 
ngay!=

<  Sß nhÿc: <Con không bi¿t x¿u hß à?==

<  So sánh: <B¿n A làm sai còn bi¿t cúi 
�¿u, con �úng là...!=

Cách này khi¿n con:

<  Xin lßi chß �ß �ßi phó 3 không xu¿t 
phát tÿ nßi tâm

<  Mang tâm lý ph¿n kháng, th¿m chí 
xem xin lßi là nßi nhÿc

< Tránh né va ch¿m 3 ho¿c chßn t¿n 
công thay vì hòa gi¿i
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tr¿ tußi teen có cái 
tôi r¿t m¿nh 3 và xin 
lßi có thß bß hißu 
nh¿m là m¿t giá trß 
b¿n thân.
Thÿc t¿, không ph¿i 
con không bi¿t lßi 3 
mà là con ch±a hßc 
�±ÿc cách thß hißn sÿ 
hßi lßi mà v¿n giÿ 
�±ÿc b¿n l)nh.

Cha m¿ c¿n d¿y con:
<Xin lßi là sÿc m¿nh 3 
không ph¿i sÿ �¿u 
hàng.=

Q 3 QUALITY 
TALK |                                
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Làm sai mà 
không xin lßi, sau này 
ai ch¡i vßi con?=
Hãy thÿ:

<M¿ th¿y con và b¿n 
�ßu không vui. Con có 
ngh) mßt lßi xin lßi có 
thß làm nh¿ lòng mình 
tr±ßc 3 rßi mßi �¿n b¿n 
không?= 

Ho¿c:
<Con có thß chßn cách 
xin lßi mà v¿n giÿ �±ÿc 
lòng tÿ trßng. Chß c¿n 
con th¿t lòng, con s¿ 
th¿y mình m¿nh m¿ 
h¡n r¿t nhißu.=

B¿n �ang d¿y con bi¿t 
cân b¿ng giÿa cái tôi và 
lòng nhân h¿u.

P 3 PRACTICE |

THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Dißn t¿p nhÿng tình 
hußng xin lßi theo cách 
phù hÿp: ánh m¿t 3 lßi 
nói 3 hành �ßng chußc 
lßi

Khi con thành th¿t nh¿n 
lßi, hãy khen:
<M¿ r¿t quý sÿ tr±ßng 
thành cÿa con khi bi¿t 
chÿ �ßng xin lßi.=

�ßc cùng con ho¿c chia 
s¿ nhÿng câu chuyßn vß 
ng±ßi xin lßi �ß giÿ mßi 
quan hß quý giá

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÂN THÀNH T¿ng th¿ này khi con bi¿t nói lßi xin lßi tÿ trái tim, không 
mißn c±ÿng
Nói vßi con:
<Chân thành là khi mình dám nói lßi xin lßi không vì sÿ 3 mà vì th¿t lòng. 
Con �ang xây dÿng nhÿng mßi quan hß bßn vÿng nhß �ißu �ó.=
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TÌNH HUÞNG 2.4: HþA GIÚP VIÞC 
NH¯NG HAY QUÊN, KHÔNG CHþ 

�ÞNG NH¾C L¾I

<Khi con th¿t hÿa, �ÿng chß trách con thi¿u trách nhißm 3 
hãy giúp con hßc cách giÿ lßi tÿ sÿ cam k¿t nßi tâm.=

- Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n nhß con: <Cu»v �u
¨ &µ¨ ¨nÈ �au 
 �¨ �¨ `vúÛ ¢K ¨n>.=
Con: <D�, ¢K &ÿ 3F 3¶ &nµ &µ¨.=
�C¨ &nvEu...  �¨ v�¨ 3
y  ÿv.

Ho¿c khi b¿n d¿n: <T»v ¨ay  a ¢K vE 
�âG, &µ¨ ¨nÈ ò�Û &Ç¢ Ûnÿ ¢K ¨n>.=
Con: <D� 3±É&!=
Nn±¨` �»v vE,  CÛ v�¨ v¢ ��¢, &n±a 
&¶ `� 3±É& &nu�¨  �

B�¨ �n�y &µ¨ nói cho có 3 â½v 3F 3¶.
Knº¨` á& ý 3 ¨n±¨` &i¨` &n�¨` 3á¨` �v¨.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C�¨ ¨n�¨: <Hÿa ¢� ¨n± &nÇv, av &Å¨ 
�v¨ &µ¨ ¨ÿa?=

<  Gá¨ ¨n�¨: <N¶v ¢� �nº¨` ��¢, ¢av 
¢»� âa 3Êv av �âÄ¨` &µ¨?=

<  L�¢ �nay �uº¨: <Tnºv, �nÆv ¨nÊ ¨ÿa 
3 ��¢ &i¨` �nº¨` xµ¨`!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¨` ¢�� 3¼¨` �ÿ& ��¢ vvD& ¨n�

<  X=¢ vvD& ¨n� �� <vvD& &ÿa  a ¢K= 3 
�nº¨` �vB¨ àua¨ �Èv &µ¨

< Knº¨` nÄ& 3±É& �ÿ ¨�¨` qu¿n lý lßi 
hÿa v� tÿ chÿ hành �ßng
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T 3 THINK |               
T¯ DUY MÞI
Con quên lßi hÿa 
không h¿n vì l±ßi 3 
mà vì:

Ch±a có hß thßng 
nh¿c nhß nßi tâm

Ch±a c¿m th¿y mình 
thÿc sÿ �±ÿc tin 
t±ßng �ß giao nhißm 
vÿ

Vißc cÿa cha m¿ là:

Giao quyßn 3 không 
chß giao vißc

Bi¿n mßi l¿n th¿t hÿa 
thành c¡ hßi hßc giÿ 
lßi

Q 3 QUALITY 
TALK |                                   
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Nói rßi mà 
không làm, m¿ chán 
l¿m!=
Hãy thÿ:
<M¿ giao cho con vißc 
�ó vì m¿ tin con làm 
�±ÿc. Con có c¿n m¿ hß 
trÿ gì �ß l¿n sau mình 
làm �úng lßi h¡n 
không?=

Ho¿c:
<Con th¿y sao khi mình 
hÿa rßi nh±ng không 
làm? M¿ không trách, 
m¿ chß mußn giúp con 
tìm cách �ß l¿n sau tßt 
h¡n.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cho con chßn vißc trong 
nhà, không chß <bß giao=

D¿y con dùng lßch, ghi 
chú nhß, ho¿c báo thÿc 
�ß nh¿c vißc �ã hÿa

Khi con giÿ �úng lßi, hãy 
nói:
<Ba/m¿ r¿t tÿ hào vì con 
là ng±ßi bi¿t giÿ lßi. �ißu 
�ó khi¿n con �áng tin 
c¿y.=

B¿n �ang xây mßt <kÿ 
lu¿t mßm= 3 �ß con tÿ 
chÿ, không bß ép.

H¾T GIÞNG GþI Ý
UY TÍN T¿ng th¿ này khi con giÿ lßi hÿa vßi sÿ chÿ �ßng
Nói vßi con:
<Uy tín không tÿ có 3 nó �±ÿc t¿o nên tÿ nhÿng l¿n giÿ lßi nhß nh¿t. Hôm 
nay, con vÿa làm �ißu �ó.=
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TÌNH HUÞNG 2.5: LÀM SAI NH¯NG 
NÓI DÞI �Þ TRÁNH BÞ LA

<N¶v 0»v �nº¨` Ûn�v v� &µ¨ x�u 3 ¢� v� &µ¨ òÉ 
¢�¨n òY  � yBu �n±Ç¨` x� 3v ¨Cu ¨¶v �n��.=                

- Tr¿n Qußc Phúc

B¿n phát hißn con �¨ vÿ¨` 3½ ¨`Ä� 
�âµ¨` �ÿ ��¨n dù �ã d¿n không �±ÿc.
B�¨ nÆv, &µ¨ &n»v: <Không ph¿i con! 
Ch¿c em l¿y!=

B�¨ �µ: <Ph¿i làm sao �ß con dám 
thành th¿t, chÿ không vì sÿ mà nói 
sai sÿ th¿t?=

Ho¿c khi kißm tra bài, th¿y  �v ��Û 
&n±a ��¢, b¿n hßi: <Con hßc bài 
ch±a?=
Cµ¨ 3áÛ: <Con hßc rßi!= 3 nh±ng rõ 
ràng ch±a mß sách.
Cµ¨: <D¿ �±ÿc!=
B¿n bi¿t con nói dßi 3 và c¿m th¿y 
vÿa  u½¨ vÿa �ÿ&.

B¿n th¿y con ¨¶v &nµ &¶ 3 rßi �ß �ó.
Không ác ý 3 nh±ng cing ch¿ng �áng tin.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  Nßi nóng: <Dám nói dßi vßi m¿ h¿?=

<  Làm nhÿc: <M¿t mii v¿y mà cing �i 
lÿa ba m¿ �±ÿc!=

<  Ph¿t n¿ng: <Nói dßi là lßi lßn nh¿t! 
Ph¿i trß cho chÿa!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  Càng nói dßi tinh vi h¡n �ß tránh bß 
phát hißn

<  C¿m th¿y �n�¨n �n�� = âÿv âµ  � �a 
¢�¨`, ¢�� ¨vE¢ �v¨

< M¿t d¿n c¿m giác an toàn khi sai 
l¿m
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T 3 THINK |      
T¯ DUY MÞI
Tr¿ nói dßi th±ßng 
xu¿t phát tÿ nßi sÿ:

Sÿ bß m¿t �ißm vßi ba 
m¿

Sÿ bß la

Sÿ bß �ánh giá là <kém 
cßi=, <h± hßng=

�ißu cha m¿ c¿n d¿y 
con:
Thành th¿t có thß 
sÿa sai 3 nói dßi chß 
khi¿n mình �i xa h¡n 
khßi sÿ th¿t.

Q 3 QUALITY 
TALK |                                
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Con nói th¿t 
hay m¿ ph¿t n¿ng 
h¡n?=
Hãy nói:
<Ba/m¿ bußn không 
ph¿i vì con làm sai 3 mà 
vì con không tin r¿ng 
ba/m¿ có thß hißu và 
tha thÿ. Con nói th¿t, 
mình s¿ cùng tìm cách 
sÿa.=

Ho¿c sau khi con nh¿n 
lßi:
<C¿m ¡n con vì �ã chßn 
thành th¿t 3 �ißu �ó 
quan trßng h¡n c¿ vißc 
con có làm sai hay 
không.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Kß cho con nghe nhÿng 
l¿n ba m¿ tÿng nói dßi và 
bài hßc nh¿n �±ÿc

Khi con nói th¿t, thay vì 
ph¿t, hãy giúp con sÿa sai 
cùng nhau

T¿o <góc thành th¿t= 3 n¡i 
con có thß chia s¿ sai sót 
mà không bß �ánh giá

B¿n �ang d¿y con giá trß 
cÿa sÿ trung thÿc và 
ding c¿m.

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH TRþC T¿ng th¿ này khi con thành th¿t dù bi¿t có thß bß trách
Nói vßi con:
<Chính trÿc là khi con chßn �úng, dù con bi¿t �ißu �ó không dß. M¿ trân 
trßng con vì con �ã chßn sßng th¿t 3 và m¿ luôn bên con.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 2: Con thi¿u trách nhißm 3 hay trßn tránh, �ß lßi
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V¾N �Þ 3:                      
CON DÞ CÁU G¾T             
3 C¾M XÚC TH¾T 

TH¯ÞNG, KHÔNG KIÞM 
SOÁT �¯þC

Tr¿ tußi này �ang hßc cách chßu trách nhißm nh±ng dß �ß lßi 
�ß giÿ thß dißn. Giao ti¿p khéo léo giúp con tr±ßng thành.

<Không thß nhßt con trong lßng kính 3 nh±ng có 
thß trang bß cho con mßt chi¿c la bàn bên trong 

�ß tÿ bi¿t mình là ai.=
 - Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 3.1: CON B¾T CH¯ÞC 
THEO B¾N DÙ BI¾T �IÞU �Ó              

KHÔNG �ÚNG

<Khi con làm theo �ám �ông, �ó là lúc con 
�ang lo sÿ n¿u không gißng ng±ßi khác thì s¿ 

không �±ÿc yêu quý.=
- Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nghe con nói chuyßn �ißn tho¿i 
vßi b¿n:

<Tao cing không hßc bài �âu. Vô lßp 
thì chép sau!=

B¿n gi¿t mình vì con không ph¿i là 
kißu nói v¿y.

Ho¿c con �òi mua �ôi giày y chang 
nh± nhóm b¿n 3 dù con                        
tÿng b¿o không thích.

Con b¿t �¿u nói, c± xÿ, lÿa chßn 
gißng hßt b¿n bè 3 kß c¿ nhÿng �ißu 

không �úng.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Chê b¿n bè: <B¿n bè kißu �ó mà 
cing ch¡i?=

<  Dßa d¿m: <Cÿ theo m¿y �ÿa �ó �i, 
rßi có ngày h±!=

<  C¿m �oán: <M¿ c¿m con ch¡i vßi tÿi 
nó!=

Cách này làm con:

<  Không chia s¿ thêm vß b¿n bè nÿa

<  Ng¿m b¿o vß b¿n b¿ng cách nói dßi, 
gi¿u di¿m

<  V¿n bß ¿nh h±ßng 3 nh±ng cha m¿ 
không còn bi¿t
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v �==¨,  �¨  L �� 
<��¢ `±Ç¨`= 3F &µ¨ 
soi mình:

Cµ¨  �� &n±È& 3F nÅa 
¨n�Û

Cµ¨ ��¢ �n=µ 3F 
�nº¨`  � ��y &nay

Cµ¨ ¨`n�: <NCu ¢�¨n 
�nº¨` `v»¨` ¨`±Êv �a, 
¢�¨n òY  �  Æ ��v=

Tnay v� &n� âa &áv òav, 
n�y `vúÛ &µ¨:
Phân bißt giÿa 
<mußn �±ÿc yêu quý= 
và <m¿t chính mình 
�ß �±ÿc yêu quý=

Q 3 QUALITY 
TALK |                   
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ ¢� &ÿ 
&n�y �n=µ  �¨ nµ�v �� 
�vBu 3¶!=
H�y �nÿ:
<MK nvFu �� av &i¨` 
¢u»¨ 3±É&  �¨  L 
&n�Û ¨n�¨. Nn±¨` ¨Cu 
¢�¨n Ûn�v `½¨` 3F 
`v»¨` ¨`±Êv �ná&, �n� 
nÄ 3a¨` �nx&n 8ÛnvB¨ 
 �¨ `v�9 &nÿ �nº¨` Ûn�v 
�� &µ¨ �n��.= Hµ�&:
<Cµ¨ ¨`n� `� vE vvD& 3¶? 
Cµ¨ ��¢ v�y v� �n�y 
3ú¨` 3 nay v� �nº¨` 
0á¢ �ná& vÈv ¨n¶¢?= 

B�¨ 3a¨` �nÇv `Év ¨�¨` 
�ÿ& chßn lßc ¿nh h±ßng 
và giÿ vÿng b¿n s¿c cá 
nhân.

P 3 PRACTICE |  
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
KF ¨nÿ¨` &
u &nuyD¨ vE 
¨`±Êv giÿ �±ÿc b¿n thân 
dù khác bißt

Knv &µ¨ 0á¢ &nÄ¨ �ná& 
vÈv  �¨ (¨n±¨` 3ú¨`), 
n�y ¨¶v:
<MK �n�y &µ¨ 0i¨` &�¢ 
��¢ �nv 0á¢ �� &nx¨n 
¢�¨n `vÿa ò» 3º¨`.=

D�y &µ¨ &á&n ¨¶v <�nº¨`= 
vÈv ¨n¶¢:
<Tÿv  
y &nÇv 3v, �aµ 
�nº¨` �n�y �nµ�v ¢áv vÿ 
¨�y= 3 ¢� �nº¨` ¢��  �¨

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH KI¾N T¿ng th¿ này khi con dám thß hißn ý ki¿n cá nhân giÿa b¿n bè
Nói vßi con:
<Chính ki¿n là khi con bi¿t �ißu gì �úng 3 và chßn giÿ �ißu �ó, dù xung 
quanh con chßn ng±ÿc l¿i.=
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TÌNH HUÞNG 3.2: CON BÞ ÁP LþC 
VÌ B¾N KHOE �Þ HIÞU, THÀNH 

TÍCH, NGO¾I HÌNH

<Khi con so sánh mình vßi ng±ßi khác, �ó là d¿u hißu con 
ch±a thÿc sÿ nhìn th¿y giá trß �ßc �áo cÿa chính mình.=

- Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nghe con than:
<M¿ th¿y áo con x¿u không? B¿n con 
toàn m¿c �ß hißu.=

Ho¿c:
<Sao con hßc mãi v¿n dß? Nhìn b¿n 
A kìa, thi �âu cing gißi!=
G¿n �ây, b¿n th¿y con b¿t �¿u so 
sánh b¿n thân vßi b¿n bè nhißu h¡n 
3 tÿ �ißm sß, ngo¿i hình, �¿n c¿& 
l±ÿt theo dõi trên m¿ng.

B¿n th¿y con dß tÿ ti, dß bußn, dß c¿m th¿y mình <thua kém= 
dù ch±a có gì quá tß.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Xem th±ßng c¿m xúc cÿa con: 
<Chuyßn nhß xíu cing ngh) ngÿi!=

<  So sánh ng±ÿc: <Con nhìn l¿i mình 
�i, v¿y còn �òi hßi gì nÿa?=

<  D¿y �¿o lý quá sßm: <Con ph¿i bi¿t 
�ÿ, chÿ �ÿng ch¿y theo v¿t ch¿t!==

Cách này khi¿n con:

<  Càng c¿m th¿y không �±ÿc th¿u 
hißu

<  Càng thu mình, âm th¿m tÿ ti h¡n

< Tìm cách kh¿ng �ßnh b¿n thân sai 
cách 3 ho¿c ch¿y theo hào nhoáng �ß 
�±ÿc công nh¿n
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T 3 THINK |     T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v 0�y �n� �� `vav 
3µ�¨ &ÿ& �ÿ 0G so 
sánh và mong �±ÿc 
công nh¿n.
Cµ¨ &n±a 3ÿ vÿ¨` 3F 
nvFu â�¨`:
<Mình khác không có 
ngh)a là mình kém.=

VvD& &ÿa &na ¢K 
�nº¨` Ûn�v �� `v�¨` 
3�µ �ý 3 ¢� �� d¿n con 
quay vß vßi giá trß nßi 
tâm.

Q 3 QUALITY 
TALK |             GIAO 
TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ &¶ �¨ &¶ 
nÄ& ¢� �na¨ &áv `�?=
H�y �nÿ:
<Cµ¨ �n�y ¢�¨n �>¢ 
nÇ¨  �¨ v� 3vEu `�? 
M�¨n &ù¨` ¨`½v ��v x=¢ 
&µ¨ &¶ ¨nÿ¨` 3vF¢ 
¢�¨n ¨�µ ¢� &µ¨ 3a¨` 
 Æ àuB¨ ¨na.=

Hµ�&:
<Knº¨` av òv¨n âa 3F 
`v»¨` av nC�. Cµ¨ �nº¨` 
&
¨ Ûn�v `vÆv ¨n��, &n� 
&
¨ gißi theo cách cÿa 
chính mình 3 v�y �� 3ÿ 
3á¨` �ÿ n�µ â½v.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
GvúÛ &µ¨ vi¿t ra 5 �ißm 
m¿nh cÿa b¿n thân ¢¿v 
�u
¨

KF &nµ &µ¨ ¨`n= vE 
¨nÿ¨` ¨`±Êv �nº¨` nµ�¨ 
n�µ ¨n±¨` v�¨ �n�¨n 
&º¨` v� bi¿t sßng th¿t vßi 
mình

Kn=¨ &µ¨ vE ¨¼v �ÿ& 3 
�nay v� &n� 3vF¢ ò», n�¨n 
�nÿ&

B�¨ 3a¨` trao l¿i cho 
con chi¿c g±¡ng �úng �ß 
soi mình.

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TIN T¿ng th¿ này khi con bi¿t quý trßng b¿n thân và không bß lung lay 
bßi so sánh
Nói vßi con:
<Tÿ tin là khi con bi¿t con có giá trß 3 dù con không gißng b¿t kÿ ai. M¿ luôn 
th¿y con �ÿ �¿y 3 ngay c¿ khi con ch±a th¿y �ißu �ó.=
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TÌNH HUÞNG 3.3: CON TIN THEO 
NHþNG THÔNG TIN SAI LÞCH,            

TRÀO L¯U X¾U TRÊN M¾NG

<Thay vì gi¿t �ißn tho¿i khi con xem �ißu tiêu cÿc, hãy k¿t 
nßi �ß trao cho con bß lßc bên trong m¿nh m¿ h¡n.=

- Tâ
¨ Qu»& Pnú& 

B¿n th¿y con x=¢ ¢¼� &�vÛ <`v�� `
¨= 
�âB¨ Tv�Tµ� â½v chia s¿:
<MK Çv, &µ¨ ¨`n= ¨¶v u»¨` ¨±È& 3á 
òau �¨ òY  � u¨` �n± 3¶.=

Ho¿c &µ¨ ¨`n=  �¨ âÿ:
<C¶ �â=¨0 ¨�y 3a¨` nµ� ��¢, ¢�¨n 
àuay �nÿ 3v &nµ vuv!= 3 0ù �â=¨0 3¶ 
Ûn�¨ &�¢, ¨n�¢ ¨nx, nµ�& ¨`uy 
nvF¢.

Cµ¨ dß tin 3 dß làm theo 3 dß bß cußn vào nhÿng thÿ bß nßi, 
 �� �F 3ú¨` òav.

B�¨ �µ ��¨`: <Saµ &µ¨ �nº¨`  vC� &nÄ¨ �Ä& `� &�?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  T�&n �nu 3vD¨ �nµ�v ¨`ay: <Tÿ `vÊ 
&�¢ 0ù¨` ¢�¨` �uº¨!=

<  M�¨`: <Saµ &µ¨ ¨`u àuá v�y, &i¨` 
�v¨ &áv ¨�y?=

<  C�¢ &�¨ ¢áy ¢¶&: <M�y &áv ¢�¨` 
x� n¼v &n� �µ�¨ 3¼& n�v!=

Cách này khi¿n con:

<  L>¨ �ú� òÿ 0ÿ¨` ¢�¨`

<  Knº¨` &nva òM ¨ÿa v� òÉ  � �a

< Knº¨` nÄ& 3±É& �ÿ ¨�¨` tÿ chßn lßc 
và t± duy ph¿n bißn
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T 3 THINK |     T¯ 
DUY MÞI
Cµ¨ �v¨ v�µ ¨nÿ¨` �nÿ 
�âB¨ ¢�¨` �nº¨` n�¨ 
v� 0�v 3 ¢� v�:

Cµ¨ ¢u»¨ nvFu 3vEu 
3a¨` <nµ�= 3F �nº¨` 
 � ��& n�u vÈv  �¨  L

Cµ¨ &n±a 3±É& �âa¨` 
 � �n� ¨�¨` Ûn
¨ �x&n 
�nº¨` �v¨

Cµ¨ �Å ¢Å, ¨n±¨` 
�nº¨` &¶ ¨`±Êv 3�¨n 
n±È¨`

Tnay v� ¨`�¨ &µ¨ �vCÛ 
&�¨, n�y 0�y &µ¨ �vCÛ 
&�¨ �nº¨` ¢v¨n.

Q 3 QUALITY 
TALK |                        
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cáv ¨�y òav 
â�¨n â�¨n ¢� &µ¨ &i¨` 
�v¨ �?=
Tnÿ nÆv:
<Cµ¨ �n�y 3vEu ¨�y &¶ 
nÉÛ �ý �nº¨`? M�¨n �nÿ 
��¢ ¨`u½¨ �ná& �vF¢ �âa 
��v x=¢ òaµ, â½v &µ¨ òY 
�n�y �nú v� nÇ¨ �nv Ûná� 
nvD¨ òÿ �n�� 3¶.=

Hµ�&:
<MK nvFu &¶ ¨nvEu �nÿ 
n�Û 0�¨ �n��, ¨n±¨` &¶ 
�nv ¨`±Êv �a 3±a �v¨ 3F 
`
y ò»& �nºv. Cµ¨ ¢u»¨ 
¢K &n� &á&n �vF¢ �âa 
�nº¨`?=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cù¨` &µ¨ ��¢ nvFu ¢¼� 
�v¨ nµ� �âB¨ ¢�¨` ¢¿v 
�u
¨ 3 3F &µ¨ nÄ& &á&n 
Ûn
¨ �x&n, xá& ¢v¨n

GÉv ý &nµ &µ¨ �n=µ 0Öv &á& 
�âa¨`/�B¨n �x&n &ÿ&, 
�âuyE¨ &�¢ nÿ¨`

Knv &µ¨ &nva òM 3vEu `� òav, 
3ÿ¨` ¢�¨` 3 n�y nÆv: 
<L�¢ òaµ 3F ¢�¨n  vC� &áv 

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ x
y  ¼ 
�Ä&  B¨ �âµ¨` ¢�¨n ¢Y 
nÇ¨  �� �ÿ aÛÛ ¨�µ ¨`µ�v 
�va.¨�µ 3ú¨` nÇ¨?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
HÞC HÞI T¿ng th¿ này khi con chÿ �ßng tìm hißu, tra cÿu và chßn lßc 
thông tin thay vì tin ngay
Nói vßi con:
<Hßc hßi không ph¿i là chß nghe ng±ßi ta nói 3 mà là bi¿t tìm hißu kÿ tr±ßc 
khi tin. Con �ang d¿n trß nên thông minh và vÿng vàng h¡n rßi �ó.=
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TÌNH HUÞNG 3.4: CON BÞ CUÞN 
VÀO NHÓM B¾N THÍCH SÞNG ¾O, 
KHOE M¾, CHÊ BAI NG¯ÞI KHÁC

<Khi con khoe mình là ai trên m¿ng, �ôi khi là 
vì con ch±a �ÿ tin r¿ng b¿n thân �ã �ÿ quý giá 

khi không c¿n ph¿i chÿng minh.=
- Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ �n�y &µ¨ 3�¨` �¨n t¿o dáng gÿi 
c¿m, gßng gánh cá tính, �L¢ 
&aÛ�vµ¨ <&n�� &nÇv=, <òa¨` &n�¨n=.
B�¨ �n�y b¿n bè con &µ¢¢=¨� �vFu: 
<CnB ¨nÆ A ¢�& 3½ 0Ç �v¨n!=, nµ�& 
<Nn�¨ �ÿv ¨¶ àuB ¢ùa 0G òÉ!=

Cµ¨ th¿y tÿ hào khi �±ÿc khen 
8ng¿u9, 8giàu9, 8b¿t trend9, 0ù ¨nvEu 
3vEu �nº¨` �n��.
B�¨  �� 3
u �µ: <Con �ang sßng 
trong hình ¿nh ¿o 3 và bß ¿nh h±ßng 
bßi nhóm b¿n có giá trß lßch l¿c.=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  T�&n �nu 3vD¨ �nµ�v,  �� x¶a ��v 
�nµ�¨

<  M�¨` ¢Æ: <Cµ¨ ò»¨` �µ, ò»¨` `v� 
��µ v�y n�?==

<  C�¢ &nÇv vÈv ¨n¶¢  �¨ 3¶, �n�¢ 
&nx �>¨ x=¢ �v¨ ¨n�¨ &µ¨

Cách này khi¿n con:

<  Pn�¨ �ná¨` ¢�¨n 3 �n�¢ &nx xem 
cha m¿ là ng±ßi c¿n trß sÿ thß hißn 
cÿa mình

<  Knº¨` ¨`ÿ¨` ò»¨` �µ 3 &n� ¿n kÿ 
h¡n

< Knº¨` Ûn
¨  vD� 3±É& 3
u �� giá trß 
th¿t 3 giá trß gi¿
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi teen r¿t c¿n �±ÿc:

Thß hißn b¿n thân

�±ÿc nhìn nh¿n là 
<ng±ßi có giá trß= trong 
nhóm

Tìm <b¿n s¿c= 3 dù �ôi 
khi thß hißn quá �à

Thay vì �¿p tan hình 
¿nh ¿o, hãy giúp con 
xây l¿i hình ¿nh th¿t 3 
mßt cách �¿y tÿ tin.

Q 3 QUALITY TALK |                       
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Con �ÿng theo 
m¿y �ÿa �ó, toàn sßng gi¿ 
t¿o!=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y con có gu riêng, 
cá tính riêng 3 và con 
không c¿n ph¿i gßng gì c¿ 
�ß �±ÿc ai thích h¿t. Mình 
sßng th¿t 3 là �ã �ÿ thu hút 
rßi.=

Ho¿c:
<N¿u mình thß hißn �ißu 
không ph¿i là mình, thì 
ng±ßi ta chß yêu cái m¿t n¿ 
3 còn con thì sao? Con ngh) 
gì vß �ißu �ó?=

B¿n �ang k¿t nßi vßi ph¿n 
giá trß th¿t bên trong con 
3 thay vì phÿ nh¿n nhÿng 
gì con �ang làm.

P 3 PRACTICE |  
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Gÿi ý con vi¿t nh¿t ký 
<mình là ai= mßi tháng 3 
�ß con khám phá b¿n 
thân sâu s¿c h¡n

Khi con thß hißn cá tính 
tích cÿc (d¿n d¿t, tÿ t¿, 
th¿t lòng), hãy nói:
<Con không c¿n ph¿i 
làm gì màu mè 3 b¿n 
ch¿t cÿa con �ã r¿t thu 
hút rßi.=

Cùng con chßn lßc 
ng±ßi b¿n tích cÿc, chia 
s¿ cách chßn b¿n phù 
hÿp

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TRÞNG T¿ng th¿ này khi con chÿ �ßng tìm hißu, tra cÿu và chßn lßc 
thông tin thay vì tin ngay
Nói vßi con:
<Hßc hßi không ph¿i là chß nghe ng±ßi ta nói 3 mà là bi¿t tìm hißu kÿ tr±ßc 
khi tin. Con �ang d¿n trß nên thông minh và vÿng vàng h¡n rßi �ó.=
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TÌNH HUÞNG 3.5: CON ��NG BÀI 
TIÊU CþC, THÞ HIÞN TÂM TR¾NG 

B¾T ÞN TRÊN M¾NG

<Khi con vi¿t lên m¿ng: 8Tôi ßn9, chính là lúc 
con �ang khao khát có ai th¿t sÿ hißu mình mà 

không c¿n ph¿i nói ra.=
- Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n tình cß �n�y &µ¨ 3�¨` ò�µây ¢Ê 
¢��:
<Tnºv �D& MÄv �nÿ â½v &i¨` &ná¨ 
�nºv!=
Hµ�& 0Å¨` �â�¨` �náv: <¯È& `�  vC¨ 
¢�� ¢¼� �ú& 3F �nÆv Ûn�v ¨`n= av 
nC�&=

B¿n th¿y lo 3 v� 3¶ �nº¨` Ûn�v &µ¨ 
vuv vM, �ÿ �v¨ ¨n± ¢Äv ¨`�y.

B¿n hßi, con g¿t:
<Knº¨` &¶ `�! MK 3ÿ¨` òµv &nuyD¨ 
âvB¨` &ÿa &µ¨!=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  M�¨`: <Cµ¨ 0KÛ ¢�y &áv  �v 3¶ 
¨`ay! Knº¨` av â�¨n 3Ä& &nuyD¨ �vBu 
&ÿ& 3
u!=

<  L�¢ �È¨ &nuyD¨: <MK òY  áµ &º `váµ, 
&nµ &µ¨ ¨`n� ¢�¨` x� n¼v �uº¨!=

<  Pná¨ x>�: <Cµ¨  � &áv `� v�y? CnuyD¨ 
¨nÆ xxu &i¨` âB¨ â�!=

Cách này khi¿n con:

<  Rú� v�µ vÆ  Ä& 3 v¿n b¿t ßn nh±ng 
không còn bßc lß ra

<  C�¢ �n�y ¢�¨n < � òav= �nv  u½¨

< C�¨` ¢�� �C� ¨»v vÈv ¨`±Êv �n
¨
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v �==¨ �n±Ê¨` 
�nº¨` ¨¶v �n�¨` âa 
¨¿v  u½¨ 3 ¢� dùng 
m¿ng xã hßi �ß thß 
hißn gián ti¿p c¿m 
xúc.
Knv &µ¨ vvC� 0Å¨` 
�vBu &ÿ&, &µ¨ 3a¨`:

Gÿv �x¨ nvDu: <Av 3¶ 
��¢ Ç¨ nvFu &µ¨ 3v=

Mµ¨` &¶ ¨`±Êv 3½¨` 
&�¢ ¢� không c¿n 
ph¿i gi¿i thích dài 
dòng

NCu &na ¢K Ûná¨ 
x>�, &µ¨ òY chßn im 
l¿ng 3 và bußn mßt 
mình

Q 3 QUALITY TALK |                                  
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <M�y  �v ¨�y av 3Ä& 
vº &i¨` �n�y x�¢!=
H�y �nÿ:
<MK �n�y nº¢ ¨ay &µ¨ 
3�¨` ò�a�uò nÇv  u½¨. MK 
�nº¨` nÆv &µ¨ Ûn�v ¨¶v `� 
3
u 3 ¢K &n� ¢u»¨ &µ¨ 
 vC�: ¢K Ë 3
y, �nv ¨�µ &µ¨ 
ò�¨ ò�¨`.=

Hµ�&:
<N`�y x±a ¢K &i¨` �ÿ¨` 
 u½¨ ¢� �nº¨` 0á¢ ¨¶v. 
VvC� âa 3ºv �nv �� &á&n 3F 
¢�¨n  È� ¨�¨` �Å¨`. 
Nn±¨` ¨Cu &µ¨ ¢u»¨, ¢K 
�uº¨ ò�¨ ò�¨` ¨`n= &µ¨ 
&nva òM.=

B�¨ 3a¨` mß cÿa 3 thay vì 
ép con b±ßc ra.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
T�µ �nº¨` `va¨ âvB¨` �± 
&nµ &µ¨ 3±É& vvC�, vY, 
&nva òM 3 �nº¨`  � Ûná¨ 
x>�

Cnÿ 3¼¨` nÆv &µ¨ ¨nK 
¨n�¨`:
<NCu &µ¨ ¢u»¨, ¢K &¶ 
�nF ¨`n= ¢� �nº¨` `¶Û ý, 
&n� &
¨ ¨`n= �nºv.=

Knv &µ¨ &nva òM 3±É&, n�y 
¨¶v:
<MK â�� �â
¨ �âÄ¨` v� &µ¨ 
3� &nÄ¨ ¢K 3F �v¨ �±Ë¨`. 
C�¢ Ç¨ &µ¨.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
YÊU TH¯¡NG T¿ng th¿ này khi con chia s¿ th¿t lòng và mß lòng dù �ang 
bußn
Nói vßi con:
<Yêu th±¡ng là khi con bi¿t nói ra 3 vì con tin mình xÿng �áng �±ÿc quan 
tâm. M¿ luôn ß �ây, ngay c¿ khi con không ßn.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 3: Con dß bß ¿nh h±ßng tiêu cÿc tÿ b¿n bè, m¿ng xã hßi
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V¾N �Þ 4:                      
CON GIAO TI¾P KÉM       

3 DÞ G¾T GÞNG,              
NÉ TRÁNH, THI¾U K¾T 

NÞI VÞI GIA �ÌNH

<Con không l¿nh nh¿t �âu 3 chß là con ch±a tìm 
th¿y n¡i nào �ÿ an toàn �ß �±ÿc là chính mình 

trong giao ti¿p.=
- Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 4.1: CON TR¾ LÞI 
CþT LþN, G¾T GÞNG KHI BA M¾ 

HÞI HAN

<�¿ng sau câu tr¿ lßi cÿt ngÿn có thß là mßt 
tâm hßn �ang bßi rßi 3 nh±ng ch±a �ÿ tÿ ngÿ 

dß dißn �¿t.=
3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi: <Hº¢ ¨ay 3v nÄ& vuv �nº¨` 
&µ¨?=
Con �áp: <B�¨n �n±Ê¨`.=
B¿n hßi ti¿p: <Cµ¨ �¨ �â±a vÈv av?=
Con: <Knº¨` ¨nÈ.=

B¿n gÿi chuyßn: <LÈÛ &¶ av 3±É& 
3vF¢ &aµ �nº¨`?=
Cµ¨ ��& 3
u, â½v& 3v v�µ ÛnÅ¨`.

B�¨ &�¢ �n�y ¨n± ¨¶v vÈv& ¢¼�  ÿ& 
�±Ê¨`.
C�¨` &»  �� &nuyD¨ 3 &µ¨ &�¨` l¿nh 
lùng, g¿t gßng, không mußn nói 
chuyßn.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Pná¨ x>�: <N¶v &nuyD¨ vÈv &µ¨ ¨n± 
�ÿ v� vº ¢��!=

<  Tâá&n ¢¶&: <Saµ �È¨ â½v ¢� �nº¨` 
 vC� �º¨ �âÄ¨`  a ¢K n�?=

<  ÉÛ `vaµ �vCÛ: <Knº¨` ¨¶v �� n¿¨! L�¢ 
&µ¨ ¢� v�y 3¶!=

Cách này làm con:

<  C�¢ �n�y giao ti¿p vßi cha m¿ là 
gánh n¿ng

<  Mu»¨ âú� v�µ �nº¨` `va¨ âvB¨`

<  Knº¨` nÄ& 3±É& &á&n �nF nvD¨ &�¢ 
xú& ��¨n ¢�¨n
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v 11316, &µ¨ 
3a¨`:

C¶ ¨nvEu &�¢ xú& 
¨n±¨` ch±a gißi dißn 
�¿t

SÉ ¨¶v âa  � nvFu �
¢, 
 � â
y

Mu»¨ <`vÿ �nµ�¨` 
&á&n= 3F �n�¨` 3�¨n 
&áv �ºv

Tnay v� >Û &µ¨ ¨¶v, 
n�y t¿o không khí 
khi¿n con mußn mß 
lßi.

Q 3 QUALITY   TALK 
| GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Tâ� �Êv �vFu `� �ÿ 
&ÿ& v�y?=
H�y �nÿ:
<MK �n�y &µ¨ nÇv x� ¨¶v 
nº¢ ¨ay 3 &¶ `� ��¢ &µ¨ 
¢D� �nº¨`? Knº¨` &
¨ ¨¶v 
�vE¨ 3
u, ¢K Ë 3
y �nv ¨�µ 
&µ¨ ò�¨ ò�¨`.=

Hµ�&:
<MK �nº¨` nÆv 3F 3vEu �âa 
3 ¢K nÆv v� ¢u»¨ nvFu &µ¨ 
nÇ¨. Nn±¨` ¨Cu &µ¨ &n±a 
¢u»¨ ¨¶v, ¢K v�¨ �º¨ 
�âÄ¨` 3vEu 3¶.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ �n�y 
â�¨`:
Giao ti¿p không ph¿i 
ngh)a vÿ 3 mà là sÿ tin 
t±ßng.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
D�¨n �nÊv `va¨ <&n�¢ 
¨nK= 3 ¨n± ¨�u �¨ &ù¨`, 
&nÇv `a¢= ¨nK, 3v 0�µ 3 
3F &µ¨ tho¿i mái mß lßi 
tÿ nhiên

Knv &µ¨ ¨¶v, tuyßt �ßi 
không ng¿t lßi 3 không 
chen lßi 3 không phán 
xét

Gnv ¨n�¨ òÿ �nay 3¾v 
¨nÆ:
<Hº¢ ¨ay &µ¨ &nva òM 
¨nvEu nÇ¨ nº¢ àua 3 ¢K 
â�� vuv v� 3vEu 3¶.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
L¾NG NGHE T¿ng th¿ này khi con chÿ �ßng chia s¿ ho¿c tr¿ lßi thành th¿t. 
Nói vßi con:                                                                                                                                                    
<L¿ng nghe là khi mình �ÿ kiên nh¿n �ß hißu nhau 3 và m¿ th¿y con �ang 
l¿ng nghe cußc sßng chính mình, tÿng chút mßt.=
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TÌNH HUÞNG 4.2: CON NÉ TRÁNH 
NÓI CHUYÞN KHI GIA �ÌNH             

QUÂY QU¾N

<I¢ ��¨` �âµ¨`  ÿa &Ç¢ &¶ �nF �nº¨` Ûn�v v� &µ¨ ��¨n 
¨n��, ¢� �� v� &µ¨ &n±a ��¢ 3±É& �ý 0µ 3F �n�y 3vEu 3¶ 

àua¨ �âÄ¨`.=
3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

Bÿa �»v, &� ¨n� ¨`½v �¨.
Ba nÆv: <Hº¢ ¨ay &µ¨ nÄ& 3±É& `� 
¢Èv?=
Cµ¨ 3a¨` �¨, �nº¨` ¨`�¨` 3
u: 
<Knº¨` &¶ `�.=

MK �F &nuyD¨ �âµ¨` ¨`�y, nÆv ý �vC¨ 
&µ¨.
Cµ¨& v¢ ��¨`, â½v xv¨ Ûn>Û <�¨ xµ¨` 
&µ¨ �B¨ ÛnÅ¨` nÄ&  �v.=

B�¨ �n�y &µ¨ �âá¨n ¨> 3 nµ�& &n� �na¢ `va &nµ 
&¶ 3 â½v ¨na¨n &n¶¨` âú� �uv.

Bÿa &Ç¢ �nº¨` &Å¨ �� ¨Çv 3F �C� ¨»v, ¢� �âË 
�n�¨n <¨`n�a vÿ.=

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  ÉÛ &nva òM: <C� ¨n� ¨`½v �¨ vÈv ¨nau 
¢� &µ¨ &ÿ &�¢ ¢�� v�y n�?=

<  L�¢ àuá: <Cµ¨ �nº¨` yBu `va 3�¨n 
3ú¨` �nº¨`?=

<  Sµ òá¨n: <Cµ¨  �¨ ¢K ¢¿v �»v 3Eu 
�F &nuyD¨ vÈv  a ¢K, &Å¨ &µ¨ �n�...=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  C�¨` �nu ¢�¨n, &�¢ �n�y �nº¨` 
`va¨ `va 3�¨n �� ¨Çv �nº¨` a¨ �µ�¨

<  X=¢ &á&  u¾v �¨ &nu¨` �� `±É¨` >Û

<  M�� 0
¨ �n¶v àu=¨ �C� ¨»v ò
u vÈv 
¨`±Êv �n
¨
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Cµ¨ �nº¨` &nva òM 
�nº¨` &¶ ¨`n�a �� 
&µ¨ vº �
¢.
C¶ �nF &µ¨:

�a¨` ¢D�,  � áÛ �ÿ& 
nÄ& ��Û

C�¢ �n�y ¨nÿ¨` &
u 
&nuyD¨ `va 3�¨n 
không liên quan tßi 
mình

Mu»¨ 3±É& nvD¨ 0vD¨ 
�n=µ &á&n &ÿa ¢�¨n 3 
không ph¿i bß �ißu 
khißn c¿m xúc

Cna ¢K &
¨ `vúÛ &µ¨:
Th¿y �±ÿc giá trß 
cÿa k¿t nßi 3 chÿ 
không chß làm �úng 
vai <ng±ßi con 
ngoan=.

Q 3 QUALITY   TALK 
|                                  
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ �nº¨` `¶Û 
vuv 3±É& &
u ¨�µ �uº¨ �?=
H�y �nÿ:
<MK �nº¨` >Û &µ¨ Ûn�v ¨¶v 
¨nvEu 3
u 3 &n� &
¨ &µ¨ Ë 
3
y, �¨ &ù¨` v� ��¨` ¨`n= 
&i¨` 3� ��¢ ¢K vuv â½v.=

Hµ�&:
<NCu &¶ ¨`�y ¨�µ &µ¨ �n�y 
¢u»¨ �F `� 3¶, &� ¨n� �uº¨ 
ò�¨ ò�¨` ¨`n=. Knº¨` &
¨ 
&
u &nuyD¨ �È¨ 3 &n� &
¨ �� 
&ÿa &µ¨.=

B�¨ 3a¨` 0�y &µ¨ â�¨`:
Hißn dißn là �ÿ 3 k¿t nßi 
b¿t �¿u tÿ sÿ tôn trßng.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Knº¨` nÆv 0½¨ 0�Û 
�âµ¨`  ÿa �¨ 3 n�y �F 
¨nÿ¨` &
u &nuyD¨ ¨nK 
¨n�¨`, n�v n±È& �â±È&

Gvaµ &nµ &µ¨ vav �âÅ 
¨nÆ �âµ¨`  ÿa &Ç¢: â¶� 
¨±È&, `�Û �nÿ& �¨ &nµ 
¢Äv ¨`±Êv 3 3F &µ¨ 
tham gia mßt cách tÿ 
nhiên

Knv &µ¨ &nÿ 3¼¨` �F 
&nuyD¨, 0ù â�� ¨`�¨, 
n�y ¨¶v:
<C�¢ Ç¨ &µ¨ v� 3� &nva 
òM 3 &� ¨n� â�� àuý 
¨nÿ¨` �nµ�¨n �n�& 
¨n± v�y.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
QUAN TÂM T�¨` �nM ¨�y �nv &µ¨ nvD¨ 0vD¨, ��¨` ¨`n= nµ�& &nva òM �âµ¨` 
 ÿa �¨ `va 3�¨n
N¶v vÈv &µ¨:
<Qua¨ �
¢ 3ºv �nv �nº¨` &
¨ �Êv 3 &n� &
¨ &µ¨ &¶ ¢�� &ù¨` ¢Äv ¨`±Êv, �� 
�âáv �v¢ 3� &ù¨` ¨n�Û â½v 3¶ &µ¨.=
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TÌNH HUÞNG 4.3: CON CÁU G¾T 
KHI BA M¾ GÓP Ý, DÞ BÙNG NÞ 

C¾M XÚC

<Ph¿n ÿng dÿ dßi bên ngoài th±ßng là ti¿ng 
gào cÿa mßt nßi tâm ch±a bi¿t cách tÿ �ißu 

hòa bên trong.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nh¿ nhàng nói: <Con nên dßn 
phòng sßm h¡n, �ß �ÿng lußng 
cußng mßi sáng.=
Con �áp: <Bi¿t rßi, m¿ nói hoài v¿y?=

Ho¿c b¿n nh¿c: <Con nhß chßnh l¿i 
giß ngÿ sßm h¡n, hôm qua thÿc 
khuya quá.=
Con hét lên: <Con mßt l¿m rßi, m¿ 
�ÿng nói nÿa!=

B¿n chß góp ý nh¿ nhàng 3 nh±ng con l¿i ph¿n 
ÿng quá �à, nßi nóng,  bÿc bßi.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  <Ph¿n �òn=: <M¿ góp ý chÿ có chÿi 
�âu mà thái �ß v¿y?=

<  Mßa mai: <�ÿng tßi là nh¿y dÿng, 
�úng là không ai dám góp ý nÿa!=

<  Ra uy: <Cái kißu hßn �ó là m¿ không 
ch¿p nh¿n �âu nha!=

Cách này khi¿n con:

<  Càng �óng l¿i, c¿m th¿y không ai 
hißu mình

<  Trß nên phòng thÿ, góp ý nh¿ cing 
thành chi¿n tranh

<  Không hßc �±ÿc cách ti¿p nh¿n lßi 
khuyên mßt cách tích cÿc
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v 0�y �n� �� �ú&:

Cµ¨ 0G hißu sai tông 
gißng &ÿa ¨`±Êv �È¨

Cµ¨ &�¢ �n�y bß 
kißm soát h¡n là 
�±ÿc góp ý

Cµ¨ &n±a 3ÿ �ÿ ¨�¨` 
3F ph¿n hßi trong 
bình t)nh

B�¨ �nº¨` &
¨ �âá¨n 
`¶Û ý 3 ¨n±¨` &
¨ 
chßn �úng thßi �ißm 
và ngôn ngÿ 3F `vúÛ 
&µ¨ nvFu â�¨`:
<Góp ý là vì yêu 
th±¡ng 3 không ph¿i 
phÿ nh¿n giá trß cÿa 
con.=

Q 3 QUALITY   TALK 
| GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <MK &n� ¨¶v v�y 
¢� &µ¨ ��¢ àuá �?=
H�y �nÿ:
<MK  vC� &¶ �ú& &µ¨ ¢D�, 
¨B¨ ¨`n= `¶Û ý &i¨` �n�y 
¨�¨`. Knv &µ¨ ò�¨ ò�¨`, 
¢�¨n &ù¨`  �¨ &á&n &�v 
�nvD¨ 3 �nº¨` av 3a¨` 
3á¨n `vá &µ¨ nC�.=

Hµ�& òau �nv &µ¨ ¨`uºv:
<M¿v ¨`±Êv 3Eu &¶ �ú&  ÿ& 
 ¼v. Nn±¨` ¨Cu ¢�¨n nÄ& 
&á&n ��¨` ¨`n= �âµ¨` �ú& 
¨¶¨`, &µ¨ òY ¢�¨n ¢Y 
nÇ¨ â�� ¨nvEu.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ g¿n lßi 
nói vßi sÿ hß trÿ 3 chÿ 
không ph¿i vßi áp lÿc.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
CnÄ¨ �nÊv 3vF¢ �nx&n 
nÉÛ 3F `¶Û ý 3 �âá¨n 
�ú& &µ¨ 3a¨` ¢D� nµ�& 
 � Ûn
¨ �
¢

Tnay v� ¨¶v �âÿ& �vCÛ, &¶ 
�nF vi¿t ra góp ý nhß, 
nh¿ nhàng �ß con tÿ 
�ßc

Knv &µ¨ �vCÛ ¨n�¨ `¶Û 
ý v� 3vEu &n�¨n, n�y `nv 
¨n�¨:
<MK �n�y &µ¨  �¨n ��¨n 
nÇ¨ �â±È& â�� ¨nvEu 3 
3¶ �� òÿ �â±Ë¨` �n�¨n 
�n�� òÿ.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
�IÞM �¾M T¿ng th¿ này khi con hßc cách kißm soát ph¿n ÿng và ti¿p nh¿n 
ý ki¿n                                                                                                                                                               
Nói vßi con:                                                                                                                                                    
<�ißm �¿m là khi con không �ß c¿m xúc �ißu khißn ph¿n ÿng. Con càng 
vÿng vàng, lßi nói con càng có trßng l±ÿng.=
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TÌNH HUÞNG 4.4: CON TH¯ÞNG 
TR¾ LÞI KIÞU CHÞNG �ÞI, NÓI 
MÓC, NÉ TRÁNH TRÁCH NHIÞM

<Khi con nói móc, không ph¿i vì con mußn 
làm tßn th±¡ng 3 mà là vì con ch±a bi¿t cách 

b¿o vß mình �úng cách.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nh¿c: <Con ch±a hßc xong mà 
sao l¿i xem �ißn tho¿i?=
Con �áp: <M¿ cing ôm �ißn tho¿i 
sußt �ó thôi!=

B¿n nói: <Con ph¿i chßu trách nhißm 
vì �ißm th¿p cÿa mình.=
Con: <Ba m¿ chß bi¿t la, có giúp gì 
�±ÿc �âu!=

Thay vì nh¿n lßi hay l¿ng nghe, con chßn nói ng±ÿc, nói móc 
ho¿c �á trách nhißm vß phía ng±ßi khác.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

< Nßi gi¿n: <Nói chuyßn kißu hßn hào 
v¿y h¿?=

<  M¿ng phÿ �¿u: <Cái kißu �ß thÿa �ó 
là không ch¿p nh¿n �±ÿc!=

<  C¿m kh¿u: <Tÿ nay không thèm nói 
gì vßi con nÿa!=

Cách này khi¿n con:

<  Càng trß nên chßng �ßi ng¿m

<  Hình thành kißu nói chuyßn thi¿u 
tôn trßng và thi¿u trách nhißm

<  Không hßc �±ÿc cách �ßi tho¿i xây 
dÿng và bi¿t nh¿n ph¿n cÿa mình
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T 3 THINK |     
T¯ DUY MÞI
Con nói móc, �ß lßi 
là do:

C¿m th¿y không ai 
l¿ng nghe th¿t sÿ

Sÿ bß quy k¿t 3 nên 
ph¿i tÿ vß b¿ng lßi 
nói s¿c bén

Thi¿u mô hình giao 
ti¿p tích cÿc trong 
gia �ình

Cha m¿ c¿n d¿y con 
hißu r¿ng:
Trách nhißm không 
ph¿i là gánh n¿ng 3 
mà là c¡ hßi �ß 
tr±ßng thành.

Q 3 QUALITY TALK 
| GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <�ÿng có �ß thÿa 
kißu �ó nÿa!=
Hãy thÿ:
<M¿ không trách con, m¿ 
chß mußn hißu chuyßn gì 
khi¿n con c¿m th¿y áp 
lÿc nh± v¿y. Mình nói 
chuyßn �ß hißu 3 không 
ph¿i �ß ai th¿ng ai thua.=

Ho¿c:
<N¿u con c¿m th¿y m¿ 
không giúp gì �±ÿc, v¿y 
con mußn m¿ hß trÿ th¿ 
nào �ß l¿n sau con làm 
tßt h¡n?=

B¿n �ang d¿n con vß gßc 
rß 3 thay vì sa vào cußc 
chi¿n �úng sai.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Khi con nói móc, t¿m 
dÿng �ßi tho¿i 3 không 
ph¿n ÿng l¿i ngay

Sau khi mßi chuyßn dßu 
l¿i, hßi con:
<Lúc �ó con nói v¿y là vì 
con �ang gi¿n, hay có 
�ißu gì con mußn m¿ 
hißu nh±ng ch±a bi¿t 
cách nói?=

Khi con nh¿n trách 
nhißm ho¿c �ißu chßnh 
thái �ß, hãy công nh¿n:
<Cách con nhìn l¿i b¿n 
thân nh± v¿y là �ißu r¿t 
�áng quý 3 m¿ r¿t tin 
con s¿ ngày càng b¿n 
l)nh.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
TRÁCH NHIÞM T¿ng th¿ này khi con bi¿t nh¿n lßi, không �ß thÿa và thay 
�ßi thái �ß. Nói vßi con:
<Trách nhißm không làm con n¿ng nß 3 mà làm con lßn lên tÿng chút. M¿ 
th¿y con �ang b±ßc tÿng b±ßc vÿng ch¿c.=
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TÌNH HUÞNG 4.5: CON KHÔNG 
THÍCH NÓI CHUYÞN VÞI NG¯ÞI 
LÞN, HAY NÉ TRÁNH, RÚT VÀO 

TH¾ GIÞI RIÊNG

<Cµ¨ �nº¨` �n¶ `
¨ 3 &n� �� &n±a 3ÿ �n
¨ �nu¼& 3F &µ¨ 
¢Ë �Å¨` vÈv ¨nÿ¨` av �ÿ¨` �nvC¨ &µ¨ �n�y  � 3á¨n `vá.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ 0�¨ &µ¨ 3v �¨ �vD& `va 3�¨n, ¢Äv 
¨`±Êv nÆv na¨:
<HÄ& �ÈÛ ¢�y â½v &náu?=, <S�Û �È¨ 
&n±a &¶ ¨`±Êv yBu?=
Cµ¨ &n� &±Êv `±É¨`, `�� 3
u 3 â½v xv¨ 
Ûn>Û 3v &n¿ �ná&, nµ�& 0á¨ ¢�� v�µ 
3vD¨ �nµ�v.

B�¨ &i¨` ¨n�¨ âa:
Þ ¨n�, &µ¨ �âá¨n ¨nÿ¨` &u¼& ¨¶v 
&nuyD¨ ò
u ò�& vÈv  a ¢K, ¨`±Êv 
�n
¨, &n� �nx&n Ë �âµ¨` ÛnÅ¨` nµ�& 
µ¨�v¨= vÈv  �¨.

Tnay v� ¨n�¨ �¿v nay ��¨` ¨`n=, &µ¨ &nÄ¨ ¨¶v ¨`±É&, ¨¶v ¢¶& 
nµ�& 3á �âá&n ¨nvD¢ vE Ûnxa ¨`±Êv �ná&.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  ÉÛ `vaµ �vCÛ: <Cµ¨ Ûn�v ��&n òÿ &n�µ 
nÆv, �â� �Êv ¨`±Êv �È¨ 3�¨` nµ�¨` &nÿ!=

<  Pn�¨ ¨�¨: <Cµ¨ ò»¨` �vFu `� ¢� 
&n�¨` nÅa 3½¨` vÈv av nC� v�y?=

<  Sµ òá¨n: <Nn�¨ a¨n nÄ &µ¨ ��a, �G 
Ûn>Û, ¨¶v &nuyD¨ vuv vM, av &i¨` àuý!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  C�¢ �n�y  � Ûná¨ x>� ¢¿v �nv `vaµ 
�vCÛ

<  C�¨` ¢u»¨ �â»¨ v�µ �nº¨` `va¨ 
âvB¨` 3F �ÿ  �µ vD

<  M�� 0
¨ &Ç n¼v âL¨ �uyD¨ �ÿ ¨�¨` 
`vaµ �vCÛ v� �nF nvD¨  �¨ �n
¨
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T 3 THINK |T¯ 
DUY MÞI
Vißc con ít nói không 
ph¿i là thi¿u lß phép 3 
mà có thß là: Con òÉ 
 � nÆv ¨nÿ¨` 3vEu 
�nvC¨ ¢�¨n �nº¨` 
�nµ�v ¢áv

Con th¿y ng±ßi lßn x� 
�n�� òÿ ��¨` ¨`n=

Con ch±a bi¿t cách 
�ßi tho¿i tÿ nhiên, 
nên &nÄ¨ v¢ ��¨`

Cha m¿ c¿n giúp con 
hißu:
Gvaµ �vCÛ �� ¢¼� �ÿ 
¨�¨` 3 �nº¨` Ûn�v �� 
 �v �nv 3F <3±É& 
&n�¢ 3vF¢=.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Thay vì: <Con ph¿i cßi mß 
lên chÿ, ai cing hßi mà 
không tr¿ lßi!=
Hãy thÿ:
<M¿ hißu có khi mình 
th¿y không hÿp ho¿c 
không tho¿i mái vßi mßt 
sß câu hßi 3 m¿ cing 
tÿng nh± v¿y.  

Ho¿c sau bußi tißc, nói 
vßi con: <M¿ không b¿t 
con ph¿i g±ÿng g¿o vßi ai 
h¿t. Nh±ng n¿u con 
mußn m¿ chß cách ph¿n 
hßi nh¿ nhàng mà không 
làm m¿t lòng ng±ßi lßn, 
m¿ s¿n sàng.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cùng con �óng vai 
tr±ßc mßt sß tình 
hußng xã giao �ß con 
��¢ àu=¨ v� xÿ �ý �v¨n 
nµ�� Khi có ng±ßi khen 
con nói chuyßn dß 
th±¡ng (dù chß mßt 
chút), hãy ghi nh¿n 
ngay:
<M¿ th¿y con �ang d¿n 
tÿ tin h¡n rßi �ó!= 
Không nói x¿u ho¿c chê 
trách con tr±ßc m¿t 
ng±ßi khác 3 �ß con 
c¿m th¿y an toàn và 
�±ÿc b¿o vß

B¿n �ang `vúÛ &µ¨ 
 ±È& 3
u x
y ¨E¨ �ÿ 
¨�¨` `vaµ �vCÛ �ÿ òÿ 
�º¨ �âÄ¨` 3 �nº¨` Ûn�v 
�ÿ òÿ >Û  u¼&.

H¾T GIÞNG GþI Ý

LINH HO¾T T¿ng th¿ này khi con dám b¿t chuyßn, ph¿n hßi nh¿ nhàng 
ho¿c xÿ lý tình hußng giao ti¿p khéo léo Nói vßi con: <Linh ho¿t là khi mình 
bi¿t cách vÿa giÿ �±ÿc mình, vÿa k¿t nßi �±ÿc vßi ng±ßi khác. M¿ r¿t trân 
trßng sÿ tr±ßng thành này ß con.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 4: Cµ¨ `vaµ �vCÛ �>¢ 3 0G `�� `Æ¨`, ¨> �âá¨n, �nvCu �C� ¨»v 
vÈv `va 3�¨n
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V¾N �Þ 5:                      
CON CH¯A CÓ �ÞNG 
LþC, KHÔNG CÓ MþC 
TIÊU RÕ RÀNG, HÞC 

T¾P SA SÚT

<Con không l±ßi 3 con chß ch±a th¿y vißc hßc có 
liên quan gì tßi ±ßc m¡ và cußc �ßi cÿa chính 

mình.=
3 Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 5.1: CON TH¯ÞNG 
XUYÊN BÞ BÊ VIÞC HÞC, KHÔNG 

Tþ GIÁC LÀM BÀI

<Không ph¿i con không cß g¿ng 3 mà là con ch±a bi¿t vì 
sao ph¿i cß g¿ng.=
3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ ¨n�& &µ¨ nÄ&  �v, &µ¨ `�� 3
u& 
â½v �vCÛ �ÿ& ¨�¢ 0�v �±È� 3vD¨ �nµ�v.
�C¨ `vÊ ��¢  �v, &µ¨ ¨¶v: <Cµ¨ ��¢ 
â½v!= ¨n±¨` �vF¢ �âa ��v �n� &n±a 
3ÿ¨` v�µ.
KC� àu� nÄ& ��Û ¨`�y &�¨` �ÿ� 3 v� 
�nv  �¨ `¶Û ý, &µ¨ &n�  uº¨`: <HÄ& 
3F ��¢ `� 3
u&=

B�¨ &�¢ �n�y b¿t lÿc, lo l¿ng, v� �ÿ 
nÆv:
<Con mình bß gì v¿y? Sao không còn 
chút �ßng lÿc nào �ß hßc hành?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  La m¿ng: <Su»� ¨`�y &n�  vC� &nÇv, 
�nº¨` �µ �±Ç¨` �av!=

<  Dßa n¿t: <Knº¨` nÄ& �n� òau ¨�y 3v 
��¢ Ûnÿ n½!=

< So sánh: <Nn�¨ &µ¨ ¨n� ¨`±Êv �a nÄ& 
&n�¢ ¢� x=¢ ��v ¢�¨n 3v!=

Cách này khi¿n con:
<  C�¢ �n�y nÄ& �� ngh)a vÿ n¿ng nß

<  Sv¨n âa �
¢ �ý chßng �ßi thÿ �ßng 3 
&�¨`  � >Û, &�¨`  uº¨` xuºv

<  Knº¨` ��¢ �n�y ý ngh)a thÿc sÿ &ÿa 
vvD& nÄ&
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi 11316 là giai 
�o¿n chuyßn giao 
quan trßng 3 con b¿t 
�¿u:

C¿n th¿y mình có 
quyßn lÿa chßn

Mußn bi¿t vißc mình 
làm có giá trß gì vßi 
b¿n thân

Bß áp lÿc nh±ng thi¿u 
ph±¡ng pháp và 
nißm tin vào chính 
mình

Thay vì ép con hßc, 
hãy giúp con khám 
phá lý do hßc 3 tÿ bên 
trong con.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Thay vì: <Con không lo 
hßc thì �ßnh làm gì?=
Hãy thÿ:
<M¿ hißu có lúc con th¿y 
hßc chán và vô ngh)a. 
Nh±ng mình thÿ ngßi l¿i, 
nói chuyßn vß �ißu con 
thích, ±ßc m¡ con mußn 
3 rßi mình s¿ tìm cách 
hßc mà không bß mßt mßi 
nh± tr±ßc.=

Ho¿c:
<M¿ tÿng hßc vì bß ép 3 và 
m¿ bi¿t nó không vui 
chút nào. Giß m¿ mußn 
cùng con hßc theo cách 
khi¿n con th¿y có ích 
th¿t sÿ.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Giúp con làm b¿n �ß 
±ßc m¡ 3 �ß th¿y rõ lý 
do c¿n hßc

Mßi l¿n hßc xong, hãy 
�ß con tÿ �ánh giá nß 
lÿc cÿa mình, thay vì 
chß nghe ba m¿ nh¿n 
xét

Ghi nh¿n c¿ nhÿng ti¿n 
bß nhß:
<Hôm nay con tÿ hßc 30 
phút mà không bß nh¿c 
3 m¿ th¿y �ó là �ißu 
�áng khen.=

B¿n �ang giúp con th¿y:
Vißc hßc không ph¿i �ß 
làm hài lòng ng±ßi 
khác 3 mà là xây nßn 
cho gi¿c m¡ cÿa chính 
mình.

H¾T GIÞNG GþI Ý
�ÞNG LþC T¿ng th¿ này khi con chÿ �ßng hßc t¿p ho¿c b¿t �¿u quay l¿i 
hành trình nß lÿc
Nói vßi con: <�ßng lÿc là ngßn lÿa nhß 3 nh±ng n¿u �±ÿc thßi �úng cách, 
nó có thß làm sáng c¿ cußc �ßi. M¿ th¿y con �ang nhen lên ngßn lÿa �ó rßi 
�ó.==
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TÌNH HUÞNG 5.2: CON KHÔNG CÓ 
MþC TIÊU RÕ RÀNG, KHÔNG BI¾T 

MÌNH MUÞN GÌ TRONG T¯¡NG 
LAI

<Không ph¿i con không có ±ßc m¡ 3 mà là con ch±a tÿng 
�±ÿc l¿ng nghe �ÿ lâu �ß ±ßc m¡ ¿y �±ÿc gßi tên.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n hßi con:
<Sau này con mußn làm nghß gì?=
Con �áp: <Không bi¿t.=
B¿n gÿi ý: <Con thích gì? Mình chßn 
ngành hßc phù hÿp nha!=
Con l¿c �¿u: <Cing ch¿ng bi¿t thích 
gì nÿa&=

B¿n th¿y con lÿng l¡, thß ¡, không 
thi¿t tha �ßnh h±ßng t±¡ng lai.
Còn b¿n thì lo: <N¿u cÿ nh± v¿y hoài, 
con s¿ trôi �i m¿t ph±¡ng h±ßng!=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  Ép chßn: <Ph¿i có mÿc tiêu mßi 
�±ÿc lo t±¡ng lai chÿ!=

<  Gÿi ý theo c¿m tính: <Hay làm bác s) 
nh± con cô A cho ch¿c?=

< G¿n giá trß b¿n thân vào nghß: 
<Không hßc ngành hot thì sau này khß 
ráng chßu!=

Cách này khi¿n con:
<  C¿m th¿y bß áp �¿t và áp lÿc

<  Ng¿i chia s¿ th¿t vß �ißu mình yêu 
thích

<  Chßn nghß cho có 3 ho¿c sßng mà 
không có hình dung vß b¿n thân
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ tußi này, con c¿n 
�±ÿc:

Kh¡i gÿi sÿ tò mò và 
khám phá b¿n thân

Nhìn th¿y nhÿng 
hình m¿u tích cÿc 3 
nh±ng không bß so 
sánh

�±ÿc quyßn thÿ, sai, 
�ißu chßnh 3 �ß tìm ra 
�ißu mình thÿc sÿ 
mußn

Thay vì hßi: <Con 
mußn làm gì?=
Hãy hßi: <Con là ai? 
Con thích �ißu gì 
khi¿n tim mình sáng 
lên?=

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Thay vì: <Con không có 
�ßnh h±ßng gì h¿t h¿?=
Hãy thÿ:
<M¿ cing tÿng hoang 
mang khi b¿ng tußi con 3 
nên m¿ không lo vì con 
ch±a bi¿t, mà m¿ lo n¿u 
không ai giúp con khám 
phá. Mình cùng b¿t �¿u 
thÿ, �±ÿc không?=

Ho¿c:
<Mßi ng±ßi c¿n thßi gian 
khác nhau �ß hißu b¿n 
thân. M¿ không ép con 
bi¿t lißn, nh±ng m¿ luôn 
s¿n sàng �ßng hành khi 
con mußn tìm hißu.= B¿n 
�ang giúp con kh¡i gÿi 
nßi lÿc 3 chÿ không nhßi 
ép mÿc tiêu.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Gÿi ý con vi¿t <Nh¿t ký 
�ißu làm mình hÿng 
thú= mßi tu¿n

Cùng con thÿ làm tr¿c 
nghißm tính cách, sinh 
tr¿c vân tay, ho¿c tr¿i 
nghißm các nghß 
nghißp mô phßng

Khi con thß hißn sÿ 
quan tâm �¿n mßt l)nh 
vÿc cÿ thß, hãy nói:
<M¿ th¿y ánh m¿t con 
sáng lên khi nói vß �ißu 
�ó 3 có thß mình nên 
tìm hißu sâu h¡n ha 
con?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
KHÁT VÞNG

T¿ng th¿ này khi con b¿t �¿u �¿t câu hßi vß t±¡ng lai ho¿c thß hißn sÿ tìm 
tòi
Nói vßi con:<Khát vßng không c¿n ph¿i to lßn ngay 3 chß c¿n con dám tìm 
ki¿m và không ngÿng b±ßc tßi, con �ã h¡n r¿t nhißu ng±ßi lßn ngoài kia 
rßi.=
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TÌNH HUÞNG 5.3: CON HÞC CHO 
CÓ, HÞC �Þ BA M¾ KHÞI LA, 

KHÔNG CÓ �ÞNG LþC Tþ THÂN

<NCu &µ¨ nÄ& &n� v� òÉ  � ¢�¨`, �n� òau ¨�y &µ¨ &i¨` òY 
ò»¨` &n� 3F ��¢ vÿa �Å¨` ¨`±Êv �ná&.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B�¨ ¨n�& &µ¨ nÄ&, &µ¨ ¨`½v v�µ  �¨.
Nh±ng v�v Ûnú� òau b¿n th¿y: con 
làm hß hÿng, vÿa làm vÿa xem �ißn 
tho¿i, ho¿c g¿t gù cho qua.

B�¨ nÆv: <Sao làm s¡ sài v¿y con?=
Cµ¨ �â� �Êv: <Thì m¿ nói hßc thì hßc. 
Chÿ con có thích �âu.=

Con 3a¨` nÄ& v� ¨`n�a vÿ, không có sÿ hÿng thú,                
không hß chÿ �ßng.
Và b¿n  vC� &n�& â�¨` &µ¨ òY àuB¨ nC� ¨`ay òau �nv �nv.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K
<  Ra �D¨n: <Mißn làm cho xong, �ÿng 
cãi!=

<  T�µ áÛ �ÿ&: <M¿ không c¿n bi¿t con 
thích hay không, hßc là ph¿i hßc!=

< Cµv ¨nK &�¢ xú&: <Ai mà không 
chán, hßc là hßc!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:
<  Chß hßc �ß 3»v Ûn¶ v� ��¢ vÿa �Å¨` 
&na ¢K

<  Knº¨` &�¢ �n�y mình là ng±ßi chÿ 
�ßng trong cußc sßng

<  TnvCu �ÿ ¨�¨` �ÿ nÄ& 3 và d¿n m¿t 
k¿t nßi vßi chính mình
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tußi này, con r¿t c¿n 
�±ÿc:

C¿m th¿y mình là 
ng±ßi lÿa chßn 3 chÿ 
không ph¿i n¿n nhân

Hißu vißc hßc có liên 
quan gì �¿n �ßi sßng 
th¿t

Th¿y �±ÿc k¿t qu¿ 
cÿa nß lÿc cá nhân, 
không ph¿i bß �ißu 
khißn

Thay vì ép hßc, hãy 
giúp con tÿ thi¿t k¿ 
k¿ ho¿ch hßc phù 
hÿp vßi mình.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Thay vì: <Con hßc kißu 
�ßi phó v¿y là không 
�±ÿc!=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y con hßc chß �ß 
m¿ không la 3 m¿ bußn 
l¿m. M¿ ±ßc con hßc vì 
con th¿y �ißu �ó giúp 
mình gißi lên tÿng ngày. 
M¿ có thß cùng con tìm 
cách hßc bßt chán h¡n 
không?=

Ho¿c:
<Con không c¿n hßc nh± 
ng±ßi khác. Nh±ng m¿ 
tin con có thß hßc theo 
cách khi¿n con th¿y 
8mình �ang ti¿n lên9. 
Mình thÿ khám phá cùng 
nhau nhé?=

B¿n �ang chuyßn �ßng 
lÿc tÿ bên ngoài sang 
bên trong con.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
�ß con �±ÿc tÿ lên k¿ 
ho¿ch hßc t¿p (vßi sÿ 
h±ßng d¿n nh¿)

Thay vì �ißm sß, hãy 
hßi:
<Hôm nay con th¿y 
mình hißu �±ÿc �ißu 
gì?=

Mßi khi con tÿ ngßi vào 
bàn hßc mà không bß 
nh¿c, hãy ghi nh¿n:
<M¿ th¿y con chÿ �ßng 
hßc 3 �ó là �ißu r¿t 
�áng tÿ hào.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHþ �ÞNG 

T¿ng th¿ này khi con hßc t¿p vßi tinh th¿n tÿ thân, không bß ép bußc
Nói vßi con:
<Chÿ �ßng là khi con quy¿t �ßnh làm �ißu �úng 3 ngay c¿ khi không ai 
nh¿c. M¿ tin sÿ chÿ �ßng cÿa con s¿ d¿n con �i r¿t xa.=
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TÌNH HUÞNG 5.4: CON DÞ N¾N KHI 
HÞC KHÓ, KHÔNG BI¾T CÁCH 

V¯þT QUA THþ THÁCH

<Khi con nói 8khó quá, con bß cußc9, �ó không ph¿i vì con 
l±ßi 3 mà vì con ch±a tin mình có thß v±ÿt qua.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

Cµ¨ ��¢  �v �µá¨ ¨
¨` &aµ, ¨n±¨` 
��¢ ¢�v �nº¨` âa.
B�¨ `Év ý &µ¨ �nÿ ��v, con g¿t:
<Tnºv �nÆv! Cµ¨ �nº¨` ��¢ 3±É& 
3
u!=

B¿n khuy¿n khích: <Cÿ �nÿ �nB¢ �
¨ 
¨ÿa 3v &µ¨.=
Con bÿc bßi: <Cµ¨ ¨¶v �� &µ¨ �nº¨` 
nvFu ¢�! BÆ 3v!=

B�¨ �n�y &µ¨ â�� 0G bß cußc khi g¿p �ißu khó, �nº¨` &¶ �n¶v 
àu=¨ �vB¨ �â� nay v±É� �âË ¨`�v.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  La m¿ng: <MÈv &nú� 3� �na¨, ��¢ 
òaµ ¨B¨ ¨`±Êv!=

<  Dán nhãn: <Cµ¨ �±Êv, &µ¨ ¨ná�, &µ¨ 
nL¨!=

<  So sánh: <A¨n &µ¨ &i¨` �ÿ¨` nÄ& 
 �v ¨�y ¢� 3
u &¶ �na¨ �nË v�y!=

Cách này khi¿n con:
<  C�¢ �n�y thÿ thách là sÿ sß nhÿc, 
không ph¿i c¡ hßi

<  Tâá¨n ¨> ¨nÿ¨` vvD& �n¶ 3 v� òÉ 
�n��  �v, òÉ  � ¢�¨`

<  M�� 0
¨ òÿ �ÿ �v¨ v�µ �n� ¨�¨` `v�v 
àuyC� v�¨ 3E
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v ¨�y, &µ¨ 
�n±Ê¨`:

DG  � lung lay lòng 
tin �nv &n±a `vÆv ¨`ay 
��Û �ÿ&

Sµ òá¨n  �¨ �n
¨ vÈv 
¨`±Êv �ná& v� �ÿ �v

C
¨ tr¿i nghißm 
thành công nhß �ß 
xây sÿc bßn bên 
trong

Tnay v� ¢�¨`, n�y 
`vúÛ &µ¨ xây <c¡ b¿p 
ý chí= b¿ng tÿng 
chi¿n th¿ng nhß.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Tnay v�: <L�¢ `� &i¨`  Æ, 
&µ¨ �nº¨` &» `� &�!=
H�y �nÿ:
<MK �ÿ¨` �n�y &µ¨ &» 
`�¨` ¨nvEu �
¨ 3 ¢K �v¨ 
�
¨ ¨�y &µ¨ &n� 3a¨` 
&n±a ��¢ 3±É& &á&n. 
M�¨n �nÿ &nva ¨nÆ âa ��¢ 
�ÿ¨` Ûn
¨ ¨n>?=

Hµ�&:
<MK �nº¨` àua¨ �âÄ¨` 
&µ¨ ��¢ 3±É& nay &n±a, 
¢K &n� ¢u»¨ &µ¨ �n�y: 
¢¿v �
¨ �nº¨`  Æ &u¼&, 
&µ¨ 3a¨` ¢�¨n �B¨ ¢¼� 
&nú�.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ thay 
�ßi cách nhìn vß th¿t b¿i 
và thÿ thách.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cù¨` &µ¨ &nva ¨nÆ vvD& 
�n¶ �n�¨n �ÿ¨`  ±È& 
¨nÆ 3F &µ¨ 0G �vCÛ &�¨

Sau ¢¿v �
¨ &µ¨ ¨¿ �ÿ& 
v±É� àua �n¶ �n�¨, n�y 
¨¶v:
<MK �ÿ n�µ v� &µ¨ 
�nº¨`  Æ &u¼& 3 0ù 
3vEu 3¶ �nº¨` 0G &nú� 
¨�µ.=

GÉv ý &µ¨ vvC� ¨n�� �ý 
<M¿v ¨`�y ¢¼� 3vEu &µ¨ 
�ÿ¨` ¨`n� ¢�¨n �nº¨` 
��¢ 3±É& 3 ¨n±¨` 3� 
��¢ 3±É&=

H¾T GIÞNG GþI Ý

KIÊN TRÌ 

T¿ng th¿ này khi con ti¿p tÿc cß g¿ng dù ban �¿u th¿y khó
Nói vßi con:
<Kiên trì không ph¿i là không th¿y mßt 3 mà là v¿n b±ßc ti¿p dù mßt. Con 
�ang làm �ißu mà r¿t nhißu ng±ßi lßn cing không làm �±ÿc.=
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TÌNH HUÞNG 5.5: CON HÞC LÞCH, 
CHÞ QUAN TÂM MÞT SÞ MÔN 

MÌNH THÍCH, BÞ BÊ MÔN KHÁC

<Khi con chß hßc môn mình thích, có thß vì con ch±a hißu 
r¿ng: hßc là rèn t± duy 3 chÿ không chß vì �ißm.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

Cµ¨ â�� �nx&n Tµá¨, 0�¨n &� `vÊ 3F 
��¢  �v ¨
¨` &aµ.
Nn±¨` 3C¨ `vÊ V�¨, L�&n òÿ nay Sv¨n 
nÄ&, &µ¨ ��¢ &nµ &¶ 3 nµ�&  Æ àua 
�uº¨.

B¿n hßi: <Saµ 3vF¢ ¢�y ¢º¨ �va 
�n�Û v�y?=
Con �áp: <Cµ¨ 3
u &¶ �nx&n ¢�y 
¢º¨ 3¶, nÄ& ��¢ `�?=

B�¨ &�¢ �n�y &µ¨ thi¿u sÿ cân b¿ng, �nº¨` nvFu 3±É& `vá �â� �¾¨` �nF &ÿa vvD& 
nÄ& 3 ¢� &n� ��Û �âu¨` v�µ òË �nx&n.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  Chß trích: <HÄ& �vFu 3¶ òau ¨�y âÈ� 
�»� ¨`nvDÛ �n� âá¨` &n�u!=

<  B¿t ép: <Tnx&n nay �nº¨` &i¨` Ûn�v 
nÄ& nC�, �nº¨` &¶ &nÄ¨ �ÿa!=

<  G¿n mác tiêu cÿc: <Cµ¨ nÄ& �vFu 
�nvB¨ �D&n, �D&n ��& �ÿ 3
u!=

Cách này khi¿n con:
<  C�¢ �n�y mình không �±ÿc công 
nh¿n 0ù &¶ &» `�¨` Ë ¨nÿ¨` ¢º¨ yBu 
�nx&n

<  Cµv vvD& nÄ& &á& ¢º¨ �nº¨` �nx&n �� 
hình ph¿t, �nº¨` �n�y ý ¨`n�a

<  T�µ �n¶v àu=¨ tránh né thÿ thách, 
�nº¨` âL¨ �± 0uy �µ�¨ 0vD¨
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v ¨�y, &µ¨ 3a¨` 
Ûná� �âvF¨ ¨n�¨ �nÿ& 
v� &á �x¨n âvB¨`:

SY &¶ �nvB¨ n±È¨` v� 
3a¢ ¢B ¨¾v �â¼v

Nn±¨` v�¨ &
¨ nÄ& 
3Eu 3F âL¨ �ÿ ¨�¨` 
ò»¨`, �µ`v&, Ûn�¨  vD¨

Qua¨ �âÄ¨` ¨n�� �� 
0�y &µ¨ nvFu <¢º¨ 
nÄ& �� &º¨` &ÿ 3 
�nº¨` Ûn�v `á¨n 
¨�¨`=

Cna ¢K 3ÿ¨` 0�Û ��� 
3a¢ ¢B 3 ¢� n�y ¢Ë 
â¼¨` &á&n ¨n�¨ &ÿa 
&µ¨ vE �vC¨ �nÿ&.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ ¢� &ÿ nÄ& 
�vFu &nÄ¨ �ÿa v�y �� ¨`uy 
�µ!=
H�y �nÿ: <MK �n�y &µ¨ â�� 
`vÆv Tµá¨ 3 3vEu 3¶ 3á¨` 
�n=¨. Nn±¨` ¨Cu ¢�¨n 
`vÆv �nB¢ ¢¼� &nú� ¢º¨ 
V�¨, Sv¨n& &µ¨ òY &�¨` 
¢�¨n nÇ¨ v� 0G 3�� ¢ÿ& 
�vBu �âµ¨` �±Ç¨` �av.=

Hµ�&: <Cµ¨ �nº¨` &
¨ 
�nx&n nC� 3 ¨n±¨` n�y 
nÄ& &á&n xÿ �ý &� ¨nÿ¨` 
�nÿ ¢�¨n �nº¨` �nx&n. 
�¶ ��  �v nÄ& &ÿa ¨`±Êv 
�â±Ë¨` �n�¨n.=

B�¨ 3a¨` �C� ¨»v nÄ& ��Û 
vÈv ¨�¨` �ÿ& ò»¨` �nÿ& 
�C.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cnµ &µ¨ �n�y &á&n ¢¿v 
¢º¨ nÄ& `�¨ vÈv 3Êv 
ò»¨` �nÿ&:
V�¨ `vúÛ vvC� CV, Sv¨n 
`vúÛ nvFu &Ç �nF, L�&n 
òÿ `vúÛ &µ¨ nvFu x� 
n¼v&

Gvaµ ±È& vÈv &µ¨: <M¿v 
�u
¨ ¨
¨` ¢¼� &nú� Ë 
¢º¨ &µ¨ yCu 3 ¢K òY 
3½¨` n�¨n=

Knv &µ¨ �vC¨  ¼ 0ù ¨nÆ, 
n�y ¨¶v:
<MK â�� Ûnÿ& òÿ ¨¿ �ÿ& 
&ÿa &µ¨ Ë ¢º¨ ¨�y 3 
&µ¨ 3� nÄ& 3ú¨` �v¨n 
�n
¨ ¨`±Êv  vC� Ûná� 
�âvF¨  �¨ �n
¨.=

H¾T GIÞNG GþI Ý

C¾U TI¾N 

T¿ng th¿ này khi con nß lÿc ß môn mình không thích �ß hoàn thißn b¿n 
thân
Nói vßi con: <C¿u ti¿n là không chß gißi h¡n hôm qua 3 mà còn dám ch¿m 
tßi �ißu mình tÿng mußn tránh. M¿ tin con s¿ luôn là phiên b¿n tßt h¡n 
cÿa chính mình.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 5: Cµ¨ &n±a &¶ 3¼¨` �ÿ&, �nº¨` &¶ ¢ÿ& �vBu âÖ â�¨`, nÄ& 
��Û òa òú�
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V¾N �Þ 6: CON MÊ �IÞN 
THO¾I, L¾M DþNG 

M¾NG XÃ HÞI, DÞ BÞ 
CUÞN VÀO TH¾ GIÞI ¾O

<Càng bß kißm soát quá �à, con càng lén lút. 
Càng bß c¿m �oán, con càng tìm �±ßng trßn. 

Hißu 3 v¿n là cách kißm soát bßn nh¿t.=
3 Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 6.1: CON DÁN M¾T 
VÀO �IÞN THO¾I SUÞT NGÀY, BÞ 

BÊ SINH HO¾T, HÞC T¾P

<Knv 3vD¨ �nµ�v �âË �n�¨n ¨Çv �âú �¨, �n� 3vEu &µ¨ &
¨ 
�nº¨` &n� �� `vÈv n�¨ 3 ¢� �� ¢¼� ¨Çv �ná& 3F �nu¼& vE.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ �n�y &µ¨ &
¢ 3vD¨ �nµ�v �ÿ �ú& 
vÿa �nÿ& 0�y, &±Êv ¨¶v vÈv  �¨  L, 
x=¢ Tv�Tµ�, �±È� ¢�¨` �vB¨ �ÿ&.
B�¨ �Bu nÄ&  �v 3 &µ¨ `��: <�Év xxu!=

B�¨ ¨n�& 3� �Èv `vÊ �¨ 3 &µ¨ �Ç �uº¨.
Knv  �¨ �nu 3vD¨ �nµ�v, &µ¨ `v�¨ 0ÿ, 
`�µ �B¨:
<MK &n�  vC� &�¢ �nºv, &nÿ nvFu `� 
&µ¨!=

B�¨  vC� âÖ: &µ¨ 3a¨` ¨`nvD¨ �nvC�  � 3 ¨n±¨`  �¨  �� �ÿ& v� 
&�¨` �n�¨`.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K
<  C�¢ �vD�: <Tÿ ¨ay �nº¨` 3±É& 0ù¨` 
¨ÿa, ¢K `vÿ �uº¨!=

<  R�¨ 3=: <Av ¨`nvD¨ 3vD¨ �nµ�v �n� 
3Êv  Æ 3v â½v!=

< Cµv �n±Ê¨`: <M�y &áv ¢�¨` �µ 3¶ &¶ 
¨uºv ¨¾v av 3
u!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:
<  Cn»¨` 3»v ¨`
¢, 0ù¨` �>¨, �n�¢ 
&nx ¨¶v 0»v 3F 3±É& 0ù¨`

<  M�� �Å¨` �v¨ vÈv &na ¢K 3 v� &�¢ 
�n�y �nº¨` 3±É& nvFu

<  Knº¨` nÄ& 3±É& &á&n àu�¨ �ý �nÊv 
`va¨, &�¢ xú& v� &º¨` ¨`nD
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Cµ¨ �nº¨` ¢B 3vD¨ 
�nµ�v v�& 3vD¨ �nµ�v, 
¢� v�:

�¶ �� ¨Çv &µ¨ �±ÿc 
ph¿n hßi tích cÿc 
nhanh chóng

Cµ¨ �n�y ¢�¨n 3±É& 
<�nu¼& vE= vÈv  �¨  L, 
�nC `vÈv ò»

Cµ¨ ch±a tìm �±ÿc 
nißm vui, k¿t nßi �ÿ 
sâu trong th¿ gißi 
thÿc

�vD¨ �nµ�v �nº¨` x�u 
3 ¨n±¨` &
¨ d¿y con 
làm chÿ công nghß, 
thay vì bß nó �ißu 
khißn.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ 3ÿ¨` &¶ ¢� 
0á¨ &áv ¢�� vº 3vD¨ �nµ�v 
¨ÿa!=
H�y �nÿ:
<MK �n�y &µ¨ â�� �nx&n 
3vD¨ �nµ�v 3 3vEu 3¶ 
�nº¨` òav. Nn±¨` ¨Cu 
¢�¨n 0�¨n àuá ¨nvEu 
�nÊv `va¨ &nµ ¢¼� &n¿ ¢� 
 Æ nC� ¨nÿ¨` �nÿ �ná&, 
�n� ¢�¨n òY ¢�� &
¨ 
 �¨`. Cµ¨ &¶ ¨`n� ¢�¨n 
¨B¨ �nÿ 3vEu &n�¨n &nú� 
�nº¨`?=

Hµ�&:
<M�¨n &ù¨` �nÿ ��¢ ¢¼� 
ò» nµ�� 3¼¨` �nú v� �nay 
�nC 3vD¨ �nµ�v �âµ¨` v�v 
`vÊ. Sau 3¶, ¨Cu &µ¨ &�¢ 
�n�y vuv, ¢�¨n òY `vÿ 
¨n�Û ¨n± v�y ¨na?=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
TnÆa �nu�¨ <�nu¨` `vÊ 
v�¨` �nº¨` �nvC�  �= 
�âµ¨` `va 3�¨n 3 &ù¨` 
�nÿ& nvD¨ &� ¨n�

GÉv ý &á& nµ�� 3¼¨` �nú 
v�: &nÇv �nF �naµ, 
 µaâ0`a¢=, ¨�u �¨, nÄ& 
�ÿ ¨�¨` ¢Èv&

Knv &µ¨ &nÿ 3¼¨` 3�� 
3vD¨ �nµ�v xu»¨`, n�y 
¨¶v:
<MK �n�y &µ¨  vC� &
¨ 
 �¨` �nÊv `va¨ â�� �»� 3 
3¶ �� Ûn�¢ &n�� â�� 
àua¨ �âÄ¨` òau ¨�y.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ tÿ 
�ißu chßnh thay vì bß ép 
bußc.

H¾T GIÞNG GþI Ý
Kþ LU¾T

T¿ng th¿ này khi con có ý thÿc gißi h¿n thßi gian sÿ dÿng �ißn tho¿i. Nói 
vßi con:
<Kÿ lu¿t không ph¿i là bß ép 3 mà là tÿ chßn �ißu có lÿi lâu dài. M¿ th¿y con 
�ang làm �±ÿc �ißu mà nhißu ng±ßi lßn cing th¿y khó.=
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TÌNH HUÞNG 6.2: CON CH¡I �IÞN 
THO¾I �¾N KHUYA, THI¾U NGþ, 

HÞC HÀNH SA SÚT

<Mßi l¿n m¿t kißm soát ban �êm là mßt l¿n con gi¿u nßi 
cô �¡n, mßt mßi 3 mà không bi¿t nói thành lßi.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ �vF¢ �âa ÛnÅ¨` �ú& 11n 3B¢, &µ¨ v�¨ 3a¨` nh¿n tin, ch¡i game, nµ�& xem 
TikTok.
Sá¨` nº¢ òau &µ¨ d¿y trß, uß o¿i �i hßc, quên �ß, m¿t t¿p trung.
�vF¢ ò» �ÿ�, b¿n nh¿c 3 con chß �áp:
<Ba¨ ¨`�y ¢D� àuá,  a¨ 3B¢ &µ¨ ¢Èv 3±É& �nË!=

B�¨ �n�y âÖ: �ißn tho¿i �ang bào mòn gi¿c ngÿ, tinh th¿n và 
sÿc khße cÿa con.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  Gào thét: <HÄ& �nº¨` �µ, &n�  vC� º¢ 
3vD¨ �nµ�v �Èv òá¨`!=

<  Tßch thu vô �ißu kißn: <Tÿ ¨ay 
�nº¨` 3±É& 3=¢ 3vD¨ �nµ�v v�µ ÛnÅ¨` 
¨ÿa!=

< �ß lßi: <Cn� ��v &áv 3vD¨ �nµ�v ¢� n± 
nC� &µ¨ ¨`±Êv!=

Cách này khi¿n con:
<  C�¢ �n�y m¿t tÿ do, m¿t riêng t±

<  L>¨ �ú�, ¨¶v 0»v, nµ�& sÿ dÿng �ißn 
tho¿i nh± mßt hình thÿc ph¿n kháng

<  Knº¨` nÄ& 3±É& �ÿ ¨�¨` qu¿n trß 
b¿n thân và t¿o thói quen lành m¿nh
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI

Þ �u¾v ¨�y, &µ¨ 0ù¨` 
3vD¨ �nµ�v  a¨ 3B¢ &¶ 
�nF v�: 

Ba¨ ¨`�y bß kißm soát, 
không �±ÿc là chính 
mình

Cµ¨ &
¨ �nº¨` `va¨ 
âvB¨` 3F <�ÿ 0µ= 0ù &n� 
àua ¢�¨ n�¨n Cµ¨ 
&n±a nvFu âÖ �á& n�v 
�n�� òÿ &ÿa vvD& �nvCu 
¨`ÿ v� không th¿y lý 
do �ÿ lßn �ß thay �ßi
Tnay v� &n� &�¢, n�y 
`vúÛ &µ¨ nhìn l¿i ¿nh 
h±ßng và tÿ chßn �ißu 
tßt cho b¿n thân.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO 
TI¾P MÞI
Thay vì: <Cµ¨ ¢� �nÿ& 
�nuya ¨ÿa �� ¢K ��&n 
�nu 3vD¨ �nµ�v �uº¨!=
Hãy thÿ: <MK  vC� &µ¨ 
&
¨ �nÊv `va¨ âvB¨`, v� 
&¶ �nv  a¨ 3B¢ �� �ú& 
&µ¨ �n�y ¢�¨n 3±É& 
ò»¨` �n��. Nn±¨` ¨Cu 
¢�¨n �nº¨` ¨`ÿ 3ÿ, 
�n� ¨`�y nº¢ òau òY 
¢�� ¨�¨` �±É¨` &nµ 
&nx¨n ¨nÿ¨` 3vEu &µ¨ 
yBu �nx&n. Cµ¨ ¨`n� 
òaµ ¨Cu ¢�¨n &ù¨` 3�� 
`vÈv n�¨ nÉÛ �ý 3F &� 
nav 3Eu �nµ�v ¢áv?=. 
Ho¿c: <NCu &µ¨ �n�y 
�n¶ ¨`ÿ ¢� �nº¨` 
0ù¨` 3vD¨ �nµ�v, ¢�¨n 
&¶ �nF �nÿ ��¢ v�v vvD& 
�ná& �â±È& �nv ¨`ÿ 
�nº¨`?=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Cù¨` &µ¨ �nvC� �C <`vÊ 
¨`ÿ �ý �±Ë¨`= v� &a¢ 
�C� áÛ 0ÿ¨` 3 ¨`�y 
3
u �nÿ ¨`nvD¢ M¿v 
�nv &µ¨ ¨`ÿ òÈ¢ 3±É&, 
`nv ¨n�¨ âÖ: <Cµ¨ òá¨` 
¨ay ��¨n �áµ nÇ¨ n�¨ 
nº¢ àua ¢K �n�y &µ¨ 
 �� 3
u ��¢ &nÿ &u¼& 
ò»¨` &ÿa ¢�¨n â½v 3¶.= 
C¶ �nF &ù¨` &µ¨ �nÿ 
<30 Ûnú� ��� 3vD¨ �nµ�v 
�â±È& �nv ¨`ÿ=  �¨` 
&á&n 3Ä& òá&n, ¨`n= 
¨n�& ¨nK, vvC� ¨n�� �ý. 
B�¨ 3a¨` �±a con vß 
l¿i c¡ thß và c¿m xúc 
thay vì ß mãi trong 
th¿ gißi ¿o.

H¾T GIÞNG GþI Ý

T¾P TRUNG 

T�¨` �nM ¨�y �nv &µ¨  vC� �vF¢ òµá� �nÊv `va¨ v� n�¨n vv �â±È& `vÊ ¨`ÿ Nói 
vßi con:<T�Û �âu¨` �� �n� ¨�¨` &nÄ¨ 3vEu �»� ¨n�� &nµ ¢�¨n 3 `vÿa &� �â�¢ 
3vEu n�Û 0�¨. MK �n�y &µ¨ 3a¨` âL¨ 3±É& ¢¼� òÿ& ¢�¨n â�� 3�&  vD�.=
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TÌNH HUÞNG 6.3: CON NÞI NÓNG, 
BþC BÞI KHI BÞ BA M¾ GIÞI H¾N 

THÞI GIAN DÙNG �IÞN THO¾I

<Khi con tÿc gi¿n vì bß gißi h¿n, không ph¿i vì con h± 3 
mà vì con th¿y quyßn kißm soát cußc �ßi mình bß t±ßc 

�i.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n thÿ gißi h¿n thßi gian con dùng 
�ißn tho¿i b¿ng ph¿n mßm qu¿n lý.
Con phát hißn ra, lißn la to:
<Sao ba m¿ kißm soát con nh± v¿y? 
Con không ph¿i con nít!=

Ho¿c khi b¿n thu �ißn tho¿i vào bußi 
tßi, con ph¿n ÿng gay g¿t:
<Không có ba m¿ nào nh± ba m¿ h¿t! 
Chß bi¿t c¿m!=

B¿n lo: gißi h¿n �ß con tßt lên, nh±ng con l¿i xem nh± b¿n 
�ang <làm quá=, không tôn trßng con.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  Kißm soát mà không thông báo: 
<Cha m¿ có quyßn 3 khßi c¿n báo 
tr±ßc!=

<  G¿n nhãn: <Càng lßn càng hßn, cãi 
cha m¿ nh± c¡m bÿa!=

< T¿o ra lu¿t nh±ng không có sÿ �ßng 
thu¿n: <Ba m¿ nói là ph¿i nghe!=

Cách này khi¿n con:
<  C¿m th¿y bß xem th±ßng, không 
�±ÿc tôn trßng

<  D¿n �¿n hành vi chßng �ßi, b¿t hÿp 
tác ng¿m ho¿c ph¿n ÿng dÿ dßi

<  Không hßc �±ÿc cách tÿ l¿p ra 
nguyên t¿c và cam k¿t vßi chính mình
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tußi d¿y thì là giai 
�o¿n:

Con c¿n kh¿ng �ßnh 
cái tôi, mußn �±ÿc 
công nh¿n là ng±ßi 
<có ti¿ng nói=

C¿m xúc nh¿y c¿m 3 
r¿t dß ph¿n ÿng n¿u 
th¿y bß �ißu khißn

�ißu con c¿n không 
ph¿i là <mßnh lßnh= 
mà là <sÿ công nh¿n 
và �ßng hành=

Hãy giúp con hißu 
r¿ng: gißi h¿n không 
ph¿i �ß kißm soát 3 
mà �ß b¿o vß nhÿng 
�ißu con th¿t sÿ trân 
quý.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Thay vì: <Con mà hßn 
thêm câu nÿa là m¿ c¿m 
luôn �ó!=
Hãy thÿ: <M¿ bi¿t con 
th¿y bß gißi h¿n là khó 
chßu. Nh±ng n¿u không 
có ranh gißi rõ ràng, 
chính con cing s¿ bß 
cußn �i mà không kißm 
soát �±ÿc. Mình có thß 
cùng nhau thßng nh¿t 
quy t¿c dùng �ißn tho¿i 3 
có lý do, có giß gi¿c, và có 
c¿ quyßn �ißu chßnh n¿u 
con chÿng minh mình �ÿ 
trách nhißm. �ßng ý 
không?= Ho¿c:
<M¿ không mußn bi¿n 
vißc dùng �ißn tho¿i 
thành cußc chi¿n. M¿ 
mußn con hßc cách �ißu 
khißn nó 3 chÿ không �ß 
nó �ißu khißn con.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Mßi con cùng xây <B¿n 
cam k¿t sÿ dÿng thi¿t 
bß=, có quy �ßnh rõ thßi 
gian, không gian, ngo¿i 
lß (n¿u c¿n) 

N¿u con làm tßt, cho 
con quyßn �ißu chßnh 
linh ho¿t 3 �ß th¿y 
mình �±ÿc tin t±ßng

Khi con ph¿n ÿng dÿ 
dßi, l¿ng nghe tr±ßc 
khi �áp tr¿ 3 hßi:
<Con gi¿n vì th¿y mình 
bß ép, �úng không? V¿y 
con mußn m¿ nghe con 
ß �ißm nào nh¿t?=

B¿n �ang giúp con xây 
quyßn tÿ chÿ th¿t sÿ 3 
chÿ không t¿o mßt 
cußc <giành quyßn=.

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH KI¾N 

T¿ng th¿ này khi con trình bày ý ki¿n rõ ràng, tôn trßng và chÿ �ßng �ß 
xu¿t cách c¿i thißn Nói vßi con: <Chính ki¿n là khi con dám nói �ißu mình 
ngh) 3 mßt cách tÿ t¿, rõ ràng và xây dÿng. M¿ r¿t tÿ hào khi th¿y con bi¿t 
giÿ l¿p tr±ßng mà không làm tßn th±¡ng ng±ßi khác.=
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TÌNH HUÞNG 6.4: CON BÞ ¾NH 
H¯ÞNG BÞI NÞI DUNG �ÞC H¾I 

TRÊN M¾NG, TÂM LÝ TIÊU CþC, DÞ 
NÞI LO¾N

<M¿ng xã hßi không chß là n¡i con gi¿i trí 3 nó là mßt th¿ 
gißi �¿y quy chu¿n ng¿m khi¿n con ngßp thß mà không 

dám nói ra.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n th¿y con th±ßng xuyên nghe 
nh¿c bußn, chia s¿ nhÿng bài vi¿t 
tiêu cÿc, ho¿c th¿m chí nói nhÿng 
câu �áng lo nh±:
<Cußc �ßi ch¿ng có ý ngh)a gì h¿t=, 
<Ch¿ng ai hißu con �âu.=

Khi b¿n hßi han, con né tránh ho¿c 
g¿t gßng:
<M¿ �ÿng xen vào chuyßn cÿa con!=

B¿n c¿m th¿y con bß ¿nh h±ßng bßi nßi dung tiêu cÿc trên 
m¿ng, càng ngày càng khó g¿n, m¿t kißm soát c¿m xúc.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿m �oán: <M¿y thÿ nh¿m nhí �ó 
không �±ÿc xem nÿa!=

<  Bác bß c¿m xúc: <Chuyßn nhß xíu 
cing làm quá, có gì mà bußn?=

< Dßa d¿m: <Con mà suy ngh) b¿y b¿ 
là m¿ cho �i khám tâm th¿n!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß coi th±ßng c¿m xúc

<  Càng mußn giÿ bí m¿t, thu mình và 
không chia s¿

<  Bß lÿ c¡ hßi �±ÿc gi¿i tßa tâm lý an 
toàn và có �ßnh h±ßng lành m¿nh
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
M�¨` x� n¼v �� ¨Çv:

Cµ¨ 3±É& �vCÛ &�¨ &� 
�nC `vÈv 3 ¨n±¨` ch±a 
�ÿ nßi lÿc �ß chßn lßc 
và ph¿n bißn

Cµ¨ 0G  � &u»¨ v�µ 
¨nÿ¨` �nÿ `
y <&n�¨ 
3¼¨` &�¢ xú&= ¢� 
�nº¨` ¨n�¨ âa n�u 
àu�

Cµ¨ c¿n ng±ßi hißu 
mình, h±ßng d¿n 
mình 3 chÿ không 
c¿n mßt <c¿nh sát 
c¿m xúc=

Tnay v� &�¢, n�y �âË 
�n�¨n <ng±ßi h±ßng 
d¿n= giúp con bi¿t tÿ 
phân tích và ph¿n x¿ 
vßi nßi dung tiêu cÿc.

Q 3 QUALITY 
TALK | GIAO TI¾P 
MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ 3ÿ¨` &¶ &µv 
¢�y &áv 3¶ ¨ÿa, &�¨` x=¢ 
&�¨` �nù¨` âa!=
H�y �nÿ:
<MK �n�y `
¨ 3
y &µ¨ nay 
&nva òM ¨nÿ¨` 3vEu nÇv 
 u½¨ 3 ¢K �nº¨` Ûná¨ 
x>� `� nC�, &n� ¢u»¨ nÆv: 
&µ¨ 3a¨` &�¢ �n�y 3vEu 
`�  B¨ �âµ¨` ¢�¨n v�y?=

Hµ�&:
<MK �ÿ¨` &i¨` &¶ �ú&  � 
�¨n n±Ë¨`  Ëv ¨nÿ¨` ¨¼v 
0u¨` �nvC¨ ¢�¨n &�¢ 
�n�y �vBu &ÿ& 3 v� ¢K 3� 
Ûn�v nÄ& &á&n nvFu âÖ 
¢�¨n nÇ¨. M�¨n �nÿ 
&ù¨` ¨nau ��¢ ¨nÿ¨` ¨¼v 
0u¨` �x&n &ÿ&, �âuyE¨ 
&�¢ nÿ¨` 3F �nay �nC 
¨n>?=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
GÉv ý &µ¨ �n=µ 0Öv &á& 
�B¨n, �âa¨` ¢�¨` �x&n 
&ÿ& vE �± 0uy, Ûná� �âvF¨ 
 �¨ �n
¨, �ÿ ¨�¨` ò»¨`

Tn�¨n �nµ�¨` &ù¨` &µ¨ 
xem mßt nßi dung 
truyßn c¿m hÿng rßi 
cùng bình lu¿n 3 �ß t¿o 
thói quen t± duy ph¿n 
bißn

Knv �n�y &µ¨ &nuyF¨ 
n±È¨` òa¨` ¨nÿ¨` 3vEu 
�x&n &ÿ&, n�y ¨¶v:
<MK â��  vC� Ç¨ v� &µ¨ 
3a¨`  vC� &nÄ¨ �Ä& 3vEu 
�»� &nµ �
¢ n½¨ ¢�¨n 3 
3vEu 3¶ �nº¨` 0G 3
u 
&µ¨.=

B�¨ 3a¨` ��µ �nº¨` 
`va¨ �ÿ an toàn �ß con 
mß lòng 3 thay vì ti¿p 
tÿc gi¿u gi¿m.

H¾T GIÞNG GþI Ý
HÞC HÞI 

T¿ng th¿ này khi con b¿t �¿u bi¿t chßn lßc nßi dung, mß lòng �ón nh¿n góc 
nhìn tích cÿc
Nói vßi con:
<Hßc hßi là cách mình tÿ b¿o vß mình 3 b¿ng tri thÿc, b¿ng lÿa chßn, b¿ng 
nh¿n thÿc. Con �ang th¿t sÿ lßn lên rßi �ó.=
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TÌNH HUÞNG 6.5: CON CHÞ TIN 
NG¯ÞI TRÊN M¾NG, DÞ BÞ B¾N BÈ 

¾O D¾N D¾T, XA RÞI CHA M¾

<Khi con chßn tin ng±ßi l¿ trên m¿ng h¡n cha m¿, thì 
không ph¿i vì con ph¿n bßi 3 mà vì con �ang tìm n¡i 

mình �±ÿc l¿ng nghe vô �ißu kißn.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n phát hißn con nh¿n tin, chia s¿ 
chuyßn riêng t± vßi nhÿng ng±ßi 
quen trên m¿ng.
Có l¿n, con xin lßi khuyên hßc hành, 
tình c¿m& tÿ ng±ßi b¿n online, thay 
vì hßi b¿n ho¿c cha m¿.

Khi b¿n nh¿c:
<Sao không nói vßi m¿?=
Con l¿nh lùng:
<Nói rßi m¿ có hißu �âu. Ng±ßi ta còn 
hißu con h¡n m¿.=

B¿n nh¿n ra: con �ang lß thußc c¿m xúc vào b¿n bè ¿o 3 và 
�¿y cha m¿ ra xa.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿m tißt: <Tÿ nay không �±ÿc k¿t 
b¿n online!=

<  Truy hßi, kißm tra �ißn tho¿i quá 
�à: <M¿ mußn bi¿t con �ang nói vßi ai, 
nói cái gì!=

< G¿n nhãn: <Con nh¿ d¿, c¿ tin, m¿t 
trí rßi h¿?=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y không còn chß an toàn 
�ß giãi bày ß nhà

<  Lén lút h¡n, có thß gi¿u nhißu h¡n 
ho¿c th¿m chí t¿o tài kho¿n ¿o

<  M¿t d¿n sÿ k¿t nßi thÿc ch¿t vßi 
ng±ßi thân
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tußi này, con �ang:

Khao khát sÿ �n�u 
nvFu v� &º¨` ¨n�¨

Tìm ki¿m cßng �ßng 
�ßng c¿m vßi mình 3 
dù là trên m¿ng

S¿n sàng ¢Ë �Å¨` vÈv 
av �nvC¨ &µ¨ &�¢ 
�n�y ¢�¨n <3±É& ��¨` 
¨`n==

�ißu quan trßng là: 
`vúÛ &µ¨ �C� ¨»v vÈv 
&na ¢K ¢¼� &á&n 
�nµ�v ¢áv 3 &nÿ 
�nº¨` Ûn�v �vF¢ 
òµá� 3F &µ¨ Ûn�v &nva 
òM.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Thay vì: <Ng±ßi trên 
m¿ng mà con cing tin? 
Hß bi¿t gì vß con?=
Hãy thÿ:
<M¿ hißu là có lúc con 
c¿m th¿y m¿ không hißu 
con �ÿ. M¿ xin lßi n¿u 
�ißu �ó tÿng làm con 
bußn. M¿ mußn hßc cách 
l¿ng nghe con tßt h¡n 3 
con có thß cho m¿ c¡ hßi 
�ó không?=

Ho¿c:
<N¿u có �ißu gì con mußn 
chia s¿ nh±ng th¿y ng¿i, 
mình có thß vi¿t th± cho 
nhau cing �±ÿc. M¿ 
không c¿n con nói lißn, 
chß c¿n con bi¿t m¿ luôn 
s¿n sàng.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

T¿o không gian <nói 
chuyßn tÿ do= hàng 
tu¿n 3 n¡i con có thß 
nói b¿t cÿ �ißu gì mà 
không bß ng¿t lßi hay 
phán xét

Cùng con bàn vß các 
tình hußng online nguy 
hißm 3 nh±ng �n=µ 
&á&n �nav ¢Ë, �nº¨` 
â�¨ 3=

Khi con b¿t �¿u kß vß 
mßt b¿n online, �ÿng 
vßi ng¿t 3 hãy hßi sâu 
h¡n:
<Con th¿y �ißu gì ß 
ng±ßi �ó khi¿n con tin 
t±ßng?=

B¿n �ang ¢Ë ��v &á¨n 
&ÿa �C� ¨»v 3  �¨` 
�nvB¢ �»¨ v� &n
¨ 
�n�¨n.

H¾T GIÞNG GþI Ý
L¾NG NGHE T�¨` �nM ¨�y �nv &µ¨ &n�u ¢Ë �Å¨`, �F &nuyD¨, 0ù &n� ¢¼� 
&nú�. N¶v vÈv &µ¨:
<L�¨` ¨`n= �nº¨` &n� �� �ÿ ¨�¨` 3 ¢� �� òÉv 0
y `vÿ &nµ �âáv �v¢ �nº¨` ��& 
¢�� ¨nau. MK 3a¨` nÄ& ��¨` ¨`n= &µ¨  �¨` &� �âáv �v¢.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 6: Cµ¨ ¢B 3vD¨ �nµ�v, ��¢ 0ÿ¨` ¢�¨` x� n¼v, 0G  � &u»¨ 
v�µ �nC `vÈv �µ 
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V¾N �Þ 7: CON THI¾U 
Kþ N�NG GIAO TI¾P, 

SÞNG THU MÌNH, 
KHÔNG BI¾T BÀY TÞ 

C¾M XÚC �ÚNG CÁCH

<N¿u con không �±ÿc d¿y cách thß hißn c¿m xúc, con s¿ 
chßn cách im l¿ng 3 ho¿c nß tung khi không còn chßu nßi.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

68



TÌNH HUÞNG 7.1: CON KHÔNG 
BI¾T CHIA S¾ C¾M XÚC, TH¯ÞNG 

IM L¾NG HO¾C NÉ TRÁNH KHI           
BÞ HÞI HAN

<Không ph¿i con không mußn nói 3 mà là con không bi¿t 
nói th¿ nào �ß �±ÿc l¿ng nghe, chÿ không bß phán xét.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n hßi: <Hôm nay �i hßc vui không 
con?=
Con �áp cÿt lÿn: <Bình th±ßng.=

B¿n cß g¿ng: <Có gì x¿y ra ß lßp 
không?=
Con bÿc bßi: <Không có gì h¿t! Con 
mßt, �ÿng hßi nÿa!=

B¿n nh¿n ra con luôn thu mình, khó cßi mß, không thích chia s¿ c¿m xúc 3 kß 
c¿ vßi ng±ßi trong gia �ình.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  G¿ng hßi quá mÿc: <Ph¿i có chuyßn 
gì chÿ, sao im hoài v¿y?=

<  Dán nhãn: <Con lúc nào cing khó 
hißu, khép kín nh± ng±ßi ngoài hành 
tinh.=

<  Làm tßn th±¡ng khi con nói th¿t: 
<V¿y mà cing bußn! Chuyßn nhß xíu xé 
ra to!=

Cách này khi¿n con:

<  Thu mình sâu h¡n, vì c¿m th¿y chia 
s¿ chß mang l¿i sÿ tßn th±¡ng

<  D¿n hình thành thói quen kìm nén 
c¿m xúc ho¿c gi¿i tßa b¿ng cách tiêu 
cÿc

<  Không hßc �±ÿc cách gßi tên c¿m 
xúc 3 và m¿t d¿n k¿t nßi vßi ng±ßi thân
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ �u¾v ¨�y, &µ¨:

C¶ &�¢ xú& ¢�¨n 3 
¨n±¨` khó dißn �¿t 
b¿ng lßi

R�� òÉ  � nvFu �
¢, 
Ûná¨ x>� nµ�&  � x=¢ 
�n±Ê¨` �nv ¨¶v �n��

C
¨ 3±É& &na ¢K t¿o 
không gian an toàn 3 
tr±ßc khi con có thß 
mß lòng

Gvaµ �vCÛ &�¢ xú& �� 
�ÿ ¨�¨` 3 không tÿ 
nhiên mà có. Con c¿n 
�±ÿc h±ßng d¿n tÿng 
b±ßc.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Tnay v�: <Cµ¨ ¢� &ÿ &
¢ 
¨n± nC¨ �n� av nvFu 3±É& 
`�!=
H�y �nÿ:
<MK �nº¨` &
¨ &µ¨ ¨¶v 
�n�� ¨nvEu 3 ¢K &n� 
¢µ¨` &µ¨  vC� â�¨`: ¢¿v 
�nv &µ¨ ¢u»¨ ¨¶v, ¢K òY 
�� ¨`±Êv ¨`n= 3
u �vB¨. 
Knº¨` Ûná¨ x>�, �nº¨` 
áÛ 3�� 3 &n� ¨`n= �nºv.=

Hµ�&:
<MK nvFu �� &¶ �ú& &µ¨ 
�nº¨` ¢u»¨ ¨¶v. V�y �nv 
¨�µ &µ¨ ò�¨ ò�¨`, ¢�¨n 
&¶ �nF 0ù¨` `v�y 3 nµ�& 
 �� &ÿ &á&n ¨�µ &µ¨ �n�y 
0G nÇ¨ 3F &nva òM.=

B�¨ 3a¨` 0�y &µ¨ `vaµ 
�vCÛ �n=µ &á&n &µ¨ &�¢ 
�n�y a¨ �µ�¨ ¨n�� 3 �â±È& 
�nv ¨
¨` 0
¨ �n� ¨�¨`.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

T�µ <`¶& &�¢ xú&= ��v 
¨n� 3 ¨Çv &µ¨ &¶ �nF `nv 
&nú &�¢ xú& �âµ¨` ¨`�y 
 �¨` �nM ¢�u, ¢��  vFu 
&�¢, nµ�& ¨n�� �ý

Dù¨` Ûnv¢ �¨n, &
u 
&nuyD¨ ��¢ `Év ¢Ë: 
<NCu &µ¨ �� ¨n
¨ v�� 
3¶, &µ¨ òY &�¢ �n�y `�?=

Knv &µ¨ �nF nvD¨  �� �ÿ 
&�¢ xú& ¨�µ (vuv,  u½¨, 
�ÿ& `v�¨&), n�y ¨¶v:
<C�¢ Ç¨ &µ¨ 3� &nµ ¢K 
�n�y 3vEu &µ¨ 3a¨` &�¢ 
¨n�¨ 3 3¶ �� 3vEu â�� 
0i¨` &�¢.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÂN THÀNH T¿ng th¿ này khi con b¿t �¿u cßi mß, chia s¿ c¿m xúc th¿t, 
Nói vßi con:
<Chân thành không ph¿i là nói nhißu 3 mà là dám nói th¿t, dù có thß không 
hoàn h¿o. M¿ trân trßng tÿng �ißu con chia s¿.=
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TÌNH HUÞNG 7.2: CON PH¾N þNG 
TIÊU CþC KHI BÞ GÓP Ý, KHÔNG 

BI¾T TI¾P NH¾N LÞI KHUYÊN

<Khi con g¿t gßng vì bß góp ý, có thß không ph¿i vì con 
không mußn thay �ßi 3 mà vì con ch±a hßc �±ÿc cách 

�ón nh¿n mà không th¿y bß tßn th±¡ng.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nh¿ nhàng nh¿c con:
<L¿n sau nhß �ß ý cách c± xÿ vßi b¿n bè h¡n nhé.=
Con lißn ph¿n ÿng:
<Lúc nào m¿ cing chß bi¿t chê bai con thôi! Không ai hißu con h¿t!=
Ho¿c có lúc b¿n mßi chß góp ý nhß vß bài hßc, con �ã qu¿u:
<Con bi¿t rßi! M¿ �ÿng nói nÿa!=

B¿n th¿y con r¿t khó ti¿p nh¿n lßi khuyên, dß tÿ ái, ph¿n ÿng m¿nh mßi khi bß 
nh¿c.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Dùng tÿ ngÿ phê phán: <Con lúc 
nào cing v¿y, ch¿ng chßu sÿa gì c¿!=

<  Ph¿n ÿng l¿i: <Nói mßt câu cing 
không �±ÿc, thì �ÿng trách sao không 
ai th±¡ng!=

<  So sánh: <Nhìn b¿n A kìa, bß nh¿c 
�âu có làm ¿m lên nh± con?=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß công kích, không �±ÿc 
hißu c¿m xúc

<  Trß nên phòng thÿ quá mÿc, xem 
góp ý là <lßi phán xét=

<  Không hßc �±ÿc cách l¿ng nghe, 
ti¿p nh¿n và �ißu chßnh b¿n thân mßt 
cách bình t)nh
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

R¿t nh¿y c¿m vßi vißc 
bß �ánh giá 3 dù chß là 
ý tßt

Mußn �±ÿc l¿ng nghe 
tr±ßc khi bß chß ra lßi

C¿n �±ÿc d¿y r¿ng 
góp ý là món quà 3 
không ph¿i �òn �ánh 
vào giá trß b¿n thân

�ÿng chß d¿y cách 
l¿ng nghe - hãy làm 
g±¡ng b¿ng chính 
cách b¿n góp ý cho 
con.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Thay vì: <Sao con l¿i nh¿y 
c¿m quá v¿y, m¿ chß góp 
ý thôi mà?=
Hãy thÿ:
<M¿ mußn nói �ißu này 
�ß con tßt h¡n 3 chÿ 
không ph¿i vì m¿ không 
hài lòng vßi con. N¿u m¿ 
góp ý ch±a �úng cách, 
con có thß nói �ß m¿ 
hißu h¡n nha.= Ho¿c:
<Con có mußn thÿ cùng 
m¿ �¿t ra mßt 8hißp ±ßc 
góp ý9? Khi m¿ mußn 
nh¿c �ißu gì, m¿ s¿ hßi 
tr±ßc: 8Con có mußn nghe 
m¿ nói �ißu này không?9 
và con cing có quyßn góp 
ý ng±ÿc l¿i cho m¿ luôn.=

B¿n �ang xây dÿng mßt 
môi tr±ßng góp ý hai 
chißu 3 �¿y tôn trßng và 
l¿ng nghe.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Luyßn cùng con <vai 
dißn �ßi vai=: b¿n là con 
3 con là b¿n, �ß con 
hißu c¿m giác khi bß 
góp ý

Mßi khi con bình t)nh 
ti¿p nh¿n lßi khuyên, 
hãy ph¿n hßi ngay:
<M¿ r¿t trân trßng cách 
con l¿ng nghe hôm nay 
3 �ó là d¿u hißu cÿa 
mßt ng±ßi tr±ßng 
thành thÿc sÿ.=

Mßi tu¿n cùng làm <Góc 
ph¿n hßi= 3 n¡i c¿ nhà 
góp ý l¿n nhau b¿ng 
ngôn ngÿ xây dÿng

H¾T GIÞNG GþI Ý
KHIÊM TÞN T¿ng th¿ này khi con �ón nh¿n góp ý vßi tinh th¿n hßc hßi. 
Nói vßi con:
<Khiêm tßn không có ngh)a là th¿p kém 3 mà là dám nhìn l¿i mình �ß 
tr±ßng thành h¡n mßi ngày. M¿ r¿t tÿ hào vì con �ang làm �±ÿc �ißu �ó.=
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TÌNH HUÞNG 7.3: CON SÞNG THU 
MÌNH, KHÔNG DÁM CHþ �ÞNG 

LÀM QUEN, K¾T B¾N MÞI 

<Khi con không dám b±ßc tßi, có thß vì con sÿ bß tÿ chßi 3 
chÿ không ph¿i vì con không mußn k¿t nßi.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ 3±a &µ¨ 3C¨  u¾v òv¨n nµ�� ¨`µ�v �n¶a, ¢Äv ¨`±Êv 3a¨` vuv vM ��¢ àu=¨.
Nn±¨` &µ¨ &n� 3ÿ¨` ¢¼� `¶&, �nº¨` av �âÅ &nuyD¨ &i¨` �nº¨` &nÿ 3¼¨`  ±È& 
�Èv.
B¿n �ßng viên: <Cµ¨ �nÿ  �� &nuyD¨ �â±È& 3v!=
Con l¿c �¿u: <Tnºv, &µ¨ �nº¨` nÉÛ vÈv ¢�y  �¨ 3¶ 3
u.=

B�¨ �n�y con rÿt rè, thi¿u tÿ tin trong giao ti¿p, và ngày càng khép mình.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Trách móc: <Cµ¨ �vFu `� v�y? N`±Êv 
�a ¨nvD� ��¨n &Å¨ &µ¨ �n� ��¨n �ù¨`!=

<  Dán nhãn: <Cµ¨ ò»¨` �nu ¢�¨n ¨n± 
v�y òau ¨�y �n¾ ��¢, �nº¨` av &nÇv 
3
u!=

<  Ép bußc: <MK âa �D¨n, &µ¨ Ûn�v &nÿ 
3¼¨` ¨¶v &nuyD¨ ¨`ay!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y x¿u hß vß b¿n thân, m¿t 
lòng tin vào giá trß cá nhân

<  C�¨` �nu ¢�¨n nÇ¨ v� lo bß �ánh giá 
khi ti¿p c¿n ng±ßi khác

< BÆ �Ì &Ç n¼v âL¨ �uyD¨ �ÿ ¨�¨` x
y 
0ÿ¨` ¢»v àua¨ nD
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tu¾v ¨�y, &µ¨:

DG �µ ¨`±Êv �ná& 
�nº¨` �nx&n ¢�¨n, 
3á¨n `vá ¢�¨n �ÿ 
àu�&

Cn±a 3ÿ �â�v ¨`nvD¢ 
�n�¨n &º¨` �âµ¨` `vaµ 
�vCÛ ¨B¨ ¨`�v �nÿ

Mu»¨ �C�  �¨ 3 
¨n±¨` &
¨ &á&n 3F 
v±É� àua <â�µ &n�¨ 
 B¨ �âµ¨`=

Gvaµ �vCÛ �nº¨` Ûn�v 
¨�¨` �nvCu 3 ¢� �� �ÿ 
¨�¨` &¶ �nF �uyD¨ 
3±É&  �¨` ¨nÿ¨` 
 ±È& ¨nÆ 3
y yBu 
�n±Ç¨`.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Tnay v�: <Cµ¨ 3ÿ¨` &¶ 
¨nú� ¨ná� ¨n± v�y 3±É& 
�nº¨`?=
H�y �nÿ:
<MK  vC� ¨¶v &nuyD¨ vÈv 
¨`±Êv �� �nº¨` 0G 3 ¢K 
�ÿ¨` ¨n± v�y ¢�. Nn±¨` 
¢K �n�y &µ¨ â�� 0G 
�n±Ç¨`,  vC� ��¨` ¨`n= v� 
&n
¨ �n�¨n. Cµ¨ &¶ 
¢u»¨ ¢K &n� v�v &á&n 3F 
 �� 3
u ¢¼� &u¼& �âÅ 
&nuyD¨ �nº¨`?=

Hµ�&:
<M¿v ¨`±Êv 3Eu &¶ 3vF¢ 
¢�¨n âvB¨` �nv �C�  �¨. 
Cµ¨ �nº¨` &
¨ Ûn�v �� 
¨`±Êv ¨¶v ¨nvEu 3 &n� &
¨ 
 vC� ��¨` ¨`n=, nÆv na¨ 
�n�� �Å¨` 3 �� 3� 3á¨` àuý 
â½v.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cù¨` &µ¨ �uyD¨ 3 &
u 
¢Ë 3
u �n
¨ �nvD¨ ¨n±: 
<B�¨ nÄ& Ë �ÈÛ ¨�µ?=, 
<B�¨ �nx&n ¢º¨ `� 
¨n��?=, <Hº¢ ¨ay  �¨ 
�n�y vuv �nº¨`?=

M¿v �
¨ &µ¨ �nÿ  �� 
&nuyD¨, 0ù ¨nÆ, n�y 
�n=¨:
<Cµ¨ vÿa ��¢ ¢¼� vvD& 
¢� �nº¨` Ûn�v av &i¨` 
0á¢ 3 ¢K �n�y &µ¨ â�� 
&a¨ 3�¢.=

Cnµ &µ¨ &Ç n¼v �na¢ 
`va nµ�� 3¼¨` ¨n¶¢ 
Ûnù nÉÛ 3 ¨Çv &µ¨ &¶ 
vav �âÅ âÖ â�¨` 3F 0G 
nÅa ¨n�Û

B�¨ 3a¨` ¨uºv 0±Ì¨` 
¨vE¢ �v¨ vE �n� ¨�¨` 
�C� ¨»v  B¨ �âµ¨` &µ¨.

H¾T GIÞNG GþI Ý
THÂN THIÞN T¿ng th¿ này khi con dám chÿ �ßng ti¿p c¿n ng±ßi mßi
Nói vßi con:
<Thân thißn là khi con trao cho ng±ßi khác sÿ dß g¿n 3 và tÿ t¿o cho mình 
c¡ hßi �ß nh¿n vß tình b¿n. Con �ang gieo mßt h¿t r¿t �¿p rßi �ó.=
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TÌNH HUÞNG 7.4: CON TH¯ÞNG 
XUYÊN HIÞU L¾M LÞI NÓI NG¯ÞI 

KHÁC, DÞ BÞ TÞN TH¯¡NG,         
SUY DIÞN

<Khi con dß tßn th±¡ng vì lßi ng±ßi khác, có thß vì con 
ch±a bi¿t tách lßi nói vßi giá trß th¿t cÿa b¿n thân.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

Con �i hßc vß, b¿n hßi: <C¶ av ¨¶v `� 
��¢ &µ¨  u½¨ �nº¨`?=
Con thß dài: <M�y  �¨ ¨¶v &µ¨ ��¢ 
�», &n�& `n>� &µ¨ 3¶.=

Ho¿c &n� v� ¢¼� &
u 3ùa &ÿa ¨`±Êv 
�n
¨, &µ¨ &i¨` ¨n�¨ ¢��, ¨¾v &áu:
<HC� av 3F &nÄ& �? B¼ ¢Äv ¨`±Êv 
�nº¨` ±a &µ¨ �n�� n�?=

B�¨ �n�y &µ¨ dß suy dißn, th±ßng hißu sai ý tßt thành ý x¿u, â½v �ÿ ¢�¨n  u½¨ 
 � nµ�& âú� �uv �nÆv &u¼& �âÅ &nuyD¨.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  G¿t �i: <CnuyD¨ ¨nÆ xxu &i¨` ¨`n� 
�u¨` �u¨`, &µ¨ â�¨n àuá na!=

<  Trêu chßc ng±ÿc l¿i: <TnC ¨�y ¢� 
&µ¨ &i¨`  u½¨ �n� &n�& ò»¨` ¢D� ��¢ 
3¶.=

<  D¿y lý thuy¿t: <Pn�v  vC�  Æ àua &nÿ, 
¨n�y &�¢ àuá �� n�v ¢�¨n!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y c¿m xúc mình không 
�±ÿc công nh¿n, bß xem th±ßng

<  Tÿ ¨nÿ <3ú¨` �� ¢�¨n yCu 3u»v �n��= 
3 v� &�¨` 0G �¾¨ �n±Ç¨` nÇ¨

<  Knº¨` nÄ& 3±É& &á&n hißu �úng 
thông �ißp, qu¿n lý c¿m xúc và ph¿n 
ÿng mßt cách tr±ßng thành
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

�¿t giá trß b¿n thân 
dÿa vào cái nhìn cÿa 
ng±ßi khác

Ch±a phân bißt �±ÿc 
giÿa lßi �ùa 3 lßi phán 
xét 3 và lßi ph¿n hßi 
th¿t lòng

C¿n hßc cách kißm 
tra l¿i suy ngh) cÿa 
mình, tr±ßc khi �ß 
c¿m xúc d¿n d¿t

D¿y con cách <dÿng 
l¿i 3 nhìn l¿i 3 hßi l¿i= 
tr±ßc khi suy dißn là 
món quà r¿t lßn cho 
nßi tâm cÿa con.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI

Thay vì: <Con t±ßng 
t±ÿng nhißu quá rßi �ó!=
Hãy thÿ:
<M¿ nghe con bußn vì 
ngh) là b¿n nói v¿y �ß 
chê con. M¿ hßi th¿t nha: 
con có ch¿c là b¿n �ó có 
ý x¿u 3 hay chß �ang �ùa 
mà con ch±a quen cách 
ph¿n ÿng?=

Ho¿c:
<N¿u có lúc mình th¿y 
ng±ßi ta nói �ißu gì khó 
nghe, mình có thß thÿ 
hßi l¿i, ho¿c t¿m dÿng rßi 
xem l¿i 3 vì không ph¿i ai 
nói �ißu khó chßu cing 
mußn làm mình tßn 
th±¡ng �âu con.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cùng con làm <b¿ng 
phân bißt=: �ùa 3 góp ý 3 
xúc ph¿m (con tÿ ghi 
l¿i nhÿng câu mình g¿p 
và x¿p lo¿i)

Khi con kß mßt chuyßn 
khi¿n con tßn th±¡ng, 
�ÿng vßi sÿa 3 hãy hßi:
<N¿u con là ng±ßi kia, 
con s¿ �ßnh nói câu �ó 
vßi ý gì?=

Luyßn vßi con 1 câu 
<kißm tra l¿i ý ngh)a= 
nh±:
<B¿n nói v¿y là �ùa hay 
b¿n �ang nói th¿t?= 3 �ß 
con chÿ �ßng làm rõ

B¿n �ang giúp con có 
<kho¿ng cách nßi tâm= 
�ß không bß cußn theo 
c¿m xúc l¿p tÿc.

H¾T GIÞNG GþI Ý
LINH HO¾T T¿ng th¿ này khi con bi¿t �ißu chßnh suy ngh), không �ß c¿m 
xúc chi phßi. Nói vßi con:
<Linh ho¿t là khi mình dám nhìn mßi vißc tÿ nhißu góc 3 �ß không bß m¿c 
k¿t trong mßt c¿m xúc duy nh¿t. M¿ th¿y con �ang tr±ßng thành rõ l¿m 
�ó.=
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TÌNH HUÞNG 7.5: CON NG¾T LÞI, 
CHEN NGANG, HAY ÁP �¾T KHI 

GIAO TI¾P VÞI NG¯ÞI KHÁC

<Giao ti¿p không ph¿i là nói cho h¿t ý 3 mà là bi¿t giÿ 
nhßp �ß trái tim mình không l¿n át ng±ßi khác.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

Trong bÿa c¡m, b¿n �ang kß mßt 
chuyßn vui, con lißn chen ngang:
<Cái �ó con bi¿t rßi! �ß con kß hay 
h¡n!=

Ho¿c khi em trai chia s¿ suy ngh), 
con ng¿t lßi và nói to:
<Im �i! Ý con mßi �úng, �ÿng nói 
nÿa!=

B¿n nh¿n ra con th±ßng xuyên giành nói, không l¿ng nghe, hay áp �¿t quan 
�ißm, khi¿n ng±ßi khác th¿y khó chßu và xa cách.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Quát tháo: <Im ngay! Vô duyên vÿa 
thôi!=

<  Chê bai: <Con nói chuyßn nh± cái 
chÿ 3 ai mà mußn nghe con nÿa?=

<  So sánh: <Nhìn b¿n B kìa, nhß nh¿ 
lß phép bao nhiêu!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y x¿u hß, bß �ánh �ßng giá 
trß chß qua hành vi giao ti¿p nh¿t thßi

<  Không hißu rõ t¿i sao cách mình 
nói l¿i gây khó chßu

<  Dß phát trißn xu h±ßng b¿o thÿ, 
bßc �ßng ho¿c thu mình vì m¿t tÿ tin
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

Có nhu c¿u �nF nvD¨ 
 �¨ �n
¨ ¢�¨n ¢Y, 
¢u»¨ 3±É& &nú ý v� 
&º¨` ¨n�¨

Ch±a phân bißt �±ÿc 
ranh gißi giÿa &nva òM 
3 áÛ 3��, ¨¶v 3 ��¨` 
¨`n=

C¿n �±ÿc 0�y �ÿ ¨�¨` 
3vEu �vC� ¨`º¨ ¨`ÿ v� 
&�¢ xú& �âµ¨` `vaµ 
�vCÛ

Giao ti¿p hißu qu¿ 
không ph¿i là nói 
nhißu 3 mà là  vC� 
0ÿ¨` 3ú¨` �ú& 3F �C� 
¨»v �nÿ& òÿ.

Q 3 QUALITY TALK |  GIAO 
TI¾P MÞI

Tnay v�: <Con lúc nào cing 
giành nói, ng±ßi ta mßt vßi 
con luôn �ó!=
H�y �nÿ: 

<M¿ th¿y con có r¿t nhißu 
�ißu hay �ß chia s¿ 3 �ó là 
�ißu tuyßt vßi. Nh±ng n¿u 
mình không nghe ng±ßi 
khác trßn v¿n, hß cing s¿ 
không mußn nghe l¿i �ißu 
cÿa mình. Con có mußn 
luyßn cùng m¿ cách nghe 
sâu và nói �úng lúc 
không?=

Hµ�&: 

<Khi con nói mà ng±ßi 
khác th¿y tho¿i mái, thì lßi 
con nói s¿ có sÿc n¿ng h¡n 
r¿t nhißu 3 con có mußn 
lßi nói cÿa mình �±ÿc 
ng±ßi khác th¿t sÿ l¿ng 
nghe không?=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Luyßn <1 3 2 3 3=: con hßc 
�¿m �¿n 3 tr±ßc khi 
ph¿n hßi ng±ßi khác �ß 
kißm soát vißc chen 
ngang

Cùng ch¡i <Giao ti¿p im 
l¿ng=: mßi ng±ßi có 1 
phút nói, ng±ßi còn l¿i 
chß �±ÿc l¿ng nghe, 
không ng¿t lßi

Khi con bi¿t chß ng±ßi 
khác nói xong, hãy khen: 
<M¿ r¿t ¿n t±ÿng vßi sÿ 
�ißm t)nh cÿa con hôm 
nay 3 con �ang bi¿t cách 
�ß ng±ßi khác trân trßng 
lßi nói cÿa mình h¡n.=

B¿n �ang `vúÛ &µ¨ ¨n�¨ 
âa òÿ& ¢�¨n &ÿa òÿ ��¨` 
¨`n= �âµ¨` ¨`nD �nu�� 
`vaµ �vCÛ.

H¾T GIÞNG GþI Ý
�IÞM �¾M T¿ng th¿ này khi con bi¿t kißm ch¿, l¿ng nghe và thß hißn sÿ 
tôn trßng trong lßi nói. Nói vßi con:
<�ißm �¿m là khi mình không c¿n nói lßn ti¿ng 3 mà v¿n khi¿n ng±ßi khác 
l¿ng nghe b¿ng sÿ tôn trßng và tÿ tin. Con �ang hßc �ißu �ó r¿t tßt.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 7: Cµ¨ �nvCu �ÿ ¨�¨` `vaµ �vCÛ, ò»¨` �nu ¢�¨n, �nº¨`  vC� 
 �y �Æ &�¢ xú& 3ú¨` &á&n
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V¾N �Þ 8: CON CÓ XU 
H¯ÞNG CHÞNG �ÞI, 

HAY TRANH CÃI, 
KHÔNG TÔN TRÞNG 

NG¯ÞI LÞN

<Sÿ chßng �ßi cÿa con không ph¿i lúc nào cing là nßi lo¿n 3 
mà �ôi khi là cách con �ang tìm ti¿ng nói cho chính mình.=

3 Tr¿n Qußc Phúc
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TÌNH HUÞNG 8.1: CON CÃI L¾I LÞI 
BA M¾, TH¯ÞNG XUYÊN �ÔI CO, 

LÝ Sþ KHÔNG CHÞU NGHE

<Con càng cãi, càng không ph¿i vì mußn �úng 3 mà vì con 
không �±ÿc công nh¿n là ng±ßi có thß suy ngh) riêng.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n yêu c¿u con: <T¿t máy và chu¿n 
bß ngÿ �i con.=
Con l¿p tÿc cãi: <Ch±a tßi giß ngÿ 
mà, con chß mßi ch¡i có chút!=

Ho¿c khi b¿n nh¿c con vß chuyßn 
hßc, con lißn ph¿n bác:
<M¿ �âu hißu �±ÿc ch±¡ng trình bây 
giß 3 m¿ nói gì cing lßi thßi!=

B¿n th¿y con càng lßn càng hay tranh cãi, không chßu nghe lßi, �ôi khi thái �ß 
trß nên hßn x±ÿc, b±ßng bßnh.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ép bußc: <Im ngay! Tr¿ treo là m¿t 
d¿y!=

<  �e dßa: <Còn nói mßt câu nÿa là m¿ 
cho mày nghß hßc luôn �ó!=

<  B¿t lßi c¿ thái �ß l¿n nßi dung: 
<Con nói gì cing sai, cái m¿t con cing 
khó ±a!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß ch¿n �ÿng ti¿ng nói cá 
nhân, càng mußn chßng �ßi

<  Không hßc �±ÿc cách trình bày suy 
ngh) mßt cách ôn hòa, hÿp lý

<  Dß phát trißn t± duy �ßi �¿u thay vì 
hÿp tác
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tußi d¿y thì là giai 
�o¿n:

Con mußn thß hißn 
&nx¨n �vC¨ v� ¨�¨` 
�ÿ& òuy ¨`n� 3¼& ��Û

Th±ßng hißu l¿m sÿ 
h±ßng d¿n là �vF¢ 
òµá�, áÛ 3��

C¿n �±ÿc ng±ßi lßn 
&º¨` ¨n�¨ vav �âÅ, â½v 
¢Èv ò�¨ ò�¨` nÉÛ �á&

Chßng �ßi ch±a h¿n 
là nßi lo¿n 3 �ôi khi là 
�Êv �Bu &ÿu  � &n= 
`v�u òau �náv 3¼ &áu 
`��.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Con hßn nh± v¿y 
ai dám d¿y con nÿa?=
Hãy thÿ:
<M¿ nghe con �ang có �ißu 
mußn trình bày. Mình thÿ 
nói l¿i vßi nhau 3 nh±ng 
vßi gißng bình t)nh h¡n 
�±ÿc không? M¿ s¿ nghe 
th¿t kÿ, và m¿ cing mong 
con l¿ng nghe l¿i m¿.=

Ho¿c:
<M¿ hißu con không mußn 
bß ép bußc 3 m¿ cing v¿y. 
Mình cùng hßc cách nói 
�ißu mình mußn mà 
không bi¿n nó thành cußc 
chi¿n nhé?=

B¿n �ang &nuyF¨ n±È¨` 
�ÿ 3»v 3
u òa¨` 3½¨` 
n�¨n 3 �ÿ <>Û &µ¨ ¨`n== 
òa¨` <&ù¨` &µ¨ nvFu=.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Thßa thu¿n <quy t¿c 
tranh lu¿n=: khi con 
mußn ph¿n bißn, có thß 
nói <Con xin nói ý khác= 
thay vì lßn ti¿ng

Khi con �±a ra l¿p lu¿n 
hÿp lý, hãy ph¿n hßi tích 
cÿc:
<M¿ không �ßng ý h¿t 3 
nh±ng m¿ �ánh giá cao 
cách con trình bày rõ 
ràng và tôn trßng.=

Sau mßi cußc tranh cãi, 
hãy cùng con <tua l¿i=:
<N¿u mình nói l¿i �o¿n 
�ó, mình s¿ chßn cách 
nào �ß giÿ sÿ tôn trßng?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH KI¾N T¿ng th¿ này khi con thß hißn ý ki¿n riêng mà v¿n giÿ �±ÿc sÿ 
bình t)nh, tôn trßng
Nói vßi con:
<Chính ki¿n là khi con dám nói �ißu con ngh) 3 mà v¿n giÿ �±ÿc tình c¿m 
vßi ng±ßi nghe. Con �ang hßc �ißu này r¿t tr±ßng thành.=
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TÌNH HUÞNG 8.2: CON HAY PH¾N 
þNG THÔ LÞ VÞI NG¯ÞI LÞN KHI 

BÞ NH¾C NHÞ, THI¾U LÞ PHÉP

<Sÿ �G Ûn>Û �nº¨` �ÿ ¨nvB¨ òv¨n âa 3 ¨¶ �È¨ �B¨ �âµ¨` ¢ºv 
�â±Ê¨` ¢� &µ¨ 3±É& �º¨ �âÄ¨` �â±È&.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B�¨ ¨n�& &µ¨: <Chào bác �i con.=
Cµ¨ �
¢  
¢: <Bi¿t rßi, nói hoài!=

Hµ�& khi ông bà hßi han chuyßn hßc, 
con �áp cßc lßc:
<Con không bi¿t! �ÿng hßi nÿa �±ÿc 
không?=

B¿n c¿m th¿y x�u n¾, �¾¨ �n±Ç¨` v� �µ ��¨` khi con ngày càng �nvCu �G Ûn>Û, 
¨¶v &nuyD¨ vº &�¢, Ûn�¨ ÿ¨` �n¶ ¨`n= vÈv ¨`±Êv �È¨.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  L�¢ ¨nÿ& &µ¨ �â±È& ¢�� ¨`±Êv 
�ná&: <Con tôi d¿o này m¿t d¿y, xin lßi 
mßi ng±ßi!=

<  Dù¨` uy àuyE¨ â�¨ 3=: <Không chào 
hßi là vô giáo dÿc, nghe rõ ch±a?=

<  Quy �C� ¨n
¨ &á&n: <Càng lßn càng 
h±, sßng kißu này là không ra gì!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  C¿m th¿y  �  ºv ¨nÄ, ¢�� ¢��, càng 
ph¿n ÿng tiêu cÿc h¡n

<  G¿n nhãn b¿n thân là <�ÿa vô lß= và 
¢�� 3¼¨` �ÿ& òÿa 3¾v

<  Không hßc �±ÿc cách �ißu chßnh 
thái �ß b¿ng nh¿n thÿc 3 mà chß chßng 
�ßi
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi d¿y thì, con:

R¿t dß c¿m th¿y bß 
xúc ph¿m, m¿t thß 
dißn n¿u bß nh¿c n¡i 
�ông ng±ßi

Nh¿y c¿m vßi vißc bß 
<d¿y �ßi= 3 nên 
th±ßng b¿t l¿i nh± 
ph¿n x¿

C¿n �±ÿc hißu r¿ng 
sÿ lß phép không làm 
mình nhß �i 3 mà làm 
mình lßn lên

Hành vi thi¿u lß phép 
c¿n �ißu chßnh 3 
nh±ng không nên �ßi 
l¿y b¿ng sÿ nhÿc m¿.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Con vô duyên vÿa 
thôi, nói chuyßn nh± th¿ng 
m¿t d¿y!=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y lúc nãy cách con 
ph¿n ÿng vßi ông bà khi¿n 
m¿ h¡i bußn 3 vì m¿ bi¿t 
con là ng±ßi hißu chuyßn 
và bi¿t quan tâm. Mình thÿ 
tìm cách nói khác �i �ß 
vÿa thß hißn �ißu mình 
mußn, vÿa giÿ �±ÿc sÿ tôn 
trßng nha con.=

Ho¿c:
<Con có thß không vui, 
không mußn nói 3 nh±ng 
mình v¿n có thß im l¿ng 
lßch sÿ thay vì g¿t gßng. M¿ 
tin con �ÿ b¿n l)nh �ß 
kißm soát �ißu �ó.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cùng con t¿p ph¿n ÿng 
trong các tình hußng 
<mußn tÿ chßi nh±ng v¿n 
lßch sÿ=

Khi con thß hißn sÿ lß 
phép, dù nhß, hãy nói 
ngay:
<C¿m ¡n con vì sÿ t¿ nhß 
lúc nãy 3 con làm m¿ 
th¿y tÿ hào.=

Mßi tu¿n chßn 1 hành vi 
ÿng xÿ, cùng �ánh giá 
<tr±ßc 3 sau= �ß con th¿y 
ti¿n bß cÿa mình

B¿n �ang d¿y con r¿ng: 
lß phép không ph¿i là 
hình thÿc 3 mà là sÿ làm 
chÿ nßi tâm.

H¾T GIÞNG GþI Ý
LÞ �Þ T¿ng th¿ này khi con c± xÿ tÿ t¿ vßi ng±ßi lßn dù �ang có c¿m xúc 
riêng. Nói vßi con:
<Lß �ß không khi¿n mình y¿u �i 3 mà làm ng±ßi khác mußn l¿ng nghe 
mình h¡n. Con �ang gieo mßt �ißu khi¿n ai g¿p con cing c¿m m¿n.=
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TÌNH HUÞNG 8.3: CON HAY B¾T 
B¾, LÝ LU¾N H¡N THUA VÞI CHA 

M¾ TRONG MÞI CUÞC TRÒ 
CHUYÞN

<Nhißu khi con không mußn th¿ng 3 con chß mußn �±ÿc 
l¿ng nghe nh± mßt ng±ßi có giá trß th¿t sÿ.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n góp ý nh¿: <Hº¢ ¨ay &µ¨ ¨B¨ 
0�y òÈ¢ nÇ¨ &nú� ¨na.=
Con lißn ph¿n bác: <Sá¨` &µ¨ 0�y 
�â±È& ¢K �uº¨ ¢�! Hº¢ àua 3v ¨`ÿ 
�âG 0µ ��¢  �v, 3
u Ûn�v &µ¨ �±Êv!=

Ho¿c �nv  �¨ &nva òM &nuyD¨ `va 
3�¨n, &µ¨ &�� ¨`a¨`:
<MK ¨¶v `� ¢
u �nu�¨ v�y? Lú& �n� 
 �µ �nC ¨�y, �ú& �n�  �µ �ná&!=

B�¨ �n�y cußc nói chuyßn nào vßi con cing dß thành tranh cãi, &µ¨ �uº¨ ¢u»¨ 
 ��  M, nÇ¨ �nua �ÿ¨` &
u &nÿ.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿t �ÿt �ßi tho¿i: <C�v ¨ÿa �� &
¢ 
¢vD¨`! MK �nº¨` �nL¢ ¨¶v vÈv &µ¨ 
¨ÿa.=

<  Xem con nh± k¿ gây rßi: <Cµ¨ 3ú¨` 
�� &n� `vÆv ��¢ ¨`±Êv �ná&  ÿ& ¢�¨n!=

<  Chuyßn sang mßa mai: <GvÆv àuá na, 
ò�Û �n�¨n �u�� ò± â½v 3�y!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y mình không bao giß �±ÿc 
l¿ng nghe �¿n n¡i

<  HÄ& 3±É& â�¨` giao ti¿p là cußc 
chi¿n chÿ không ph¿i là k¿t nßi

<  M�� �n� ¨�¨` Ûn
¨  vD� 3
u �� Ûn�¨ 
 vD¨ x
y 0ÿ¨` 3 3
u �� nÇ¨ �nua &�¢ 
xú&
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

�ang phát trißn t± 
duy ph¿n bißn và 
mußn �±ÿc công 
nh¿n là ng±ßi hißu 
chuyßn

Th±ßng dùng tranh 
lu¿n �ß kh¿ng �ßnh 
b¿n thân, không ph¿i 
�ß chßng �ßi

C¿n �±ÿc h±ßng d¿n 
ph¿n bißn �úng cách, 
�úng lúc 3 thay vì bß 
c¿m �oán

Hãy d¿y con: trí tuß 
trong �ßi tho¿i 
không n¿m ß chß 
th¿ng 3 mà n¿m ß 
chß t¿o c¿u nßi.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Con lúc nào cing 
cãi, sßng kißu �ó ai mà 
±a?=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y con �ang mußn 
�±a ra mßt góc nhìn khác 
3 �ißu �ó r¿t �áng quý. 
Nh±ng n¿u mình nói vßi 
thái �ß bình t)nh h¡n, 
ch¿c ch¿n m¿ s¿ dß �ón 
nh¿n h¡n nÿa.=

Ho¿c:
<Mình thÿ quy ±ßc vßi 
nhau: n¿u con không �ßng 
ý, con có thß nói 8con xin 
chia s¿ ý khác9 3 �ß cußc 
nói chuyßn không bi¿n 
thành cußc chi¿n, �±ÿc 
không con?=

B¿n �ang giúp con hßc 
cách thß hißn t± duy 3 mà 
v¿n giÿ �±ÿc sÿ hòa nhã 
trong quan hß.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Luyßn cùng con <nói l¿i 
�ißu ng±ßi kia vÿa nói= 
tr±ßc khi ph¿n bißn 3 �ß 
t¿p thói quen hißu tr±ßc 
khi cãi

Khi con tranh lu¿n �úng 
trßng tâm, nói �ißu hÿp 
lý, hãy khen:
<M¿ r¿t ¿n t±ÿng vßi cách 
con giÿ bình t)nh và 
trình bày rõ ràng 3 �ó là 
b¿n l)nh.=

Cùng con xem l¿i các 
cußc trò chuyßn, �ánh 
giá mÿc �ß <hÿp lý 3 hÿp 
tình= trong tÿng ph¿n 
ÿng

H¾T GIÞNG GþI Ý
RÕ RÀNG T¿ng th¿ này khi con thß hißn �±ÿc suy ngh) cÿa mình mßt cách 
m¿ch l¿c, tôn trßng. Nói vßi con:
<Rõ ràng không ph¿i là nói cho nhißu 3 mà là bi¿t �ißu gì c¿n nói, và nói th¿ 
nào �ß ng±ßi khác dß hißu, dß nghe. Con �ang luyßn �ißu �ó r¿t tßt rßi �¿y.=
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TÌNH HUÞNG 8.4: CON KHÔNG 
TUÂN THþ NGUYÊN T¾C TRONG 

NHÀ, HAY LÀM NG¯þC L¾I 
NHþNG �IÞU �Ã THÞA THU¾N

<Kÿ lu¿t không ph¿i là xißng xích 3 mà là chi¿c la bàn 
giúp con �i �úng h±ßng trong tÿ do.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

Gia �ình b¿n �ã thßng nh¿t:
3 10h tßi ph¿i t¿t thi¿t bß �ißn tÿ
3 Mßi tu¿n tÿ dßn phòng ít nh¿t 1 l¿n

Nh±ng con th±ßng xuyên vi ph¿m:
3 10h30 v¿n còn ch¡i game
3 Phòng thì bày bÿa, dßn qua loa cho 
có
3 Khi bß nh¿c, con nói: <Con quên!=, 
ho¿c <Lúc khác con làm!=

B¿n th¿y con coi th±ßng kÿ lu¿t, hay phá vÿ thßa thu¿n, khi¿n b¿n mßt mßi vì 
cÿ ph¿i kißm tra, nh¿c nhß hoài.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  La m¿ng: <Nói bao nhiêu l¿n mà 
không nhß? �ß b±ßng!=

<  Trÿng ph¿t c¿m tính: <Hôm nay 
m¿t luôn 1 tu¿n ch¡i game, khßi xin xß 
gì h¿t!=

<  Làm thay cho nhanh: <Thôi khßi! 
M¿ làm luôn, �ÿ ph¿i bÿc mình!=

Cách này khi¿n con:

<  Không có c¡ hßi chßu trách nhißm 
và rút kinh nghißm th¿t sÿ

<  Xem kÿ lu¿t là <hình ph¿t tÿ bên 
ngoài=, không ph¿i ý thÿc nßi t¿i

<  D¿n trß nên l±ßi bi¿ng, ÿ l¿i, ho¿c 
chßng �ßi ng¿m
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tu¾v �==¨ �� `vav 3µ�¨:

Cµ¨ thÿ v±ÿt ranh 
gißi 3F x=¢ &na ¢K 
Ûn�¨ ÿ¨` �nC ¨�µ

Cµ¨ &n±a 3ÿ �n� 
¨�¨` duy trì thói 
quen tÿ giác n¿u 
thi¿u hß trÿ ban �¿u

C
¨ 3±É& nÄ& â�¨`: tÿ 
do chß tßn t¿i bßn 
vÿng trong sÿ cam 
k¿t và kÿ lu¿t

H�y &µv ¢¿v �
¨ &µ¨ vv 
Ûn�¢ �� c¡ hßi rèn ý 
thÿc 3 không ph¿i dßp 
�ß nßi gi¿n.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Knº¨` ��¢ �n� 
�nºv, �nº¨` av &
¨ &µ¨!=
Hãy thÿ: <MK  vC� &¶ �ú& 
&µ¨ àuB¨ nµ�& &n±a àu=¨ 
��¢ 3Eu 3 ¨n±¨` �nÆa 
�nu�¨ �� 3vEu ¢�¨n 3� 
3½¨` ý �ÿ 3
u, v� &µ¨ �� 
¨`±Êv &¶ �n� ¨�¨` `vÿ �Êv. 
M�¨n òY &ù¨` ��¢ &á&n 
¨n�& ¨nau 3 &nÿ �nº¨` 
Ûn�v 3F �âá&n ¨nau.= Ho¿c:
<NCu &µ¨ &�¢ �n�y ¨`uyB¨ 
��& &n±a Ûnù nÉÛ, ¢�¨n &¶ 
�nF &ù¨` ¨nau 3vEu &n�¨n. 
Nn±¨` �nv 3� 3½¨` �nu�¨ 
â½v 3 �n� av &i¨` &
¨ `vÿ 
&a¢ �C�. �¶ �� &á&n 3F &µ¨ 
�â±Ë¨` �n�¨n v� ¨`±Êv 
�ná& �v¨ �±Ë¨` &µ¨ nÇ¨.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

G�¨ <�nM &a¢ �C�= ��v `¶& 
nÄ& ��Û 3 ¨Çv &µ¨ �ý �B¨ 
v�µ ¨nÿ¨` 3vEu 3� �n»¨` 
¨n��

Knv &µ¨ ��¢ 3ú¨` �nÆa 
�nu�¨, 3ÿ¨` àuB¨ ¨¶v:
<Cµ¨ vÿa ��¢ ¢¼� 3vEu 
â�� ¢�¨n ¢Y 3 `vÿ 3ú¨` 
3vEu ¢�¨n ¨¶v. �¶ ��  �¨ 
��¨n &ÿa ¨`±Êv 3á¨` �v¨.=

NCu &µ¨ òav Ûn�¢, &ù¨` 
&µ¨ 3�� <n�¨n 3¼¨` �n�& 
Ûnÿ&= �nay v� �âÿ¨` Ûn�� 
&nu¨` &nu¨`

B�¨ 3a¨` 0�y &µ¨: giÿ lßi 
là bißu hißn cÿa lòng tÿ 
trßng và trách nhißm 3 
chÿ không ph¿i làm cho 
có.

H¾T GIÞNG GþI Ý

TRÁCH NHIÞM T¿ng th¿ này khi con chÿ �ßng giÿ cam k¿t và sÿa sai khi 
c¿n. Nói vßi con:
<Trách nhißm là khi mình không c¿n ai nh¿c mà v¿n làm �úng �ißu mình 
�ã hÿa. �ó là cách con xây �±ÿc sÿ tin t±ßng tÿng chút mßt.=
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TÌNH HUÞNG 8.5: CON TH¯ÞNG 
PH¾N þNG TIÊU CþC KHI �¯þC 

GIAO VIÞC, THI¾U TINH TH¾N 
HþP TÁC VÞI GIA �ÌNH

<Thái �ß vßi vißc nhß cho th¿y t¿m vóc cÿa                                
mßt con ng±ßi lßn.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ ¨nÊ &µ¨ 0Ä¨  �¨ òau  ÿa &Ç¢:

Con l±ßm: <Saµ �ú& ¨�µ &i¨` �Èv �±É� 
&µ¨ v�y?=

Ho¿c &» ��¨n ��¢ àua �µa, �náv 3¼ 
¢vG¨ &±Ì¨` 

N�¨` nÇ¨ �n� vù¨` v�¨`: <Cµ¨ ¢D� 
â½v! Ba ¢K �ÿ ��¢ 3v!=

B�¨ �n�y con thi¿u hÿp tác, không s¿n lòng chia s¿ vißc nhà, �nvC¨ &� ¨n� �n¶ 
nÅa �nu�¨ v�  �¨ �n� &�¢ �n�y �n�� vÄ¨`,  u½¨ �Å¨`.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿n nh¿n kéo dài: <N`�y ¨�µ &i¨` 
¨n± ¨`�y ¨�µ, ¨nÊ �� �na¨, ¨nÊ �� 
àu�u!=

<  Dßa n¿t: <Knº¨` ��¢ �� �nÆv �¨, 
�nÆv &nÇv!=

<  Tÿ làm luôn: <Tnºv �nÆv ¨nÊ ¨ÿa, 
¨nÊ &µ¨ &n� �¾ �ÿ& �nB¢!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y vißc nhà là hình ph¿t, là 
thÿ g¿n vßi sÿ áp lÿc và m¿ng nhi¿c

<  Knº¨` x
y 3±É& �n¶v àu=¨ &nÿ 3¼¨` 
3 ¢� &nÊ  � ¨n�& ¢Èv ��¢

<  D
¨ 3á¨n ¢�� �v¨n �n
¨ �âá&n 
¨nvD¢ v� �Å¨`  vC� Ç¨ �âµ¨` `va 3�¨n
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

Mußn �±ÿc tôn trßng 
quyßn lÿa chßn 3 
không mußn bß sai 
khi¿n

C¿n hißu r¿ng: góp 
sÿc không ph¿i là 
gánh n¿ng 3 mà là 
vinh dÿ khi sßng 
trong t¿p thß

Hÿp tác ph¿i b¿t �¿u 
tÿ nißm tin và không 
khí tích cÿc trong gia 
�ình

Vißc nhà là mßt n¡i 
luyßn tâm 3 không 
ph¿i là n¡i trút gi¿n.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <L±ßi v¿y rßi lßn 
làm �±ÿc gì? Lo¿i vô tích 
sÿ!=. 

Hãy thÿ:
<M¿ hißu có lúc con mßt 3 
nh±ng mình �ã cùng 
thßng nh¿t là mßi ng±ßi 
�ßu góp mßt ph¿n vào tß 
¿m này. Làm vißc nhà là 
cách con thß hißn sÿ 
tr±ßng thành và yêu 
th±¡ng 3 không ph¿i là 
hình ph¿t.=

Ho¿c:
<M¿ s¿ không ép con 3 
nh±ng m¿ mong con chßn 
làm �ißu �úng vì con là 
ng±ßi có trách nhißm. Vißc 
m¿ giao là tin t±ßng 3 
không ph¿i sai b¿o.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cho con quyßn chßn vißc 
trong danh sách vißc nhà 
thay vì phân công cÿng 
nh¿c

Dán b¿ng <vißc tßt trong 
nhà= 3 ghi l¿i nhÿng l¿n 
con tÿ giác, và cùng khen 
th±ßng b¿ng lßi ¿m áp

N¿u con quên làm, thay 
vì quát, hãy nh¿c b¿ng 
câu:
<M¿ nhß con tÿng r¿t có 
trách nhißm 3 ch¿c hôm 
nay con có �ißu gì lÿ m¿t, 
mình làm l¿i nhé?=

B¿n �ang chuyßn tÿ áp 
�¿t sang kh¡i d¿y tÿ 
nguyßn 3 tÿ trách móc 
sang ghi nh¿n.

H¾T GIÞNG GþI Ý

PHþNG Sþ T¿ng th¿ này khi con tÿ giác làm vißc nhà, giúp �ÿ ng±ßi khác 
không c¿n nh¿c. Nói vßi con:
<Phÿng sÿ là khi mình làm �ißu tßt không c¿n ai th¿y 3 vì mình bi¿t giá trß 
th¿t n¿m ß hành �ßng âm th¿m. Con �ang sßng nh± mßt ng±ßi có trái tim 
lßn.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 8: Con có xu h±ßng chßng �ßi, hay tranh cãi, không tôn 
trßng ng±ßi lßn.
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V¾N �Þ 9: CON BÞ ¾NH 
H¯ÞNG BÞI B¾N BÈ,         

DÞ SA VÀO                    
MÔI TR¯ÞNG TIÊU CþC

Sßng vô �ßnh là d¿u hißu con m¿t 
k¿t nßi vßi nßi lÿc 3 cha m¿ c¿n d¿n 

l¿i lß trình sßng có giá trß.
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TÌNH HUÞNG 9.1: CON K¾T B¾N 
VÞI NHÓM B¾N X¾U, HÞC THEO 

THÓI QUEN TIÊU CþC

<Khi con chßn sai b¿n, không ph¿i vì con không bi¿t 3 mà 
vì con ch±a tin mình xÿng �áng vßi nhÿng     �ißu tßt 

h¡n.=
3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n phát hißn con:
3 Tn±Ê¨` xuyB¨ 3v &nÇv vÈv ¨n¶¢  �¨ nay &nÿv �nE,  Æ nÄ&
3 B�� 3
u 0ù¨` �ÿ ¨`ÿ �nº �¿, vE ¨n� ¢u¼¨ nÇ¨, &áu `�� nÇ¨
3 Knv ¨n�& ¨nË, &µ¨ 3áÛ: <B�¨ &µ¨ �»� ¢�, ¢K 3ÿ¨` &¶ 3á¨n `vá ¨`±Êv �a!=

B�¨ �n�y con bß ¿nh h±ßng rõ bßi nhóm b¿n x¿u, v� 3a¨` 
�nay 3¾v �n=µ &nvEu n±È¨` �vBu &ÿ&.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿m �oán tuyßt �ßi: <Tÿ ¨ay &�� 3ÿ� 
nC� ¢�y 3ÿa  �¨ 3¶, �nº¨` 3±É& `�Û 
¨ÿa!=

<  Chß trích n¿ng lßi: <CnÇv vÈv �nÿ 3¶ 
�� &n� &¶ n± �n
¨, ¢�� 0�y �nB¢ �nºv!=

<  Theo dõi và nghi ngß: <�v 3
u? VÈv 
av? �ÿ¨` &¶ ¢� `v�u ¨ÿa!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y cha m¿ không hißu và 
không tin mình

<  Bá¢ &n�� ¨n¶¢  �¨ �va nÇ¨ v� c¿m 
th¿y �±ÿc �ßng minh, �±ÿc b¿o vß

<  TnvCu �ÿ ¨�¨` 3á¨n `vá  �¨  L v� 
không bi¿t tÿ b¿o vß ranh gißi cÿa b¿n 
thân
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tußi teen là giai �o¿n:

Con c¿n cßng �ßng 
�ß �ßnh hình b¿n 
thân

R¿t dß bß ¿nh h±ßng 
bßi c¿m giác <thußc 
vß=, dù �ó là nhóm 
không lành m¿nh

N¿u cha m¿ chß trích 
nhóm b¿n cÿa con, 
con s¿ hißu �ó là 
�ang t¿n công chính 
mình

Mußn con tách khßi 
nhóm b¿n x¿u 3 hãy 
cho con c¿m giác an 
toàn h¡n tÿ gia �ình 
tr±ßc.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Con ch¡i vßi tÿi 
�ó là h± hßng h¿t rßi!=
Hãy thÿ:
<M¿ hißu b¿n bè r¿t quan 
trßng vßi con. M¿ không 
�ánh giá b¿n con 3 nh±ng 
m¿ quan tâm �¿n con. M¿ 
th¿y g¿n �ây con thay �ßi 
khá nhißu 3 và m¿ mußn 
hißu �ißu gì �ang thÿc sÿ 
dißn ra.=

Ho¿c:
<N¿u có mßt lúc nào �ó, 
con c¿m th¿y b¿n bè kéo 
con theo �ißu gì không 
�úng, hãy nhß: con luôn có 
quyßn chßn l¿i 3 và m¿ 
luôn �ÿng vß phía con.=

B¿n �ang d¿y con bi¿t 
r¿ng: giá trß b¿n thân 
không c¿n ph¿i �±ÿc �ßnh 
ngh)a bßi sÿ ch¿p nh¿n tÿ 
nhóm sai.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Kß cho con nghe vß 
nhÿng mßi quan hß tích 
cÿc trong cußc sßng cÿa 
chính b¿n 3 �ß con có 
hình m¿u

Mßi con tham gia nhÿng 
ho¿t �ßng có môi tr±ßng 
b¿n tßt, cßng �ßng tích 
cÿc

Khi con chßn rßi xa mßt 
nhóm x¿u, hãy nói:
<Con vÿa làm mßt �ißu 
mà không ph¿i ai cing 
dám 3 chßn �ißu �úng 
thay vì �ißu dß chßu. M¿ 
r¿t tin vào b¿n l)nh con 
�ang xây dÿng.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH TRþC T¿ng th¿ này khi con dám tách khßi nhóm b¿n x¿u, giÿ 
nguyên t¿c dù bß rÿ rê
Nói vßi con:
<Chính trÿc là khi con chßn �ißu �úng 3 kß c¿ khi không ai �ÿng vß phía 
con. Và m¿ s¿ luôn là ng±ßi �ÿng phía sau con, dù con chßn gì.=
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TÌNH HUÞNG 9.2: CON GI¾U GI¾M 
CHA M¾ VÞ B¾N BÈ, KHÔNG CHIA 

S¾ CÁC MÞI QUAN HÞ                     
XUNG QUANH

<Khi con gi¿u, ch±a ch¿c vì con làm sai 3 mà có thß vì       
con sÿ cha m¿ s¿ không hißu.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ nÆv: <D�µ ¨�y &µ¨ &nÇv �n
¨ vÈv av ¨n��?=
Cµ¨ 3áÛ: <B�¨  �¨n �n±Ê¨` �nºv, �nº¨` av 3�&  vD�.=
B�¨ ¢u»¨ ��¢ nvFu �nB¢ �n� &µ¨ ¨> �âá¨n, ��¨` òa¨` &nuyD¨ �ná&, nµ�& `�� 
`Æ¨`:
<MK nÆv ¨nvEu àuá! B�¨  L &µ¨ �vB¨ àua¨ `� �Èv ¢K?=

B�¨ �n�y con ngày càng kín �áo, không chia s¿ vß các mßi 
quan hß ¨n± �â±È&, v� 3vEu ¨�y �nvC¨  �¨ �µ ��¨`.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ép con khai báo: <B�¨ �B¨ `�? HÄ& 
�ÈÛ ¢�y? Nn� Ë 3
u? Mau ¨¶v âÖ!=

<  Gán nhãn tiêu cÿc: <Knº¨` ¨¶v &n�& 
�µ�¨  �¨ x�u, ¢Èv Ûn�v `v�u `vC¢ ¨n± 
v�y!=

<  Theo dõi ng¿m: �ÿ& �v¨ ¨n�¨, nÆv 
�n�¢  �¨  L &µ¨ òau �±¨`, â½v &n�� v�¨

Cách này khi¿n con:

<  M�� �Å¨` �v¨, &�¢ �n�y quyßn riêng 
t± không �±ÿc tôn trßng

<  C�¨` �nu ¢�¨n v� t¿o kho¿ng cách 
c¿m xúc vÈv &na ¢K

<  Knº¨` nÄ& 3±É& &á&n chÿ �ßng 
chia s¿ mà chß phòng thÿ
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi này, con:

�ang phát trißn c¿m 
giác �ßc l¿p và quyßn 
kißm soát cußc sßng 
riêng

Không thích c¿m giác 
bß can thißp hay �ánh 
giá

S¿ chß mß lòng khi 
c¿m th¿y �±ÿc tôn 
trßng và tin t±ßng

Cha m¿ mußn hißu 
con 3 ph¿i kiên nh¿n 
gieo lòng tin, chÿ 
không giành l¿y b¿ng 
quyßn lÿc.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Sao con gi¿u cha 
m¿ chuyßn b¿n bè? Bß có 
gì sai trái sao không dám 
nói?=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y d¿o này con ít 
chia s¿ chuyßn b¿n bè. M¿ 
không ép con ph¿i kß h¿t, 
nh±ng m¿ mong con bi¿t 
r¿ng m¿ luôn s¿n sàng 
l¿ng nghe 3 dù là chuyßn 
vui hay chuyßn khó nói.=

Ho¿c:
<M¿ không c¿n bi¿t tên 
tÿng ng±ßi 3 m¿ chß mußn 
ch¿c r¿ng con �ang ß 
trong mßt môi tr±ßng lành 
m¿nh, n¡i con �±ÿc là 
chính mình. N¿u mßt ngày 
nào �ó con c¿n góp ý hay 
chia s¿, m¿ luôn ß �ây.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Chia s¿ tr±ßc: kß cho con 
nghe mßt mßi quan hß 
thßi tußi teen cÿa b¿n 3 
�ißu khi¿n b¿n vui ho¿c 
ti¿c

Mßi tu¿n hßi mßt câu gÿi 
mß nh±:
<Tu¿n này ai là ng±ßi làm 
con th¿y tho¿i mái nh¿t 
khi ß g¿n?=

Khi con chia s¿ dù chß 
chút ít, hãy nói:
<C¿m ¡n con vì �ã chia 
s¿. M¿ r¿t trân trßng sÿ 
tin t±ßng �ó.=

B¿n �ang gieo cho con 
c¿m giác �±ÿc tÿ do mà 
không bß bß r¡i 3 �±ÿc 
giÿ bí m¿t nh±ng v¿n 
�±ÿc yêu th±¡ng.

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÂN THÀNH T¿ng th¿ này khi con dám nói th¿t vß nhÿng mßi quan hß 
ho¿c c¿m xúc �ang có
Nói vßi con:
<Chân thành là món quà không c¿n gói gi¿y 3 chß c¿n ding khí. Mßi l¿n con 
chia s¿ �ißu gì �ó th¿t lòng, là con �ang khi¿n trái tim mình rßng mß h¡n.=
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TÌNH HUÞNG 9.3: CON S¾N SÀNG LÀM �IÞU SAI 
CHÞ VÌ B¾N BÈ Rþ RÊ, Sþ BÞ Tþ CHÞI N¾U 

KHÔNG THEO NHÓM

<Khi con gi¿u, ch±a ch¿c vì con làm sai 3 mà có thß vì       
con sÿ cha m¿ s¿ không hißu.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n phát hißn con:
3 Nói dßi �ß �i ch¡i vßi b¿n dù ch±a 
làm xong bài
3 Lén �em �ißn tho¿i tßi lßp vì 
<nhóm con ai cing mang theo=
3 Làm nhÿng vißc trái nßi quy chß vì 
<b¿n con làm tr±ßc rßi mà=

Khi b¿n hßi: <Vì sao con l¿i làm v¿y?=

Con �áp: <T¿i b¿n con rÿ& Con 
không mußn là �ÿa kÿ l¿ nh¿t trong 
nhóm.=

B¿n nh¿n ra con có xu h±ßng mù quáng ch¿y theo nhóm, 
làm �ißu sai �ß �±ÿc ch¿p nh¿n.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Phán xét gay g¿t: <Sao con ngu v¿y? 
B¿n rÿ là làm à?=

<  Gây m¿c c¿m: <�úng là không có 
chính ki¿n gì h¿t, quá th¿t vßng!=

<  �òi c¿t �ÿt mßi quan hß: <Tÿ giß 
c¿m ch¡i vßi m¿y �ÿa �ó!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß sß nhÿc thay vì �±ÿc 
h±ßng d¿n

<  Lún sâu h¡n vào nhóm b¿n ci vì 
c¿m giác bß xa lánh tÿ gia �ình

<  Không hßc �±ÿc cách tÿ chßi �úng 3 
mà chß hßc cách gi¿u kín h¡n
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tu¾v �==¨ �� `vav 3µ�¨:

Cµ¨ sÿ bß lo¿i ra khßi 
nhóm nÇ¨ �� òÉ  � 
Ûn��

TnvCu �ÿ ¨�¨` �ÿ &n»v 
¢� v�¨ `vÿ 3±É& ¢»v 
àua¨ nD

C
¨ 3±É& &na ¢K 
giúp xây giá trß nßi 
t¿i m¿nh m¿ h¡n sÿ 
¿nh h±ßng bên ngoài

Sÿ `a¨ 0� 3F ¨¶v 
<�nº¨`= �nº¨` Ûn�v 
 �¢ òv¨n 3 mà �±ÿc 
rèn b¿ng nißm tin 
r¿ng <mình có giá trß 
dù không gißng ai=.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Tnay v�: <Cµ¨ ¢� &ÿ ò»¨` 
�n=µ �vFu 3á¢ 3º¨`, òau 
¨�y &n� &¶ n± vÈv nÆ¨`!=
H�y �nÿ:
<MK nvFu áÛ �ÿ& �nv  �¨  L 
âÿ 3 3ºv �nv ¨¶v 8�nº¨`9 
�n¶ nÇ¨ ¨nvEu òµ vÈv ��¢ 
òav. Nn±¨` ¢K �v¨ â�¨` &µ¨ 
�� ¨`±Êv 0á¢ �ná&  vD� 
¨Cu 3vEu 3¶ 3ú¨`. M�¨n 
&ù¨` �uyD¨ &á&n �ÿ &n»v 
¢� v�¨ `vÿ 3±É&  �¨, &µ¨ 
&n�u �nº¨`?=

Hµ�&:
<B�¨  L �»� òY �nº¨`  �� 
&µ¨ ��¢ 3vEu òav 3F &nÿ¨` 
¢v¨n ��¨n  �¨. Cµ¨ �nº¨` 
&
¨ Ûn�v 3á¨n 3¾v  �¨ 
�n
¨ &n� 3F 3±É& Ë ��v 
�âµ¨` ¢¼� ¨n¶¢ �nº¨` 
�n�� �Å¨`.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ nvFu 
â�¨`: giá trß b¿n thân 
không n¿m ß vißc �±ÿc 
ch¿p nh¿n bßi �ám �ông 3 
mà ß chß dám giÿ mình 
tr±ßc cám dß.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cù¨` &µ¨ 3¶¨` vav:  �¨ 
âÿ nú� �nu»&,  Æ nÄ&, ¨¶v 
x�u& v� �uyD¨ &á&n �ÿ 
&n»v �n>µ

Knv &µ¨ 0á¢ �ÿ &n»v 3vEu 
�nº¨` 3ú¨`, n�y ¨¶v:
<Cµ¨ vÿa &nÄ¨ 3vEu 3ú¨` 
�nay v� 3vEu 0G 3 v� 3¶ �� 
0�u nvDu &ÿa ¢¼� ¨`±Êv 
¢�¨n ¢Y �n�� òÿ.=

GÉv ý &µ¨ ��Û < ¼ �vBu &nx 
&nÄ¨  �¨=: �âu¨` �nÿ&, 
�x&n &ÿ&, �º¨ �âÄ¨` ��¨ 
¨nau&

H¾T GIÞNG GþI Ý
KIÊN TRÌ T¿ng th¿ này khi con giÿ l¿p tr±ßng dù bß nhóm b¿n gây áp lÿc
Nói vßi con:
<Kiên trì không ph¿i là cÿng �¿u 3 mà là vÿng lòng vßi �ißu �úng, dù �ÿng 
mßt mình. Con vÿa làm �ißu mà nhißu ng±ßi lßn còn khó làm �±ÿc.=
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TÌNH HUÞNG 9.4: CON BÞ B¾T N¾T 
TRONG TR¯ÞNG HÞC, NH¯NG 
GI¾U NH¾M VÌ Sþ CHA M¾ LO 

HO¾C KHÔNG HIÞU

<Knv &µ¨ v¢ ��¨` &n�u 3ÿ¨`, �nº¨` Ûn�v v� &µ¨ yCu 3 ¢� v� 
&µ¨ ¨`n� �nº¨` av 3ÿ¨` vE Ûnxa ¢�¨n.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ �n�y &µ¨:
3 VE ¨n� vÈv �
¢ �â�¨` ¨�¨` ¨E, x� ¨¶v
3 C¶ �ú& &áu `�� vº &È, nµ�& xv¨ ¨`n� nÄ& ¢� �nº¨` âÖ �ý 0µ
3 Tâá¨n ¨¶v &nuyD¨ vE �â±Ê¨` �ÈÛ, ¨> &á& &
u nÆv ¨n±: <Hº¢ ¨ay Ë �â±Ê¨` vuv 
�nº¨`?=

Sau ¨�y,  �¨ ¢Èv  vC� &µ¨  �  �¨  L �âBu &nÄ&, &º ��Û nµ�& 
 �� ¨�� 
¢ �n
¢, ¨n±¨` &µ¨ �nº¨` �F vÈv av 3 �F &�  �¨.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  Hù 0Äa: <Av �¨ nvCÛ &µ¨? �F ¢K �B¨ 
�â±Ê¨` ��¢ &nµ âa �Y!=

<  Quy &nÿÛ: <Cµ¨  � v�y �� 0µ &µ¨ yCu 
3u»v, �nº¨`  vC� Ûn�¨ �ná¨`!=

<  Vº ��¨n x=¢ ¨nK: <C¶ v�y �nºv ¢� 
&i¨`  u½¨, �È¨ â½v 3ÿ¨` ¢x� ±È� ¨ÿa!=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  C�¢ �n�y &na ¢K �nº¨` nvFu nµ�& 
��¢ ¢Äv �nÿ �D nÇ¨

<  Tÿ &º ��Û v� `½¨` ¢�¨n &n»¨` &nÄv 
¢¼� ¢�¨n

<  Knº¨` Ûná� �âvF¨ 3±É& �ÿ ¨�¨` �ÿ 
vD &�¢ xú& v� `vaµ �vCÛ ÿ¨` xÿ
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tußi teen r¿t dß:

Tÿ trách mình khi bß 
b¿t n¿t, ngh) r¿ng <do 
mình dß mßi bß nh± 
v¿y=

Sÿ cha m¿ làm lßn 
chuyßn khi¿n mßi thÿ 
rßi ren h¡n

C¿n mßt chß �ß chia 
s¿ mà không bß �ánh 
giá ho¿c kißm soát

B¿t n¿t không chß làm 
tßn th±¡ng c¡ thß 3 
mà �ß l¿i v¿t s¿o 
trong lòng n¿u con 
không có ai �ßng 
hành.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <Sao con không 
nói sßm? Bß coi cha m¿ là 
ng±ßi d±ng h¿?=
Hãy thÿ:
<M¿ xin lßi vì không nh¿n 
ra con �ang g¿p chuyßn 
khó. M¿ không mußn 
trách con 3 m¿ chß mußn 
con bi¿t r¿ng: b¿t cÿ 
chuyßn gì con g¿p, con 
luôn có thß nói vßi m¿ 
tr±ßc. M¿ s¿ l¿ng nghe mà 
không vßi k¿t lu¿n.=

Ho¿c:
<Con không c¿n m¿nh m¿ 
mßt mình. Ai trong �ßi 
cing tÿng bß hißu l¿m, bß 
làm tßn th±¡ng 3 nh±ng 
�ißu quan trßng là con có 
ng±ßi �i cùng �ß b±ßc qua. 
M¿ ß �ây.=

B¿n �ang giúp con chÿa 
lành tÿ sÿ l¿ng nghe, chÿ 
không ph¿i chß hành �ßng 
thay con.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Chia s¿ câu chuyßn b¿n 
thân tÿng bß hißu l¿m 
hay b¿t n¿t 3 �ß con bi¿t 
c¿m xúc �ó là bình 
th±ßng

T¿o <Góc an toàn= t¿i 
nhà: mßi tu¿n con có thß 
chia s¿ b¿t cÿ �ißu gì, 
không bß ng¿t lßi hay 
�ánh giá

Khi con kß chuyßn, hãy 
nói:
<C¿m ¡n con vì �ã tin 
m¿. Chß c¿n con mß lßi 3 
m¿ s¿ luôn là ng±ßi �¿u 
tiên �ÿng c¿nh.=

H¾T GIÞNG GþI Ý

YÊU TH¯¡NG T¿ng th¿ này khi con dám mß lòng chia s¿ nßi �au vßi ng±ßi 
thân. Nói vßi con:
<Yêu th±¡ng là khi mình dám �ß ng±ßi khác nhìn th¿y ph¿n y¿u �ußi cÿa 
mình 3 mà v¿n tin hß s¿ không bß r¡i mình. Con �ang sßng �ißu �ó r¿t 
ding c¿m.=
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TÌNH HUÞNG 9.5: CON CH¾Y THEO 
MÞI QUAN HÞ 8¾O9 TRÊN M¾NG, 
�ÁNH �ÞNG GIÁ TRÞ B¾N THÂN 
VÞI SÞ LIKE, SÞ L¯þT THEO DÕI

<N¿u con không bi¿t mình là ai, m¿ng xã hßi s¿ �ßnh 
ngh)a con b¿ng cách so sánh vßi ng±ßi khác.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n th¿y con:
3 Dán m¿t vào �ißn tho¿i nhißu giß mßi ngày
3 Bußn bÿc ho¿c vui s±ßng chß vì& mßt bình lu¿n, mßt con sß like
3 Nói nhÿng câu nh±: <Con không b¿ng tÿi nó=, <Ch¿c ch¿ng ai quan tâm con 
�âu&=

B¿n nh¿n ra con �ang sßng trong th¿ gißi ¿o nhißu h¡n 
th¿t, và ngày càng �ánh m¿t sÿ tÿ tin, lòng bi¿t ¡n và giá 

trß th¿t cÿa chính mình.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  C¿m �oán cÿc �oan: <D¿p �ißn 
tho¿i! M¿ng xã hßi toàn thÿ tào lao!=

<  So sánh ng±ÿc: <Ngày x±a tÿi tao 
làm gì có m¿ng mà v¿n gißi h¡n m¿y 
�ÿa giß!=

<  Chê bai: <Con mê sßng ¿o, não rßng 
h¿t rßi!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß phÿ nh¿n th¿ gißi 
riêng

<  Dß gi¿u gi¿m, dùng tài kho¿n phÿ, 
ho¿c càng �¿m chìm h¡n �ß thoát 
khßi áp lÿc th¿t

<  Không bi¿t cách qu¿n lý c¿m xúc và 
giá trß b¿n thân trong môi tr±ßng 
m¿ng
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Þ tußi teen:

M¿ng xã hßi là n¡i thß 
hißn cái tôi, k¿t nßi 
và tìm sÿ công nh¿n

Con r¿t dß so sánh 
b¿n thân vßi hình 
¿nh "¿o" cÿa ng±ßi 
khác

C¿n �±ÿc d¿y r¿ng: 
giá trß không n¿m ß 
sß like 3 mà ß hành 
�ßng th¿t, lòng tÿ 
trßng th¿t

C¿m �oán không ph¿i 
là cách 3 �ßng hành 
và �ßnh h±ßng mßi là 
gßc rß.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì: <M¿ng xã hßi làm 
con h± h¿t rßi!=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y con r¿t quan tâm 
�¿n ph¿n ÿng cÿa ng±ßi 
khác trên m¿ng. �ißu �ó là 
bình th±ßng 3 ai cing 
mußn �±ÿc yêu thích. 
Nh±ng m¿ mong con nhß: 
m¿ng có thß ¿o, nh±ng 
lòng con là th¿t. Và �ißu gì 
th¿t 3 mßi khi¿n con tÿ tin 
lâu dài.=

Ho¿c:
<N¿u con th¿y bußn hay áp 
lÿc vì m¿ng xã hßi, hãy nói 
vßi m¿. Mình s¿ cùng làm 
chÿ nó 3 thay vì �ß nó làm 
chÿ con.=

B¿n �ang giúp con nh¿n 
dißn c¿m xúc 3 và xây 
dÿng giá trß tÿ bên trong 
thay vì tÿ l±ÿt t±¡ng tác.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Gÿi ý con t¿o nßi dung 
tích cÿc: vi¿t mßt bài 
chia s¿ chân thành, 
không c¿n câu like

Mßi tu¿n dành 1 ngày 
<Digital Detox= 3 cùng gia 
�ình sinh ho¿t không 
công nghß

Khi con làm �ißu tßt 
ngoài �ßi th¿t, hãy nói:
<N¿u có cái nút 8th¿ tim9 
trong �ßi th¿t, m¿ s¿ 
nh¿n lißn cho con 3 vì 
�ißu con làm �áng giá 
h¡n b¿t kÿ cái like nào 
trên m¿ng.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TRÞNG T¿ng th¿ này khi con chßn hành �ßng có giá trß thay vì ch¿y 
theo xu h±ßng ¿o
Nói vßi con:
<Tÿ trßng là khi con bi¿t giá trß cÿa mình 3 kß c¿ khi không ai vß tay. Khi 
con sßng th¿t và làm �ißu �úng, �ó là lúc con sáng nh¿t.=

'  K¾T THÚC V¾N �Þ 9: Con bß ¿nh h±ßng bßi b¿n bè, dß sa vào môi tr±ßng tiêu 
cÿc
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V¾N �Þ 10:                    
CON KHÔNG �ÞNH 

H¯ÞNG T¯¡NG LAI, 
THI¾U MþC TIÊU VÀ 
�ÞNG LþC HÞC T¾P

D¿y con l¿p k¿ ho¿ch là món quà lßn giúp con 
b±ßc vào giai �o¿n tr±ßng thành tÿ chÿ.
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TÌNH HUÞNG 10.1: CON HÞC HÀNH 
�ÞI PHÓ, CHÞ LÀM CHO CÓ, 

KHÔNG CÓ MþC TIÊU RÕ RÀNG

<N¿u con ch±a bi¿t mình �i �âu 3 thì vißc hßc chß là gánh 
n¿ng chÿ không ph¿i là hành trình.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi: <Saµ &µ¨ ��¢  �v òÇ ò�v 
v�y?=
Con tr¿ lßi: <MvG¨ ¨¼Û �� 3±É& â½v. Cº 
3
u &¶ &n�¢ �ÿ.=

B¿n hßi: <Mav �vF¢ �âa â½v, &µ¨ nÄ& 
&n±a?=
Con �áp: <�±É& ¢�y 3vF¢ &i¨` v�y 
�nºv. C» &i¨` &n�¨` nÇ¨ av.=

B�¨ ¨n�¨ âa con �ang hßc trong tình tr¿ng mißn c±ÿng, 
không có mÿc tiêu hay �ßng lÿc, v� ¨`�y &�¨` �nÊ Ç vÈv 

vvD& nÄ& ��¨ �±Ç¨` �av.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Dßa n¿t: <Knº¨` �µ nÄ& �n� òau ¨�y 
3v  »& vá&!=

<  Ép hßc theo cách cÿa mình: <MK 
 �µ nÄ& �� Ûn�v `vÆv, �nC �nºv!=

<  So sánh: <Cµ¨ ¨n� ¨`±Êv �a nÄ& 
&n�¢, &¶ ¢ÿ& �vBu âÖ â�¨`, &Å¨ &µ¨ 
�n�&=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y áp lÿc mà không th¿y ý 
ngh)a

<  HÄ& &nµ &na ¢K 3 &nÿ không ph¿i 
cho chính mình

<  M�� 0
¨ �n� ¨�¨` �ÿ nÆv: <M�¨n 
¢u»¨ `�, `vÆv 3vEu `�, ¢Ç ±È& 3vEu `�?=
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v ¨�y, &µ¨:

�a¨` ��¢ �vC¢ lý do 
�ß hßc, &nÿ �nº¨` 
&Å¨ nÄ& v� òÉ  � 3á¨n

C
¨ 3±É& kh¡i d¿y 
±ßc m¡, khám phá 
b¿n thân, �nº¨` &n� 
 � áÛ 3�� ¢ÿ& �vBu

Mu»¨ nÄ& �� 3F <�âË 
�n�¨n av 3¶= 3 &nÿ 
�nº¨` Ûn�v 3F <3±É& 
 aµ ¨nvBu 3vF¢=

Knv &µ¨ &n±a �n�y 
3±É& 3±Ê¨`, �ÿng ép 
con ch¿y 3 hãy cùng 
con v¿ b¿n �ß.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì: <Cµ¨ ¢� �nº¨` 
nÄ& �n� òau ¨�y �n¾ âá¨` 
&n�u!=
Hãy thÿ:
<MK �nº¨` &
¨ &µ¨ nÄ& 
&nµ ¢K vuv 3 ¢K ¢µ¨` &µ¨ 
nÄ& 3F &µ¨ &¶ �nF ò»¨` 
¢¼� &u¼& 3Êv 3ú¨` vÈv �n� 
¨�¨` v� ±È& ¢Ç &ÿa &µ¨. 
V�y ¨B¨ ¨Cu &µ¨ �n�y &ná¨ 
nÄ&, ¢�¨n &
¨ ��¢ ��v 8v� 
òaµ9 �â±È& 3 â½v ¢Èv �x¨n 
8nÄ& òaµ9.=

Ho¿c:
<M¿v ¨`±Êv 3Eu &
¨ �nÊv 
`va¨ 3F  vC� ¢�¨n ¢u»¨ `�. 
MK �nº¨`  �� &µ¨ &¶ ¢ÿ& 
�vBu ¨`ay, ¨n±¨` ¢K òY 
3½¨` n�¨n 3F &µ¨ �nÿ, 
�ná¢ Ûná, v� 0
¨ âÖ nÇ¨.=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
GÉv ý &µ¨ ��Û <B�¨ 3½ 
¯È& ¢Ç=: &nva ¨nÆ �n�¨n 
¢ÿ& �vBu ¨�¢ 3 �ná¨` 3 
�u
¨

M¿v &u»v �u
¨ nÆv &µ¨: 
<Tu
¨ ¨�y &µ¨ �n�y 3vEu 
`� �nvC¨ &µ¨ nÿ¨` �nú 
¨n��?=

Knv &µ¨ nµ�¨ �n�¨n  �v 
nÄ& 0ù ¨nÆ, n�y ¨¶v:
<Cµ¨ 3a¨` x
y �ÿ¨` vvB¨ 
`�&n &nµ �±Ç¨` �av &ÿa 
&nx¨n ¢�¨n 3 ¢K â�� �ÿ 
n�µ vE òÿ  E¨  � ¨�y.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ xây 
�ßng lÿc tÿ nßi tâm 3 
không ph¿i tÿ áp lÿc bên 
ngoài.

H¾T GIÞNG GþI Ý
KHÁT VÞNG 

T¿ng th¿ này khi con thß hißn mong mußn khám phá, hßc hßi vì mÿc tiêu 
cá nhân
Nói vßi con:
<Khát vßng không c¿n ph¿i th¿t to lßn 3 chß c¿n �ÿ th¿t, �ÿ bßn. Mßi khi 
con b±ßc thêm mßt b±ßc vì �ißu con tin, là con �ang �¿n g¿n vßi chính 
mình h¡n.=
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TÌNH HUÞNG 10.2: CON KHÔNG 
CHÞU �¾T MþC TIÊU DÀI H¾N, CHÞ 

SÞNG 8TÞI �ÂU HAY TÞI �Ó9

<Thi¿u mÿc tiêu không ph¿i vì con l±ßi 3 mà vì con ch±a 
tin r¿ng t±¡ng lai có thß tßt �¿p h¡n hißn t¿i.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi: <Cµ¨ ¨`n� òau ¨�y ¢u»¨ 
��¢ `� &n±a?=
Con tr¿ lßi: <Knº¨`  vC�. N`n� ��¢ `� 
&nµ ¢D�.=

B¿n gÿi ý: <Cµ¨ �nÿ �±Ë¨` �±É¨` 
¢�¨n 5 ¨�¢ ¨ÿa òY âa òaµ?=
Con �áp: <Cµ¨ �nº¨` �x¨n xa 3
u. 
S»¨` �Èv 3
u nay �Èv 3¶.=

B�¨ ¨n�¨ âa &µ¨ thi¿u hoàn toàn �ßnh h±ßng dài h¿n, 
�nº¨` �nvC� �na vÈv &nuyD¨ nÄ&, òÿ ¨`nvDÛ nay �±Ç¨` �av.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ép con chßn ngay: <Lµ nÄ& ¨`nE `� 
3v! Knº¨` �nF ò»¨` vº 3�¨n ¢�v v�y!=

<  G¿n nhãn: <Cµ¨ 3ú¨` �� ò»¨` �nÿ 
3¼¨`, �nº¨` &¶ &nx �vC¨ �nÿ!=

<  Kß lß áp lÿc: <Cna ¢K ¨uºv &µ¨ 
�nº¨` Ûn�v 3F �n�y &µ¨ ò»¨` vº 
Ûn±Ç¨` n±È¨` ¨n± v�y!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y mình là gánh n¿ng ho¿c 
bß ép sßng theo khuôn m¿u cÿa ng±ßi 
lßn

<  SÉ ¨`n� 3C¨ �±Ç¨` �av v� k¿t nßi nó 
vßi áp lÿc 3 không ph¿i vßi hy vßng

<  TâË ¨B¨ �â»¨` â¿¨`, ¢�& �D, �nº¨` 
&Å¨ 3¼¨` �ÿ& �ÿ �ná¢ Ûná  �¨ �n
¨
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v ¨�y, &µ¨:

C
¨ �nÊv `va¨ 3F 
khám phá b¿n s¿c cá 
nhân tr±ßc khi chßn 
h±ßng �i

Tn±Ê¨` òÉ òav ¨B¨ né 
tránh vißc �¿t mÿc 
tiêu lßn

Mu»¨ nvFu â�¨`: �¿t 
mÿc tiêu không ph¿i 
là xißng xích 3 mà là 
�ßnh h±ßng �ß sßng 
có ý ngh)a h¡n

GvúÛ &µ¨ &¶ ¢ÿ& �vBu 
�nº¨` Ûn�v �� ép 
chßn sßm 3 ¢� �� gÿi 
mß �ß con th¿y giá trß 
cÿa vißc sßng có �ßnh 
h±ßng.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Knº¨` &¶ 3�¨n 
n±È¨` `� �n� ��¢ òaµ ¨B¨ 
¨`±Êv?=
H�y �nÿ:
<MK nvFu �nv &µ¨ ¨¶v 8�Èv 
3
u nay �Èv 3¶9, �� v� &µ¨ 
&n±a &n�& ¢�¨n `vÆv `�, 
�nx&n `�. Nn±¨` ¢�¨n òY 
�nº¨` âÖ 3±É& 3vEu 3¶ ¨Cu 
�nº¨` �nÿ, �nº¨` 3v, 
�nº¨` 3�� âa &áv 3x&n ¨nÆ 
¨�µ 3F �vC¨ �Èv.=

Hµ�&:
<��� ¢ÿ& �vBu �nº¨` Ûn�v 
3F �ÿ ��µ áÛ �ÿ& 3 ¢� 3F 
¢�¨n  vC� ¢�¨n &¶ àuyE¨ 
&nÄ¨ &u¼& 3Êv ¢�¨n. Cµ¨ 
�nº¨` &
¨  vC� nC� ¢Äv 
�nÿ ¨`ay nº¢ ¨ay, ¨n±¨` 
¢�¨n  �� 3
u �ÿ ¨nÿ¨` 
3vEu &µ¨ �Å ¢Å &i¨` 3±É&.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ th¿y 
t±¡ng lai nh± mßt �ißu có 
thß t¿o ra 3 không ph¿i là 
�ißu bußc ph¿i ch¿p 
nh¿n.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
M¿v �ná¨` &ù¨` &µ¨ vvC� 
<�vEu &µ¨ ¢u»¨ 3�� 3±É& 
�âµ¨` 30 ¨`�y �Èv=

GÉv ý &µ¨ ��¢  �v �â�& 
¨`nvD¢ vE òË �nx&n, ¨�¨` 
�ÿ& v� ¨`nE ¨`nvDÛ 3 
&ù¨` �n�µ �u�¨ �C� àu�

Knv &µ¨ �nÿ 3vEu `� ¢Èv, 
n�y ¨¶v:
<M¿v �
¨ &µ¨ �nÿ �� ¢¼� 
�
¨ &µ¨  vC� �nB¢ vE 
&nx¨n ¢�¨n 3 v� ¢¿v 
Ûná� nvD¨ 3¶ �� ¢¼� vvB¨ 
`�&n &nµ �±Ç¨` �av &µ¨ �ÿ 
x
y ¨B¨.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
C¾U TI¾N 

T¿ng th¿ này khi con thß hißn tinh th¿n mußn ti¿n bß, dù chß tÿ vißc nhß
Nói vßi con:
<C¿u ti¿n không ph¿i là luôn gißi 3 mà là không �ÿng yên. Chß c¿n con còn 
b±ßc vß phía tr±ßc, con �ã h¡n chính mình ngày hôm qua rßi.=ßc vì �ißu 
con tin, là con �ang �¿n g¿n vßi chính mình h¡n.=
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TÌNH HUÞNG 10.3: CON KHÔNG 
TÌM RA �IÞU MÌNH GIÞI, DÞ N¾N 

LÒNG KHI HÞC KHÔNG GIÞI B¾NG 
B¾N BÈ

<Con không thua kém 3 con chß ch±a hßc �úng cách, 
�úng thÿ và �úng nißm tin.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nghe con than:
3 <Con ch¿ng gißi cái gì c¿.=
3 <B¿n A hßc siêu ghê, còn con hßc kißu gì cing không b¿ng.=
3 <Con th¿y chán l¿m. Hßc mãi mà cing không ra gì.=

Con th±ßng so sánh mình vßi ng±ßi khác rßi tÿ �ánh giá 
th¿p b¿n thân, d¿n m¿t �ßng lÿc hßc và ít tin r¿ng mình có 

th¿ m¿nh riêng.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  G¿t �i: <Con nói b¿y, ai mà ch¿ng có 
�ißm m¿nh!=

<  Bßi thêm áp lÿc: <Th¿y ch±a, t¿i con 
ch±a cß g¿ng h¿t sÿc �¿y thôi!=

<  L¿y ng±ßi khác làm chu¿n: <Con mà 
�±ÿc nÿa nh± b¿n B là m¿ mÿng rßi!=

Cách này khi¿n con:
<  C¿m th¿y mình vô dÿng, không 
�±ÿc công nh¿n

<  Không dám thÿ mßi vì sÿ th¿t b¿i, 
sÿ ti¿p tÿc th¿y mình kém

<  Chß còn l¿i sÿ ganh tß ho¿c bß m¿c
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v ¨�y, &µ¨:

DG `�¨ `vá �â�  �¨ 
�n
¨ vÈv �n�¨n �x&n v� 
òÿ &º¨` ¨n�¨ �ÿ 
¨`±Êv ¨`µ�v

Cn±a ¨n�¨ âa ¨�¨` 
�ÿ& nÄ& ��Û �� �nÿ &¶ 
�nF âL¨, �nº¨` Ûn�v 
ò�¨ &¶

C
¨ òÿ 3½¨` n�¨n 3F 
�ná¢ Ûná 3vF¢ ¢�¨n 
�nay v� &n� ¨n�¨ v�µ 
3vF¢ yCu

Knº¨` av òv¨n âa `vÆv 
nC� 3 ¨n±¨` ¢Äv 
¨`±Êv 3Eu &¶ ¢¼� 
3vEu &¶ �nF �Æa òá¨` 
¨Cu 3±É& �v¨ �±Ë¨` v� 
¨uºv 0±Ì¨`.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cµ¨ ¢� �nº¨` &», 
�n� &n� ��¢ 3±É& �âÅ �â»¨` 
`� 3
u!=
H�y �nÿ:
<MK  vC� &¶ ¨nÿ¨` �ú& &µ¨ 
�n�y ¢�¨n �nº¨` `vÆv 
 �¨` ¨`±Êv �ná&. �vEu 3¶ 
 �¨n �n±Ê¨`. Nn±¨` &µ¨ 
 vC� �nº¨`, �nº¨` av `vÆv 
�ÿ 3
u &�. M¿v ¨`±Êv &¶ 
¢¼� �nÊv 3vF¢ ¨Ë nµa �ná& 
¨nau 3 v� ¢K �v¨ ¨`�y 3¶ 
&ÿa &µ¨ 3a¨` 3C¨.=

Hµ�&:
<Knº¨` Ûn�v av `vÆv Tµá¨, 
V�¨& ¢Èv �� ¨`±Êv ��v `vÆv. 
Qua¨ �âÄ¨` �� &µ¨ &¶ ��¢ 
âa 3vEu �nvC¨ &µ¨ nÿ¨` 
�nú �nº¨`? MK ò�¨ ò�¨` 
`vúÛ &µ¨ �nÿ ¨nvEu �nÿ 3 
3F &µ¨ ��¢ âa 3vEu &µ¨ 
�nu¼& vE.=

B�¨ 3a¨` �âaµ &nµ &µ¨ 
àuyE¨ 3±É& �nÿ 3 v� àuyE¨ 
3±É& &n±a `vÆv.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
GÉv ý &µ¨ ��¢ &á& �nÿ 
¨`nvD¢ ¨nÆ: vvC�, vY, òÿa 
3½, �nuyC� �â�¨n, `vúÛ 
vvD&&

Knv &µ¨ ��¢ �»� vvD& `�, 
0ù ¨nÆ, n�y Ûn�¨ n½v &ÿ 
�nF:
<Cá&n &µ¨ ò�Û xCÛ ��v `¶& 
nÄ& ��Û nº¢ ¨ay &nµ 
�n�y &µ¨ &¶ �± 0uy â�� 
�nÿ& �C v� &�¨ �n�¨ 3¶.=

T¾ &nÿ& <¨`�y Ûná� nvD¨ 
��v ¨�¨`= ¢¿v �ná¨`, ¨Çv 
&� ¨n� &nva òM 3vEu ¢�¨n 
nÄ& 3±É& ¢Èv

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TIN 

T¿ng th¿ này khi con dám thÿ �ißu mßi, ho¿c chia s¿ nßi lo cÿa mình mßt 
cách th¿ng th¿n
Nói vßi con:
<Tÿ tin không ph¿i là khi con bi¿t mßi thÿ 3 mà là khi con v¿n b±ßc �i, dù 
ch±a bi¿t mình gißi gì. Can �¿m �ß b¿t �¿u, �ó là nßn t¿ng cÿa thành 
công.=hính mình ngày hôm qua rßi.=ßc vì �ißu con tin, là con �ang �¿n g¿n 
vßi chính mình h¡n.=
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TÌNH HUÞNG 10.4: CON TH¯ÞNG 
TRÌ HOÃN, L¯ÞI HÞC, CHÞ HÞC 

SÁT NGÀY THI RÞI LO Sþ,          
C�NG TH¾NG

<Trì hoãn không ph¿i vì con l±ßi 3 mà vì con ch±a bi¿t b¿t 
�¿u tÿ �âu và không tin mình làm nßi.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ �n�y &µ¨:
3 Luº¨ 3Év 3C¨ òá� `vÊ, òá� ¨`�y ¢Èv nÄ&
3 Knv 3±É& ¨n�& �n� ¨¶v: <Tx ¨ÿa &µ¨ nÄ&=, ¨n±¨` ¢�v v�¨ &n±a  �� 3
u
3 �C¨ `
¨ ¨`�y �vF¢ �âa �n� nµ�¨` �µ�¨, �µ ��¨`, nÄ& �nº¨` vº, ò�â=òò

B�¨ ¨n�¨ âa con �ang m¿c k¿t trong vòng l¿p trì hoãn 3 
áp lÿc 3 th¿t vßng, v� 3vEu 3¶ 3a¨`  �µ ¢Å¨ &� òÿ �ÿ �v¨ ��¨ 

nvDu àu� nÄ& ��Û.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  M¿ng mß: <Cµ¨ &ÿ ¨n± v�y �n� 
�nº¨`  aµ `vÊ ¨B¨ ¨`±Êv!=

<  Dßa n¿t: <L
¨ ¨�y ¢� âÈ� ¨ÿa �n� 
3ÿ¨` �âá&n!=

<  C±ÿng ép: <Tÿ nº¢ ¨ay &�¢ 3vD¨ 
�nµ�v, &n� 3±É& nÄ&!=

Cách này khi¿n con:
<  C�¨` chán hßc, ph¿n kháng thÿ 
�ßng, nµ�& nÄ& &n� 3F 3»v Ûn¶

<  Knº¨` nÄ& 3±É& �ÿ ¨�¨` àu�¨ �ý 
�nÊv `va¨ v� &�¢ xú&

<  C�¢ �n�y ¢�¨n <vº 0ÿ¨`=, < �� �ÿ&= 
v� &�¨` sÿ b¿t �¿u
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tâ� nµ�¨ �n±Ê¨` xu�� 
Ûná� �ÿ:

NnvD¢ vÿ àuá �È¨, 
�nº¨`  vC� &nva ¨nÆ

SÉ �n��  �v ¨B¨ né 
luôn vißc b¿t �¿u

TnvCu �ÿ ¨�¨` ��Û �C 
nµ�&n v� òÿ 3½¨` 
n�¨n 3ú¨` &á&n

�vEu &µ¨ &
¨ �nº¨` 
Ûn�v �� 3= 0Äa 3 ¢� �� 
công cÿ và nißm tin 
�ß b¿t �¿u tÿng chút 
mßt.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Saµ &ÿ 3F ¨±È& 
�Èv &n
¨ ¢Èv ¨n�y? Baµ `vÊ 
¢Èv �nay 3¾v 3
y?=
H�y �nÿ:
<MK �n�y &µ¨ �n±Ê¨` 3Év 
�Èv Ûnú� &n¶� ¢Èv nÄ&, â½v 
�µ ��¨`, ¢D� ¢Æv. MK �nº¨` 
¨`n� &µ¨ �±Êv 3 ¢K ¨`n� 
&µ¨ 3a¨` �nº¨`  vC� ¨B¨ 
 �� 3
u �ÿ 3
u. MK ¢u»¨ 
&ù¨` &µ¨ �B¨ �C nµ�&n, 
�ÿ¨`  ±È& ¨nÆ �nºv, 3F 3Ì 
áÛ �ÿ& nÇ¨.=

Hµ�&:
<Cµ¨ �nº¨` &
¨ nµ�¨ n�µ 
3 &µ¨ &n� &
¨  �� 3
u. M¿v 
�
¨ &µ¨ ��¢ ¢¼� Ûn
¨ ¨nÆ 
�� &µ¨ 3a¨` �n�¨` &nx¨n 
¢�¨n â½v.=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ nhìn 
th¿y b±ßc �¿u tiên 3 chÿ 
không bß choáng bßi c¿ 
con �±ßng.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
L�Û �C nµ�&n nÄ& ��Û 
�n=µ Ûn±Ç¨` ÛnáÛ 
Pµ¢µ0µâµ: 25 Ûnú� nÄ& 3 
5 Ûnú� ¨`n�

Dù¨`  �¨` Ûn
¨ &nva 
vvD& �È¨ �n�¨n  ±È& ¨nÆ 
¢¿v ¨`�y

Knv &µ¨ nµ�¨ �n�¨n 
Ûn
¨ ¨nÆ, n�y ¨¶v:
<Hº¢ ¨ay &µ¨ vÿa &nÿ¨` 
¢v¨n â�¨`: �nº¨` &
¨ 
3Év 83¼¨` �ÿ&9 3 &n� &
¨ 
n�¨n 3¼¨` �� 3¼¨` �ÿ& òY 
�Èv.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
T¾P TRUNG 

T¿ng th¿ này khi con cam k¿t và thÿc hißn mßt k¿ ho¿ch hßc dù chß trong 
thßi gian ng¿n
Nói vßi con:
<T¿p trung là khi con chßn vißc �úng, �úng lúc 3 dù th¿ gißi xung quanh ßn 
ào. Con vÿa làm �ißu �ó, và con hoàn toàn có thß l¿p l¿i.=
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TÌNH HUÞNG 10.5: CON KHÔNG 
TH¾Y �¯þC MÞI LIÊN HÞ GIþA 

VIÞC HÞC VÀ CUÞC SÞNG THþC 
T¾, NÊN HÞC R¾T HÞI HþT

<Con không l±ßi hßc 3 con chß �ang hßc thÿ mà con th¿y& 
ch¿ng có ý ngh)a gì vßi mình.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n nghe con nói:
3 <Hßc m¿y cái này �ß làm gì chÿ?=
3 <Lßn lên có ai dùng ph±¡ng trình �âu!=
3 <Con hßc chß �ß qua môn, chÿ không th¿y giúp gì cho cußc sßng c¿.=

B¿n nh¿n ra con �ang hßc trong tình tr¿ng tách rßi giÿa 
ki¿n thÿc và thÿc t¿, không th¿y �±ÿc ý ngh)a nên ngày 

càng hßi hÿt, chßng �ßi.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿
<  B¿t hßc vì <ngh)a vÿ=: <Cÿ hßc �i, 
hßi nhißu làm gì!=

<  Gán trách nhißm lên t±¡ng lai: 
<Không hßc là sau này khß!=

<  Coi nh¿ c¿m xúc cÿa con: <Hßc là 
hßc, �ÿng hßi t¿i sao!=

Cách này khi¿n con:
<  M¿t k¿t nßi vßi vißc hßc 3 vì không 
th¿y giá trß thÿc tißn

<  Không hình thành t± duy ÿng dÿng 
3 chß hßc máy móc

<  C¿m th¿y hßc vì ng±ßi khác, vì kÿ 
vßng 3 chÿ không ph¿i vì chính mình
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v ¨�y, &µ¨ â�� 
&
¨:

HvFu <HÄ& 3F ��¢ `�?= 
&nÿ �nº¨` &n� <HÄ& 
&áv `�?=

Nn�¨ �n�y mßi liên hß 
giÿa ki¿n thÿc và 
cußc sßng, công vißc, 
±ßc m¡

�±É& nÄ& �n=µ �vFu 
tr¿i nghißm 3 khám 
phá 3 ÿng dÿng, 
�nº¨` &n� �vCÛ �nu

NCu nÄ& &n� 3F �nv 3 
&µ¨ òY nÄ& 3F àuB¨. 
Nn±¨` n¿u hßc �ß 
sßng 3 con s¿ hßc �ß 
hißu.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Tnay v�: <Cáv `� &i¨` nÆv 3F 
��¢ `�, nÄ& 3v â½v  vC�!=
H�y �nÿ:
<MK �ÿ¨` ¨`n� `v»¨` &µ¨ 3 
¨nvEu �nÿ nÄ& ¢� &n�¨` 
áÛ 0ÿ¨` v�µ 3
u. Nn±¨` 
òau ¨�y ¢K ¢Èv �n�y: &¶ 
¨nÿ¨` 3vEu nÄ& �nº¨` 
Ûn�v 3F 0ù¨` ¨`ay, ¢� 3F 
¢Ë 3
u &nµ ¨nÿ¨` �n� 
¨�¨` vE òau. V�y ¢�¨n �nÿ 
��¢ x=¢: ¢º¨ ¨�µ &µ¨ 
�n�y nÿ¨` �nú ¨n�� 3F `�¨ 
vÈv 3vEu &µ¨ �nx&n ¨`µ�v 
3Êv ¨n>?=

Hµ�&:
<NCu &µ¨ nÄ& Lý ¢� &ná¨, 
v�y &µ¨ &¶ ¢u»¨ �nÿ &nC 
��µ �nÿ `� 3¶ �nº¨`? M�¨n 
nÄ& �nº¨` Ûn�v 3F �â�  �v 
3 ¢� 3F ��µ âa �nÿ `� 3¶ &¶ 
x&n.=

B�¨ 3a¨` kích ho¿t sÿ k¿t 
nßi giÿa ki¿n thÿc và �am 
mê 3 3F nÄ& �nº¨` &Å¨ �� 
¨`n�a vÿ, ¢� �� &º¨` &ÿ.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Gvaµ &nµ &µ¨ �nÿ 0ÿ á¨ 
¨nÆ: �nvC� �C v�� 0ÿ¨`, 
��¢ vv0=µ, vvC� ��&n  �¨, 
�x¨n &nv �vBu& �vB¨ àua¨ 
3C¨ ¢º¨ nÄ&

Cù¨` x=¢ Ûnv¢, ��v �vDu, 
Ûµ0&aò� `vúÛ &µ¨ �n�y 
ÿ¨` 0ÿ¨` &ÿa �vC¨ �nÿ& 
�âµ¨` 3Êv

Knv &µ¨ v�¨ 0ÿ¨` 3vEu 
nÄ& 3±É& v�µ �nÿ& �C, n�y 
¨¶v:
<Cµ¨ vÿa  vC¨ �vC¨ �nÿ& 
�n�¨n �ÿ ¨�¨` ò»¨` 3 3¶ 
�� nÄ& 3F �â±Ë¨` �n�¨n 
�n�� òÿ.=

H¾T GIÞNG GþI Ý
SÁNG T¾O T¿ng th¿ này khi con bi¿t k¿t hÿp �ißu hßc �±ÿc vßi vißc con 
thích làm. Nói vßi con:
<Sáng t¿o không chß là ngh) ra cái mßi 3 mà là k¿t nßi �±ÿc �ißu ci theo 
cách ch±a ai làm. Con vÿa làm �ißu �ó 3 và con �ang ti¿n g¿n h¡n �¿n th¿ 
gißi th¿t.=
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V¾N �Þ 11: 
C¾M XÚC & TÂM LÝ 

CON B¾T ÞN

Þ tußi 11316, con b¿t �¿u có nhißu suy ngh) sâu 
s¿c h¡n vß b¿n thân, dß bß tßn th±¡ng và c¿m 

th¿y <mình không �ÿ tßt=. 

Nhÿng c¿m xúc này n¿u không �±ÿc cha m¿ 
th¿u hißu s¿ khi¿n con ngày càng xa cách, th¿m 

chí d¿n �¿n hành vi tiêu cÿc.
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TÌNH HUÞNG 11.1: CON DÞ TþI 
THÂN VÌ BÞ CHÊ

<Khi con b¿t �¿u th¿y bußn chß vì mßt lßi chê nhß, �ó là 
lúc nßi tâm cÿa con c¿n �±ÿc yêu th±¡ng và cÿng cß. 

Thay vì nh¿n m¿nh �ißm y¿u, hãy d¿y con nhìn th¿y giá 
trß cÿa b¿n thân.=

                                              3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n hßi nh¿:

<Bài vi¿t này con ch±a rõ ý l¿m, mình 
vi¿t l¿i thÿ xem nhé?=

Con ph¿n ÿng:
<M¿ lúc nào cing chê con h¿t! Con 
làm gì m¿ cing không vÿa lòng!=

Ho¿c khi cha góp ý:

<Con làm bài mà thi¿u m¿t ph¿n k¿t 
lu¿n rßi kìa con.=

Con cúi m¿t bußn bã:
<Thôi, t¿i con dß, con ch¿ng làm gì ra 
hßn c¿&=

Mßt lßi góp ý nhß 3 nh±ng sao con l¿i ph¿n ÿng nh± vÿa bß 
tßn th±¡ng lßn?

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  G¿n nhãn: <Nh¿y c¿m th¿ thì làm 
�±ÿc gì!=

<  Ph¿n bác ngay: <Bß m¿ nói th¿t 
lòng �ß con ti¿n bß mà cing không 
chßu nßi à?=

<  So sánh: <Chß con ngày x±a bß m¿ng 
sußt mà v¿n cß g¿ng!=

Cách này khi¿n con:

<  Càng dß tÿ ti, ngh) r¿ng <Mình 
ch¿ng gißi gì c¿=

<  Tin r¿ng mình không �ÿ tßt, dß thu 
mình

<  Sÿ bß chê, tránh nhÿng tình hußng 
thÿ thách mßi
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ tußi teen, con b¿t 
�¿u �ánh giá b¿n 
thân qua lßi ng±ßi 
khác. Mßt lßi chê nh¿ 
cing có thß khi¿n con 
c¿m th¿y <mình th¿t 
tß= n¿u không �ÿ nßi 
lÿc.

Cha m¿ c¿n h±ßng 
con nhìn l¿i chính 
mình, thay vì �ßng 
nh¿t giá trß b¿n thân 
vßi mßt lßi sai nhß.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:
<Chß có chút lßi nhß mà 
con �ã bußn rßi �¿y!=
Hãy thÿ:
<M¿ th¿y con �ang bußn, 
ch¿c con ngh) mình làm 
ch±a tßt. Nh±ng m¿ th¿y 
con �ã r¿t cß g¿ng.=
Ho¿c:
<Con ¡i, �ôi khi lßi sai nhß 
cing khi¿n mình th¿y tÿ 
ti. Nh±ng chính lúc �ó 
mình c¿n nhß là giá trß cÿa 
mình không n¿m ß mßt 
bài vi¿t, mà ß c¿ quá trình 
mình nß lÿc. Con ngh) 
sao?=
B¿n �ang giúp con phân 
bißt giÿa <vißc làm ch±a 
tßt= và <con không tßt=.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
T¿p cho con thói quen 
<tÿ �ánh giá b¿n thân= 
mßi khi bß chê:
4 <Con ngh) mình �ã 
làm tßt �ißu gì?=
4 <Có �ißu gì con mußn 
c¿i thißn không?=
4 <N¿u làm l¿i, con 
mußn thÿ cách nào 
khác?=
Ghi nh¿n mßi sÿ ti¿n bß, 
không chß k¿t qu¿:
4 <Hôm nay con chÿ 
�ßng sÿa bài 3 m¿ th¿y 
�ißu �ó r¿t �áng khen.=

B¿n �ang d¿y con bi¿t 
yêu mình c¿ khi ch±a 
hoàn h¿o.

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TRÞNG T¿ng th¿ này khi con bußn vì bß chê nh±ng không �ánh m¿t 
lòng tin vào b¿n thân.
Nói vßi con:
<Tÿ trßng là khi mình bußn vì lßi sai nh±ng v¿n �ÿ ding c¿m �ß sÿa sai. 
Mßi l¿n nh± th¿ là con �ang m¿nh m¿ h¡n rßi �¿y!=
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TÌNH HUÞNG 11.2: CON Sþ BÞ          
SO SÁNH 3 NH¾Y C¾M VÞI             

LÞI NH¾N XÉT

<So sánh không giúp con ti¿n bß 3 nó chß khi¿n con tin 
r¿ng mình luôn thua kém ng±ßi khác.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n nói nh¿ nhàng:

<Hº¢ àua &n� &µ¨ ��¢ xµ¨`  �v òÈ¢ 
��¢, &µ¨ nº¢ ¨ay òaµ &Å¨ &n±a  �� 
3
u?=

Con �áp l¿i:

<MK �ú& ¨�µ &i¨` 3=¢ &µ¨ âa òµ vÈv 
&n�! MK &n� �n±Ç¨` &n� �nºv!=

Ho¿c khi cha nói:

<B�¨ �ÈÛ &µ¨ 3±É& 9 3vF¢, &Å¨ &µ¨ &¶ 
6 3vF¢ �� òaµ v�y?=

Con bußn bã:

<Cµ¨ nÄ& 0Ë ��¢! Ba 3v �n=¨  �¨ 
�uº¨ 3v!=

M¼� �Êv so sánh 3 �±Ë¨` 3F �ßng viên, ¨n±¨` �nvC¨ &µ¨ tßn 
th±¡ng sâu s¿c

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  So sánh �ß khuy¿n khích: <E¢ &µ¨ 
&Å¨ ��¢ 3±É&, nu»¨` `� &µ¨!=

<  �em hình m¿u ng±ßi khác làm 
chu¿n: <Cµ¨ ¨B¨ nÄ& �n=µ  �¨ A,  �¨ 
�y ¨`µa¨ ��¢!=

<  Phÿ nh¿n c¿m xúc con: <B»/¢K ¨¶v 
v�y �nºv, &¶ `� ¢� ¨n�y &�¢?=

Cách này khi¿n con:

<  Luº¨ &�¢ �n�y <¢�¨n �nº¨` 3ÿ �»�=

<  Knº¨` �v¨ v�µ ¨�¨` �ÿ& &ÿa  �¨ 
�n
¨

<  DG 3» �ÿ vÈv  �¨  L, a¨n &n� =¢
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tr¿ tußi teen b¿t �¿u 
�ßnh hình <giá trß b¿n 
thân= thông qua lßi 
nói xung quanh. Mßt 
câu so sánh có thß 
khi¿n con ng¿m tin 
r¿ng:

<  <Mình kém h¡n=

<  <Mình không �±ÿc 
yêu b¿ng ng±ßi khác=

Khi �ó, con không 
mußn cß g¿ng nÿa 3    
vì dù cß g¿ng cing 
ch¿ng �±ÿc công 
nh¿n..

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:

<Sao em con làm tßt mà 
con làm ch±a xong?=

Hãy thÿ:

<Mßi ng±ßi có tßc �ß khác 
nhau. M¿ tin con s¿ hoàn 
thành theo cách cÿa con 3 
mißn là con th¿t sÿ cß 
g¿ng.=

Ho¿c:

<M¿ không c¿n con ph¿i 
tßt h¡n ai. M¿ chß mong 
con trß thành phiên b¿n 
tßt h¡n cÿa chính mình 
ngày hôm qua.=

B¿n �ang giúp con tÿ tin 
b±ßc �i b¿ng �ôi chân cÿa 
chính mình.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Giao ti¿p vßi con b¿ng 
<so sánh ti¿n bß cÿa 
chính con vßi con ngày 
hôm qua=:

4 <Con hôm nay bi¿t chÿ 
�ßng hßi bài h¡n hôm 
tr±ßc, m¿ th¿y r¿t vui.=

4 <M¿ th¿y con �ã bi¿t tÿ 
s¿p x¿p thßi gian hßc 3 
�ißu này th¿t �áng 
khen.=

T¿o <b¿ng ti¿n bß cá 
nhân= thay vì b¿ng thi 
�ua vßi ng±ßi khác

Mßi khi con nh¿y c¿m 
vßi lßi nh¿n xét, hãy hßi:

4 <Con bußn vì m¿ nói 
nh± th¿ 3 hay vì con ngh) 
mình ch±a b¿ng ai �ó?=

4 <Theo con, �ißu gì làm 
con th¿y có giá trß nh¿t?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TIN T¿ng th¿ này khi con không so sánh mình vßi ng±ßi khác mà bi¿t 
nß lÿc theo cách riêng.

Nói vßi con:

<Tÿ tin là khi mình bi¿t rõ mình là ai 3 và dám �i trên con �±ßng cÿa chính 
mình. Không c¿n ph¿i gißng ai, vì con chính là �ißu �¿c bißt nh¿t rßi!=
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TÌNH HUÞNG 11.3: CON R¡I VÀO 
TR¾NG THÁI <TRÞNG RÞNG= 3 

KHÔNG MUÞN LÀM GÌ

<Khi con ch¿ng còn thi¿t tha vßi �ißu gì 3 �ó không ph¿i 
l±ßi, mà là d¿u hißu con �ang mßt mßi ß bên trong.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi:
<Saµ &u»v �u
¨ â�¨n ¢� &µ¨ &ÿ ¨�¢ 
�nº¨`, �nº¨` &n�u ��¢ `� nC� v�y?=

Con �áp l¿i:

<Cµ¨ &n�¨` ¢u»¨ ��¢ `� &�. Ci¨` 
&n�¨` �n�y vuv �nv ��¢ ¢�y vvD& 
3¶&=

Ho¿c khi cha nói:
<Ba ¢K &nµ &µ¨ 3v nÄ& vY, nÄ& 3�¨ 
â½v 3 ¢� òaµ &µ¨  Æ ¨`a¨` nC�?=

Con l¿m b¿m:

<Cµ¨ �n�y &n�¨` &¶ `� nÿ¨` �nú. Cµ¨ 
&ná¨ ��¢&=

Cµ¨ 3a¨` không ßn 3 ¨n±¨` ��v không bi¿t ph¿i b¿t �¿u     
�ÿ 3
u

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Quy k¿t: <L±Êv  vC¨`! Cn� `vÆv ¨`ÿ 
vÈv º¢ 3vD¨ �nµ�v!=

<  Thúc ép: <Pn�v &¶ 3a¢ ¢B �n� ¢Èv 
�n�¨n &º¨` 3±É&!=

<  Tâá&n ¢¶&: <Ba ¢K ��µ 3vEu �vD¨ v�y 
¢� &µ¨ �nº¨`  vC� àuý!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y &¶ �¿v �nv  �¨ �n
¨ �nº¨` 
n�µ nÿ¨`

<  Tÿ �v v� �nº¨` &¶ <¨�¨` �±É¨` �x&n 
&ÿ&= ¨n± ¨`±Êv �ná&

<  DG  Æ 0Ë vvD& v� �v¨ â�¨` ¢�¨n 
�nº¨` &¶ 3a¢ ¢B `�

117



T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Tu¾v �==¨ �� `vav 3µ�¨ 
¨nvEu �nay 3¾v ¨¼v 
�
¢: nµâ¢µ¨=, nÄ& 
n�¨n, áÛ �ÿ&  �¨  L, 
&�¢ xú& &n±a ¾¨ 
3�¨n&

Sÿ ¢�� 3¼¨` �ÿ& 
�nº¨` Ûn�v 0�u nvDu 
n± 3 ¢� �� ¢¼� <�Êv 
&
u &ÿu= �n
¢ ��¨`.

Cna ¢K �nº¨` ¨B¨ 
v¼v v�¨` <�ºv &µ¨ 0�y 
��¢ vvD& `� 3¶ ¨`ay= 3 
¢� &
¨ 3½¨` n�¨n 
�ÿ¨`  ±È& ¨nK ¨n�¨`.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:

<C¶ av ¨n± &µ¨ 3
u! Knº¨` 
¢u»¨ ��¢ `� �n� ò»¨` òaµ?=

Hãy thÿ:

<MK �n�y `
¨ 3
y &µ¨ 
�nº¨` &¶ nÿ¨` �nú vÈv 
3vEu `�. M�¨n �nÿ &ù¨` 
¨nau ��¢ nvFu x=¢ &nuyD¨ 
`� 3a¨` 0vG¨ âa  B¨ �âµ¨` 
&µ¨ ¨n>?=

Ho¿c:

<Knº¨` òaµ ¨Cu &µ¨ 3a¨` 
&�¢ �n�y �â»¨` â¿¨` 3 
¢�¨n &ÿ 3v �ÿ¨`  ±È& ¨nÆ. 
Cµ¨ &¶ ¢u»¨ ¢K `vúÛ ��¢ 
��v 3vEu �nvC¨ &µ¨ �n�y vuv 
�nº¨`?=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ àuay ��v 
n�¨n �â�¨n �C� ¨»v vÈv 
&nx¨n ¢�¨n.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
 Gÿi ý con vi¿t ho¿c chia 
s¿:
 <Tâµ¨` ¨`�y, &¶ �nµ�¨n 
�n�& ¨�µ �nvC¨ &µ¨ �n�y 
0G &n�u ¨n��?=

 <�vEu ¨nÆ `� �nvC¨ &µ¨ 
¢�¢ &±Êv `
¨ 3
y?=

Knº¨` >Û &µ¨ <Ûn�v nÿ¨` 
�nú= 3 ¢� 3½¨` n�¨n ��¢ 
âa <v� �âx 3
u �vB¨ &µ¨ 
¢u»¨ 3ÿ¨` ��v=.

Gÿi ý ho¿t �ßng nhß 
giúp con k¿t nßi l¿i:

4 VvC� ¨n�� �ý &�¢ xú&

4 N`n= ¨n�& �nº¨` �Êv
4 Cù¨` &na ¢K 3v  ¼ 
¨`�¨ ¢¿v &nvEu
4 Tâ½¨` ¢¼� &n�u &
y 
¨nÆ v� &n�¢ ò¶& ¢¿v 
¨`�y

H¾T GIÞNG GþI Ý
BÌNH AN T¿ng th¿ này khi con dám ch¿m l¿i �ß l¿ng nghe chính mình, 
thay vì cß gßng lên nh± ng±ßi khác.

Nói vßi con:
<Bình an là khi con bi¿t: Mình không c¿n ph¿i lúc nào cing m¿nh m¿, vui 
v¿ hay hÿng thú. Chß c¿n con dám ß bên chính mình 3 con �ã �ang hßi 
phÿc rßi!=
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TÌNH HUÞNG 11.4: CON TH¯ÞNG 
XUYÊN NÓI <CON KHÔNG CÓ GÌ 

�¾C BIÞT C¾=

<Khi con b¿t �¿u tÿ nghi ngß giá trß b¿n thân 3 �ó là lúc 
con c¿n nh¿t sÿ công nh¿n �úng cách tÿ cha m¿.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n hßi:
<C� �ÈÛ av &i¨` &¶ ¨�¨` �nvCu `� 3¶. 
Cµ¨ �n� òaµ?=

Con l¿c �¿u:

<Cµ¨ &n�¨` &¶ `� `vÆv nC�. Knº¨` &¶ 
¨�¨` �nvCu ¨�µ 3�&  vD�&=

Ho¿c khi m¿ nói:
<MK �n�y  �¨ A vY 3KÛ `nB. Cµ¨ &¶ 
¢u»¨ nÄ& �nº¨`?=

Con nhún vai:

<Cµ¨ vY x�u ��¢. Ci¨` &n�¨` 3a¢ 
¢B `� 3
u&=

Cµ¨ 3a¨` ¨`nv ¨`Ê &nx¨n ¢�¨n 3 �nº¨` Ûn�v v� �±Êv,          
¢� v� òÉ& �nº¨` 3ÿ �»�!

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Cß vi kißu g±ÿng ép: <Tÿ �v¨ �B¨, 
&µ¨ &¶ ¨nvEu �vE¢ ¨�¨` ¢�!=

<  �ßng viên sáo rßng: <Av &i¨` &¶ 
3vF¢ ¢�¨n, &µ¨ &n� &n±a ��¢ âa!=

<  So sánh: <B�¨ B ná� nay,  �¨ C vY 
3KÛ 3 ¢� &µ¨ &ÿ&  �¨n �n±Ê¨`!=

Cách này khi¿n con:

<  Tÿ �v v� ¨`n� ¢�¨n �� <3ÿa ¢Ê ¨n��=

<  C�¢ �n�y vº 0ÿ¨` 3 &�¨` �ùv ��v 
�âµ¨` �ÈÛ, ¨n¶¢

<  DG n�¨n �n�¨n �± 0uy `vÈv n�¨: <T»� 
�� Ûn�v ¨¾v  ��=
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Þ �u¾v 11316, �âM  �� 
3
u 3�¨n ¨`n�a <`vá 
�â�  �¨ �n
¨= 0ÿa v�µ 
Ûn�¨ n½v �ÿ xu¨` 
àua¨n 3 ¨n�� �� `va 
3�¨n.

NCu �âM �nº¨` 3±É& 
Ûná� nvD¨ & &º¨` 
¨n�¨ 3ú¨` &á&n, �âM 
0G �v¨ â�¨` <¢�¨n 
�nº¨` &¶ `� 3F �ÿ n�µ 
&�=.

Cna ¢K &
¨ �nay 3¾v 
&á&n ¨n�¨:

/  Knº¨` Ûn�v &ÿ ��v 
¨�¨` ¨¾v  �� ¢Èv �� 
3�&  vD�.

/  M¿v 3ÿa �âM 3Eu &¶ 
<n�� `v»¨`= 3 &n� &nÊ 
¨`±Êv �vB¨ ¨n�¨ �±Èv 
��¢.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:
<Cµ¨ &ÿ �nÿ &áv `� &i¨` 
¨�¨ �n� òaµ `vÆv 3±É&?=
Hãy thÿ:
<Cµ¨ �n�y 3vEu `� ��¢ 
¢�¨n �n�y 0G &n�u, 0ù 
¨nÆ? Ba ¢K �v¨ 3ºv �nv &n� 
&
¨  �� 3
u �ÿ 3vEu ¨nÆ 3¶ 
3 &µ¨ 3� �ná& â½v.=
Ho¿c:
<M¿v ¨`±Êv &¶ &á&n 3�& 
 vD� âvB¨`. C¶ �nF &µ¨ &n±a 
Ûná� nvD¨ âa 3vF¢ ¢�¨n 
&ÿa ¢�¨n 3 ¨n±¨` ¢K â�� 
¢u»¨ 3v &ù¨` &µ¨ �âµ¨` 
n�¨n �â�¨n 3¶. �½¨` ý 
�nº¨`?=

B�¨ 3a¨` `vúÛ &µ¨ �v¨:  �¨ 
�n
¨ 3á¨` `vá ¨`ay &� �nv 
&n±a <�Æa òá¨`=.
H�y n±È¨` 3C¨ &�¢ `vá&: 
<Cµ¨ �n�y vuv, �n�y �ÿ n�µ 
vE &nx¨n ¢�¨n=

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Gÿi ý con làm <Nh¿t ký 
h¿t gißng= mßi tu¿n:

4 �vEu &µ¨ ��¢ �»� nº¢ 
¨ay

4 VvD& &µ¨ �n�y nÿ¨` 
�nú, 0ù &n� ¢¼� &nú�

4 LÊv �n=¨ &µ¨ �ÿ¨` 
¨n�¨ 3±É& v� &�¢ �n�y 
vuv

Trò chuyßn gÿi mß mßi 
tßi:

4 <NCu 3±É& ��¢ 1 vvD& 
�nº¨` òÉ òav, &µ¨ ¢u»¨ 
�nÿ `� ¨n��?=

4 <Knv â�¨n, &µ¨ �nx&n 
��¢ `� ¢� àuB¨ �nÊv 
`va¨?=

Knº¨` `á¨ ¨n�¨: <N�¨` 
�nvCu 3 ��v ¨�¨` 3 xu�� 
ò�&=

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ GIÁ TRÞ T¿ng th¿ này khi con dám chia s¿ sÿ tÿ ti, và ding c¿m khám 
phá b¿n thân.
Nói vßi con:
<Tÿ giá trß không n¿m ß vißc con nßi b¿t hay không 3 mà n¿m ß vißc con 
bi¿t mình �ang lßn lên theo cách r¿t riêng. Và ba m¿ r¿t trân trßng �ißu 
�ó.=
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TÌNH HUÞNG 11.5: CON THÞT RA 
LÞI TIÊU CþC <CON KHÔNG MUÞN 

SÞNG NþA=

<Knv &µ¨  uº¨` âa �Êv �vBu &ÿ&, 3¶ �nº¨` Ûn�v �� 3Åv nÆv òÿ 
&nú ý 4 ¢� �� �vC¨` �Bu &ÿu ¢� &µ¨ &n±a  vC�                         

¨¶v �n�¨n �Êv.=
3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B�¨ àuá� &µ¨ v� 3vF¢ ò» òa òú�:

<Cµ¨ nÄ& n�¨n �vFu `� v�y? L±Êv 
 vC¨` àuá ¢ÿ& â½v 3¶!=

Cµ¨  �� ��v �âµ¨` ¨±È& ¢��:
<Cµ¨ &ná¨ ��¢ â½v& Cµ¨ �nº¨` 
¢u»¨ ò»¨` ¨ÿa 3
u!=

Hµ�& �nv  �¨ òµ òá¨n:

<E¢ &µ¨ nÄ& `vÆv nÇ¨ ¢� &¶  aµ `vÊ 
�Bu �na¨ 3
u!=

Cµ¨  Æ �¨, ��¢  �¢:
<Cµ¨ &n�¨`  �¨` av& S»¨` &i¨` v�y 
�nºv.=

�
y �nº¨` Ûn�v �� �Êv <0Äa 0�¢= 3 ¢� ��  vFu nvD¨ 3au �Å¨` 
&ÿa òÿ  C ��& &�¢ xú&.

Sav �
¢ Ûn¾  vC¨ &ÿa &na ¢K

<  Pnÿ ¨n�¨: <N¶v  �y  � `� 3¶, av ��v 
òuy ¨`n� v�y!=

<  Pná¨ x>�: <Cnú� &nuyD¨ ¨nÆ &i¨` 
�nº¨` v±É� àua 3±É&!=

<  Gá¨ ¨n�¨: <N¶ &n� ��¢ ¢�¨n &nú ý 
�nºv ¢�, 3ÿ¨` 3F ý.=

Cá&n ¨�y �nvC¨ &µ¨:

<  C�¢ �n�y 3Ç¨ 3¼& 3 v� &na ¢K 
�nº¨` nvFu nµ�& �nº¨` �v¨

<  Tÿ ��¢ ¨>¨ &�¢ xú& 3 �nº¨` 0á¢ 
&nva òM �
¨ ¨ÿa

<  N`uy &Ç �â
¢ &�¢ ��¨` &aµ v� 
�nº¨` 3±É& n¿ �âÉ ��Û �ú&
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T 3 THINK | T¯ 
DUY MÞI
Nhÿng lßi tiêu cÿc 
nh± <mußn ch¿t= là 
tín hißu kh¿n c¿p vß 
c¿m xúc.

Con ch±a mußn k¿t 
thúc cußc sßng, 
nh±ng mußn k¿t thúc 
nßi �au.

Cha m¿ c¿n dÿng vißc 
<xÿ lý= và b¿t �¿u l¿ng 
nghe b¿ng trái tim.

Hãy nhß: Không phán 
xét 3 Không ho¿ng 
lo¿n 3 Không bß qua.

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:
<Con mà nói thêm l¿n nÿa 
là ba cho �i khám lißn �ó!=
Hãy thÿ:
<Nghe con nói v¿y m¿ r¿t 
lo. M¿ không mußn �ißu gì 
làm con tßn th±¡ng tßi 
mÿc nh± v¿y. Con có thß 
kß cho m¿ nghe chuyßn gì 
�ang làm con �au lòng 
không?=
Ho¿c:
<Mßi l¿n con nói v¿y, m¿ 
c¿m th¿y trái tim mình 
th¿t l¿i. Con không hß �¡n 
�ßc 3 ba m¿ ß �ây và s¿ 
�ßng hành cùng con �¿n 
khi con th¿y ßn h¡n.=

B¿n �ang d¿y con: �±ÿc 
nói ra c¿m xúc th¿t 3 
không bß phán xét.

Khi con ßn �ßnh h¡n, cùng 
con ti¿p c¿n chuyên gia 
tâm lý n¿u c¿n (giÿ thái �ß 
tích cÿc, không dßa d¿m)

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Chÿ �ßng t¿o thßi gian 
<vùng an toàn= �ß con 
chia s¿.

Ví dÿ:
3 15 phút bußi tßi 
3 không �ißn tho¿i 
3 chß �ß nói chuyßn nh¿ 
nhàng
3 Gÿi mß b¿ng tranh, 
nh¿c, ho¿c phim có nßi 
dung g¿n vßi c¿m xúc 
con
Tránh tranh lu¿n 3 
chuyßn sang xác nh¿n 
c¿m xúc:

3 <M¿ th¿y con �ang 
bußn nhißu=

3 <Con có mußn ôm mßt 
cái không?=

3 <Có �ißu gì khi¿n con 
th¿y l¿c lõng, cô �¡n 
ph¿i không?=

H¾T GIÞNG GþI Ý
YÊU TH¯¡NG T¿ng th¿ này khi con dám thß lß nßi �au bên trong thay vì 
im l¿ng chßu �ÿng.
Nói vßi con:
<Mßi khi con dám nói ra c¿m xúc cÿa mình 3 dù tiêu cÿc 3 là lúc con �ang 
ding c¿m chÿa lành. Ba m¿ luôn chßn yêu con dù con th¿ nào �i nÿa.=
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TÌNH HUÞNG 11.6: CON SÞNG 
KHÉP KÍN 3 KHÔNG CHIA S¾ VÞI 

CHA M¾

<�ÿng �ÿi con chÿ �ßng nói rßi mßi l¿ng nghe. Hãy t¿o 
mßt trái tim �ÿ rßng �ß con dám �i vào.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

Ba hßi:
<Hôm nay �i hßc có gì vui không?=

Con �áp cÿt ngÿn:

<Không.=

M¿ hßi:
<Có chuyßn gì mà con im l¿ng hoài 
v¿y?=

Con tránh ánh m¿t, chui vào phòng, 
�óng cÿa:

<Không có gì h¿t.=

Con �ang tÿ dÿng mßt bÿc t±ßng 3 không ph¿i vì ghét cha 
m¿, mà vì& không bi¿t b¿t �¿u tÿ �âu.

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ép con nói: <Không nói là m¿ gi¿n 
�ó!=

<  Phán xét tr±ßc khi l¿ng nghe: <Con 
cÿ giÿ trong lòng, coi chÿng tr¿m c¿m 
�ó!=

<  G¿n nhãn: <Con lì, khó d¿y, sßng 
kißu gì cing không ai hißu �±ÿc!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y không an toàn khi nói ra 
suy ngh) th¿t

<  Lo sÿ bß �ánh giá, nên chßn im l¿ng 
�ß tÿ vß

<  D¿n hình thành thói quen sßng nßi 
tâm quá mÿc 3 xa cách vßi gia �ình
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Tu¾v 11316 �� `vav 
3µ�¨ &µ¨ 3a¨` n�¨n 
�n�¨n &áv �ºv âvB¨`.

VvD& ò»¨` �n>Û �x¨ &¶ 
�nF �� &á&n &µ¨ �ÿ ��¢ 
vù¨` a¨ �µ�¨ �âµ¨` 
�nC `vÈv 3
y  vC¨ 
3¼¨`.

Tnay v� nÆv:
<Saµ &µ¨ �nº¨` &nva 
òM `� vÈv  a ¢K?=

H�y �ÿ nÆv:
<Ba ¢K 3� 3ÿ a¨ �µ�¨ 
3F &µ¨ 0á¢ ¢Ë �Å¨` 
&n±a?=

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:

<Cµ¨ ò»¨` �vFu `� ¢� 
�nº¨` av nvFu ¨¾v!=

Hãy thÿ:

<MK �n�y `
¨ 3
y &µ¨ x� ¨¶v 
&nuyD¨ vÈv ¢K nÇ¨. MK 
�nº¨` >Û, ¨n±¨` ¢K �uº¨ 
Ë 3
y ¨Cu &µ¨ &
¨ ¢¼� 
¨`±Êv &n� ��¨` ¨`n= ¢� 
�nº¨` Ûná¨ x>�.=

Ho¿c:

<Ba �ÿ¨` �� ¢¼� �nvCu ¨vB¨ 
�n>Û �x¨ 3 v�  a  vC� &�¢ 
`vá& 3¶ �nº¨` 0G. Ba 
�nº¨` &
¨ &µ¨ Ûn�v &nva 
òM ¨`ay, &n� &
¨ &µ¨ ¨nÈ: 
 a ¢K �uº¨ ò�¨ ò�¨` ¨`n= 
&µ¨.=

B�¨ 3a¨` &nµ &µ¨  vC�: 
Cµ¨ �nº¨` &º 3Ç¨ 3 �nº¨` 
&
¨ nµ�¨ n�µ 3F 3±É& ��¨` 
¨`n=.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
�ßi vai trò: Cnµ &µ¨ 
<ÛnÆ¨` v�¨=  a ¢K vE 
�u¾v �nÇ, &�¢ xú&, ¨nÿ¨` 
�
¨ �n��  �v& 3F &µ¨ �n�y 
&nva òM �� 3vEu �ÿ ¨nvB¨

Vi¿t th± cho nhau (�n± 
�ay nµ�& µ¨�v¨=) ¢¿v 
�u
¨ 1 �
¨ 3 `vúÛ &µ¨ 0G 
 �y �Æ ¢� �nº¨` áÛ �ÿ& 
¨¶v �âÿ& �vCÛ

Duy trì ho¿t �ßng 
<�nº¨` �Êv=: &ù¨` ¨�u �¨, 
x=¢ Ûnv¢, 3v  ¼ 3 3F x
y 
<�C� ¨»v &�¢ xú&= ¢� 
�nº¨` 3Åv nÆv &nva òM 
¨`ay ��Û �ÿ&

H¾T GIÞNG GþI Ý
L¾NG NGHE T¿ng th¿ này khi con dám nói ra �ißu gì �ó 3 dù chß là mßt 
chút 3 thay vì giÿ trong lòng.

Nói vßi con:

<L¿ng nghe không ph¿i là nghe �ß tr¿ lßi 3 mà là nghe �ß hißu. Và ba m¿ 
luôn mußn hißu con h¡n 3 tÿng chút mßt.=
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TÌNH HUÞNG 11.7: CON ÍCH Kþ 3 
CHÞ LO B¾N THÂN, KHÔNG QUAN 

TÂM NG¯ÞI NHÀ

<N¿u con ch±a bi¿t quan tâm, �ó không ph¿i lßi cÿa con 3 
mà là lßi nh¿c cha m¿ c¿n gieo l¿i nhÿng h¿t gißng yêu 

th±¡ng.=
3 Tr¿n Qußc Phúc

Em té 3 khóc to.

B¿n ch¿y ra �ÿ em, còn con b¿n thì& 
v¿n ngßi ch¡i game nh± không có gì 
x¿y ra.

Bà mßt, n¿m trên gh¿.

B¿n nói:
<Con ra �¿m l±ng cho bà chút �i.=

Con cau mày:

<Con mßt. Không thích.=

B¿n b¿t �¿u lo:
<Con có trái tim không v¿y? Sao vô tâm th¿?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Gán nhãn: <Con vô c¿m 3 không có 
tình ng±ßi=

<  So sánh: <Sao con không b¿ng em 
con?=

<  Quát m¿ng: <Ng±ßi gì �âu mà ích 
kÿ, ch¿ng bi¿t ngh) cho ai h¿t!=

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y bß công kích, thu mình

<  Chßng �ßi ng¿m 3 làm cho có, 
không tÿ tâm

<  G¿n nhãn vào chính mình: <Con 
�úng là ng±ßi vô tâm th¿t=
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T 3 THINK | T¯ 
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TâM �nº¨` òv¨n âa vÈv 
�Å¨` �â�& �¨.

Qua¨ �
¢ �� �ÿ ¨�¨` 
&
¨ 3±É& &na ¢K 
n±È¨` 0�¨ v� ��¢ 
`±Ç¨`.

H�¨n vv x&n �ÿ &¶ �nF 
xu�� Ûná� �ÿ:

3 Tâ�v ¨`nvD¢  �  Æ 
âÇv, �nº¨` 3±É& àua¨ 
�
¢

3 C�¢ `vá& ¢�¨n 
�nº¨` 3±É& yBu 
�n±Ç¨` 3ÿ

3 Hµ�& 3Ç¨ `v�¨ �� 
&n±a 3±É& nÄ& &á&n 
3F àua¨ �
¢

Q 3 QUALITY TALK | 
GIAO TI¾P MÞI
Thay vì:
<�ú¨` �� &ÿ& 3á! N`±Êv �a 
3au &i¨` �nº¨` àua¨ 
�
¢.=
Hãy thÿ:
<MK �n�y =¢ �n¶& ¢� &µ¨ 
�nº¨` 3F ý, ¢K nÇv  u½¨. 
Cµ¨ &¶ 3a¨` �µ ��¨` 
&nuyD¨ `� ¢� �nº¨` 3F 
�
¢ 3±É& �nº¨`?=
Ho¿c:
<B� ¢D�, ¢K �n� ¨�u �¨. 
NCu &µ¨ âa `vúÛ 1 �ay, ¢K 
òY �n�y �¢ �Å¨` ��¢. Gva 
3�¨n �� ¨Çv ¢�¨n àua¨ �
¢ 
¨nau, 0ù &n� �� n�¨n 3¼¨` 
¨nÆ.=
B�¨ 3a¨` &nuyF¨ �ÿ Ûná¨ 
x>� òa¨` `Év ¢Ë 3F &µ¨ 
nvFu v� �nÿ& n�¨n yBu 
�n±Ç¨`.

P 3 PRACTICE | 
THþC HÀNH T¾I 
NHÀ
Kß nhÿng m¿u chuyßn 
vß lòng tr¿c ¿n

CnÇv �âÅ <n�¨n 3¼¨` �ÿ �C 
¢¿v ¨`�y= (¢¿v ¨`±Êv 
�âµ¨` ¨n� 
¢ �n
¢ ��¢ 
3vEu �»� â½v &ù¨` �F ��v 
v�µ &u»v ¨`�y)

Giao <nhißm vÿ yêu 
th±¡ng= nh±:

3 GvúÛ  � xCÛ 3½

3 VvC� ¢¼� �Êv �n=¨ &nµ 
¢K

3 Pna òÿa &nµ =¢&

Hãy khen ngÿi chân 
thành khi con làm 3 �ß 
con th¿y: quan tâm là 
�ißu �¿p, không ph¿i 
ngh)a vÿ.

H¾T GIÞNG GþI Ý
QUAN TÂM T¿ng th¿ này khi con b¿t �¿u chú ý �¿n c¿m xúc cÿa ng±ßi 
khác ho¿c hành �ßng tÿ t¿ 3 dù là nhß nh¿t.
Nói vßi con:
<Mßi sÿ quan tâm cÿa con nh± ánh n¿ng nhß làm ¿m c¿ gia �ình. Ba m¿ r¿t 
tÿ hào vì con �ang hßc cách yêu th±¡ng.=
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V¾N �Þ 12: QUAN HÞ XÃ 
HÞI CþA CON KHÔNG 

PHÙ HþP

Khi b±ßc vào tußi teen, các mßi 
quan hß b¿n bè và tình c¿m b¿t 
�¿u trß nên quan trßng vßi con. 

N¿u không �±ÿc �ßnh h±ßng �úng, 
con có thß r¡i vào các mßi quan hß 
ch±a phù hÿp, ¿nh h±ßng �¿n c¿m 

xúc, hßc t¿p và hành vi.
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TÌNH HUÞNG 12.1: CON YÊU SÞM 3 
NH¾N TIN RIÊNG VÞI                      

B¾N KHÁC GIÞI

<�ÿng xem yêu sßm là mßt tßi. Hãy xem �ó là tín hißu �ß 
mình �ßng hành cùng trái tim �ang lßn lên.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n vô tình th¿y tin nh¿n trong 
�ißn tho¿i con:

<Chúc c¿u ngÿ ngon nha, tß nhß c¿u 
nhißu l¿m!=

B¿n bàng hoàng. Lo l¿ng. Gi¿n dÿ.

B¿n hßi:

<Con vßi b¿n �ó là gì cÿa nhau?=

Con tr¿ lßi:

<B¿n thân thôi!=

Rßi& câm l¿ng, tránh né, khóa máy.

B¿n hoang mang: <Ph¿i làm gì khi con mßi 12 tußi �ã yêu?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Ph¿n ÿng sßc, m¿ng ngay: <Yêu gì 
tußi này, lo hßc �i!=

<  C¿m �oán gay g¿t: <Xóa sß �ißn 
tho¿i, c¿t �ÿt liên l¿c ngay!=

<  Kißm soát kh¿t khe: <Tÿ nay m¿ 
kißm tra máy mßi ngày.=

Cách này khi¿n con:

<  Gi¿u di¿m sâu h¡n 3 m¿t lòng tin 
vào cha m¿

<  Có c¿m giác <yêu là sai= 3 hình 
thành sÿ tßi lßi vß c¿m xúc tÿ nhiên

<  Tìm �¿n b¿n bè/m¿ng xã hßi �ß tâm 
sÿ 3 thi¿u �ßnh h±ßng lành m¿nh
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

YBu òÈ¢ �nº¨` Ûn�v 
&nuyD¨ ��.

�¶ �� 0�u nvDu �âáv 
�v¢ &µ¨ 3a¨` �â±Ë¨` 
�n�¨n 3 �nº¨` Ûn�v 
n± nÆ¨`.

NCu  �¨ &n� Ûn�¨ ÿ¨` 
¢� �nº¨` nvFu 3¼¨` 
&Ç ò
u xa,  �¨ òY 3á¨n 
¢�� &Ç n¼v �C� ¨»v v� 
n±È¨` 0�¨ &µ¨.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì:
<Lµ nÄ& &n±a xµ¨`,  �y 3�� 
yBu 3±Ç¨`!=

Hãy thÿ:
<MK �n�y �v¨ ¨n�¨ `vÿa &µ¨ 
v�  �¨ �va. MK nvFu &�¢ 
xú& 3
u 3Êv �uº¨ 3�&  vD�. 
MK �nº¨` &�¢ &µ¨ &¶ ��¨n 
&�¢ 3 ¨n±¨` ¢K ¢u»¨ 
&ù¨` &µ¨ nvFu âÖ v�  �µ vD 
&nx¨n ¢�¨n.=

Ho¿c:
<Ba &i¨` �ÿ¨` &¶ ¨nÿ¨` 
âu¨` 3¼¨` �u¾v nÄ& �âÅ. 
Knº¨` òav, ¨n±¨` 3vEu 
àua¨ �âÄ¨` �� &á&n ¢�¨n 
ÿ¨` xÿ. Ba ò�¨ ò�¨` ��¨` 
¨`n= ¨Cu &µ¨ ¢u»¨ �
¢ 
òÿ.=

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

Cnva òM vÈv &µ¨ vE ¨nÿ¨` 
¢»v ��¨n �u¾v nÄ& �âÅ 
�âµ¨` òá¨` &ÿa &nx¨n 
 �¨

GÉv ý &µ¨ vvC� vE <¨`±Êv 
 �¨ �ý �±Ë¨`= 3 3F &µ¨ �ÿ 
3�¨n n±È¨` `vá �â� ��¨n 
&�¢

 Tn±Ê¨` xuyB¨ �âÅ 
&nuyD¨ vE &á& &nÿ 3E: 
`vÈv �x¨n 3 âa¨n `vÈv &á 
¨n
¨ 3 òÿ �º¨ �âÄ¨`

D�¨n &nµ &µ¨ �nº¨` 
`va¨ 3F ¨¶v, �nay v� &n� 
¨`n=  �¨ â�¨ 0�y.

B�¨ 3a¨` ¢Ë &á¨n &ÿa 
3»v �nµ�v, &nÿ �nº¨` 
�n¶a �âáv &µ¨ �âµ¨` òÉ 
n�v.

H¾T GIÞNG GþI Ý
CHÍNH KI¾N T¿ng th¿ này khi con dám th¿ng th¿n chia s¿ tình c¿m cÿa 
mình, ho¿c dám tÿ chßi khi không phù hÿp.

Nói vßi con:

<Yêu ai không quan trßng b¿ng vißc con hißu rõ b¿n thân và giÿ �±ÿc giá trß 
riêng.=
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TÌNH HUÞNG 12.2: CON BÞ T¾Y 
CHAY 3 LO¾I KHÞI NHÓM B¾N 

3 THU MÌNH VÀ BUÞN

<Khi con bß tßn th±¡ng bßi b¿n bè, �ißu con c¿n nh¿t 
không ph¿i lßi khuyên, mà là mßt n¡i �ß tÿa vào.=

3 Tr¿n Qußc Phúc

B¿n th¿y con vß nhà im l¿ng, g±¡ng 
m¿t ÿ ri.

B¿n hßi: <Þ lßp có gì không vui h¿ 
con?=

Con l¿c �¿u, nh±ng m¿t r±ng r±ng.

B¿n tìm hißu và phát hißn:

<B¿n bè con l¿p nhóm chat riêng, 
không cho con vào nÿa&=

<Con ch¿ng có ai ch¡i&=

<Con không mußn �¿n tr±ßng&=

B¿n b¿t �¿u lo: <Con �ang bß b¿n bè b¿t n¿t? T¿y chay? Sao 
con không chßu nói?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  G¿t nhanh c¿m xúc cÿa con: 
<Chuyßn nhß thôi mà! Có gì �âu ph¿i 
bußn?=

<  Khuyên lý trí: <Không ch¡i �±ÿc thì 
ki¿m b¿n khác, vißc gì ph¿i �ß tâm!=

<  Ch¿y can thißp thay con: gßi giáo 
viên, gßi phÿ huynh b¿n bè&

Cách này khi¿n con:

<  C¿m th¿y cô �¡n g¿p �ôi 3 tßn 
th±¡ng tÿ b¿n, rßi không �±ÿc cha m¿ 
th¿u hißu

<  Tÿ trách b¿n thân 3 c¿m th¿y <mình 
không �ÿ tßt=

<  M¿t lòng tin 3 thu mình, không 
mußn chia s¿ thêm
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Mßi quan hß b¿n bè ß 
tußi teen là trung tâm 
th¿ gißi cÿa con.

Vißc bß lo¿i khßi 
nhóm khi¿n con th¿y 
mình vô hình 3 không 
có giá trß.

Vißc c¿n làm không 
ph¿i là <xÿ lý nhóm 
b¿n kia=, mà là giúp 
con hißu giá trß b¿n 
thân không �¿n tÿ sÿ 
công nh¿n cÿa ng±ßi 
khác.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì:

<Có gì �âu! Lßn lên rßi, b¿n 
bè s¿ còn thay �ßi hoài.=

Hãy thÿ:

<M¿ th¿y con �ang bußn vì 
chuyßn vßi b¿n bè. M¿ 
không bi¿t rõ chuyßn gì, 
nh±ng m¿ mußn nói vßi 
con: bußn là �úng 3 bß tßn 
th±¡ng là th¿t 3 và m¿ ß 
�ây �ß l¿ng nghe.=

Ho¿c:

<Có thß b¿n �ang không 
chßn ch¡i vßi con, nh±ng 
con v¿n luôn có ba m¿ là 
ng±ßi yêu th±¡ng và tin 
con vô �ißu kißn.=

Lúc này, �ißu con c¿n là sÿ 
ch¿p nh¿n và th¿u hißu 3 
không ph¿i gi¿i pháp.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

T¿o không gian <trút h¿t 
c¿m xúc= 3 có thß là vi¿t, 
v¿ ho¿c �¡n gi¿n là ôm 
nhau

Chia s¿ vßi con nhÿng 
câu chuyßn b¿n tÿng bß 
cô l¿p 3 �ß con th¿y 
không chß mình mßi tr¿i 
qua

H±ßng d¿n con xây dÿng 
l¿i sÿ tÿ tin:

3 Cùng con lißt kê �ißm 
m¿nh cÿa b¿n thân

3 Cùng con �¿t mÿc tiêu 
k¿t nßi mßi nhß (trò 
chuyßn vßi mßt b¿n mßi 
trong lßp&)

H¾T GIÞNG GþI Ý
Tþ TRÞNG T¿ng th¿ này khi con dám giÿ giá trß cÿa mình 3 dù ng±ßi khác 
không công nh¿n.

Nói vßi con:

<Dù ng±ßi khác có �ßi xÿ ra sao, con v¿n xÿng �áng �±ÿc yêu th±¡ng và tôn 
trßng 3 tr±ßc tiên là bßi chính con.=

131



TÌNH HUÞNG 12.3: CON GI¾N 
NHAU / CHIA TAY 3 BUÞN BÃ, M¾T 

�ÞNG LþC HÞC

<Khi con �ß vÿ mßt mßi quan hß, �ÿng vßi vá l¿i& hãy hßc 
cách yêu chính mình tr±ßc.=

3 Tâ
¨ Qu»& Pnú&

B¿n nh¿n ra g¿n �ây con thay �ßi rõ 
rßt:

" Knº¨` &Å¨ vuv vM 3v nÄ&

" VE ¨n� �� �âù¢ ¢E¨ ¨`ÿ

" BÆ  B  �v vË

B¿n dò hßi thì con g¿t lên:

<Tnºv ¢K 3ÿ¨` nÆv ¨ÿa, &µ¨ ¢u»¨ 
¢¼� ¢�¨n!=

B�¨  �� 3
u ¨`nv ¨`Ê: <Cµ¨ 3a¨`  � �nÿ¨` nµ�¨` v� &nuyD¨ 
��¨n &�¢?=

Sai l¿m phß bi¿n cÿa cha m¿

<  Coi nh¿ c¿m xúc cÿa con: <Gv�¨ 
¨nau &nú� xxu ��¢ `� &�¨`!=

<  Phán xét: <HÄ& &n±a xµ¨` ¢� yBu 
3±Ç¨` &nv &nµ â»v!=

<  Ép con hßc bù, trách móc vì �ißm 
th¿p

<  Khuyên quá nhanh: <�Êv &Å¨ 0�v, 
�nvCu `� ¨`±Êv �»� nÇ¨!=

Cách này khi¿n con:

<  C�¢ �n�y �nº¨` av nvFu ¢�¨n 3 
�nB¢ &º 3Ç¨, �nu ¢�¨n

<  Tÿ �âá&n  �¨ �n
¨ 3 &�¢ `vá& �n�� 
 �v v� <�nº¨` 3ÿ �»�=

<  ÁÛ �ÿ& �>Û:  u½¨ v� &nuyD¨ ��¨n 
&�¢, �nB¢ áÛ �ÿ& nÄ& n�¨n
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T 3 THINK | T¯ DUY 
MÞI

Tu¾v �==¨ �� �
¨ 3
u 
&µ¨  ±È& v�µ ¨nÿ¨` 
âu¨` 3¼¨` ò
u ò�&.

Gv�¨ ¨nau nay &nva 
�ay &¶ �nF 3F ��v vC� 
�n±Ç¨` �n�� òÿ 3 �¨n 
n±Ë¨` 3C¨ �
¢ �â�¨` 
v� n�¨n vv nÄ& ��Û.

Lú& ¨�y, &µ¨ �nº¨` 
&
¨ �ý �âx, &µ¨ &
¨ 
3±É& a¨ ÿv v� nvFu.

Q 3 QUALITY TALK | GIAO 
TI¾P MÞI

Thay vì:
<Cµ¨  u½¨ v� &nuyD¨ ��µ 
�aµ 3¶ ¢�  Æ  B nÄ& n�¨n 
n�?=

Hãy thÿ:
<Ba �n�y 0�µ ¨�y &µ¨ �â
¢ 
��¨` nÇ¨. Ba �nº¨` >Û &µ¨ 
¨¶v âa, ¨n±¨` ¨Cu &µ¨ �n�y 
 u½¨, �n�  a Ë 3
y 3F ¨`n= 
3 �nº¨` Ûná¨ x>�.=

Ho¿c:
<Bu½¨ v� ¢�� 3v ¢¼� ¨`±Êv 
àua¨ �âÄ¨` ��  �¨n �n±Ê¨`. 
Nn±¨` &µ¨ 3ÿ¨` àuB¨: &µ¨ 
&Å¨ â�� ¨nvEu ¨`±Êv yBu 
�n±Ç¨` &µ¨ 3 �âµ¨` 3¶ &¶ 
 a ¢K.=�� òÿ &n�Û ¨n�¨ v� 
�n�u nvFu 3 �nº¨` Ûn�v 
`v�v ÛnáÛ.

P 3 PRACTICE | THþC 
HÀNH T¾I NHÀ

KnuyC¨ �nx&n &µ¨ vvC� 
¨n�� �ý, �n± `ÿv &nx¨n 
¢�¨n

GÉv ý &µ¨ &n�¢ ò¶& ��v 
 �¨ �n
¨: ��Û �nF 0ÿ& 
¨nK, �¨ u»¨` 3ú¨` `vÊ, 
¨`ÿ 3ÿ

GvúÛ &µ¨ �B¨ �C nµ�&n 
nÄ& ��Û ��v �ÿ  ±È& ¨nÆ 3 
�nº¨` �âá&n ¢¶&, �nº¨` 
3Åv nÆv ¨`ay

�
y �� `vav 3µ�¨ &µ¨ &
¨ 
¨`±Êv ��¨` ¨`n=, �nº¨` 
Ûn�v ¨`±Êv òÿa �¿v.

H¾T GIÞNG GþI Ý
�ÞNG LþC T¿ng th¿ này khi con b¿t �¿u hành �ßng nhß sau giai �o¿n 
bußn bã.

Nói vßi con:

<Mßi l¿n con �ÿng d¿y sau mßt nßi bußn là mßt l¿n con tr±ßng thành h¡n 
ng±ßi khác g¿p nhißu l¿n.=
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 TÞNG K¾T: 12 V¾N �Þ 3 60 TÌNH 
HUÞNG 3 MÞT HÀNH TRÌNH GIÁO 

DþC �¾Y YÊU TH¯¡NG

B¿n �ã �i qua 60 tình hußng cÿ thß 3 thÿc t¿ 3 
ch¿m �úng <nßi �au= và bßi rßi cÿa hàng ngàn 
cha m¿ �ang nuôi d¿y con trong giai �o¿n 11-16 
tußi. B¿n �ã: 

" Hißu b¿n ch¿t hành vi cÿa tr¿ 

" Bi¿t sai l¿m phß bi¿n mà nhißu phÿ huynh m¿c 
ph¿i 

" N¿m trong tay khung TQP (Think 3 Quality Talk 
3 Practice) �ß tÿng b±ßc �ßng hành cùng con 
Nh±ng quan trßng nh¿t: B¿n �ã gieo l¿i nißm tin 
vào hành trình nuôi d¿y 3 r¿ng b¿n có thß làm 
�±ÿc, theo cách yêu th±¡ng và d¿n d¿t.

134



HÃY GIEO H¾T Tþ HÔM NAY 
C¿m nang này chß là b±ßc khßi �¿u. �ß hành trình nuôi d¿y con trß thành mßt 
<v±ßn tâm hßn= thÿc sÿ, b¿n có thß: 
�  Sß hÿu bß 50 H¿t Gißng V±ßn Tâm Hßn 
³ Mßi th¿ là mßt �ÿc tính 3 mßt c¡ hßi �ß b¿n gieo vào tâm trí con mßi ngày. 
³ Dùng �ß khen ngÿi 3 d¿y giá trß 3 phát trißn ph¿m ch¿t con ng±ßi. 
<Mßi hành vi �¿p là mßt h¿t gißng 3 mßi h¿t gißng gieo �úng s¿ n¿y m¿m nhân 
cách.= 
�  Tham gia khóa hßc <D¾Y CON NGHE LÞI Tþ NGUYÞN= 3 B¿n Online 
³ N¡i b¿n s¿: 
" Hißu rõ h¡n vß tâm lý và b¿n ch¿t hành vi cÿa con 
" Bi¿t cách thi¿t k¿ l¿i hành vi 3 ÿng xÿ 3 giao ti¿p trong gia �ình 
" Nh¿n h±ßng d¿n chi ti¿t tÿ chuyên gia Tr¿n Qußc Phúc vßi hß thßng thÿc 
hành rõ ràng, dß áp dÿng 
<B¿n không thß thay �ßi con trong mßt ngày 3 nh±ng b¿n có thß thay �ßi cách 
b¿n �ßng hành, tÿ hôm nay.=

GþI Ý TI¾P THEO DÀNH CHO B¾N
" In tài lißu này ra, dán lên góc hßc t¿p ho¿c góc ch¡i cÿa con 
" Thÿc hành ít nh¿t 1 tình hußng mßi tu¿n 3 và chia s¿ l¿i vßi cßng �ßng 
" Tham gia cßng �ßng <Cùng con tr±ßng thành h¿nh phúc= �ß nh¿n tài lißu, 
bußi Zoom mißn phí
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C¾M ¡N B¾N 
�Ã �ÞNG 

HÀNH
H¿n g¿p l¿i b¿n trong nhÿng 
hành trình k¿ ti¿p. Tr¿n Qußc 

Phúc - Ng±ßi gieo h¿t chuyßn hóa 
cho cha m¿ và con tr¿.
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