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VAN PE 1: Con

khong nghe |0i

Con khong hdp tac, khong lam theo yéu cau, "li" va
phan khang ngam... 1a mot trong nhiing diéu khién
cha me dé mat kiém soat nhat. DAy 1a nhom hanh
vi pho bién va gay ap luc trong giai doan 6-10 tudi
khi con bat dau hinh thanh cai t6i.

—— —0—

Biéu hién pho bién Nguyén nhan

e Con khong trd 16i khi dugc e Con dang tap trung vao
goi hoat dong khac

e Con gid vS "khong nghe e Con cdm thay khong dudc
thay" ton trong

e Con phan ung "kho chiu" e Con dang bdo vé khong
khi bi nhac gian ca nhan

e Con gao lén hoac het lai e Con chua c6 ky ndng diéu

khi bi yéu cau tiét cam xuc



~~ TINH HUONG 1.1:
Goi hoai khong tra loi

"Con khong li. Chi la ban dang goi
con sai cach."— Tran Quoc Phuc

Ban goi con 2-3 lan, con van tiép tuc
choi nhu khong nghe thay gi. Cang goi,
ban cang buc. Goi to hon, con van im.
RoOi ban mat kién nhan, bat dau doa, bat
dau quat.

Ban khong hiéu tai sao chi mot chuyén
nhd ma con lai "v6 tam" nhu vay. Nhung
su that c6 thé khién ban bat ngé...

Sailam pho bién cta cha TN
me P /TN

o Goito dan, hodc noéi di ndi lai cho
dén khi con phan tng

e Doa nat bang dém s6, hodc so sanh
vdi tré khac

e Cudi cung ty lam luén cho nhanh

Nhiing phan ung do vo tinh "lap trinh"
cho con hiéu rang: "Chi khi nao me néi
gian thi minh mdi can nghe."

Sai 1am khong phdi & viéc ban goi con,
ma 1a cach ban khién con muén lang
nghe hay khong.




T — THINK |
Tu duy mdi

Tré khong phan
héi khong cé nghia
la chong doi. Khi
con dang tap trung
choi, ndo bo cua
con dang hoat
dong § mot nhip
do khac —ndi am
thanh cua ban bi
loc rangoai vo
thuc.

Néu cha me
thudng xuyén goi
tu xa, hoac noi
nhiéu lan, con sé
"quen" vdi viéec...

khong phan hoi.

Con khong sai. Ban
cling khong sai.
Chi la cach goi con
hién tai chua tao
ra két noi du dé
con muon quay lai.

Q - QUALITY
TALK | Giao
tiép mai
Thay vi quat hay
lap lai, ban cé thé

thi mot cach khac:

Budc dén gan, dat
tay lén vai con, cui
xudng ngang tam
mat va ndi cham
rai:
"Me thay con dang
choi rat vui. Me cé
chuyén muén noi,
con nghe me nhé.
Khi con san sang,
con chi can nhin
me mot cai la
dugc."

R6i ban im ldng
chd con. Chi can
mot anh mat quay
lai — 14 du dé mé
canh cua giao tiép.

Hat gidng ggi y: LANG NGHE

P —
PRACTICE |
Thuc hanh

tai nha

Trong vong 7 ngay

t6i, moi lan muodn

con lang nghe, ban
hay:

e Dung moi viéc
dang lam

e Dén gan con,
cham nhe vao
vail

e Goitén con
mot cach A&m
ap

e Chd anh mat
con — roi mdi
noi

Va khi con phan
hoi, hay noi: "Con
quay lai ngay khi
me cham vai — me
rat vui vi con da
lang nghe me nhu
vay."

Ban c6 thé chon 14 thé nay trong Bo 50 Hat Gidng va doc cung con
trude khi di ngt. "Lang nghe khong chi bang tai, ma bang trai tim.
Con cang biét lang nghe, con cang hiéu dugc nhitng diéu tuyét voi

xung quanh minh."



~~ TINH HUONG 1.2: Con gia v6 "khong
nghe thay"

"Nhiéu khi con khong 1i — ma chi dang thi xem ban c6 that sy lang
nghe con trudc khong." — Tran Qudc Phuc

Ban goi con. Con c6 nghe. Nhung con khong phan ting gi. C tiép tuc
lam diéu dang lam, giong nhu dang c6 tinh "phét 16". Khi ban tién lai
gan, con mdi 1o dang nhin 1én, réi.. vin khong 1am theo 16i ban.

Ban tu héi: "Minh da day con tti nho cd ma, sao gid cang ngay no cang
chai 1i?"

—

Sai lam pho bién ctia cha me
¢ Cho rang con "thiéu ton trong" va phan ung bang quat thao
¢ Gan nhéan con: "Li nhu trau!", "Ciing dau giong ai chu?"
e Ep con lam ngay lap tiic dé "gianh lai quyén kiém soat"
Nhiing cach d6 khong giup con hgp tac. N6 chi khién con ngay cang
tim cach chéng do6i thu dong — bang sy im lidng hodc vo cam.

Khi ban chi muén dugc nghe, ma khong thuc sy muén hiéu — con
ciling sé chon cach im lang dé phan khang.



T — THINK | Tu duy méi

Doi khi, tré 6-10 tu6i khong phén hoi
khong phai vi "khong nghe thay", ma vi
con dang gui tin hi¢u cho ban: "Me c6
thuc s nhin con khong, hay chi muén
con lam theo lenh?"

Tré & tudi nay bat dau co cdi toi ro rét.
Néu con cdm thay bi kiém soat qua muic,
hoac khong duge hoi han cdm xuc, con
sé dung sy im lang nhu mot cach giwt
quyén ty do.

Diéu con can khong phai la thém 1énh,
ma la thém két noi.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Thay vi noi: "Con nghe khong? Me noi
hoai do nha!" Hay thi dung lai, ha giong,
va ndi: "Me thay con dang im lang. Me
dodn 1a con khéng thich bi nhac hoai
phdi khong? Me muén hiéu con hon,
chu khong phai chi bat con 1am diéu gi
do."

Sau do, ban im lang 5-10 giay, va cho
con trd 15i. Ding voi két luan. Cii 1ang
nghe.

Khi ban mé long ra trudc, con sé tu kheép
lai su chong doi.

Hat giong goi y: QUAN TAM

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

Tht trong 7 ngay:

e Néu con khong tra 16i
khi ban goi, dung noi
thém. Hay dén gan va
noi: "Me thay con
khong phan hoi. Me sé
ng6i day chd con mot
chut, vi me mudn hiéu
con

e Danh 1-2 phut moéi
ngay hoi con: "Hom
nay, co diéu gi me lam
khién con khong vui
khong?"

"

Va khi con chiu tra 16i:
"Cam on con da chia sé.
Me sé ling nghe nhiéu
hon ntia."

Hay cung con doc 14 thé nay va héi: "Con c6 cdm thay me dang that
su quan tAim dén cdm xuc cua con khong?" Su quan tAm dung luc -
dung cach chinh 13 sgi day dau tién dé gan két.



“~ TINH HUONG 1.3: Con phan ting "kho
chiu" khi bi nhac

"Khi bi ép lap lai mot viéc chua hiéu — con sé phdn khang dé béo
vé long tu trong." — Tran Quoc Phuc

Ban nhac con lam bai tip. Con gat 1én: "Biét r6i ma!" Ban bao con don
do6 choi. Con quau: "Con dang lam ro6i, me n6i hoai!" Du ban chi nhac
nhe, con van co6 vé khong viia long, tham chi "gid giong" lai.

Ban thay con dang thiéu ton trong. Nhung dang sau phan ting 4y la diéu
g1?

e ——— .

Sailam pho bién ctia cha me
o Nghi rang: “N6 hon roi do!” > phan ting bang su triing phat hodc
gian di
 Lap lai yéu cau nhiéu lan, tao 4p luc v6 hinh
« Cat ngang hoat dong ctia con mét cach dot ngot ma khong bao
trude
Khi con chua san sang dé chuyén trang thai, viéc bi lap lai hodc ra
lénh sé& khién con cdm thay minh bi xAm pham khong gian ca
nhan.
Phén ting kho6 chiu khong phai dé chong d6i ban — ma 1a dé bao vé
cdm xuc chua dudc thau hiéu.



T — THINK | Tu duy méi

Tré 6-10 tu6i dang hoc cédch lam chu
cam xuc va kiém sodt hanh vi. Nhung
khi bi nhac nhé nhiéu lan — dac biét la
khi chua kip hiéu hodc hanh dong — con
sé& cam thay minh bi coi thuong.

Déi véi ngudi 16n, 16i nhac 1a "binh
thuong". Nhung vdi tré, né c6 thé mang
nghia: "Con khong du tot nén me phai
nhac hoai."

Mot dita tré cdm thay bi danh gia sé
phan ung thay vi hgp tac.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai
Thay vi nhac kiéu ra lénh: "Con lam bai

chua d6? Me nhac réi nha!" Hay thi néi
bang mot cdch mém hon:

"Me thay con con chua lam bai. Con can
me giup con bat dau bang cach nao
khong?" Hodc: "Néu me nhac con nhu
vay ma lam con kho chiu, con c6 thé noi
vGi me. Minh sé tim cach khac nhe
nhang hon."

Cho con quyén dugc noi ra cdm xuc — dé
la cach giup con kiém sodat phan ting.

Hat giong goiy TON TRONG

Ban c6 thé cung con doc 14 thé nay va hoi:

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

7 ngay t8i, moi lan can
nhac con, ban hay:

« Bio trudc 1 phut: "Sap
dén gic lam bai, con
chuén bi nha."

e Néu con phén tng,
dung ddp tra lién — hit
sau, cham vai con va
hoi: "C6 gi khién con
chua san sang khong?"

e Ghinhan phan hoi va
gdiy ho trg nhe nhang

Va khi con hgp tac:

"Con bat dau ngay khi me
bdo trudc — me thay con
rat ban linh."

“Khi me noi v8i con nhut moét ngudi ban, con thay dé chiu hon

khong?”

Gdi con hiéu rang: ton trong 1a khi ca hai cling thdy minh cé gia tri.



~~TINH HUONG 1.4: Con
gao lén hoac hét lai khi bi
yéu cau

“Khi cadm xuc bi chan ding, tré sé hét 1én dé

dugc ‘gidi thoat’ khoi ap luc.” — Tran Quoc
Phuc

Ban yéu cau con: “Don d6 chdi di con.”

Con la 1én: “Dé do6! Me no6i hoai mét qua!”
Ban bao: “Tat TV va chuan bi di ngti nha.”
Con hét lai: “Khong! Con chua coi xong ma!”

Du ban khong 16n tiéng, con van phan ting nhu bi
cham vao gigi han cu6i cung.

Va ban bat dau nghi: “Sao né cang 16n cang hon?”
Sai lam pho bién ctia cha me

e Cho rang con hét 1a hén » dép lai bang cach
hét 16n hon

« Tring phat vi “dam c4i 16i” thay vi hiéu ly do
phia sau

e Doanat: “Con con het nita me cho 6 trong
phong luon do!”

Nhiing phan ting nay khién con cang bi ket trong
vong xody cam xuc khong 16i ra, va ngay cang kho
kiém sodt con bung né.

Tré hét 1én khi khong biét dién dat cAm xtc bang
15i. Ban cang hét lai, con cang hoc cach... hét dé
song sot.




T - THINK | Tu duy
moi

3 tudi 6-10, tré chua c6 du ky
nang diéu tiét cAm xuc manh
nhu ngudi 16n. Khi bi yéu cau
dot ngot — nhat 1a luc dang
thich thu, tap trung hoac cang
thang — ndo giifa clia con sé& bat
“ché do phong vé”.

Hét 1én la mot phan uing ban
nang - giong nhu ngudi bi ép
qua muc sé bat day.

Con khong can bi tring tri —
con can dudc giai phong cam
xuc dung cach.

10

Q — QUALITY TALK |
Giao tiép mdi

Thay vi:

“Con het véi me do ha? Coi lai
thai do nha!”

Tht dung lai vai giay, va noi
bang mot giong tram hon:

“Me nghe con dang hét to. Chac
con dang rat buic boi phai
khong? Me s€ chd con binh
tinh lai, r6i minh cung noi
chuyén.”

Doi khi, diéu duy nhat con can
14 khong bi do thém dau vao
Ita, ma la mot canh tay du
viing dé kéo ra khoi con song
cam xuc.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

Moi lan con hét 1én, ban:

o Dtuing hét lai. Hay ha giong xuéng muic nhé nhat c6 thé.

e NOi: “Me sé ngoi day 2 phut. Khi con binh tinh, minh cung néi

W

nha.

e Sau khi con diu lai, hoi: “Khi ndy con cdm thay sao trong long

vay?”

Lip lai diéu nay di 5-7 1an, con s& hoc dudc rang:
“Cam xuc ctia minh c6 thé dudc chdp nhan — ma khong can la

hét dé gianh quyén noi.”

Hat giong goi y: PIEM PAM

Hay cung con rut 14 thé nay vao mot ngay con da kiém sodt dudc

cam xuc.

Khen con bang danh mat va 15i thi thAm:“Me rat ty hao vi hém nay
con chon cach binh tinh thay vi hét lén.”



“~ TINH HUONG 1.5: Con khong chiu
diuing choi dé lam viéc khac

“Néu ban ci tat ngang niém vui cta con, con sé tat ludn sy hgp tac
v6i ban.” — Tran Quoéc Phic

Ban bao con: “Tat TV, dén gid hoc ro6i.”

Con gao lén: “Chut niia di me!”

Ban nhac: “Cat d6 choi di, chuén bi an com.”

Con viing vang: “Dang choi ma, me phd con hoai!”

Ban muon con chuyén sang viéc khac, con thi ctt bam 14y tro chai,
khong hdp tac. Doi khi, ban thdy minh giong “ké phd ddm” chinh trong
maét con.

—

Sai lam pho bién ctia cha me

Nhiéu cha me c6 théi quen tat ngang hoat dong ctia con nhu mot
ménh lénh.

Khong bao truée. Khong cho con chuén bi tam ly.

Tham chi con gdn nhan con “ham choi — khéng biét nghe 16i”.
Khi niém vui bi ngit quang mot cdch dot ngot, tré cdm thay minh
khong dudc ton trong. Va dé 1a Iic con sé phén ung dé gitr 14y
“quyén lam chu” cudi cung.

Con khong chong doi viéc hoe. Con chi chong lai cam gidc bi diéu
khién.



T — THINK | Tu duy méi

Tré 6-10 tudi song rat that véi cam xuc
hién tai. Khi dang chdi, ndo b cua con
hoan toan ddm chim trong thé gisi
riéng 4y — giong nhu ngudi 16n dang dé
mot bo phim hay va bi tat gitia chung.
Néu ban khong tao ra mot "cay cau
chuyén tiép" gitia chdi va nhiém vu mdi,
con sé thay minh bi kéo di ma khong co
s’ chuan bi.

Va tat nhién, diéu do sé tao ra sy khang
CU.

Diéu con can khong phai 1a bi cat dit.
Diéu con can la dugc chuyén nhe.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Thay vi noi: “Ngung chdi di, me n6i may
lan roi do!”

Hay béo trudce va cho con quyén chuan
bi: “Con con 5 phut nita dé choi. Sau dé,
minh cung lam bai nhé. Me sé bao con
trude 1 phut nita.”

Khi con 1 phut: “Me nhac con con 1 phut
cuoi. Me tin con sé ding lai dung luc.”

Mot dua tré khi dudc ton trong thdi gian,
s& hoc dudgc cach ton trong thai diém.

Hat giong goi y: LINH HOAT
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

Bat dau tit hém nay, ban
hay:

Moi khi con dang choi,
bdo trude 5 phut dé
chuyén hoat dong
Dung dong ho dém
ngudc (hodc vé dong
ho gidy cung con)

Khi con dung dung luc,
hay khen bang 4nh
mat va mot cau cu thé:
“Con biét ty dung diung
gid chdi — me thay con
dang ldn lén tung
ngay.”

Viéc nay khong chi day
con nghe 10i.

N6 day con biét quan ly
thdi gian va cam xuc mot
cach tu chu.

Gdi con cung chon 1a thé nay va dat va ban hoc.
Hoi con: “Con thdy hém nay minh da chuyén hoat dong dé dang

hon chua?”

Va két thuc bang mot cdi 6m: “Cdm on vi con da linh hoat, va me

rat tu hao vé con.”
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VAN PE 2: Con dé&
noi nong, mat kiém
soat

Giai doan 6-10 tudi la luc tré bat dau dinh hinh cai
t6i, nhung lai chua du nang lvc lam chu cam xuc
manh. Vi vay, cac phdn tng nhu: noi cau, gao khoc,
dap do, bo chay, ném 16i ton thuong... thusng
xuyén xay ra khi tré bi 4p luc, that vong hodc gap
xung dot.

Phu huynh rat dé néng 1én theo, hodc cdm thay bat
luc, xau ho.

5 tinh huéng sau sé giup cha me hiéu - dan dat -
lam mau cho con chuyén tif bdn ndng phan ung
sang ban linh diéu tiét.



“~ TINH HUONG 2.1: Con néi néng khi
thua cudc

“Day con chap nhan that bai —1a trao cho con ban linh dé chién
thang chinh minh.” — Tran Quéc Phuc

Con chai tro choi va thua moét van.
Con gao 1én: “Chdi an gian! Khong chgi nita!l” roi gian dit bo di.
Hodc té hon, con dap ban, trach ban, git gong: “D6 ngu! Biét choi gi dau!”

Ban ngd ngang: “Chi 1a chdi th6i ma, c6 gi ddu ma phai nong dén vay?”

_————

Sailam pho bién ctia cha me

Nhiéu cha me phén ting bang cach tran 4p con:

“Thua th6i ma cling khong chiu dugc! Lén réi d6 nha.”
Hodc xau hé trude méat ngusi khac va mang nang 16i:
“Con ngudi ta thua van vui vé. Con con... dung la hu qua!”
Van dé khong nam & viéc con thua.

Ma & cach chung ta khong cho con co hgi hoc thua mgt cach lanh
manh.



T - THINK | Tu duy md6i

V6i ngudi 16n, choi dé vui.

Con véi tré, choi la dé khang dinh ning
luc, 14 ndi con kiém tra “minh c6 gioi
khong?”, “minh c6 hon ban khong?”

Vi vay, thua khong chi la mat diém.

Thua la “bi ddnh gia thap”, 1a “kém hon
ban” — vdi con, d6 1a mot cdm gidc rat ton
thuong.

Néu khong dude dan dat dung cdch, thua
cudc sé gieo vao con mot niém tin gidi
han rang:“Minh khong gidi. Minh chang
lam dudc gi.”

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép moi

Khi con thua va n6i nong, thay vi quat lai,
ban hay ha giong, budc lai gan va cham
nhe vao vai con:“Me thay con dang rat tuc
gian. Chac 1a con cdm thay khong cong
bang, ding khong? Me hiéu cdm gidc do.
Khi nao con san sang, me sé & day nghe
con noéi hét”

Sau khi con diu lai, hdy n6i mot cAu nhan
manh vao gia tri ndi tai:“Con biét khong,
khi con thua ma van gitt dudc binh tinh -
con dang chién thang chinh minh. B¢ 1a
diéu rat nhiéu ngudi 16n van dang hoc

day.”

Hat giong ggiy KIEN TRI
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

Trong tuan nay, ban co6
the:

e Trudc khi chai tro
chdi, héi con: “Néu
minh thua thi minh sé
chon binh tinh hay
buc boi day?”

e Khi chdi, co tinh thua
mot van va noi: “Me
thua roi. Nhung me
thay vui vi me choi hét
minh.”

e Néu con gitt dugc binh
tinh sau khi thua, hay
khen cu thé: “Me thay
con gian mot chut
nhung khong la hét.
bo la mot hanh dong
cua ngudi manh mé
that su.”

Viéc chap nhan thua
khong lam con yéu di.
Ma lam con dua noi luc
dé bude tiép manh
hon & nhitng 1an sau.

Hay dé con chon 14 thé nay va dit 1én ban hoc hoac goc chdi.

Khi con sap thi, sip choi, hay hoi con: “Hé6m nay minh chon chién
thang, hay chon kién tri hoc céch truéng thanh?”

Ban c6 thé thi tham: “Ngudi kién tri khong phai ngudi thang lién,

ma 14 ngudi khong bo cudc moi khi thua.”
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“~ TINH HUONG 2.2: Con dé cau khi bj
gopy

“L6i gop y khong lam ton thuong — diéu ton thuong 1a cdch ban
noi va luc ban néi.” — Tran Quodc Phuc

Ban nhac con viét bai cho nan nét hon.

Con quau: “Biét r6i! Me noéi hoail!”

Ban gop y con nén chao ngudi lén rd rang hon.

Con kho chiu: “Con chao r6i ma! Me lam nhu con vo 1& vay!”

Moi khi ban dinh chinh stta con diéu gi, con déu phan ting nhu thé ban
dang xuc pham hoac cong kich.

—————

Sailam pho bién ctia cha me

e GOpyngay gitta dam dong hoac trudc mat ngudi khac

e NOoi 16i ché thay vi néi hanh vi cu thé

o Khong kip quan sat trang thai cdm xuc cua con khi gop y

Khi con cdm thay bi danh gid thay vi dugc huéng dan, con sé phan
ung dé bao vé chinh minh.

Khong phai vi con khong biét sai, ma vi con khong muén bj ton
thuong trudc mat nguoi khac.

Tré nho6 khong chong lai 16i khuyén. Tré chi tranh xa sy xau ho.



T - THINK | Tu duy md6i

3 tudi 6-10, con bat dau hinh thanh long
tu trong.

Khi bi gép y khong kheéo, con khong chi
nghe thay 16i, ma nghe thdy mot thong
diép dau long hon: “Minh khong du tot
trong mat ba me.”

Néu nhiing 16i chinh stta lap lai thudng
xuyén va thiéu tinh té, con sé hinh thanh
rao chan, r6i dan dan khép minh hodc
phan ung tiéu cuc.

Diéu con can khong phaila16i ché, mala
cach dugc phat trién ma khong bi ha
thap.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Thay vi noéi: “Sao con viét xau vay? Chii gi
nhut ga boi thé?”

Hay chon thdi diém riéng tu, cham nhe
vai con va noi: “Me co y nay dé con viét
con dep hon. Con c6 muén me chi con
cach khong?”

Hoac: “Luc nay con chao bac hoi nho. Me
thay néu con noi to hon chut thi bac sé
rat vui vi dudc con chao day.”

Go6p y dung cach 1a khi con muén lang
nghe chu khong phai bi ép nghe.

Hat giong goi y KHIEM TON

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

Trong tuan nay, ban co6
the:

o Khi can gop y, hay dgi
con & trang thai binh
on (khong doi, khong
buc)

e Ludn ndiriéng, tranh
lam con mat mat
trude ngudi khac

e Dung cau ma:

“Me co mot gdiy nho
cho con, con c6 mudn
nghe tht khong?”

e Ghinhan méilan con
tiép thu:

“Me thay con ling
nghe va diéu chinh rat
nhanh. Do la moét kha
nang tuyet voi do con.”

Day con tiép nhan 16i gop
y la mot moén qua.

Nhung day dung cach sé
giup mon qua ay dudc md
ra bang trai tim.

Cung con chon thé nay sau mot budi t6i tro chuyén.
Hoi con: “Khi minh biét lang nghe 15i gop ¥, minh tré nén manh mé

hay yéu di?”

Va ban c6 thé noi: “Ngudi khiém ton khong phai la ngusi ludn dung,
ma la ngudi luén mudn dung hon ngay hom qua.”
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“~ TINH HUONG 2.3: Con dap d6, ném
do khi tuic gian

“Khi khong biét no6i diéu minh nghi, con sé dé tay chan thay 15i
noi.” — Tran Quoc Phuc

Ban cam con chdi tiép iPad. Con ném diéu khién.

Ban tif ch6i mua mon do chai con thich. Con dap chéan, hat tung balo.
Ban bao con ngiing chdi dé an com. Con lat ban cd, hét: “Khong an! Con
ghet me!”

Mbi 1an khong vita ¥, con phan tng bang cdch ném, dap, hat, da... khién
ban viia gian vita lo, khong biét nén tri hay nén thuong.

—————

Sailam pho bién ctia cha me
e Quatlén: “Ném nifa la me viit hét d6 choi do!”
e Danh tay con va noéi: “Tay dé lam viéc tot, khong phai dé pha”

e So sanh: “Con ngudi ta hién lanh bao nhiéu, con con nhu cai
bom nd cham”

Nhiing hanh dong nay khong lam con binh tinh hon, ma chi lam
con hoc cach giau cadm xtc hodc sg hai khi cé cam xuc.

Pang sau hanh vi bao luc 1a mot dia tré chua biét dung 15i dé bao vé
cam xuc cua minh.



T - THINK | Tu duy md6i

Nhiéu tré 6-10 tudi khi tiic gian sé
dung hanh dong thay vi ngoén ngti, bdi
ndo cam xuc (ndo gitia) lan at nao ly
tri.

Con khong hu. Con chi chua ¢6 du von
tir hoidc chua du an toan dé dién dat
cam xuc dung cach.

Khi bi don nén, con s& bung ra bang
thit duy nhat con “nam dugc”: dap -
ném —da — hét.

Thay vi tring phat hanh vi, hay giai
ma cam xuc.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép mai

Khi con ném do, diing hét lai hay ra
hinh phat ngay.

Hay giit giong binh tinh, n6i ngan gon:
“Me thay con dang rat tiic gidn. Me sé
dé con & day 2 phut. Khi con binh tinh
hon, minh cung don lai nhé.”

Sau 2 phut, quay lai vdi con va héi: “Luc
do trong ngudi con co cam giac gi ma
con lai muén ném do vay?”

Khi con trd 16i dudc, hdy noi: “Lan sau,
con c6 thé noi ra diéu con dang buc,
me sé& lang nghe hét.”

Hat giong goiy TAP TRUNG

19

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

o Khikhodng co chuyén gi,

hay choai tro "Goi tén
cdm xuc" cung con: “Néu
con tuc gian, con sé
dung cau gi dé néi cho
me biét?”

Khi con ném do, diing
lai —khong phat ngay:.
Gdi con noi ra cam xuc
trudce

Sau khi con noi dudc,
huéng dan con cach thé
hién khac:

“Lan téi, con co thé noi:
Con dang buic lam me oi.
Me van sé nghe.”

Day con dung 15i dé thay
tay.

Do la cach ban giup con
I6n 1én trong tri tué
cam xuc, chu khong
phai trong sg hai.

Dt 14 thé nay vao goc hoc tap ctia con nhu mét 16i nhac: “Cam xuc
c6 thé rat 16n. Nhung néu minh biét tap trung vao diéu muén noi -
minh sé khong phai dap pha dé gidi téa nita.”

Ban c6 thé noi thém: “Me thay con dang hoc cdch tap trung vao 15i,
thay vi hanh dong manh. Me rat tran trong diéu do.”



“~TINH HUONG 2.4: Con gian 1a bé di,
khong chiu noi chuyén

“Khi con bé di khong phai vi con khong can ban — ma vi con chua
biét cach 4 lai ma khong ton thuong.” — Tran Quéc Phuc

Ban chi vita gép y nhe, con da viing vang bé di.

Ban nhéc con lam bai, con lién chay vao phong déng sam ciia.
C6 1an ban héi: “Sao con khong n6i me biét con dang gian gi?”
Con chi lac dau, khong noi gi va tranh mat ca budi.

Ban khong hiéu: “Minh diu c6 nang 16i. Sao con cu tron tranh mai?”
Sai lam pho bién ctia cha me

« Rugt theo con dé néi cho bang dugc: “Con quay lai day!”

e Dan mit: “Khong noéi thi thoi, me cling chang can biét nita!”

o Kétluan sai: “N6 chai li roi. Khong con biét gidn hay thuong gi ntia.”
Nhiing phan tng ay cang khién con khoéa chat cam xtic va lap lai hanh
vi rut lui moéi khi gip kho.

Tré b di khi gidn khong phai vi mat két n6i, ma vi s¢ két noi khién
minh dau hon.



T - THINK | Tu duy méi

J giai doan 6-10 tudi, nhiéu tré c6 xu hudéng im ling — lanh mat - né
giao tiép khi cdm xuc lén cao.
Bo di la co ché tu vé dé con tim lai cAm giac an toan, giong nhu con
thu con tim hang khi bi thuong.
Néu ban voi va kéo con ra, phan tich, day do hay dan mat, con sé
cang rut sau hon vao vung im lang do.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép mdi

Thay vi: Khi con gian va bo di, ban hay dé con mot khoang lang 5-10
phut.

Sau dd, nhe nhang dén bén, khong hoéi don. Chi can néi: “Me thay
con chon im lang khi buon. Me khong ép con noi lién dau. Khi con
san sang, me & day.”

Do6i khi, mot canh tay mé ra khong doi hoi gi, lai 1a ndi con muén
quay vé nhat.

P — PRACTICE | Thuc hanh tai nha

Modi 1an con hét lén, ban:
e Day con cach noi: “Con dang can yén tinh mot chut” thay vi bé di
e Khicon bé di, hay ton trong — nhung nhd trd lai dung luc
e Sau khi con binh tinh, cling viét ra 3 cAu “binh an” dé dung khi
con muon tron di: Vi du: “Me i, con can khong gian mot minh 10
phut.”
Hodc: “Con mudn binh tinh r6i mdi néi, me cho con chut thdi
gian nha.”
Dan dan, ban giup con biét cach roi di mot cach van minh va
tré lai bang sy chii dong.

Hat giong ggiy: TU TRONG
Gdi con chon thé nay va dé vao ndi con hay lui t6i khi buon.
Ké cho con nghe: “Ngudi ty trong khong phai 1a ngudi gidu cam xuc,
ma 14 ngudi biét noi ra diéu minh can — dung luc, dung cach.”
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“~ TINH HUONG 2.5: Con dé bat khoc vi
chuyén nho

“Tré khong yéu dudi vi mau nudc mat — ma dang can ngudi manh
mé dé hiéu gium cdm xuc cila minh.” - Tran Quoc Phuc

Ban bao con stta lai mot 16i nhé trong bai. Con khoc.

Ban khong dong y cho con dn keo truée bita t6i. Con rom rém nudc maét.
Ban chi mdéi 18 so sanh: “Ban A lam t6t hon d6.” — Con da oa lén: “Luc
nao me cting thuong ban hon!”

Mbi chuyén nho ciing c6 thé khién con bat khoc. Ban thay con yéu duéi,
dé xtic dong qua muic.

s

Sai lam pho bién ctia cha me

e Ché con la mit u6t: “Lén roi ma con khoc nhél”

e Doanat: “Con khoc ntta me bo di bay gic!”

e Gatdicam xuc: “Co gi dau ma khoc? Nin ngay!”
Nhiing cAu no6i nay khong lam con manh mé lén, ma khién con tin
rang:
“Cam xuc la thit khong duge chap nhan.”
Va tir d6, con hodc cang yéu dudi hon, hoac giau cam xuc mgt cach
nguy hiém.

Tré khoc vi muén gidi téa — chit khong phai dé lam ban tirc gian.
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T — THINK | Tu duy méi

Tudi 6-10 la lic con bat dau cdm nhan
sau sac hon vé sy danh gid, so sanh va ky
vong tu ngudi lon.

Con dé tén thuong khong phai vi "li
don" ma vi trai tim dang hoc cach cam
nhan nhung chua du ti ving dé dién
dat.

Nudc mat 14 cach con giai tda ndi budn,
su that vong, cdm gidc bi bo rdi...

Néu cha me khong nhin thay diéu do,
con sé ngay cang dong chit canh ciia két
noi.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai
Khi con khoc, thay vi quat:

“Khoc nita me khong them quan tam
dau!”

Hay cham lai, dua cho con mot chiéc
khan giay, ngoi bén va noi nho:

“Con c6 thé khéc néu mudn. Khoéc
khong sao ca. Me 6 day dé nghe con néi
bat cit dieu gi con dang cdm thay.”

Hay dé nu6c mat trg thanh canh ciia
dan dén cam xtic, chit khong phaily do
dé dong lai tinh yéu thuong.

Hat giong ggi y: PIEM PAM

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

e Khi con khoc vi chuyén
nhd, dung voi phan
tich hay ly 1€

e Chi can hién dién, ngoi
yén bén canh, nhe
nhang noi:

“Con dang buén lam
dung khéng? Minh
cung thé 3 1an nha.”

e Sau khi con binh tinh,
hay day con dung 16i
dé dién dat:

“Lan sau néu con buon,
con co6 thé néi: Me di,
con thay bi ton
thuong.”

Lap lai da nhiéu lan, con
sé biét cach “khéc bang
16i” thay vi bang nudc
mat.

Hay chon thé nay cung con sau moi 1an con vugt qua con xuc dong.
Nhac con: “Ngusi diéem dam khong phai 1a ngusi khong khoc — ma la
ngudi biét dung nudc mat dung lic, dung cach dé hiéu minh hon.
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VAN DE 3: Con thiéu tap
trung — hay lam viéc gitia
chiing roi bo

Nhiéu cha me phan dnh: “N6 dang hoc chut la ding
1én di 14y do, roi lai ngoi chdi, roi quén béng bai
luén.”

G tudi 6-10, ndo bd cua tré van chua phat trién day
dd chuc nang kiém soat chu y.

Vi thé, viéc khong tap trung — lam viéc nia voi —
mau chan — dé bé ngang 1a biéu hién pho bién,
nhung hoan toan c6 thé cai thién.

5 tinh hudng sau sé gitp cha me biét cdch dan con
vao trang thai tap trung, duy tri nang lugng hoan
thanh nhiém vu va xay dung tinh ky luat bén
trong.



“~ TINH HUONG 3.1: Con ngéi hoc dugc
5 phut la dung day

“Tré khong tap trung khong cé nghia la thiéu y thuc — doi khi la
thiéu nhip dan dé vao trang thai lam viéc.” — Tran Quéc Phuc

Ban don ban hoc, nhac con ngbi vao ban lam bai.

Chua dudc 5 phut, con lai dung day di lay nudc, roi hoi lung tung, roi sd
mo but thudc...

Cu 10 phut ban phai nhic mot lan: “Ngéi yén di!”

Cubi cung ban quat: “Con hoc kiéu gi ky vay?!”

Ban nghi con khong nghiém tuc. Nhung liéu da ai day con “tap trung” la
gi?

—————

Sailam pho bién ctia cha me

¢ Cho rang con “ludi biéng — thiéu y thuc — thiéu nghiém tuc”

« Ep con ngdi hoc that 1au ngay tit dau

e Tao moi trudng cé nhiéu thit gy xao nhang (do chdi, tivi, dién

thoai gan do)

Thuc ra, kha nang duy tri chu y 1a mét kj nang, khong phai bAm
sinh.
Cang ép khi chua cé nhip vao, con cang mat tap trung.
Tré khong tu vao trang thai hoc — tré can mot “nhip dan vao” tit cha
me.



T - THINK | Tu duy md6i

Vi ngudi 16n, chuyén tif trang thai choi
sang hoc la viéc don gian.

Nhung vdi tré, do 1a mot bude nhdy kho
khin néu khong cé huéng dan.

Con can biét:

e Lam gi trudc khi ngdi vao ban
e Lam gi dau tién khi bat dau
e Bao lau thi dudc nghi
e Valam xong s€ dudc gi
Tap trung la thoi quen dugc xay dung

tiing chut, chu khong phai diéu con phai
c6 san.

Q - QUALITY TALK | Giao tié’p
moi

Trudce khi hoc, ban c6 thé néi:

“Bay gi¢ minh cung nhau ng6i hoc 10 phut
thoi. Me sé bAm gis. Hoc xong, minh cung
choi mot tro nhe hodc ké chuyén nha.”

Va khi con hoan thanh, dting tiéc 15i khen:
“Con ngoi hoc tron 10 phut ludn dé. Con
dang rén luyén su tap trung rat tot.”

Cho con muc tiéu ro rang - thoi gian ro
rang — phan thuéng cam xuc ré rang, con
sé& c6 ly do dé 6 lai v6i nhiém vu.

Hat giong goiy KY LUAT

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Dung dong ho hen
gi5 (bat dau 5-10
phut, roi ting dan
moi tuan)

o Lap bang “3viéc con
can hoan thanh” moéi
ngay (don gian, ro
rang)

o Tao khong gian hoc
riéng biét, it gay xao
nhang

e Sau mbdilan hoc
xong, danh 2 phut
on lai va hoiDiéu gi
giup con ngoi yén
dugc nay gig? Diéu
gi lam con mudn
dung day?”

Khi con co kha nang tap
trung, con sé c¢6 nén
tang dé lam chu cudc
song sau nay.

Mbi sang, cung con chon thé nay va néi: “Hé6m nay minh sé cé it
nhat 10 phut lam viéc that tap trung — khong vi ai khac, ma vi con

muon ky luat va truéng thanh.”

Ban cling c6 thé chia sé: “Me ciing dang luyén ky luat moéi ngay dé
lam t6t cong viéc. Minh cling nhau cé gang nha!”
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7

“~ TINH HUONG 3.2: Con thuidng bo
ngang viéc dang lam

“Bo cudc gitia chiing 1a théi quen hinh thanh néu tré khong hoc
dudc niém vui khi hoan thanh.” - Tran Qudc Phuc

Ban giao con gap quan do. Con lam mot chut roi dé do di choi.

Ban nhd con vé xong tAm thiép tang c6 gido. Con hi hody vai nét roi bo
quén sang ngay hom sau.

Hodc ban thay: con chi can gap kho chut 1a bd. Gap chén chut la ding.
Ban khong biét c6 nén tiép tuc giao viéc cho con hay khéng — vi con gan
nhu khong bao git lam téi noi téi chon.

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me
e Than van: “No lam cai gi cling khong xong!”
e Lam thay lu6n phan con bé dé
« NOo6i néng va doa nat: “Khong lam t6i cung thi lan sau khéi mo
me giao nual”
Nhiing cach nay khong giup con cdi thién tinh hoan thanh, ma lai
khién con sg trach nhiém hoéc 1é thudc vao ngusi I6n xi ly phan
sau.

Khi tré khong thay duge niém vui luc hoan tat, tré sé chon niém vui
ngan han lic bé ngang.



T - THINK | Tu duy md6i

Hoan thanh 14 mgt nang lyc can rén
luyén, khong phai bam sinh.

Tré can:

e Nhan thuc rd rang minh dang lam gi

e Dudc chia nhé cong viéc va biét rd
“thanh cong la thé nao”

e Congudi dong hanh tao cdm giac
“hoan tat la diéu dang tu hao”

Diing trong dgi con hoan thanh néu
ngudi 16n chua tiing day con niém vui
ve dich.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mdi

Thay vi la: “Lam gi cling bo niia ching
hét!”

Hay noi: “Con lam dudgc tdi day la me
thdy con rat gioéi roi. Minh cung lam noét
doan cu6i dé minh c6 thé cung vo tay vi
da hoan thanh tron ven nhé!”

Hodc néu con nan, ban ggi lai gia tri:
“Con nhd luc con vé tdm thiép tang co6
lan trudc khong? Co xuc dong lam. Néu
minh bo ngang thi diéu tuyét vsi do sé
khong téi duge.”

Hat giong goi y TRACH NHIEM
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

e Giao cho con nhiing
nhiém vu nhd, cu thé,
co dich ro rang (VD:
“Gap 3 cdi 40” thay vi
“GAp quan 40”)Ludn
noiriéng, tranh lam
con mat mat trude
ngudi khac

e Khi con hoan thanh,
hay khen hanh dong r6
rang:
“Me thay con gap du 3
cai ao nhu giao. b0 la
st chin chu ma me rat
tran trong.”

e Khicon bd ngang,
dung don thay lién.
Hoi:

“Con nghi minh can gi
dé hoan thanh viéc
nay? Me c6 thé giup gi
khong?”

TU tU, con sé biét: Lam
xong viéc khong chi vi
nhiém vu — malavi niém
vui va su truéng thanh
bén trong minh.

Dan thé nay ¢ goc hoc tap hodc bang viéc nha cua con.

Mobi 1an hoan thanh viéc gi d6, hay cung con ddnh d4u va thi thAm:
“Con viia gieo mot hat trach nhiém — mdi hat hoan thanh sé né
thanh sy tin twéng va niém vui con c6 véi chinh minh.”



e S

“~ TINH HUONG 3.3: Con lam viéc cham chap, day
dua mai khong xong

“Khong phai con 1am cham — ma 14 con chua biét cach bat dau va
duy tri mot cdch hiéu qua.” — Tran Quéc Phuc

Ban bao con lam bai trong 30 phut. ba 40 phut tréi qua, con mdi lam
dudc 3 dong.

Ban nhac con danh rang réi thay dé di hoc. Con vita di vita nghéu ngao
hat, cham cdi nay, nghich cai kia, mat c4 budi sang.

Mobi viéc nhé cling bi con lam kéo dai 1é thé khién ban mét mai va cau
gat.

Ban khong hiéu vi sao con lam gi ciing nhu “ruia bo”, du khong cé vé
lusi biéng.

e —————

Sailam pho bién ctia cha me
e Quat: “Nhanh lén! Lam gi nhu rua vay?!”
e Lam gium con vi “thdy n6 chdm qua khong chiu néi”
e Gan mac: “N6 la dita chAm chap tif nhd”
Thuc ra, nhiéu tré khong ¢6 tinh lam cham, ma vi:
e Thiéu nhip khdi dau ré rang
e Chua c6 ki nang sap xép trinh tu
e Hay bi xao nhang ma khong nhan ra

Van dé khong nam & toc do tay chan, ma & sy thiéu té chiic trong tu
duy hanh dong.



T - THINK | Tu duy md6i

Lam viéc hiéu qua 1a mot k§y nang dugc rén
tinho, cht khong tu co.

Tré can hoc cach:

e Biét bat dau tu dau
e Lam tung budc nao truée —budc nao
sau
o Theo ddi tién trinh minh dang lam téi
dau
Néu ngudi 16n chila mang “sao 1am cham
vay” ma khong chi ro cach dé nhanh hon,
con sé rdi vao vong lap: cang bila — cang
mat phuong huéng — cang cham.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi

Trudc khi giao viéc, hay chia nho ra va noi
cu thé: “Con sé& lam bai nay trong 15 phut. 5
phut dau lam phan 1, tiép theo lam phan 2
nhé. Me sé bam gis giup con.”

Hodc: “Con c6 mudn me gdi con cach lam
cho nhanh khéng? Cung chai tro ‘Lam
nhanh ma dung’ nha!”

Sau khi con hoan thanh dung nhip, hay noi:

“Con biét khong, viéc minh vita hoan thanh
dung thdi gian 1a mot kj nang rat quy!”

Hat giong ggi y NHANH GON
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

Tao “Bang thdi gian
thong minh” véi cac
khung thdi gian
nhé (VD: 5 phut
danh rang, 10 phut
thay d6...)

Dung dong ho dém
ngudc dé tao nhip
lam viéc

Chia nho nhiém vu
16n ra titng phan cu
thé

Khi con hoan
thanh ting phan,
hay ghi nhan:

“Con viia hoan tat
phan 1 dung gid roi
ddé — minh tién téi
phan 2 nha!”

Lau dan, con sé hinh
thanh thoi quen:

Lam viéc dung nhip -
dung muc tiéu - khong
1é me.

Cung con chon thé nay va dé & goc lam bai hodc noi chuén bi di hoc.
Ban c6 thé noi: “Nhanh gon khong c6 nghia 1a voi vang — ma la biét
cach lam viéc hiéu qud, khong day dua. Me tin con dang trd thanh

mot ngudi nhanh gon dung nghia.”



e S

“~ TINH HUONG 3.4: Con dé bi phan tam khi hoc
hoac lam viéc

“Tré khong thiéu khé nang tap trung — chi la chua biét cach diéu
khién sy chu y ctia minh.”- Tran Quéc Phuc

Con dang hoc thi bong quay qua héi me: “Hom nay minh &n gi vay?”
Con dang 1am thu cong thi lai ngdi ngdm cay but kim tuyén, r6i nghich
bong bay.

Ban thay con viia lam vira ngo nghiéng, chi chut la diing lai, lam ban
thot lén:

“Con hoc kiéu gi ma khong tap trung néi 5 phut?”

Ban hoang mang: “Liéu con c6 bi ADHD khong? Hay con von di khong
thé chu tAm vao diéu gi?”

_— 00—

Sailam pho bién ctia cha me
e Gan nhan con: “N6 khong thé tap trung dudc gi hét”
e So sanh véi ban khac: “Con A hoc la hoc, dau co noi linh tinh
nhu con”
» Tao mdi trudng qua nhiéu kich thich nhung lai yéu cau con ngoi
yén
Su phan tAm cia con khong phai 16i, ma 1a biéu hién binh thuong
khi tré chua hoc dudc kj nang tu diéu chinh chu y.
Muoén con tap trung, trudc hét phai giup con diéu hudng su chu y
dung cach.



T— THINK |
Tu duy mai

Tré em khong
thiéu kha nang tap
trung. Bang ching
la khi chdi game,
xem hoat hinh hay
xay LEGO, con co
thé tAp trung hang
gid.

Van dé 1a é:

e Muc do hung
thu véi nhiem
vu

e MOi trudng co
phu hdp hay
khong

e Su hudéng dan
cua ngudi lon
vé c4ch kiém
soat su phan
tam

Thay vi ép con
“phai ngoi yén”,
hay day con ky
nang tré lai dung
tam diém sau moi
lan bi kéo di.

Q — QUALITY
TALK | Giao
tiép mdi

Thay vi: Khi con
dang hoc ma phan
tam, thay vi trach:
“Con lai lo ra niia
roil”

Hay nhe nhang ggi
con: “Con vita dé y
t6i cAy but mau roi
do6. Minh tam cat
no qua bén, roi
quay lai bai nhe?”
Hodc sau budi hoc,
hoi con: “Hom nay
diéu gi khién con
dé mat tap trung
nhat? Me con
minh nghi cach cai
thién nha.”

Cho con cam giac:
viéc bi phan tam
la binh thuong -
va co thé xily
dugc, con sé bét
cam thay minh “cé
van dé”.

Hat giong ggi y: TAP TRUNG
Hay chon thé nay truéc moi budi hoc cuia con, dé trén ban hoc.
Din con: “Méi khi méat con nhin ché khéc, con hiy nhé thé nay dang
nhac: Minh chon tap trung, chtt khong dé bi kéo di lung tung.”

P _
PRACTICE |
Thuc hanh

tai nha

- Trude khi hoc,
cung con don gon
khong gian: chi dé
lai nhiing thu lién

quan
- Hen gid 10 phut,
sau do nghi 2 phut
roi quay lai
(Phuong phap
Pomodoro nhe)
- Khi con mat tap
trung, dung dung
bubi hoc ngay. Ggi
con quay lai thay vi
két luan
- Gdi con dung tay
chi vao bai dang
lam — dé mat - tay
— ndo cung vé mot
hudng
Ban dang giup con
luyén su cht dong
diéu huéng chuy -
do6 1a kj nang nén
tang cua moi
thanh cong.
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~ TINH HUONG 3.5: Con nhanh
chan - lam chuva xong da doi doi
viéc khac

“Tré d6i viéc lién tuc khong phai vi ham choi -
ma vi chua cdm nhan dudc su hap dan khi
hoan thanh mdét muc tiéu.” — Tran Quoéc Phic

Ban giao con sap xép lai ban hoc. Con mdi xép
dudc vai cudn sach thi bo sang vé tranh.

Ban cung con chdi xép hinh. Pugc 5 phut, con bo
dé: “Con chan ro6i, minh choi game di.”

Hodc ban thay con doi tro lién tuc: t6 mau dudc vai
nét lai nem but, chdi lego chua rap xong da chay
qua md ti d6 chai khac...

Ban nghi: “Con sao ma thiéu kién dinh thé?”

—_— )

Sailam pho bién ctia cha me

e Mang: “Con lam gi cling ntta vi, khong co
tinh kién tri!”
« Ep con hoan thanh bang giong doa nat
» Cho con chdi qua nhiéu tro mang tinh giai
tri nhanh (xem dién thoai, game chuyén
canh lién tuc...)
Tat cd nhitng cach nay khong gitap con kién
dinh hon, ma con khién con:

o Thich chuyén viéc dé né su nham chan

e Mat dan kha nang tap trung lau dai

e Quen vdi thoi quen “dugc cho d6i y ngay
l4p tifc”
Kién tri la mo6t nang luc — can huan luyén
qua nhitng nhiém vu viia stic va cé diém
dén ro rang.




T - THINK | Tu duy md6i

3 tudi 6-10, tré rat dé bi hap dan badi “diéu
mdi la”.

Néu mot viec khong tao dude hing thu
ban dau, hodc khong c6 phan thuéng cam
xuc rd rang, con sé thiy “doi sang viéc
khac” 1a lya chon hap dan hon.

Nhung néu luén cho phép con bé giita
ching, con sé hinh thanh niém tin: “Chi
can khong thich 1a dudc quyén ding lai —
du chua c6 két qua gi.”

Ban can hudn luyén sy kién tri bang 19
trinh ngan - rd — c6 hoi két.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi

Khi con muén doéi viéc gitta chiing, thay vi
noi:“Khong dudgc! Phai lam xong dal”

Hay ggi y mot cach mém: “Con muén chgi
tro khac dung khong? Minh sé chdi sau
khi hoan thanh viéc nay. Lam téi budc
cuo6i la minh doi tro lién, ok?”

Hodc: “Con lam dugc t6i day roi né — minh

chi can 3 phut ntia la xong luén! Lam
ngudi kién tri xiu ntta nha!”

Viéc hoan doi tro chdi hay cong viéc can
c6 diém két thuc rd rang chu khong phai
“muobn la doi”.

Hat giong goi y CAU TIEN
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Chia cong viéc hoac
tro choi ra cac chang
nhé (VD: “Hoan
thanh 5 manh lego
trudce khi chai tro tiép
theo”)

e Khen moilan con
hoan tat mot chang
nhé bang 15i ghi
nhan cu thé:

“Con kién tri dén hét
budc nay roi — rat
tuyét voil”

e Gdi con viét ra “bang
vé dich” moéi ngay:
hoan thanh 3 viéc -
ty t6 mau danh dau

e Han ché nhiing hoat
dong co muc kich
thich cao (thiét bi
dién tu) trong luc ren
luyén tinh kién tri

Sy kién tri khong sinh ra
ti ap luc — ma tu surd
rang va cam giac lam
chu ting budc di.

Dan thé nay gan khu vui chdi hodc khu lam viéc cta con.
Moi lan con hoan tat diéu gi, hay néi: “Con viia gieo thém mot hat
cau tién roi do. Moi lan c6 thém mot chut la con lai tién xa thém mot

budge.”



VAN DE 4: Con thiéu hgp téac
— hay chong doi khi dudc yéu
cau

Khong it phu huynh than phién:

“Cd md miéng nho la nd nhan mat.”

“Biéu gl cling lam ngudc lai, kiéu nhu muén chong
doi.”

3 do tudi 6-10, con dang hinh thanh cai t6i va
mong muo6n duge lam chu.

Vi vay, cach ban yéu cau - ngon ngii ban dung -
thoi diém ban noéi sé quyét dinh con phan ung hay
hop tac.

5 tinh hu6ng sau giup cha me chuyén tirménh
Iénh sang dong hanh, tit cudng ép sang két noi.



“~TINH HUONG 4.1: Ban nhd thi con
khong lam — nhung nguoi khac nhac lai
thi lam ngay

“Tré khong thiéu hop tac — tré chi phén tng lai cadm giac bi kiém
soat ma thoi.”— Tran Quoc Phuc

Ban kéu con don dep d6 choi. Con 16 luén.

Ong ba vita nhac lai: “Con di, don gitip me nha” —1a con chay lam ngay.
Ban bao con thay dé. Con viing vang.

Thay gido goi dién nhac con chudn bi bai —1a con tu giac han.

Ban thay kho hiéu: “Sao 16i ngudi khéc cé stic ndng hon 16i ba me?”
Sai lam pho bién ctia cha me

o Tiic t6i: “N6 coi ngudi ta hon cha me n6 roil”
e Co ra o0ai, no6i ning: “Téi la me né ma n6 dam hon!”

e Than than: “LAm cha me ma con chang né gi!”

Nhitng phan tng nay chi day con xa hon.
Vi thuc ra, con khong phan doéi ban — con dang phan ting véi cam giac
bi kiém soat.

Tré sé hop tac khi cdm thay dugc ton trong va cé Ivia chon.



T — THINK | Tu duy
mdi
J tudi nay, con bat dau phan
biét ro cam giac: “Bi ra lenh” va
“Pugc deé nghi”.

Néu 18i ban néi mang mui

ménh lénh, con sé€ phan ung
theo ban nang: “Khong!”

Trong khi do, khi ngudi khac
nhic véi gigpng nhe hon —
khong ap luc - khong gian d,
con lai dé chap nhan hon.
Khong phai l0i ai co gia tri
hon. Ma la cam xuc con nhan
dugc tii giong noi do an toan
hon.

Q — QUALITY TALK |
Giao tiép méi
Thay vi néi:
“Me noi don la don! Sao 1i vay?”

Hay thu d6i cach dién dat:
“Con 6i, me can con phu me
don dong d6 choi nay dé lat
minh con cho ngdi dn. Con

chon bat dau ti géc nao?”

Hoac:
“Minh cé 2 viéc can lam: don
do choi hoac thay do. Con
muon lam cai nao truée?”

Khi con dudc chon, con cam
thay minh dugc trao quyén,
khong bi diéu khién.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha
e Tranh dung ménh lénh don doc: “Don di!” — thay bang ly do + lua

chon

e Danh thdi gian quan sat cdm xuc con trude khi yéu cau
 Sau khi con hgp tac, hay ghi nhan diéu ban thay:
“Me thay con ling nghe va phan ho6i rat nhanh — me cadm thay

dudc ho trg that su.”

Mobi 1an con hgp tac khong phai vi bi bat budc, ma vi cdm thay minh
la mgt phan ciaa viéc chung, d6 1a luc ban thanh cong.

Hat giong ggi y: HGP TAC

Ban c6 thé noi: “Hém nay con chon giup me — dé 1a mot hanh dong
ctia ngudi biét hdp tdc. Moi 1an con hop tac, gia dinh minh gan nhau

thém chut ntia.”



~~ TINH HUONG 4.2: Con thudng chdng
d6i khi bi nhac nhiéu lan

“Cang nhac nhiéu - con cang 15 di. Cang lang di dung liic — con lai
bat dau chu y.”
— Tran Quoc Phuc

Ban nhéc con lam bai. Con tra 16i: “Con biét roi ma!” nhung van chua
lam.

5 phut sau, ban nhac tiép. Con lap lai: “Con dang tinh lam ma me lam
phién qua!”

Ban c6 gang nhan nai lan niia: “Le le 1én con!” — Con viung vang: “Me im

di!”

Ban hoang mang: “Minh chi nhac théi ma, c6 gi sai dau?”

—

Sai lam pho bién ctia cha me
o Lap lai yéu cAu qua nhiéu lan ma khong cé chién ludc
 Lap lai yéu cau qua nhiéu 1an ma khong c6 chién luge
¢ Chuyén tit nhac nhd sang trach mang: “N6i hoai khong nghe!”
Thuc ra, nhac di nhac lai ma khong thay doi cach tiép can sé khién
tré... tu tao co ché “mién nhiém véi 16i néi ctia ba me”.

Van dé khong phai la “nhac nhiéu”, ma la “cach nhac moi lan déu
giong nhau”.
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T - THINK | Tu duy md6i

Tré khong nghe 16i khong han vi buéng binh
— ma vi ndo tré bi qua tai Am thanh giong
nhau va phan uing theo co ché phong vé.

Thém nifa, mdi lan ban nhac véi cam xuic
tiéu cuc (ndén nong, gian dit), con sé khong
nghe thay “viéc can lam”, ma chi nghe thay
ap luc.

Tré hgp tac tot hon khi 16i néi cia ban duge
nhan dung luc, dung céch, dung tam trang.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi

Thay vi noi lién tuc:
“Lam bai chua con? Lam di con! Con khong
nghe ha?”

Hay n6i mot 1an ro rang:

“Con c6 5 phut nita dé bat dau bai tap. Sau
do, me sé& khong nhac nita. Me tin con sé& gitt
161.”

R6i im 1ang va quan sat. Néu sau 5 phut con
van chua 1am, ban diing néi tiép. Thay vao
do, noi:

“Cé vé hom nay con kho vao hoc. Minh can
noi chuyén véi nhau sau khi an com nhe.”

Gitt tong giong trung tinh - khong gay
chién - nhung c6 nguyén tac.

Hat giong goi y: CHINH KIEN
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Thong nhat véi
con: “Mot viéc, me
s& chi nhac 1-2
lan. Sau do sé
cung con danh gia
lai thay vi tiép tuc
noi nhiéu.”

e Khicon phan ung
tiéu cuc, dung lai -
dung doi co —
chuyén sang hanh
vi quan sat

e Moilan con phan
hoéi dung & 1an
nhac dau, hay néi:
“Con phan ung
nhanh that do -
me rat trAn trong
diéu nay.”

Khi 13i ban co gia tri,
con sé hoc cach tap
trung vao ngi dung,
thay vi chong lai cam
xuc.

Gdi con chon thé nay khi ban mudn cung con ban chuyén hgp téc:
“Ngudi cé chinh kién 1a ngudi biét chon dung viéc dé lam — va khong
can ai nhic qud nhiéu lan, vi con hiéu 1y do tai sao minh can lam

viéc do.”



“~ TINH HUONG 4.3: Con luon tra treo,
cai lai khi dugc yéu cau

“Khi tré cai lai, do6 1a tiéng noi can dudgc cong nhan — chit khong
phai sit hon 140.” — Tran Quéc Phuc

Ban yéu cAu: “Con tat tivi r6i chuan bi bai di.”

Con dap: “Me ltic nao cling bat con dung lic con dang vui!”

Ban noi: “Con diing dé d6 chdi lung tung nita.”

Con dap lai: “Me ciing dé do lung tung ma, sao me khong tu don di?”

MOoi 16i ban noi ra, con déu co.. mot ly do phan bién.
Ban tuic dién, thot 1én: “No dung 1a cai may cai!”

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me

e Quat: “Cai ha? Mat day!”
¢ Gan nhan: “Con l1a diia hén, chang tén trong ail”
e Sosanh hodc de doa: “Con ngudi ta noi gi nghe ndy, con con
thi...”
Nhiing cdch nay chilam con bat ché d¢ phong thu cao hon.
Cang bi tdn coéng, tré cang phai "né luc dé bao vé minh bang 15i".

Tré can dudgc day cach trinh bay quan diém trong ton trong, thay
vi bi dap tat ngay ti dau.



T - THINK | Tu duy md6i

Cang 16n, con cang c6 nhu cau dugc
cong nhan la mot ca nhan doc lap.
Tra treo la cach con “tht” xem:

e Ngudi l6n cé thuc si lang nghe?

Y kién ciia minh cé dudc coi trong
khong?

Néu bi quy chup la “hon” ma khong co
khong gian noi lén diéu minh nghi, con
sé phat trién ky nang phan khang hon
la ky nang trao doi.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép moi
Thay vi noi: “Cai nifa la me phat!”

Hay noi vdi giong binh tinh: “Co vé con
khong dong tinh véi me. Minh ding lai
1 phut, r6i con hay néi diéu con nghi —

vdi giong ton trong nha.”

Sau khi con noi xong, ban cé thé dap:
“Me tran trong viéc con dam noi lén suy
nghi. Gid me sé chia sé phan cta me,
r6i minh cung tim cach phu hgp hon.”

Day con rang: Noi khac y kién khong
dong nghia véi bat kinh. Van dé ndm &
thai d¢ - khong phai 6 n¢i dung.

Hat giong ggi y CHAN THANH

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

Moi tuan, cing con choi
tro “Doi vai”: ban 1a con,
con la ba/me — dé con
tAp cdch noi diéu minh
nghi khi bi yéu cau

Day con 3 mau cau thay
thé khi muo6n phan hoi:
- “Con nghi co6 cach
khac nita..”

- “Me c6 thé nghe con
gidi thich dugc khong?”
- “Con dong y phan nay,
nhung phan kia con
con ban khoan.”

Khi con dung ding mau
cau, ghi nhan:

“Cach con trinh bay y
kién rat vin minh. Me
tu hao vi con c6 chinh
kién ma van gitt thai do
tot.”

Moi 1an con chia sé diéu minh nghi ma gitt dudgc thai do ton trong,

hay tang con thé nay.

No6i véi con: “Ngudi chan thanh khong phai la ngudi chi néi 16i hay -
ma la ngudi dam noi that, trong su binh tinh va yéu thuong.”
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“~ TINH HUONG 4.4: Con phan ting
manh khi khong dugc lam theo y minh

“Cam giac bi tudc quyén chon lya khién tré phan khang — nhung
cam gidc dudc lang nghe sé khién tré hop tac.” — Tran Quéc Phuc

Ban néi: “Hom nay khong di siéu thi nha, minh d nha?”

Con hét 1én: “Con khong chiu! Me hita roi mal”

Ban khong cho con mang d6 chdi theo dén 16p. Con gao khoc: “Con ghét
me, me xau tinh!”

Ban thay d6i ké hoach an t6i. Con gian doi: “Sao me tu quyét, khong hoi
con?”

Con dé cau, gat gong hodc phan ting cuc doan khi khong duge lam diéu
minh mudn.

e ————— .

Sailam pho bién ctia cha me
« Phan ting lai bang quyén luc: “Con ma con ndéi nita 1a me cho &
nha luon!”

» Gat cdm xuc cua con: “Co gi dau ma lam qua vay?”

« Coi phan ting cta con 14 thiéu ton trong

Nhiing cdch nay chi lam con tin rang: “Ngudi 16n sé khong bao gio
hiéu hodc dé minh quyét dinh diéu gi ca.”
Tré phan ing manh khi cdm thay minh khong dugc chon lua,
khong dugc giai thich, khong dugc tham gia.



T - THINK | Tu duy md6i

3 d6 tudi 6-10, tré dang hoc cach tao lap
“quyén tu chu”.

Khi ngudi 16n quyét thay, doi y bat ngs
hodc khong gidi thich ré rang, tré dé cé
cam giac bi xem thuong.

Phan ung manh khong co nghia la con
khong biét dieu — ma 1a ndo cam xuc cua
con dang noi: Con khong muén bi bé roi
khoi cudgc quyét dinh nay.

Néu ban biét cach giit nguyén tic nhung
van dé con c6 tiéng noi, con sé dan hoc
dugc cach chap nhan ma khong viung
vang.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi con hét: “Me htta ro6i sao gid lai huy?!”
Dling ddp: “Me la me, me quyét!”

Thay vao do, hay noi: “Me biét con mong
dudc di siéu thi. Me xin 15i vi thay d6i ké
hoach. Me s& noi rd ly do, roi minh cung
tinh xem lam gi thay vao dé con ciing
thay vui hon.”

Khi con thay dudc ban lang nghe va giai
thich tii té, con sé dan hoc cach binh
tinh chap nhan diéu khong nhu'y.

Hat gidng ggiy LINH HOAT

1'_l.'_.f

P - PRACTICE |
Thuyc hanh tai
nha

Trudc moi thay doi,
thong bao trude — kem
ly do r6 rang

Cho con 2 lua chon
nhé trong gidi han
cho phép (VD: “Hom
nay khong ra ngoai,
con muon vé tranh
hay chdi lego § nha?”)
Moi 1an con chap
nhan thay d6i ma
khong phan ung
manh, hay ghi nhan:
“HOm nay con binh
tinh khi thay d6i ké
hoach — me rat tran
trong dieu do.”

Giup con hiéu: dugc lua
chon trong khuon kho
van la lva chon.

Hay dé thé nay 6 noi con dé thay. Néi vdi con: “Ngudi linh hoat 1a
ngudi khong bam chat vao diéu minh muén — ma biét chuyén huéng
khi cAn. Moi 1an con chdp nhan thay ddi, con dang manh mé lén

day.”
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~~ TINH HUONG 4.5: Con thuong phan ting tiéu
cuc khi lam viéc chung vdi nguoi khac

“Tré khong hgp tac khong phai vi budng — ma vi chua hoc dudc
cdch diéu chinh cam xic trong moi quan hé.” — Tran Quéc Phuc

Ban bdo anh em cung don d6 chdi. Con hét: “Con khong lam chung véi
em dau, no lusi lam!”

3 16p, c6 gido nhan xét: “Con ban it khi chiu phéi hdp, toan tdch nhéom
hodc gianh quyén lam truéng nhém.”

Mbi 1an dugc yéu cau lam viéc nhom, con hodc 1am li tadch biét, hodc cai
nhau vdi ban.

Ban nghi: “Con minh khong biét nhudng nhin ai hét, sao day mai khong
thay d6i?”

—

Sailam pho bién ctia cha me

e Ep con phdi nhudng: “Con 16n thi phai biét nhudng em chu!”

e So sanh: “Sao ban B lam nhém t6t thé ma con thi ctf doi mot

minh?”

e Phdn xét: “Con ich ky, khong ai chgi v6i con 1a dung r6i!”
Nhitng cach nay dé khién con cam thay bi hiéu sai va cang phan
khang manh hon.

Thuc ra, lam viéc nhom doi hoi tré phai kiém soat duge cam xuc,
ngon ngii va hanh vi trong tuong tac — diéu nay can dugce day dé,
khong thé ép bugc.



T - THINK | Tu duy md6i

Tré & tudi 6-10 chua du trudng thanh vé
cam xuc dé:
e Hiéu ngudi khac dang nghi gi
 Biétkhi ndo nén lang nghe
o Tu diéu chinh khi bi gépy

Néu khong dude huéng dan, tré sé cho rang:
“Lam vdi ngudi khac la kho chiu - vay tha
lam mot minh con hon.”

Ban can day con kj ning hop tac, chu
khong chi ép con hgp tac.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi

Khi con phan do6i lam viéc chung, ban cé thé
noi: “Me thay con dang khong vui khi phai
phoi hgp. Minh cuing tim cach dé 1an sau
con cam thay thodi mai hon dugc khong?”

Hodc: “Con nghi lam nhom 14 phéi thé nao
thi méi dé chiu? Con ghét diéu gi nhat khi
lam nhém?”

Lang nghe trudc — sau d6 goi maé tirng chut:
“Vay minh luyén tif tit nhé. Lan sau chai
chung, con tht lam mot viéc nhoé chung vdi
ban. Néu khé chiu qua, minh dung lai,
khong sao cad.”

Hat giong ggiy HOP TAC
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Moi tuan, cho con

cd hoi phoi hop
don gian (VD: choi
ghép hinh cung
em, don ban an
cung ba)

Tro chuyén sau moi
lan hgp tdc: “Con
thay luc do diéu gi
dé chiu? biéu gi
khién con muo6n
lam mot minh?”
Ghi nhan nhiing
lan con hgp tic du
rat nho: “Luc nay
con chiu dé em
cung chdi gheép
hinh, d6 la mot
budc tién rat tuyét.”
Day con hiéu: Hgp
tac khong co nghia
la chiu dung - ma
lIa hgc cach lam
cung ma van giit
dugc su vui vé.

(néu khéng cé, ¢6 thé ding “LANG NGHE” hodc “CHU PONG” thay

thé)

Ban c6 thé noi: “Moi lan con chiu lam cung ngudsi khédc 1a con dang
gieo mot hat hgp tac. Ngudsi biét hgp tac 1a ngudi hiéu minh — va

hiéu ngudi.”



VAN DE 5: Con dé
noi nong — khong
kiém sodt dudc cAm
xuc tieu cuc

Nhiéu cha me chia sé:
“Chi can ai noi trai y 1a né hét 1én.”
“Pang chdi vui, thua mét chut 1a gao

khéc hoac ném do.”
“Bi gop y nhe cling gian doi ca buoi.”

Thuc té, & do6 tuoi 6-10, tré chua co
kha nang diéu tiét cam xtic hoan

thién. Néu khong dudc huéng dan
dung, con sé:

Dé n6i néng
Phan ung tiéu cuc

Gay cang thang cho chinh minh va
ngudi xung quanh

5 tinh hudng sau sé giup cha me
giup con goi tén —lam diu — chuyén
hoa cam xuc tiéu cuc, thay vi dan ap
hoac dan nhan.
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“~TINH HUONG 5.1: Con dé cau git, hét
1én khi khong viia y

“Cam xuc tiéu cuc khong xau — x4u la khi tré khong biét cadch thau
hiéu va chuyén héa né.”- Tran Quéc Phuc

Ban dan con: “Hom nay minh khoéng di cong vién nha.”
Con hét toang lén: “Me x4u tinh! Con ghét me!”
Ban nhd con cat do choi dé &n com. Con hét: “Me chi biét ra 1énh!”

Co luc chi la chuyén nhoé nhu ban khong cho xem thém 5 phut hoat
hinh, con cfing cau gat, dap do6, hodc ndm vat ra san khéc.
Ban cdm thay nhu dang s6ng véi “qua bom n6 cham” .

Sai lam pho bién ctia cha me

e Quat nat lai: “Hét ntta la me phat ngay!”
e Cheé bai: “Con dung la hu! Sao nong tinh nhu vay?!”
e Doadam: “Cang la cang khong dudc gi dau!”

Nhiing phan ting nay khién tré:

e Céam thay x4u ho6 vé cdm xtc cua minh
e Khong biét cach gidi téa dung
e Hinh thanh niém tin: “Minh xau vi minh gian”

Cam xuc tiéu cuc khong phai diéu xau — no la tin hiéu can duge nhan
biét va xirly.



T - THINK | Tu duy méi
Tré chua hoc dudc cach:
e Goitén cam xuc
 Hiéu vi sao minh tirc gian
e Tim cach lam diu ban than

Néu ngudi 16n chi tap trung
“d4p tat” con gidn, ma khong
huéng dan cach “di qua nd”, tré
sé dan tré nén bi cuon theo
cam xuc - thay vi lam chu no.
Ban can trd thanh ngusi giup
con hiéu — chap nhan - diéu
chinh cam xuec.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi

Khi con hét lén, thay vi noi: “Im

ngay! Hu qua roi do!”

Ban c6 thé ndi nhe giong: “Me
thay con dang rat tiic gian.
Minh dung lai vai phut, ro6i me
con minh cung goi tén cam xuc
nha.”

Khi con diu lai, héi: “Con c6 thé
ké me nghe diéu gi lam con
kho chiu khong? Me sé lang
nghe ma khong la con dau.”
Viéc goi tén cam xuc giup tré
nhan ra: “Minh khong xau —
minh chi dang gian — va minh
c6 thé lam khéc.”

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

Lam bang cdm xtc véi 5 khudn mat co ban (vui — budn - tiic gidn —lo lang —

binh yén)

Moi khi con n6i nong, hudng con vé goc "ha con gian" ndi co sach, thé cam xuc

hodc tro choi thu gian

Sau khi con binh tinh lai, cing con viét hoac vé ra diéu con cdm nhan luc do

Huéng dan con 3 budc:

1. Dung lai

2.Thd sau 3 lan

3. N6i diéu minh cdm thay bang 15i

Ban khong chi dang day con kiém soat cadm xic — ma dang day cach lam ban

vGi chinh minh.

Hat giong goi y: PIEM PAM

Chon thé nay cung con sau nhiing lic con néi néng.
Noi: “Diém dam khong phai la khong tuc gian — ma la biét binh tinh
du dang rat gidn. Mo6i 1an con thd sau va khong hét 1én 14 con dang

16n hon ro6i day.”
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“~ TINH HUONG 5.2: Con ném dé, dap
pha khi tuc gian

“Hanh vi tiéu cuc la cach tré hét 1én rang: 'Con can giup dd dé hiéu
cam xuc cua minh.”— Tran Quéc Phuc

Ban chi viia tif ch6i yéu cau chdi tiép 5 phut nita — con 14p tuic hat tung
hép mau.

Ban bdo con tit tivi — con gian dit ném diéu khién xuéng dat.

C6 1an ban stra bai con — con tiic qua dap but gay doi.

Cam giac nhu: “Cu tuc la con pha. Khong pha la khong x4 dudce con
gian.”

s

Sai lam pho bién ctia cha me
e Gaolén: “Lam gi d6? Pha nita 1a me vt hét!”
 Loi kéo hodc ddnh vao tay con khi con dang dap do
e De doa: “Lam vay lan nita 1a di khoi nha luon!”

Nhitng cach nay dé khién con:

e Cang hung dit hon
e Khong hiéu vi sao minh lai lam vay
e Cam thay minh “xiu xi” va khong dugc yéu thuong

Hanh vi bao luc cua tré 1a dau hiéu cua subat luc véi cam xuc — chu
khong phai ban chat xau xa.



T - THINK | Tu duy md6i
3 tudi 6-10, tré chua biét:

e Dung ti ngit dé dién t4 ndi tiic gian

e Tim kénh gidi téa lanh manh

« Diéu khién hanh vi khi ndo dang “néng

lén”

Ném d6, dap pha 1a hanh vi phan ting
mang tinh xung lyic — néu khong dugc
huéng dan, sé thanh thoéi quen tiéu cuc khi
16n.

Ban khong chi can ngan hanh vi - ma quan
trong hon: day con hiéu va chuyén hoa.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi

Khi con ném do, diing hét lai: “Lam gi vay?
Hu d6 hét roi do”

Thay vao dd, ban c6 thé binh tinh, git
khodng cach an toan va noi: “Me thay con
dang rat tic gidAn. Minh tam ding 1 phut.
Me sé ¢ day khi con san sang no6i chuyén.”
Khi con binh tinh hon, ban héi nhe: “Con
dang tiic vi diéu gi? C6 cdch nao khac minh
co6 thé giai tod khong phai bang cach ném
d6 khong?”

Dan con di tit biéu hién ra bén ngoai
nhan dién bén trong > hanh vi thay thé.

Hat giong goi y: MANH ME

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Lam “gdc xa cam
xuc” véi do vat an
toan nhu goi 6m,
bong stress, gidy vé,
but mau

e Day con hanh vi
thay thé khi tuc:

o VO gidy thay vi
ném do

o Noi “Con dang
tuc 1am!” thay vi
dap pha

o Thd sau 3 nhip
va lay nudc uong

e Sau con gian,
KHONG hoi: “Sao
con lai nhu thé?”

»> Ma hay hoi: “Lan
sau minh cé thé lam
khéc di thé nao?”

Ban khong dang sta
con —ban dang huan
luyén con co mgt co
ché lanh manh dé doi
dién con gian.

Noi v6i con sau moi 1an con kiém ché khéong ném d6: “Ngudi manh
mé la ngudi ddm diing gitia con gidn ma khong dé con gian diéu
khién. Me thay con dang 16n 1én theo céch that viing vang.”
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“~ TINH HUONG 5.3: Con
dan vat ban than, tu trach
hoac noi tiéu cuc khi buon
gian

“Tré dung 16i ndng vSi ban than vi chua biét

cach yéu thuong va tha thi cho chinh minh.”-
Tran Quoc Phuc

Khi bi nhic nhé sai s6t, con gao 1én: “Con dé qua!
Con ghét ban than con!”

Khi lam bai khong dung, con vo nat r6i khéc: “Con
chang lam dugc gi hét!”

C6 1an ban chi gép y nhe, con da thot ra: “Con 1a
dua vo dung!”

Ban hoang hoét vi khong nghi con minh mdi vai
tu6i ma lai ¢6 nhiing cau noi tiéu cuc dén vay vé
chinh minh.

—_—

Sailam pho bién ctia cha me

e Gat di: “Con dung noi vay, noi tao lao!”
e Co xoa diu nhanh: “Théi, con gidéi ma, dung
buodn nita”
o Cau lén: “Noi linh tinh nifa 1a me gian thiéet
do!”
Nhiing phan ting nay khién tré:
e Cam thay minh khong dudc thau hiéu
o Khong biét cach diéu tiét suy nghi tiéu cuc
e Dan hinh thanh “vong ldp tu chi trich”
Con khong x4u — con dang roi vao ving toi
ctia cAm xuic va can ngudilén dan ra anh
sang.




T - THINK | Tu duy md6i

3 tudi 6-10, khi con mac 16i hodc that bai,
con rat dé dong nhat ban than vdi hanh vi.
“Con lam sai” » “Con dg§” » “Con v6 dung”

Néu khong dude huéng dan tach biét gitta
hanh vi va con ngui, tré sé tin rang:
“Minh sai = Minh xau”

Ban can giup con phan biét 16i 1a diéu can
stia — chu khong phai la ban chat xau can
trung phat.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi
Khi con néi: “Con d& qua, con ghét con!”

Hay ngdi xu6éng, nhin con va néi nhe:
“Me nghe con dang rat that vong. Nhung
con oi, lam sai khong co nghia la con dé
dAu. Chi la con chua biét cach dung thoi.”

Tiép tuc dan con: “Moi 1an sai, la mot 1an
hoc thém diéu mdi. Me ciling tiing sai ma.
Diéu quan trong la minh lam gi sau khi

g %

Sal.

Cho con thay: Sai lam khong lam con tré
nén té — ma chinh la noi dé con truéng
thanh.

Hat giong ggiy TU TRONG
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Modi khi con c6 164,
cung con viét “TG
gidy hoc sai”: ghi
diéu con lam — diéu
con hoc — diéu con
sé lam khac

e Goi con viét hodc vé
cdm xuc 1én “ban do6
cam xuc” dé giup
con nhin lai tt bén
ngoai

e Tap cho con cau noi
tich cuc thay thé:

- “Con dang hoc ma”

- “Lan sau con sé lam

khac”

- “Ai cling tung sai — con
cling s€ vudt qua dugc”

e K& cho con nghe
chinh ban da tung
sai va vudt qua ra sao

Tang con thé nay khi con biét nhin lai ban than nhung khong dim

minh xudng.
Noi vGi con:

“Ty trong la biét minh cé gia tri — ké ca khi mac 16i. M6i 14n con
diing day sau khi vAp nga, con dang thé hién sy tu trong rat manh

AV

me
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~ TINH HUONG 5.4: Con dé ghen tj -
khong vui khi thay ngusi khac duge
khen

“Ghen ti khong phdi la diéu xAu — n6 1a dau hiéu cho thay tré dang
khao khét dugc cong nhan.”- Tran Quoc Phuc

Ban khen em: “Em hom nay don d6 nhanh ghé!”

Con gat lén: “Lic nao ciing khen em! Chan qua!”

3 16p, co gido phat phan thudng cho ban A. Con vé nha buén thiu: “Ban
luc nao cling hon con..”

C6 lan ban khen ban con hoc gioi, con im 1ang... r6i 1am bam: “Me chi
thuong ngudi tal”

Ban lo: “Liéu con c6 tréd nén ich ky khong? Sao con khong biét vui khi
ngudi khac duge ghi nhan?”

—————

Sai lam pho bién ctia cha me
e Mang: “Ghen gi ma ghen! Hu qua!”
e Sosanh lai: “Con ma siéng nhu em thi me cling khen tho6i!”
e Gat cdm xuc: “Con nghi linh tinh gi vy, me thuong déu ma!”
Tat cd nhitng phan ting nay chi khién con tin rang:
“Cam xuc ghen ti la xau — va minh that toi té khi c6 cam xuc do.”

Thuc té, ghen ti 1a cdm xtc ty nhién — va 1a co hi tuyét voi dé day
con vé dong luc va sy cong nhan.
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T - THINK | Tu duy md6i P - PRACTICE
Khi con ghen ti, nghia la: | Thyc hanh
tai nha

e Con dang quan sat
e Con dang so sanh
e VA quan trong nhat: con dang mudn c6
diéu tuong tu
Diéu con can khong phai la bi trdch — ma la
dugc hudng sy ghen tj &y thanh cam hiing dé
hanh déng.

Ban c6 thé chuyén héa con ghen thanh dong
Iyic tich cyic, néu ban biét thita nhan cdm xuc
va huéng dan dung céch.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi
Khi con néi: “Luc nao me cting khen em!”

Thay vi phan bac: “Me dau co!”
Ban hay cong nhan cam xuc: “A, con thay me
khen em nhiéu — nén con budn phai khong?”

R6i dan dat nhe nhang: “Me biét con ciling
muoén duge cong nhan. Me luén thay con cé rat
nhiéu diém gidi, chi la luc d6 me ndi vé em. Gid
con muén me khen diéu gi nhat nao?”

Chuyén trang thai ghen ti sang kha nang tu
nhin lai gia tri cia minh.

Hat giong goiy BIET ON

e MOodi ngay ghi

nhan 1 diéu con
lam tot — bang
161 hodc viét
gidy dan lén
bang

Khi con thay ai
dudc khen, hay
hoi: “Con thay
ban do dudc
khen vi diéu gi?
Con c6 mudn
rén dieu dé
khong?”

Ké cho con nghe
nhting lan ban
ting ghen ti —va
da hoc dudc gi
i cdm xuc ay
Lam “Hu cong
nhan” moi lan
con lam diéu
dang khen, bd 1
tS gidy vao —
cuoi tudn mé ra
doc lai

Sau khi con vudt qua cdm gidc ghen ti bang su cong nhan ban than
va ngudi khac, hay noi: “Ngudi biét on la ngudi thay dugc cai hay cua
ngudi khac —va cling khong quén nhiing gi minh dang co. Con dang

gieo hat biét on — d6 1a hat ciia ngudi truéng thanh.”



“~ TINH HUONG 5.5: Con im ling, gidu cam xtic -
nhung dé bung no bat ngo

“Im lang khong phai luc nao cling 1a ngoan — déi khi 1a 16i cau ctiu
khong thanh tiéng.— Tran Quéc Phuc

Ban thay con di hoc vé, mat 1am li, khong noi chuyén.

Héi: “G 16p co6 chuyén gi khong?” — Con dap: “Khong sao.”

Ban hoi thém: “Con c6 buon khong?” — Con noi: “Khong c6 gi.”

Nhung chi can ban v6 tinh noi cau gi khong vita y, con bat khoc nitc nd
hodc hét 16n bat nga.

Ban bat ngd: “Sao con gidu hét trong long ro6i tu nhién lai nhu né tung
vay?”

—

Sai lam pho bién ctia cha me
e Maic dinh con im la ngoan: “N6 khong no6i chic 14 6n”
o Ep con phai chia sé: “No6i ra di! Khong néi me gian do!”
e Phdét1d suim ling kéo dai vi nghi: “R6i né sé tuf 6n”
Sy im 1ang cua con cé thé la:
e Cach phongvé
« Biéu hién ctia viéc khong biét dién dat
o Hodc cdm gidc “khong ai that siilang nghe minh”

Con khong can bi ép phai noi — con can mot khong gian an toan dé
mudn dudc noi.



T - THINK | Tu duy md6i

Khi con im lang, dung chi nhin vé ngoai ma
cho rang “6n”.
Tré cé thé:

e Chua phan biét dugc cam xuc

o Khong cé tii ngit dé dién ta

e Lo s¢ bi trach mang néu ndi that
Ban can hiéu: Khong phai dia tré nao ciing
chon bgc 19. Co nhitng dua tré chon... thu
minh.
Va ban can tré thanh ngudi mé canh cia -
chu khong dap tung no ra.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi
Khi con im lang, thay vi ep:

Khi con im lang, thay vi ep:
“Noi di, me dang hdi con do!”

Hay thu: “Me thay con hom nay hoi khéc. Me
khong ép con phdi ndi lién dau. Khi nao con
muon, me ludn sdn sang lang nghe.”

Hodc: “Me biét co6 khi trong ngudi con cé
nhiéu thi muén n6i ma chua biét nodi sao.
Minh viét cho nhau nha?”

Tao ra kénh chia sé khac ngoai 16i noi: viét
thu, vé hinh, chon thé cadm xuc, dé con khong
bi ap luc.

Hat giong goiy LANG NGHE

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e MOJi toi, cling con
viét “Nhat ky cam
xuc”: hom nay
con thay
vui/budn/hoi la
diéu gi?

e Datmot “Hop bi
mAat”: con cé thé
bo vao dé diéu
muén me doc ma
khong can noi

e Mobituan chon 1
budi “chi dé
nghe”: con noi,
me nghe, khong
chen ngang —
khong phan xét

e Khi con bat ngs
bung no, thay vi
mang: “Sao khong
noi sém?” »— hay
noi:

“Con giti nhiéu
diéu trong long
nén mdi mét nhu
vay. Minh cung g&
tu t nha”

Khi con bat dau chia sé — di1 chi mét chut — hay noi:
“Con dang tap lang nghe chinh minh. Ngudi biét lang nghe 1a ngusi
diing cdm, vi ddm nhin vao bén trong cht khong tron chay.”
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VAN DE 6: Con khéng cé
déng luc — thiéu tinh than
Vit kho

Nhiéu cha me hay hoi:

“Sao con dé bo cudc qua vay?”

“Chi can hai kho 1a né than mét, roi doi nghi.”
“Luc dau hao hung, sau vai lan that bai la chan
lién.”

Thuc té, tré 6-10 tudi khong tu nhién c6é tinh than
kién tri — do la mgt nang luc can dugc gieo trong
qua trai nghiém, ngon ngii va cam xuc tich cuc.

5 tinh huéng sau giup cha me titng budc thap lai
dong luc bén trong, giup con hoc cach vugt qua
thu thach thay vi né tranh.



“~TINH HUONG 6.1: Con nhanh chan,
bo ngang khi gap kho khan

“Pong luc khong tu dén — né duge nuodi dudng ti tiing 1an con
khong bi ché bai khi that bai.”
— Tran Quoc Phuc

Ban cling con lap b6 lego mdi. Méi 10 phut, con thé dai: “Kho qua, con
bd nha!”

Con bat dau hoc dan. Sau vai lan danh sai, con wtit sach va néi: “Con
khong hgp!”

3 18p, bai toan hdi lat léo. Con lam vai pht rdi kéu: “Con khong biét lam
dau!”

Ban so6t rudt: “Sao con minh chang kién tri chut nao?”
Sai lam pho bién ctia cha me

o Trach moc: “Con bo cudc vay thi lam dudc gi trong doi?”

e Sosanh:“Ban T lam dudc, con con thi luc nao cling than”

e DO danh qua mic: “Tho6i nghi cling dudc, 14t me lam giup con”
Nhiing cach nay déu khong gitup con rén théi quen di tgi cung.

Thay vao do, ban can: Day con vugt kho ti nhiing 1an nhé nhat - trong
tAm thé dong hanh, khong ap dat.
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T - THINK | Tu duy mdi
Tré bo cudc nhanh khong phai vi ludi — ma vi:
e Con chua biét cach vuigt kho
e Con sgbidanh gia khi lam sai
o Con chua c¢6 hinh mau bén trong dé hgc theo

Mbi 1an con bé ngang, ban can xem doé 1a co hgi dé gieo mot cach nghi méi vé
that bai.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép mdi

Khi con néi: “Con khoéng lam ntta, khé qua!”
Thay vi néi: “Lam gi ciing bd, ai ma chiu n6i!”

2 Ban hay binh tinh hoéi:
“Con thay doan nao kho nhat? Minh cung gd tiing chut nhé.”
Hodc: “M6i khi con cdm thay ndn, con cé thé néi véi me: ‘Me 6i, con can tiép
stic. Me sé & day, tiép cho con chut nang lugng dé lam tiép.”
Ban dang day con hiéu riang: Bé cugc la dé - nhung vugt qua la diéu khién
con tu hao.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

o Moi tuan chon 1 viéc “kh6 vita di” cho con luyén: gdp mady bay, lap lego, ndu

mon an
e Khi con lam, dung ché —hay ghi nhan tiing budc: “Con da lam tdi budc 3
3 roi, c6 thém 1 chut nita thoi”

e Dung cau hoi kich hoat noéi luc:
o “Néu con vugt qua viéc nay, con sé& cdm thay sao?”
o “Khi con gdp khd, con muén me & bén nhu thé nao?”

o Ké cho con nghe vé chinh ban — nhitng 1an ban suyt bé cudc nhung da vuot
qua

Hat giong ggi y: KIEN TRI

Tang con thé nay sau moi 1an con hoan thanh diéu gi du rat nhé.
Noi vdi con:

“M6i 1an con lam t&i ciing 1a con dang gieo hat kién tri. Hat nay sé&
nd ra stic manh dé con khong bé cudc khi 16n 1én.”



~~ TINH HUONG 6.2: Con dé nan khi bi

ngudi khac ché hoac gopy

“Mét 15i ché khong khéo co6 thé lam tat dong luic ca tuan. Mot 16i gép ¥
dung cdch c6 thé giup con budc tiép ca ddi.- Tran Quéc Phuc

Ban gép y nhe: “Con viét hdi au, stia lai nha!”

Con dap: “Me luc nao cling ché con hét! Con khong lam nta!”

3 16p, co gido nhan xét bai con sai. Con vé budn thiu, khong chiu hoc.
C6 1an ban beé ndi: “Cau lam sai r6i?” — Con tuc gian: “T6 khong them choi
vGi cau nita!”

Ban lo: “Sao con nhay cam qua muc? Chi mot cau gop y ma bé luén ca
viéc dang lam?”

—

Sai lam pho bién ctia cha me

e Mang: “Cé gi ddu ma gian? Con yéu dubi qua vay!”

e Choibd cam xuc: “Ai cling bi gop y ma! Con phai quen di!”

o Danh dong cAm xuc vdi tinh cdch: “Con thé nay 1a khong cé ban

linh!”

Nhiing diéu do chi khién con:

e Cam thay khong dugc hiéu

e Gan chit ban than véi sai sot

o Dé phat trién sy s¢ sai, sd bi nguii khac nhin nhan tiéu cuc
Gop y dung giup con tién bo — nhung chi khi con thdy minh van
dudc yéu thuong va ton trong sau 16i gop y do.



T - THINK | Tu duy md6i
Tré nhay cam vdi 16i ché vi:

e Nao chua hoan thién khd nang tach
biét “gop y” va “phé phan”

o Trai nghiém trudc day co thé khién
con thay gop y = bi ché = khong con
gia tri

e Tré chua hoc dudc kj nang tiép nhan
phan hoi tich cuc

Ban can xay cho con b loc ndi tam du
manh mé, dé khi 15i ché dén — con nhan
dién — diéu chinh - budc tiép.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mdi

Khi con néi gian hodc bé cudc vi bi gop
y, thay vi trach: “Sao con yéu dudi vay?”
Ban c6 thé nhe nhang: “Me thay con
buodn khi bi gép y. Me hiéu cdm giac do.
Luc me con nho ciling vay.”

Sau d6 ggi md: “Moi lan nghe gop y,
minh cé thé nghi: ‘A, day la goi y dé
minh gidi hon’, chtt khong phai la ‘Minh
dg qua!”

Day con phan ting bang suy nghi tich
cuc, khong bang cdm xtc bi tén thuong.

Hat giong goi y: CAU TIEN

P - PRACTICE |
Thuyc hanh tai nha

e MOoi tuan chai tro “Gop
y — Bién hoa”™:

o BO/me gbop y viéc gi
do nhé (giong tich
cyc)

o Con tra loi: “Cam
on, con sé cai thien”

e Kélai1 cAu chuyén cua
chinh ban:

o “Co6lan me bi gépy
trudc dam dong...
nhung sau do nhd
diéu d6 ma me tot
hon”

e Tang con 1 cudn “S6
bién 16i gép y thanh
stic manh” - mdi lan
ghi lai mot 16i nhan
xét, con viét thém 1
hanh dong minh sé
lam khac lan sau

Sau moi 1an con tiép nhan goép y tich cuc, hay dua thé nay va noi:
“Cau tién 1a khong ding lai khi bi gop y — ma 1a biét 1ay d6 lam budc
da dé phat trién. M6i 1an con chiu lang nghe, con dang gieo hat

thanh cong cho tuong lai.”
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“~ TINH HUONG 6.3: Con ngai thii cai
mdi — chi thich lam diéu quen thudc

“Néu con chi chon diéu dé, con sé bd 13 nhiing tiém nang 16n nhat
cua chinh minh.”- Tran Qudc Phuc

Ban gdi y con dang ky 16p vé: “Khong, con khong biét vé dau!”

J trudng, con dudc ru tham gia dién kich. Con néi: “Khéng, con khéng
muon bi nhin!”

C6 1an ban cho con thit mén méi. Con nhin qua réi lac dau: “Thoi, con
khong an dau!”

Ban nhan ra: Con rat dé dit véi diéu mdi, thudng né tranh moi co hoi
kham pha.

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me
o Ep budc: “Phai thi di, nhat qud thi lam dudc gi?”
e So sanh: “Em con cai gi cling dam lam, con con thi..”
e BO6 mac: “Khong muon thi thoi, me khadi noil”
Nhiing cdch nay khién con:
e Cam thay bi ap luc
« Cang sd that bai
e Dé hinh thanh “viing an toan” nhé bé khong mu6n budc ra

Noi s¢ cdi méi la diéu tii nhién — nhung néu khong dude dan dat, no
sé khién con tukim ham chinh minh.
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T - THINK | Tu duy md6i
Tré ngai thu cai mdi thuong do:

e SO sal
e Sd khong lam tot
e Sd bi ngudi khac danh gia

Bén trong con cé thé 1a mot su ty ti ngam,
dang thi tham:

“L6 minh lam khong hay thi sao?”

“L0 ngudi ta cudi thi sao?”

Ban can gieo cho con cam giac an toan
khi trai nghiém diéu méi — khong can
lam tot, chi can dam tht.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi

Khi con néi: “Con khong lam dau, con
khong quen!”

Hay noi nhe: “Con c6 thé chua tiing lam,
nhung dau c6 nghia 1a con khong thé lam.
Minh thit mot chut, néu khong thich
minh dung — khong sao hét.”

Hodc: “Me ciing tung rat sg thu diéu mdi.
Nhung nhd nhiing 1an ddm thit, me mdéi
biét minh lam dudc nhiéu thu hon tudng
tuong.”

Lam ban véi ndi sg ciia con — thay vi 1a
ngudsi ép con phai thang no.

Hat giong goiy CAN PAM

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

Mobi tuan cung con
thit 1 diéu nho nhé
mdi: mon an mdi, tro
choi mdi, duong di
mdi...

Lam “ban do6 thu
thach” — méi lan con
thi diéu gi mdi, dan 1
sticker vao

T6 chiic “Ngay Dam
Thi”: cad nha moi
ngudi chon 1 diéu
minh s¢ dé lam thi -
cung nhau chia sé
cam giac sau do

Ghi nhan nhiing 1an
con vugt ngudéng
quen thuoc: “Hom
nay con dam thi mon
mdi, du khong thich —
me rat ty hao vi con
diing cam.”

Khi con dam thu diéu méi — du rat nho — hay dua thé nay va noi:
“Can ddm khong phai la khong sd — ma la van dam budc téi du dang
s0. Mo6i 1an con thit diéu méi, 1a mot 1an con dang 16n hon hém qua.”
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~~ TINH HUONG 6.4: Con chi lam néu
dugc thuong — khong co dong luc ngi tai

“Néu con chi hanh dong vi phan thudng, con sé danh mat niém
vui that sy khi dugce trudng thanh.”— Tran Quéc Phuc

Ban bao: “Con lam bai di.”

Con hoi: “Lam xong me thudng gi?”

Ban khen: “Con don phong sach qual!” — Con noi: “Gid me cho con chai
iPad dudc chua?”

Moi viéc con lam déu kém theo diéu kién: dudc khen — dudc qua — dudc
dac quyén.

Ban lo: “Néu khong cé gi thudng, con sé chang lam gi ca sao?”

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me
e Quen thudng lién tuc: “Lam bai dudc sao la me cho an kem”
e Dung thudng dé diéu khién: “Néu con khong lam thi khoi di choi
luén!”
e Gan gia tri: “Con ngoan thi me mdi thuong”
Nhiing diéu nay bao mon dong luc bén trong, khién tré:
e Khong biét ly do that su ctia hanh dong
e Mat khd nang duy tri viéc tét néu khong c6 phan thudng
e Cam thay minh phai “mua” tinh cdm tit cha me

Pong lyc that sy khong ndm & phan thuéng — ma nam & sy hiéu va
cam nhan gia tri cua hanh dong.



T — THINK | Tu duy méi

Néu tré chi hanh dong khi c6 thudng, co
thé vi:
e Con chua hiéu lgi ich néi tai cua viéc
do
« Con tiing bi day bang phan thuéng
qua nhiéu
e Con chua hoc dugc cam giac ty hao
khi hoan thanh diéu c6 ich
Ban can giup con chuyén ti “lam dé
dugc” sang “lam dé tré thanh”.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi
Khi con héi: “Lam xong co gi khong?”

Ban dung noi: “Khong co gi thi khoi lam!”
Ma hay dan con: “Con thi lam va xem cam
gidc hoan thanh diéu dé thé nao. Cam
gidc tit hao c6 thé con hon ca phan
thudng do con!”

Hoac: “Moi lan con tu hoan thanh mot
viéc, con dang xay cho minh mot cai 'tai
khoan niém tin'. Sau nay con s€ dung no

khi gap thi thach.”

Chuyén héa “hanh vi vi thuéng” thanh
“niém tin vao ban than”.

Hat giong ggiy TU TIN
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P - PRACTICE |

Thuc hanh tai
nha

e Han ché dan phan
thudng vat chat —
thay vao do la 10i ghi
nhan cu thé:

“Con da tu don phong
ma khong ai nhac -
me rat tu hao!”

e Day con ty lap bang
“Minh da lam dudc
g1?” moi tuan

e Sau moi viéc, héi:

o “Con thay sao khi
td minh lam xong
diéu nay?”

o “Diéu gi khién con
thay vui nhat khi
hoan thanh?”

Tang thé nay khi con tu lam mot diéu ma khong can ai nhic hodc

hua thudng.

Noi: “Ty tin 1a khi con biét con lam dudc diéu c6 ich — khong can ai

khen ciing thay minh c6 gia tri.”



“~ TINH HUONG 6.5: Con chi muén viéc dé — né
tranh thu thach

“Tré ne viéc kho khong phai vi ludi — ma vi chua c6 trai nghiem
vugt khé thanh cong dé tin vao chinh minh.”- Tran Quéc Phuc

Ban néi: “Hom nay con tu lam bai toan nang cao nha.”

Con nhan mat: “Khong! Con lam bai dé thoi!”

3 16p, con khong dam xung phong khi c6 héi cau hoi méi.

Ban ru con thi leo ndi nhan tao, con lac dau: “Khong dau, kho lam!”

Du co kha nang, con van cu chon viéc nhe — an toan — khong doi hoi
nhiéu no luc.

s

Sai lam pho bién ctia cha me

o Ché bai: “Viéc dé hoai thi sao kha dugc?”

o Ep budc: “Phai lam cai kho méi dugc!”

e Gan nhan: “Con khong c6 chi tién thu gi hét!”
Nhiing cdch nay khién tré:

e Cam thay ap luc va bi phan xét

e DAan tin rang “minh khong du gisi dé thi”

e Hinh thanh tam ly né tranh kéo dai

Khong phai tré khong thich thi thach — ma la tré chua thay minh
c6 thé vugt qua.



T — THINK | Tu duy méi
Tré chon viéc dé vi:

 Da tiing that bai va chua dudc nang
dé dung luc

o Thiéu trdi nghiém thanh cong dé
tao da tam ly

e Chua thay y nghia trong viéc thit
thach ban than

Ban can xay cho con nhiing chién
thang nhé, dé tit d6 con dan dam chon
viéc 16n hon.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi con ti choi lam diéu kho, thay vi
noi: “Luc nao cling tron viéc kho!”

Hay ndi: “Me thay con chon viéc dé dé
cdm thay an toan. Me hiéu diéu do.
Nhung con biét khong, mdi lan dam
lam diéu khé la moét 1an con manh mé
thém do.”

Hoac: “Luc me béng tudi con, me cung
hay chon viéc dé. Nhung chinh nho
viéc me tap lam ting diéu kho mot, me
mdi biét minh giéi hon minh tuéng.”

DAan con bang s dong cdm — khong
bang su so sanh.

Hat giong ggiy KHAT VONG
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P - PRACTICE |
Thuyc hanh tai nha

e Cung con chiaviéc kho

thanh nhiéu budc nho,
moi budc hoan thanh
déu dugc khen ngdi cu
thé
Day con cau khich 1é ban
than:

o “Kho thi lam tu tu”

o “Minh sé& khong biét

néu khong thi”

Lam “tht thach trong
tuan”: moi tuan 1 diéu
hai kho (v€ hinh phuc
tap, doc sach kho hon,
giup me ndu mon mdi...)
Ghi nhan sau mbéi lan
con lam xong:
“Hoi dau con tudng
khong lam dudc, ma con
da lam roi d6. Thay chua,
con co kha nang ma!”

Khi con bat dau ddm thi diéu kho, du chua gioi, tang thé nay va nai:
“Khat vong 1a ngon ltta nho trong tim — khi con nudi né moi ngay, né
sé giup con bang qua nhiing diéu con titng nghi la khong thé.”



VAN DE 7: Con thiéu tén
trong — hay tra treo, cai ldi
ngudi lon

Ban than thé:

“Cti nhac nhd 1a né cail”

“Noi mot cau, no tra treo hai cau!”

“NO khong xem ai ra gi, ca nha mét moi vi cai miéng con minh!”
3 d6 tudi 6-10, tré bat dau hinh thanh cai téi manh hon, va néu
khong dudc huéng dan dung, sé dé di sang thai cuc chong doi -
khong ton trong nguoi lon.

5 tinh hudng dudi day giup cha me:

Phan biét dau la hanh vi chua dung, dau 1a biéu hién phét trién ca
tinh

Ung xtt khéo 1éo ma van giit dudc gidi han

Gieo cho con thai do ton trong tuf trai tim



U

“~TINH HUONG 7.1: Con hay tra treo —
noi 16i hoén khi bi nhac nhé

“Trd treo la cdch tré phan ung khi cam thay khong dudc lang nghe
— khong dudgce thau hiéu.”- Tran Quéc Phuc

Ban néi: “Con don do chai di!”

Con dap: “Me ranh qua ha, sao me khong tu don di?”
Ban nhac: “Con dn nhanh lén.”

Con luém va noi: “Me an cham con noi ngudi ta!”

C6 lan chi vi ban nhac nhe chuyén hoc, con cau va néi: “Me phién qua!”
Sai lam pho bién ctia cha me

e Gao lén: “Hon! Mat day!”
o Phat ngay lap tiic ma khong hdi ro nguyén nhan
e Dung nhén tiéu cuc: “Cang 16n cang hu!” - “Khong biét trén dugi!”

Nhitng phan tng do khong giup con hiéu ra— ma chi khién con:

e Chong d6i ngam
e Cang noilsi ton thuong hon
o Mat két noi véi cha me

Tré hon khong phai vi thiéu dao dic — ma vi dang dung ngon ngii sai
dé biéu dat cam xuc chua dugc xii ly.



T —-THINK | Tu duy
mdi

Tré & tudi nay dang:

 Tap khang dinh ban than

« Tap so sanh quyén luc

e Mudn dugc “co tiéng noi”
Néu cha me chi kiém soat ma
khong két noi, tré sé phan tng
bang cach: cdi—ludm — phan
don bing 1oi.
Thay vi nghi: “N6 hon!”
Hay tu hoi: “Con dang chua biét

cach noi diéu con nghi dung
cach?”
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Q — QUALITY TALK |
Giao tiép méi
Cam miéng lail”

Ban c6 thé binh tinh nhin con
va noi:

“Me nghe con dang rat buc.
Minh c6 thé néi diéu con nghi
—nhung bang cach khong lam
ton thuong nhau. Con thit lai
nhe.”

Sau khi con diu lai, hay cung
con g3 roi:

“Liic me nhic, con cadm thay
sao? Con c6 thé noi diéu do
bang 15i nao khac?”

Ban dang giup con hoc lai
ngon ngii ton trong ti chinh
nhiing lan con “I§ 16i”.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

e Choi tro “Noéi lai cho hay” moi khi con 16 15i, ditng lai va cuing

con nghi cach noi khéc ti té hon

e Lam bang “t ngit yéu thudng — tit ngt ton thuong” dé con nhan

ra suc manh cua l6i noi

« Khi con trd treo, diing phat ngay — hay dit quy tic: “Lic binh
tinh, minh cuing gidi quyét. Luc néng gian, minh lui 5 phut.”

Hat giong ggiy: TON TRONG

Sau khi con biét diéu chinh lai 15i noi, tang thé nay va noi:
“Ton trong la khi minh noi diéu minh nghi— nhung khéng lam
dau ngudi khdc. M6i 1an con chon cach noéi nhe nhang, con dang

gieo mot hat ti té vao long minh.”



A 5

“~ TINH HUONG 7.2: Con ngét 15i nguoi
I6n, khong biét chs dén lugt

“Ton trong khong dén tif sy bat ép, ma tii viéc con cdm thay minh
ciing dudc ton trong trude.”— Tran Quoéc Phuc

Ban dang noi chuyén vdi khach, con chen vao: “Me! Me dil Con noi cai
nay ne!”

Ban ddn con chd me nodi xong cudc goi, con cu lién tuc: “Xong chua? Noi
le di me!”

Khi ngudi 16n dang chia sé, con xen ngang hodc cat 16i ma khong chd
t6i luot.

Ban tuc: “Con khong biét 1& phép la gi sao? Ngudi 16n dang ndi ma ci
chen ngang!”

—

Sailam pho bién ctia cha me
e Quat: “CAm miéng! Ngudi 16n dang néi ma hon qua!”
o Gat di khong gidi thich: “Im di! LAn sau con vay thi diing ra
ngoai véi me ntal”
¢ Gan nhan: “V6 18! Khong biét chiing muic gi hét!”
Nhiing cdch nay khién con:
 BO6i r6i vi khong hiéu minh sai § dau
e Cam thay khong dudc ton trong
o Dé phét trién théi quen chen ngang... ngdm hodc chong doi
ngam
Lé phép khong tu nhién c6 — ma dugc gieo tii nhiing 1an cha me
kién tri day con cach thé hi¢n minh dung lic, ding ché.
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T - THINK | Tu duy méi
Tré chen ngang, ngat 15i khong phai vi “mat
day”, ma vi:

e Chua hiéu khéi niém vé khong gian
giao tiép

e Dang qua hung thu hoac buc xuc va

chua biét kiém ché P - PRACTICE |
e Chua ting dugc hudng dan cu thé cach Thl.l’C hanh tai
ché t6i lugt nha

Piéu con can la: duge day bang tinh huéng

A . e Lam bang “Den giao
thuic té — bing thai d¢ binh tinh — va bing §Ueng

tiép”:

su kién tri. P ‘ i ‘

o DPen do: Ngudi
Q - QUALITY TALK | Giao tiép khac dang noi -

rye minh cho

moil :

o Den xanh: Dén
Khi con ngat 15i, thay vi néi: lugt minh chia
“Im ngay! Khong thdy me dang noi a?” sé

e Choi tro “Chg dén
ludt noi” trong cac
bita 4n: moi ngudi
chi noi khi dugc hoi

e Khi con chd dudc

Ban c6 thé dat tay nhe 1én vai con, nhin vao
mat con va ndi nho:

“Me thay con muon noi gi dé. Me sé nghe
con sau 2 phut ntta — khi me néi xong.”

Sau tinh huéng do, hay ngoi lai va noi: t6i Tugt, hay khen
“Mdi ngudi cé luc dé ndi. Khi minh chd tdi ngoi cu thé:
lugt, ngusi khac sé mudn nghe minh hon.” “Con chS me 1n6i

xong roi mdi chia sé
—do la sy ton trong
rat tuyét voi.”

Day con ton trong khong gian giao tiép,
cht khong chi ép con “im lang”.

Hat gidng ggiy: LE PO

Tang thé nay sau moi lan con biét diéu chinh hanh vi chen ngang.
Noi v6i con: “Lé d6 1a khi minh biét minh quan trong — nhung ciing
ton trong ngudi khac khong kém. Con da lam rat tot diéu dé hom
nay.”



> TINH HUONG 7.3: Con
xem thuong 10i noi cua cha
me — khong dé tam khi dugc
nhac

“Khi con khong con nghe 16i, c6 thé vi con
khong con cam nhan dudc tinh yéu trong 16i
noi ay.”- Tran Quoc Phuc

Ban ddn: “Nhé gdp mén sau khi ngu day nha.”

Con: “Biét roi, khoi nhac hoai!”

Ban nhac: “Piing ndi leo khi ngudi khac dang trinh
bay.”

Con 16 ludn, tiép tuc n6i nhu khong c6 gi xdy ra.
Ban hoi: “Con c6 nghe me noi gi khong?”

Con dap: “C6.. ma con khong muon lam!”.

—_——

Sailam pho bién ctia cha me

e Quatldén: “Tao n6i ma may khong nghe ha?”
» Cam doan kiéu ménh lénh: “Ti nay, khong
nghe thi khoi xin x6 gi hét!”
e Dung bao luc 15i ndi hodc hanh dong dé ép
budc
Nhiing diéu nay khong giup tré ton trong hon,
ma chi lam:
o Tang thém khodng cach
e Lam con chai li trudc 16i dan
» Khién con xem 16i cha me nhu... “tiéng 6n”

Muo6n con nghe 16i, trude hét hay dé con cam
dugc trai tim dang sau 16i noi.




T - THINK | Tu duy md6i

Tré khong nghe 16i khong han 1a buéng —
ma la:
e Khong hiéu ly do that su phia sau
diéu cha me noi
« Dinghe qua nhiéu 16i nhic theo kiéu
ralénh
e Thiéu cam gidc dugc ton trong va
ling nghe ngugc lai
Khi ban lap lai 1 diéu nhiéu l1an ma con
van khong 1am, hay diing lai va xem lai
cach ban noi - khong phai chi ngi dung
ban noi.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Thay vi 1ap lai: “Me no6i bao nhiéu lan roi
ma con van khong lam!”

Ban c¢ thé néi: “Me thay con khong
mudn nghe me ndi diéu nay. Con c6 dang
nghi gi khong? Chia sé dé me hiéu nha.”

Hodc: “Me khong mudn cit phdi lap di lap
lai. Minh tht tim cdch dé con nhé diéu
nay theo cach cua con dugc khong?”

Giao tiép bang cau héi dan dat, thay vi
ménh lénh.

Hat giong ggiy TRACH NHIEM
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

Tao “thda thuan gia
dinh” v6i nhiing viéc
can lam — cd nha cung
ky tén va dan lén ndi
dé thay

Khi con thuc hién
diéu dudc ddn ma
khéng can nhac, hay
ghi nhan ngay:

“Con tu nhd diéu do -
me thay con rat cé
trach nhiém ro6i do!”
Han ché nhac di nhac
lai — thay vao do la dat
cau hoi giup con tyy
thuc:

“Con nghi minh can
lam gi sau khi ngu day
nhi?”

Khi con biét lang nghe va tii thiic hién diéu dudc dan, hay trao thé
nay va ndi: “Trach nhiém la khi minh lam diéu dung — khong can ai
nhéc. Con dang trudng thanh tiing ngay khi biét lang nghe va hanh

dong vi chinh minh.”



“~ TINH HUONG 7.4: Con hay "day
ngugc" cha me — thich bat 16i ngui 16n

“Khi tré bat 16i ngudi 16n, cé thé 1a lic tré dang kiém tra gisi han -
hodc khao khat su cong bang.”— Tran Quéc Phuc

Ban noi: “Con khong dugc dé dép lung tung!”

Con trd 16i: “H6m qua me cling dé doi giay & gitta nha kia!”

Ban bao: “Khong dudc an keo trude bita an!”

Con dap: “H6i ndy ba cling &n banh trudc con ma!”

C6 lan ban 18 noi sai, con van lai lién: “Me noi vay 1a sai ngit phap do!”
Ban choang vang: “No tudng no la ai ma hay ‘sta lung’ ngudi 16n nhu
vay?’g lam gi cd sao?”

—————

Sailam pho bién ciia cha me

o Gat phat: “Im ngay! Tré con khong dudc cail”

e Mang nidng: “Hon! Dam bat bé ngudsi 16n a?”

e Xem thudng con: “Con biét gi ma n6i?”
Nhiing phan tng nay dé khién tré:

e Cam thay bi bat cong

o Tang tinh phan khang

o Tén thuong vi khong dudc lang nghe

That ra, doi khi tré “day ngudc” khong phai dé hon — ma dé tim
kiém sy nhat quan va cong bang.



T — THINK | Tu duy méi

Khi tré phén ting lai cha me bang
viéc "bat 16i", d6 1a ddu hiéu cho thay:

» Tré dang quan sat rat ky hanh vi
cua ngudi lén

e Tré co6 thé dang hoc cach ap dung

luat — nhung chua khéo léo

o Tré mudn xac nhan rang: ai ciing

nén giti16i - ké caba me

DAy chinh la co hoi vang dé day con
vé sy cong bang, di doi véi long ton
trong.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi con noi: “Sao me néi ma me
khong lam dung?”

Thay vi: “Con im ngay! bung cail”

Hay noi: “U, me thay con dé y rat ky.
Me cdm on con da nhac me. Lan sau
con nhé nhic nhe nhang hon nha -
vi minh gép y dé tot 1én chu khong
phai dé lam nhau buoén.”

Ban vtfa gitt dudc gidi han — vita nuoi
dudng su chinh tryc noi con.

Hat giong goi y CHINH TRUC

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Mobi tuan chon 1 budi
“Gop y hai chiéu” cha me
va con cung dugc phep
nhac nhau - véi diéu kién
dung 16i nhe nhang

Lam “Ban do6 cong bang”:
chia 2 cot “Ba me thuc
hién” — “Con thuc hién”
véi cac viéc da cam két
Khi bi con nhac diung, hay
san sang nhan sai mot
cdch binh tinh dé lam
guong:

“Me sai roi, cdm on con da
nhac. Me sé stta nhé.”

Khi con biét gop y dung muc — khong bdn cot, khong hon, hay trao

thé nay va noi:

“Chinh tryc la khi minh néi sy that — du khong dé. Nhung minh van
gitt dudc long ton trong. Con dang trd thanh moét ngudi dang tin

Cé,y. ”
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“~ TINH HUONG 7.5: Con la hét, diing 16i 1& thiéu
ton trong khi tuc gian

“Con gian khong xau — diéu quan trong la con hoc dudc cach biéu dat
n6 khong lam ton thuong ngudi khac.”- Tran Quéc Phuc

Ban tif chéi cho con chai dién thoai thém. Con gao 1én:

“Con ghét me! Me 1a d6 keo kiét!”

Ban nhéc con khong dugec ném dé choi. Con hét 16n:

“P6 ctia con, con thich 1am gi thi lam!”

Mbi khi khong vira y, con gam g, dung tit ngit hén xuge, mat long song
soc.

Ban thay ton thuong, tirc gian va co luc bat khéc:

“Sao con minh noi nhiing 16i dau long dén vay?”

— —

Sailam pho bién ctia cha me

e Phan don: “May noi cai gi do?! Thu ndi lai xem!”

e Tring phat ndng: “Hon nhu vay thi khéi an, khéi di choi lu6n!”

e Dan vit cAm xuc: “Me nuodi con ma con dn noéi nhu thé a?”
Nhiing cach nay chi lam con gian:

e Nén xudng roi bung 1én manh hon

e Chuyén thanh cdm gidc t6i 16i — nhung khong hiéu dugc nguyén

nhan

« Gay dut gay két noi gitta cha me va con
Khi con gian, diéu con can nhat khong phai la bi chinh, ma 1a dugc
giup hoc cach xa gian ma khong lam dau ai.



T — THINK | Tu duy méi

Tré 6-10 tudi chua kiém soat tot cam xtc —
dac biét la gian di.

Luc nong gian, tré khong thé suy nghi ro
rang nhu ngudi 16n mong muon.

Ban can hiéu:

e Con gian la that

o Cam xuc khong sai

e Cach con bdc 19 méila diéu can day lai
Diing hoi: “Lam sao dé n6 khong gian niia?”

Hay hoi: “Minh da giup con hoc cach gian
dung cach chua?”

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
maoi

Khi con hét: “Me 1a d6 xau xa!”

Pung hét lai: “May hon qua!”

Hay hit sau, nhin vao mat con va noi:

“Me thay con rat tirc gian. Con c6 thé gian —
nhung con khong duge dung tif lam ngudi
khac dau long. Khi con binh tinh lai, minh
sé noi chuyén tiép.”

Hodc: “Me khong dong y véi cach con noi.
Nhuing me van & day — chd con sin sang néi

chuyén bang cach khac.”

Gitt két n6i — ma khong bd qua gidi han.

Hat giong goiy PIEM PAM
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Lam bang “Cam

xuc va cach xa
gian™ gian thi co
thé di cho khac, vé,
nam tay thanh
nam dam roi thé
sau 31an...

Tap “Thd hoa giai”™:
mo6i khi con buc, ca
nha cung thd sau -
khong noi gi trong
2 phut

Sau con gian, luon
c6 “budi noi lai”
“Con c6 thé noi lai
diéu dé mot cach
khong lam me
buon khong?”

Sau modi lan con biét diéu chinh lai hanh vi sau con gian, hay trao
thé nay va noi: “Diém dam khong phai la khong bao gis gidn — ma la
gian dung luc, dung cach va khong lam ai ton thuong. Con dang hoc

dudc mot suc manh that tuyét voi.”



9

VAN DE 8: Con thiéu
tinh than hop tac —
khong chiu phoi hgp
vOi cha me trong
sinh hoat

Ban cdm thay moi 1an bdo con lam
o114 mot “cudc chién”:

- Nhac danh ring — con 16 di

- Bao tat tivi — con tri hoan

- Giao viéc nha — con trén tranh,
phdt 16 hoac than van

Ban than tha:

“Cu nhu phai ndn ni, d6 danh hoai
vay!”

“Bao cai gl cling chong doi, khong
chiu phoi hgp!”

“Lam sao dé con biét trach nhiém
chi khong phai chi biét quyén 1Gi?”
5 tinh hudng sau sé giup ban gieo
tinh than hgp tac, dé con:

- Biét lang nghe

- San sang phoi hdp

- Biét vi I¢i ich chung chit khong chi
nghi cho ban than




“~TINH HUONG 8.1: Con khong chiu
lam viéc nha - vién cé hoac tir choi

“Tré khong hdp tac khong phai vi lugi — ma vi chua thady minh c6
vai tro va gid tri trong gia dinh.”- Tran Quoc Phuc

Ban bao: “Con di rida chén di!”

Con dap: “Sao luc nao con ciing phai lam?”

Ban nhd quét nha, con rén: “Mét lam, mai lam dudc khong?”

C6 1an ban chua ndi xong, con da lan ra ghé, gao: “Con khong thich lam
viec nha!”

Ban bat dau cadm thay... nan:
“Con minh s& thanh dita v6 trach nhiém mat thoi!”

Sai lam pho bién ctia cha me

e Ep budc: “Phai lam! Khong 1am thi khéi an!”
¢ Can nhan: “Nha nay c6 mdi con 1a lusi!”

e Lam thay ludén cho xong chuyén
Nhiing cdch nay chi khién tré:

o Cam thay viéc nhala hinh phat
e MAt dan trach nhiém vi luén co6 ngudi “don giup”
e Hinh thanh thai do né tranh lau dai

Tré sé hgp tdc hon néu cdm thay minh dugc ghi nhan, cé vai tro va
dugc chon cach dong gop.



o T—-THINK | Tu duy
mdoi
Tré ti choi viéc nha cé thé
vi:
e Khong thay ro ly do
minh phdi lam
e Thay khong cong bang
khi bi sai vat
e Chua tung dugc day ky
nang lam viéc nha mot
cach tich cuc
Ban can thay d6i tit: "Giao
viéc" ~ sang "Giao vai tro"
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e Q- QUALITY TALK |

Giao tiep mai
Khi con than: “Sao con phai
lam?”

Ban cé thé noi: “Con 1a
ngudi gitt vai tro ‘cham soc
biia an sach sé’ hom nay -
giong nhu me cham nau, ba
di chg. Ca nha déu c6 phan,
khong ai la giup ai cd—mala
minh dang séng cung nhau.”
Hodc: “Me mudn nghe y kién
con: con thich nhan phan
viéc nao nhat trong nhiing
viéc can lam?”

Cho con dudc “chon — hiéu —

chu dong” sé tao ra tinh
than hgp tac that su.

o« P—PRACTICE | Thuc hanh tai nha

e Lam bang phan vai trong gia dinh: “Ngudi gitt nha sach”,
“Ngudi git ban an gon”, “Ngudi nhac gis di ngu”...

e T6 chuc “Ngay khong ba me nhac”: con tu nhé phan viéc ctia
minh, va dugc thudng tinh than néu hoan thanh

e Moi khi con lam viéc nha, diing chi khen: “Gidi qua!”
Hay ndi cu thé: “Con da giup bita 4n cia cd nha dugc vui hon
vi con rita chén sach — me cdm thay rat dé chiu.”

Hat giong ggi y: TRACH NHIEM

Tang thé nay khi con lam viéc nha ty giac hodc co6 thai do tich cyc.
Noi v6i con: “Trach nhiém 1a khi con thady minh 1a mét phan cua gia
dinh - va con mudn déng gop dé noi nay t6t hon. Me tin vao con.”



“~ TINH HUONG 8.2: Con phét 16 16i
nhac — nghe roi... dé do

“Tré khong lam theo 15i nhac khong han vi khong nghe — ma vi
chua cdm thay d6 1a diéu quan trong vi minh.” — Tran Quoéc Phuc

Ban goi: “Con di danh rang di!”

Con tra 16i: “Daaa...” r6i van nam 1dn 16n 6m cai goi.

Ban nhac: “Con 14y v ra hoc bai nha.”

Con “U” mot tiéng, r6i 30 phut sau van chua réi khéi man hinh.

L&i nhic ciia ban 14p lai 3-4 1an ma van... khong thay déi gi.

Ban phat dién: “No6 khong coi 16i minh ra gi cal Minh nhu dang noi
chuyén vdi tudng!”

s .

Sai lam pho bién ctia cha me
e Quat to: “Nghe khong ha? Lam lién di!”
« Nhiclién tuc: “Me da nhic may lan r6i?!”
e B6 cudc: “Ké no, mudn sao thi sao!”
Nhiing phan ting nay c6 thé khién tré:
e Cam thay bi diéu khién
e Bién viéc don gidn thanh “cudc chién quyén luc”
e Dan chai li vdi tiéng noi cua cha me

Tré khong hgp téc khi thdy minh khong cé quyén lya chon — hoac
khong thdy gia tri bén trong viéc dugce nhac.



T — THINK | Tu duy méi

Khi tré nghe ma khong lam, do khong
phai la van dé cta “16 tai”, ma la:
o Nao dang mai tap trung vao thu khac
e Chua phan biét dudc “nén lam ngay”
va “co thé tri hoan”
e Dang muon kiém tra gidi han cta
ngudi lon
Ban can chuyén ti lip lai 16i nhac sang
kich hoat sy chu y va cam két caa tré.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Thay vi hoi thuc: “Lam lién di!”

Hay noi:

“Me vita nhac, con dang tap trung cai gi

ne? Con dinh lam viéc me nhac sau bao
lau?”

Hoac:

“Minh théng nhat nha: 5 phut nita 1a con
lén danh rang. Con c6 muén me nhac lai
mot 1an khong, hay con tu nhé?”

Ban dang day con quan ly cam két cua
chinh minh, khéng chi nghe 15i cho cé.

Hat giong goiy: CHU DONG

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

Dung dong ho dém
ngudc cung con: “Hen
gid 5 phut, xong minh
hanh dong nha”

Sau khi con hoan
thanh dung cam két,
hay naoi:

“Con da giti 1di. Con
biét khong, ba me ciling
tin tudng hon khi con
lam dung nhu da hua.”
Néu con quén, khong
nén quat — hay cung
con xem lai diéu gi
khién con xao nhang

va nhac con cach tu
diéu chinh

Trao thé nay khi con bat dau biét hanh dong ma khéng can nhac

hoac lam dung thdéa thuan.

Noi: “Chu dong 1a khi con khong chd bi nhic — ma tif biét diéu gi nén
lam. D6 1a dau hiéu cua mot ngudi co trach nhiém va ty tin.”
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“~ TINH HUONG 8.3: Con
than van, can nhan méi khi
dugc giao viéc

“Than thd la 16p vo bén ngoai — bén trong co
thé la cdm gidc con dang bi ép buéc ma khong
dudc thau hiéu.” — Tran Quoc Phuc

Ban noi: “Con giup me gap quan 4o nha.”

Con kéo dai: “Lai nifa ha... mét qua di!”

Ban giao don d6 chdi sau khi chdi xong, con rén ri:
“Sao liic nao cling bat con vay?!”

Ban yéu cAu tat tivi dé di hoc, con viing vang: “Tivi
la ban than cia con ma!”

Mobi viéc nho déu di kém... mot trang cam ram
khién ban mat kién nhan.

—_— 00—

Sailam pho bién ctia cha me
e Bac bd cam xuc: “Than gi ma than! Lam le
di!”
e Gan nhan: “Cai miéng than suét ngay,
khong lam dudc gi!”
e Doadam: “Than niia 1a khéi cho chai!”
Nhiing phan ung nay lam tré:
o Thay bi ép budc, khong dudc chia sé
e Cam thay cha me khong quan tAm t8i cam
xuc cua minh
e Tang dan thai do chong doi ngam
Khi tré hay than van, diing chi nghi dén viéc
bit miéng con, ma hay nghi cach mé long con.



T - THINK | Tu duy méi
Than thd la mot cach tré:

e Biéul6 cam xuc khong hai long

o CAu ctiu mot chut thau hiéu

e Thu xem ban c6 mém long hay

khong

Thay vi tap trung vao tiéng than, hay tim
hiéu:
“Piéu gi khién con thay viéc nay la
ganh nang?”
“Minh c6 thé dong hanh dé viéc do tré
nén nhe nhang hon khong?”

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi con than: “Sao con phai lam hoai
Vé}f!”

Ban c6 thé ngo6i xuéng ngang tam va nai:

“Con thay mét ha? Minh thi lam nhanh
trong 3 phut xem co xong khong nhal”
Hoac: “Me nghe con khong thich viéc
nay. Vay minh cung chon cach lam vui
hon —bat nhac lén va cung hat khi lam,
dudc khong?”

Cach noi khong phi nhan cam xiuc - ma
chuyén héa cam xuc thanh hanh dgng.

Hat giong ggiy TAN TAM

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

e Mobituan dé con dudc

“dé xuat cach thuc
hién” viec nha theo
cach con mudn (cé
nhac, co tro chdi, co
dong ho bam gis...)
Dung cau hoi thay cho
lénh:

“Con nghi minh nén
lam viéc nay lic nao dé
khong bi don?”

Khi con lam xong du
ban dau than van, hay
ghi nhan:

“Me thay con khong
thich luc dau nhung
van lam xong — d¢6 1a sy
truéng thanh rat 16n!”

Trao thé nay sau khi con hoan thanh viéc du c6 than van ban dau, va

ban thay dudgc su ¢6 gang viigt qua cdm xuc.

No6i vdi con: “Tan tam khong c6 nghia la luén vui vé — ma la van c6
gang lam tot ngay ca khi khong thodi mai. Me tu hao vé con vi diéu

do’ ”
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“~ TINH HUONG 8.4: Con hay tri hoan -
htia roi nhung khong lam

“Khi tré hia r6i dé do, khong phéi vi khong mu6n gitt 16i — ma vi
chua biét cadch quan ly su cam két.”— Tran Quoéc Phuc

Ban nhéc: “Nhd gdp quan do sau khi an t6i nha.”

Con: “Da, dé 1at nita con lam!”

ROi... 1at nita troi qua thanh sdng hom sau.

Ban giao don ban hoc vao Chu Nhat, con gat dau: “Ok me!”
Dén t6i Chu Nhat: “O... quén mat tiéu!”

Ban phat cau:“Cai gi cling hita! Ma lam thi chang thay dau!”

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me
o Nang 16i: “Htia ma khong lam 1a noi doil”
« Gan nhén: “Ludi! BAt tin! Néi ma khong gitt 16i!”
e Lam thay cho le, khoi byc minh
Nhiing cdch nay khién tré:
e Trd nén ding dung véi 16i hua
e Mat niém tin vao chinh minh vi bi nhac mai
e Hinh thanh thoi quen tri hoan kéo dai

Tré chua gitt 16i 1a vi chua co cong cu — chua c6 co hi - va chua
thay két qua tich cuc tu viéc giii 16i.



T — THINK | Tu duy méi
3 tudi 6-10, tré can:
o Giao viéc via suc va gisi han thdi
gian ro rang
e Hudng dan cach lén lich, nhic nhé
bang céng cu triic quan
e Trdi nghiém cam giac hoan thanh
cam két va dugc cong nhan
Ban dang huan luyén kha nang ty quan

— chit khong chi “nhéc di nhac lai cho
con lam.”

Q- QUALITY TALK | Giao
tiép mai
Khi con noi: “Lat ntia con lam ma.”

Ban c6 thé hoi:

“Vay lat nita 1a khi nao? Con mu6n me
nhac hay con ti nhs?”

Hoac:

“Con mudn me giup dat dong ho bao gis
khong? Giong nhu mot trg ly riéng vay
do.”

Khi con lam tré, ding chi trach. Hay hoi:
“Chuyeén gi khién con khong thuc hién
dung nhu hita? LAn sau minh thu cach
nao dé dé hon?”

Hat giong ggiy UY TIN
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P - PRACTICE |
Thuc hanh tai
nha

e Dung bang “Cam két

tuan nay”: moi cam
két déu c6 thai gian —
cach nhac — phan ghi
nhan

Cho con cam giac chu
dong: “Con chon thdi
diém lam — me chi can
thdy con gitt dung 15i
minh noi”

Sau khi con hoan
thanh dung hua, hay
noi:

“Con gitt 16i roi — me
thay con that dang
tin!”

Tang thé nay moéi khi con gitt 16i, hoan thanh diéu da hia dung han.

Noi vdi con:

“Uy tin khong phai la diéu ai cling cé — né dudc xay bang ting 16i
hita con gift. Me thay con dang 16n 1én bang chinh sy dang tin do.”



“~ TINH HUONG 8.5: Con chi lam khi dugc thuéng
—khong co qua la khong chiu hgp tac

“Khi phan thudng tré thanh dong luc duy nhat, con sé lam vi diéu
bén ngoai — chit khong vi gid tri bén trong.— Tran Quéc Phuc

Ban bao: “Don dep phong di con!”

Con hoi ngay: “Don xong c6 dudc xem tivi khong?”

Ban dé nghi: “Con giup me gap quan 4o nha.”

Con ndi: “Co géi snack nao khong me? Khong thi con lusi lam!”

Mobi lan nhd con viéc gi, ban nhu dang... giao dich thuong mai.
Khong c6 qua —khoéng co hanh dong.

s

Sai lam pho bién ctia cha me

« Dung phan thudng qua muc: “Lam t6t me cho tién, me mua do
choil”

e Doanéu khong lam thi sé mat quyén 1gi

e So sanh: “Con nha ngudi ta giup me hoai khong can gi hét!”
Nhiing diéu nay khién tré:

e Hanh dong vi dudc — khong phai vi nén

e Khong hoc dudc trach nhiém néi tai

e Tiang muic ky vong: “Lam gi cling phai c6 phan!”
Phan thudng khong sai — nhung diing dé né thay thé cho y nghia.



T — THINK | Tu duy méi

Tré thich phan thudng la binh thudng.

Nhung:

e Néu chilam khi c6 qua, nghia la
tré chua hiéu dudc niém vui khi
dong gop

o Trach nhiém sé& khong ton tai néu
dong luc ludn dén tit bén ngoai

e Ban can chuyén dan tii phan
thudng vat chat ~ sang phan
thudéng cam xuc va tinh than

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép méi

Khi con héi: “Lam xong c6 dugc cai gi
khong?”

Ban cé thé noi:

“C6 chtt — c6 niém vui khi con biét
minh da lam diéu ti té va me thay tu
hao vé con.”

Hoac:

“Co su tin tudng ti ba me. Con lam
viéc khong phai vi ai cho —ma vi con
muoén thay minh 16n hon moi ngay.”

Giup con hiéu: phan thudng that sy 1a
cam giac dugc cong nhan va dugce
trao quyeén.

Hat giong goi y PHUNG SU

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

o T6 chiic “Ngay khong

phan thudng”: ca nha
cung lam vi niém vui
déng gop, cudi ngay chia
sé cam nhan

Dung biéu tugng cdm xuc
thay cho qua vat chat: sao
vang, sticker “dang tin”,
“trudng thanh”

Khi con lam ma khong
doi hoi gi, hay khen that
cu thé:

“Me thady hom nay con
giup dd khong can me
hta gi ca —do lavi con
dang hanh dong tu trai
tim ro6i d6.”

Tang thé nay khi con hanh dong vi muén déng gép, khong can phan

thudng.

No6i vdi con: “Phung su 1a khi minh lam diéu t6t — khong vi ai kéu,
khong vi ai cho, ma vi minh thay diéu do dung. D6 1a hanh dong cia

mot ngudi co tam 1én.”
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VAN DE 9: Con thiéu tap
trung — dé xao nhang khi hoc,
lam viéc hoac nghe ngudi
khac noi

Ban thay con: Hoc 5 phut, ngé nghiéng 15 phut

Lam bai viia xong cau 1, tay da nghich cay but, vé hinh

Ban dén con cat d6 choi, con di dudc 2 budc thi... quén mat tiéu
Ban buc:

“Con t6i c6 van dé vé chu y khong vay?”

“Sao cdi gi cling khong tap trung dudc vay troi?”

3 do tuéi 6-10, kha niang kiém soat su chu y con yéu. Néu khong dudc
ho trg dung, con sé:

Dé roi vao théi quen xao nhang

Gap kho khan trong hoc tap

Bi dan nhéan "lugi", "mat tap trung", "khong nghiém tuc"

5 tinh hudng sau sé giup ban:

Hiéu rd nguyén nhan khién tré dé xao nhang

Hudng dan con cdch diéu chinh su chu y

Gieo cho con thoi quen tap trung dung cach — ti nhé



“~TINH HUONG 9.1: Con hoc 5 phut 1a

chan — mat tap trung khi ngoi vao ban
hoc

“TAp trung khong phai la kha nang bAm sinh — ma 14 ky nang dudc
luyén tiing ngay.”- Tran Quoc Phuc

Ban chuan bi géc hoc tap rat day du.

Ban dan: “Ngoi hoc 30 phut r6i nghi nha con.”

Con gat dau, ngoi dudc... 7 phut: bat dau ngap, ngo ngudy, quay dau, cAm
but vé hinh, md sach sai bai...

Ban chan nan: “Khong biét 1a con khong tap trung hay 1a con khong
muon hoc nita ro6i!”

Sai lam pho bién ctia cha me

e Quat: “Ngoi yén! Sao hoc cdi gi ciing khong ra hon vay?!”
¢ Gan nhéan: “Con khong cé kha nidng hoc hanh!”

e Ep hoc thdi lugng dai, khong c6 nghi gitia gio
Nhiing cdch nay khién tré:

e Am anh véi viéc hoc

o Dé bi stress va mat dong luc noi tai

e Hinh thanh phan xa “s¢ ng6i vao ban”

Khi tré khong tap trung, van de khong phai la hoc bao lau —mala con
dugc dan dat nhu thé nao.



T - THINK | Tu duy mdéi
Tré & tudi nay chi tap trung
dugc 10-20 phut/lan tuy do
tudi va do hiing thu.
Con can:
o Khong gian hoc it phan tan
e Nhiém vu hoc cu thé, ngan
gon
o Nghi gidilao co chu dich
Ban dang khong chi giup con
hoc bai — ma huan luyén nang
luc duy tri chuy.

Q — QUALITY TALK |
Giao tiép mdi
Thay vi: “Ngo6i hoc di! Pung c6
nghich niral”

Ban c6 thé noi: “Con hoc xong 2
bai nay, minh cung dung lén
vuon vai, hit thd roi lam tiép

nhé. Co thé con ciing can nghi
nhu nao con vay.”

Hodac: “Con thay minh hoc dugc
bao lau la hgp ly? Minh thu dat
dong ho xem con gitt cam két
dudc bao nhiéu phut nha.”
Ban dang day con cach quan tri
su tap trung chu khong phai ép
budc.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha
¢ Chia thdi gian hoc thanh tiing “chang ngan” (10-15 phut)

e Tao dong ho cat, timer dém ngudc cung con dé gamify thdi gian

hoc

e Khi con hoan thanh tron ven mot chang, hay hai:
“Con thay minh lam dudc bao nhiéu phan tram t6t nhat r6i?
Muon cai thién gi § chdng tiép theo?”

Hat giong ggi y: TAP TRUNG

Tang thé nay moéi khi con ngdi hoc dung thdi gian cam két va it xao

nhang.

Noi: “Tap trung la khi con toan tdm cho viéc minh dang lam —va con
dang luyén cho minh trd nén viing vang hon tung chut moét.”



~~ TINH HUONG 9.2: Con
hay viia lam viia noi chuyén,
vua hgoc vira nghich

“Tré khong c6 y xao nhang — ma vi chua biét

cach gitt dong chu y vao mét viéc tai mot thai
diém.”- Tran Quoc Phuc

Ban dan: “Con lam bai toan di nha.”

Con viia lam... vita n6i chuyén véi thu nhoi bong:
“Nay ban Gau, cong 3 véi 5 1a may ne?”

Ban noi: “LAy sach ra hoc bai.”

Con viia gid sach, tay vita vé ngoan ngoeo lén bia,
miéng viia ngan nga hat nho nhé..

Ban cdm thay mat kién nhan: “Sao con khong
nghiém tuc gi hét vay tri? Cu phdi nghich, phai
noi mdi chiu dudc a?”

Y —

Sai lam pho bién ctia cha me

e Quat: “Lam cai gi ciing khong yén dudgc al”
e Gan nhén: “Lo ra! Ling xdng! LAm khoéng c6
ra tro gi cal”
 So sanh véi ngudi khac: “Em con no ngoi
im ru ma hoc, con con...”
Nhiing diéu nay khién tré:
o Tutivé ban than
« Khong hiéu vi sao minh lai bi mang
e Tham chi tréd nén budng binh, lam lén hoac
phan Ung ngudc
That ra, sunghich —noi - hat...la cach con
diéu tiét nang lugng. Van dé khong phai la ép
dung, ma 1a chuyén hoa ding lic.
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T — THINK | Tu duy méi

Con chua kiém soat tot dong chuy
Vi

e Na&ao bd con phan tan

e Chua hinh thanh dudc thoi
quen tap trung don nhiém

e Nang lugng tran day, can dudgc
"xa" trudc hoac trong luc hoc

Ban khong can triét tiéu nang
lugng con — ma hay day con quan
tri va chuyén hoa no.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi thay con vita hoc vira hat, thay
vi: “Im ngay! Lam bai di!”

Hay thu:

“Con dang thay buon chan hay con
can hoat dong gi cho dé hoc hon?”
Hoac:

“Con muo6n hat xong 1 bai r6i minh
hoc nghiém tuc 10 phut dugc
khong?”

Ban dang tao giao udc doi bén cung
¢6 1gi, thay vi ménh 1énh 1 chiéu.

Hat gidng ggi y: LINH HOAT

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

e Cho con dudc “xa nang
lugng” 3-5 phut trudce khi
vao hoc (nhdy tai cho, chay
vong quanh nha, lic
nguoi...)

e Day con ky thuat "thia tap
trung": cam 1 chiéc thia/d6
vat nho trong tay — khi cam
thdy mat tap trung thi ndm
chat va hit sau

e Khicon hoc nghiém tuc
dudc 10 phut sau mot giai
doan “loang quang”, hay ghi
nhan:

“Me thay con da diéu chinh
rat tot. Con lam chu dudce
nang lugng ctia minh roi

do!”

Tang thé nay khi con biét chuyén tif trang thai nghich — 16 dang
sang hoc nghiém tuc bang sy Iita chon cda chinh con.

Noi: “Linh hoat khong phai la thay déi lung tung — ma la biét khi
nao can nghiém tuc, khi nao can xa. Con da lam dudc diéu do

'77

roi
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~~ TINH HUONG 9.3: Con dé bi cudn vao cac yéu
to bén ngoai — hoc ma cti ngo dién thoai, tivi, tiéng
dong

“TAp trung la kha ndng dua tAm tri vé dung ndi minh can - du
xung quanh cé nhiéu thi dang mdi goi.— Tran Quoc Phuc

Ban dén: “Con hoc di nha, me tat tivi r6i.”

Nhung nha hang xém bat nhac, con ngoi nghe say sua.

Ban day con lam toan, con ctt liéc dién thoai lién tuc: “C6 tin gi mdi
khong ta?”

Ban vita quay di, con da bo but xuéng, dung 1én di loanh quanh...
Ban thé dai: “Cdi gi cling khién né phan tAm dudc! LAm sao ma hoc
hanh cho ra hon day?”

————

Sailam pho bién ctia cha me

o Epbudc: “Khong dude nhin ra ngoai! Ngoi yén!”

e No6inong: “Cé moi viéc hoc ma ciing khong tap trung noi!”

o Tudc hét moi thi: “Cam dién thoail Cam tivil CAm cta luon!”
Nhiing phan tng cuc doan chi khién:

e Tré hocvisg, chu khong vi chu dong

e MaAt két noi gitia cha me va con

e Trétrd nén lén lut, hodc cé tm ly chong d6i ngam

biéu can 1am khong phai 1a “don sach yéu té gay nhiéu”, ma 1a day
con xay dugc “buc tuong tap trung” trong tam tri..
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T - THINK | Tu duy md6i
Tré dé bi phan tAm bdi:
e Nao b0 chua hinh thanh kha nang

chon loc chuy

e Thiéu sy dan dat vé “cdch chong xao
nhang”

o Khong gian hoc chua ho trg tot cho sy P - PRACTICE |
tap t \ .
S0 Wiy Thuc hanh tai

Ban khong thé kiém soat hét moi trudng, nha

nhung ban c6 thé gitup con xay k{ nang

quan ly suchuy. e Tao “gdc tap trung”
. e c6 dinh: don gian, it

Q - QUALITY TALK | Giao tiép dé trang tri, 4nh

moi sang ém

e Gdiycon dung tai

Thay vi: “Con lam cai g1 ma cd nhin ra ¢ ¥
Y 8 nghe trang hoac

ngoai hoai vay?”

playlist nhac alpha
Hay thi: “Con dang bi thi gi thu hut vay? giup tang kha nang
Con mu6n hoc cach quay lai tAp trung chuy
khong? Me c6 vai cach hay 1am ne.” e Sau khi hoc xong

mot phién “khong bi
xao nhang”, hay hoi:
“Luc do6 con lam gi

Hoac: “Minh thi chai tro ‘tap trung siéu
nhan’ nha: trong 5 phut ta6i, du co gi xay ra,
con van giti mat vao sach, tay vao but. Xong

x iR~ 5 dé khong bi cuén
me sé diém nang lugng cho con!
theo xung quanh
Giao tiép theo cach khdi ma — thay vi chi vay? Minh ghi lai dé
trich. lan sau ap dung tiép
nhal”

Hat giong goiy TAP TRUNG
Trao thé nay khi con biét tu diéu chinh dé quay lai hoc — du c6 nhiéu
thu thu hut xung quanh.
Noi vdi con: “Tap trung 1a khi con chon diéu gi quan trong nhat luc
ndy — va gitt vitng né dén cung. Do 1a mot nang luc tuyét voi dé di xa
trong cudc song.”
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- TINH HUONG 9.4: Con thudng khong
nghe tron cau — ngat 16i, phan ving voi
vang

“Lang nghe l1a nén tang clia su tap trung — va 1a budc dau dé tré
phat trién tri tué cdm xuc.- Tran Quoc Phuc

Ban dan: “Con di, lat ntta me di chg, nhd..”

Con ngat 18i: “Con biét réi! G nha trong em dung khong?”
Ban giai thich bai tap: “Con doc dé k¥, sau do...”

Con gao lén: “Khé lam! Con khong lam dugc dau!”

Ban chi viita noi dude niia cau, con da:

o Ngit loi
o Phan Ung tiéu cuc

o Kétluan sai léch vi chua nghe hét
Ban thd dai: “Noi chuyén vdi con dung la... mét!”

—_—————————

Sai lam pho bién ctia cha me
« C4u git: “Nghe hét chua ma da néi??”
o GiAn doi: “N6i chuyén véi con hoai ma khong vo cai dau con
dudgc gil”

e BO luodn viéc tro chuyén: “Tho6i khoi noi cho roi!”
Nhitng cdch nay khién tré:

e Khong nhan raldi tii viéc khong lang nghe

e B4 18 nhiéu thong tin quan trong

e Dan mat khd nang giao tiép hiéu qua
Ngéit 15i 1a biéu hién cia sy thiéu kién nhan va kiém soat chuy —
diéu c6 thé dao tao lai bang cach thyc hanh déu din.



T - THINK | Tu duy md6i
Tré ngat 15i thudng vi:
e NOn néng muoédn thé hién minh
hiéu
e Khong kiém dudc cam xtc (lo 1ang,
s sai, boi roi)
e Chua co trai nghiém dudc ngudi
khac lang nghe tron ven
Ban can giup con hiéu:
Nghe hét méi la ton trong — va giup
minh phan hoi thong minh hon.

Q - QUALITY TALK | Giao
tiép mai

Khi con ngit 16i, thay vi: “Im di! Nghe
hét da!”

Ban hay noi: “Con vita ngét 15i me ne.
Me sé dung lai 10 gidy, khi nao con san
sang nghe tron cAu, minh noi tiép.”

Hoac: “Minh choi tro ‘gitt im lang 5
gidy’ sau moi cAu nha — ai gitt dudc thi
dudgc cong diém binh tinh.”

Bién viéc lang nghe thanh mot ky
nang thu vi, khong phai ap lyc.

Hat giong ggiy LANG NGHE

e

P - PRACTICE |
Thuc hanh tai nha

e MOoi toi danh 5 phut
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“nghe khong ngat 165i”:
ngudi no6i noi hét, ngudi
nghe khong chen ngang
Day con dau hiéu ngat
15i (mat md to, miéng
map may...) dé ty dieu
chinh

Sau moi l1an con nghe
tron ven va phan hoi
dung, hay héi:

“Con thay minh nghe
tron cAu xong, hiéu ro
hon khong? Cam giac
khi khong chen ngang
nhu thé nao?”

Tang thé nay khi con gitt dudc sy im ling dung lic, nghe hét cau roi

mdi phan hoi.

N6i véi con: “Lang nghe khong chi 1a im ling — ma 1la md long dé
hiéu diéu ngusi khdc muon noi. Con dang tré thanh ngudi biét két

noi va dong cdm roi do.”



~~ TINH HUONG 9.5: Con dang lam viéc
nay thi nhay sang viéc khac - khong
hoan thanh tron ven

“TAm tri nhdy nhot tao cdm giac ban ron — nhung chinh sy nhat
qudn mdi tao nén két qua.” — Tran Quoc Phuc

Ban thay con:

e Dang t6 mau thi bo gitta chiing chay lay d6 choi khac
e Lam bai todn méi dugce 2 cAu da chuyén sang... xép gidy
o Viét nhat ky dudc niia trang thi dé but xuéng di tim snack

e Don d6 chdi thi don chua xong d@ md ti ra chai tiép
Ban thé dai: “Khong biét con lam dudc viéc gi cho ra hon khong
nua...”

—

Sai lam pho bién ctia cha me

o Nang 13i: “Khong viéc gi lam dén ndi dén chon hét!”

e Mia mai: “Lam kiéu nay chac sau nay khoi di 1am lu6n!”

« Ep phai hoan thanh ngay 1ap tiic ma khong huéng dan cach duy

trichuy

Nhitng diéu nay co6 thé khién:

e Trétrénén loling hoac chong doi

 Tu ti vi bi ché "lam khong t6i noi t6i chon”

o Khong nhan ra gia tri cda viéc hoan thanh
Tré nhdy viéc 1a biéu hién thiéu ky nang diéu huéng su tap trung,
chit khong phai "ludi biéng".
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T — THINK | Tu duy méi
J tudi nay, tré:
o Dé bi hap dan béi kich thich
mai

e Chua c6 nang luc "dong" mot
viéc trudce khi "md" viéc khac

e Can dudc day cach quan ly sy
chuyén tiép

Ban can giup con hiéu:
“Hoan thanh” mang lai cam giac ty

hao — va la bude dau ctaa ky luat P - PRACTICE | Thuc
ban than. hanh tai nha

Q - QUALITY TALK | Giao  + Sifdungbang “Hoan thanh
o N 7y tron ven” — moi viéc hoan

tlep A tat dudc dan sao hodc

Thay vi: “Lam chua xong da bo! Vo sticker

trach nhiém!” e Cho con lua chon:

“Con muoén hoan thanh

xong trong bao 1au? Can me

nhac gi khong?”

Hay noi: “Con dang lam dd viéc gi
né? Minh cung quay lai lam nét cho
xong roi hdy qua viéc khéc nha.”
Hodc: “Lam xong minh dudc quyén
nghi ngdi vui vé — chua xong thi

o Sau khi hoan thanh, cung
con an miing bang cam

niém vui sé bi dut gitta chiing d6.” nhan: ‘ ,
_ “Xong roi! Con thay sao khi
Giao tiép theo hudng hudng dan va minh di t6i cudi cung mot
xay két noi cam xuc véi két thic. viéc? Me rét vui vi thdy con
lam dugc.”

Hat giong ggi y KIEN TRI
Tang thé nay khi con hoan thanh mot viéc dén ndi dén choén, du luc
dau c6 thé mudn bo dé.
Noi vdi con: “Kién tri la khi con khong bi keéo di bdi nhiing thu khac
—ma chon di tdi cung diéu minh da bat dau. Con dang xay nén mot
suc manh bén trong do!”



VAN DE 10: Con chua biét tu
diéu chinh cdm xtc — dé cau
gat, budn ba, ghen ti hodc boc

phat khi khong hai long

Ban thay con:

e Dé cau, gian doi khi thua cudc hodc bi gop y

e Moilan buén la thu minh, khéc rdm riit hodc “d6i 1au khong noéi
chuyén”

o Coluc ghen ti thady ngudsi khac duge khen

e Hodc dang vui thi bong... khoc 16c, la hét vi mot chuyén nhé

Ban cam thay:

“Khong biét day con cach kiém soat cadm xuc tit dau nitia!”
“Cu dé con vay hoai, sau nay 16n 1én sé kho ca vé tAm ly 1an cdc moéi
quan hé!”

5 tinh hudng sau sé giup ban:
e Hiéu cam xuc 4n su bén trong moi phan tng
 Biét cach giup con goi tén — xti ly — vigt qua cdm xuc

e Gieo cho con tri tué cam xuc — mot loai “st’c manh vo hinh” quan
trong hon diém s6



“~TINH HUONG 10.1: Con dé cau khi bi

d

gop y — nghe 16i nhac 1a ndi nong

“Tré cang deé noi gidn — cang can dugc chi dan cach lam ban véi
cam xuc cua minh.” — Tran Qudc Phuc

Ban gop y: “Con lam bai nay chua dung, coi lai giup me nha.”
Con quau lén: “Luc nao me cling noi con sai hét!”

Ban néi: “Cat giay dung ché con nhé.”

Con gat: “Me cu hay soi con hoai!”

Tham chi, c6 1an ban chi méi mé 16i: “Hom nay con...”

La con da: “Thoi, me khoéi noi niia!”

Sai lam pho bién ctia cha me

e Phan Uing gay gat: “N6i mot chut 14 ndi cadu — vo ly vita thoil”
e C6lyluan: “Me dang ndi dung ma, con sai thi me phai nhac chii”

e So sanh: “Em con n6 ngoan, me noi gi cling nghe!”
Nhiing diéu nay khién tré:

o Cam thay bi phan xét
e Phan ing phong thu manh hon
« Dé hinh thanh théi quen tranh né gép y — hodc boc phat cam xtc

Khi tré cau vi bi gop y, d6 1a luc long ty trong bi ton thuong — va ban
can cham vao sy ton thuong do, chti khong phai cong kich no.



T —THINK
moi

Tu duy

Tré c6 thé phan vng tiéu cuc vi:

e Chua phan biét dudc "chi
trich" va "gop y"

e Tutrong cao nhung chua co
nang luc tiép nhan

e Qua quen vdi cam giac
"minh luon sai", nén sinh
tdm chong doi

Ban can giup con hiéu:

Gop y la mon qua - khong phai
vét dao.

Va chi khi con hoc dudc cach
don nhan, con mdi trudng
thanh thuc su.

103

Q - QUALITY TALK |
Giao tiép méi
Khi con cau: “Sao me cu’ noi
con hoai vay!”

Ban c6 thé no6i “Con nghi me
dang ché trach hay dang giup
con tot hon? Néu 16i me lam
con budn, minh thi tim cach
noi dé nghe hon nha.”

Hoac: “Mbi lan me nhac con,
me chi muén dong hanh thoi.
Con c¢6 thé néi véi me cach nao
khién con dé tiép nhan hon
khong?”

Ban dang day con chuyén tu
phan ung ban nang sang phan
hoi co y thiic.

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

« Tao “géc lang nghe” — noi cd nha luyén théi quen nhan gop ¥
ngudi duge gop y sé lang nghe, khong phan ting ngay

e Sau moi gop y, cung hoi con: “Con thay cam xuc minh thé nao?
Minh muoén lam gi véi cam xuc do?”

« Khicon don nhan moét 15i gop y khong phan ting git, hay noi:
“Me thay con dang 16n that roi — con lang nghe dugc du trong
long co6 thé chua vui 1am. P6 1a mot s can dam.”

Hat giong goi y: PIEM PAM

Trao thé nay khi con gitt dudc binh tinh, khong phan ung tiéu cuc

khi dudc gop y.

Noi v6i con: “Diém dam 1a khi con biét giti s binh an trong long —
dé tiép nhan diéu ngudi khéc chia sé mot cach thong minh. D6 1a

nang luc cda ngudi trudng thanh.”
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~~ TINH HUONG 10.2: Con dé buén ba
khi bi tii choi — khong dugc chiéu theo
Ia xi mat, déi lau

“Biét chap nhan diéu khong vita y 1a budc dau ctia ban linh cam
xuc.” — Tran Quoc Phuc

Ban noi: “Hom nay khong mua snack nha, minh c¢6 trai cay roi.”

Con xi mét: “Liic nao ciing khong cho! Me chang thuong con!”

Ban bao: “Tro chdi ndy hom qua chdi r6i, hdm nay minh choi cdi khéc
nha”

Con nam dai ra thdm: “Khong choi nita! Khong ai choi véi con hét!”

Ban tif ch6i mot yéu cau don gidn, va... cd bau trdi sup do trong long con.

—

Sai lam pho bién ctia cha me

e DO danh qua muc: “Thoi ditng buén, th6éi me cho!”

e Natno: “Co gi dau ma khoc! Lam qua lén a!”

o Phét1d: “Khoc thi ké, ai ranh ma chiéu!”

Nhitng cdch nay khién tré:

e Khong hoc dudc cach chap nhan “kh6ng”

o Tré nén nhay cdm va dé ton thuong hon

e Dung cam xuc dé kiém sodt ngudi 16n
Khi con buéon vi bi tit choéi, do 1a Itic con can dudc chap nhan cam
xuc, chtt khong phai dude dap ving mong mudn.
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T - THINK | Tu duy méi
Nhiing cach nay khién tré:
e Khong hoc dudc cach chap nhan
“khong”

e Trénén nhay cdm va dé tén thuong
hon

e Dung cdm xuc dé kiém soat ngudi 16n P — PRACTICE |

Khi con buodn vi bi tit chéi, d6 1a Itic con Thuc hanh tai
can dudc chap nhan cam xuc, chi khong . ’

h 2. Ja [4 A nha
phai dudc dap ing mong muon.

. e Mobi khi tif choi

Q - QUALITY TALK | Giao RSOl

-, - hay luén dong hanh
tiep moi bang su hién dién va

: lang nghe

Khi con noi: “Me chang thuong con gi E1E I

A4 e Day con tu noi voi
hét! \

minh: “Minh buén vi

Ban dung v0i phdn bac. Hay nhe nhang khong duge — nhung
dap: “Con dang that vong vi khong dudc minh sé én!”
nhu y ha? Me hiéu cdm gidc d6 khong dé « Sau khi con vugt qua
chiu chut nao.” mot tinh hudng bi ti
Sau do co thé noi thém: “Nhung yéu chdi ma khong khéc
thuong khong cé nghia la cai gi con 16c hay d&i, hay noi:
muoén me ciing cho — ma la luc con buon, “Me thy con dang
me van 6 day.” truéng thanh —vi con
Ban dang giup con hoc ky nang tiép chap .n~hém ‘khong’ m.é
nhan cam xuc tiéu cuc ma khong sup van gitt dugc long vui
dé. vé bén trong.”

Hat giong goi y: CHINH KIEN

Tang thé nay khi con biét phan biét gitta cAm xuc va sy that — du
khong vita long nhung van viing vang.

Noi v6i con: “Chinh kién 1a khi con hiéu minh budn — nhung khéng
vi buén ma danh mat sy dung dan. Con dang manh mé tit bén
trong.”
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- TINH HUONG 10.3: Con ghen tj khi
thay ngusi khac duge khen -ty so sanh
va buon ba

“Ghen ti 14 tin hiéu con dang thiéu su cong nhan bén trong — va
dang di tim anh sang tu bén ngoai.”
— Tran Quoc Phuc

Ban khen em: “Hom nay em gap d6 rat gon gang.”

Con liéc sang, mét xi xuéng: “Luc nao me ciing khen em, chang bao gi
khen con!”

Ban khoe: “Ban Bao 16p con hém qua dudc diém 10 mon Toan do!”

Con buic boi: “Ban 4y gioi thi sao! Con cling c6 ging ma me cé khen dau!”
Ban cdm thdy: “Con dang trd nén tiéu cuc moi khi thay ngudi khac dude
ghinhan..”

_—

Sai lam pho bién ctia cha me
e Phu nhéan: “Con ganh ti vy 1a khong tot!”
e Sosanh: “Em con nho ma ngoan hon con!”

« DO danh kiéu chita chdy: “Thoi thi mai me khen con nhiéu hon
nhal”

Nhiing cach nay khién tré:
e Khong hiéu cdm xuc that cia minh
e Cang thiéu tu tin va dé do ky
e Tin rang tinh yéu va su cong nhan la... hitu han

Ghen ti khong x4u — no 1a tAm guong phan chiéu cam giac thiéu
thon bén trong con.



107

T - THINK | Tu duy md6i P - PRACTICE
Khi con ghen ti, dung voi dan nhan. | Thl.l’C hanh
Hay hiéu rang: tai nha

e Con dang mudn dudc cong nhan e Tao “bang tu

e Con chua biét cach xti ly cdm xtic so sdnh
e Con can cam thay “minh ciing c6 gia tri
riéng”, khong can phai giong ai

Ban c6 thé giup con hoc cach:
So sanh dé hoc héi — khong phai dé ton
thuong.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi
Khi con noi: “Sao me khong bao gié khen con!”

Hay binh tinh tra lai:

“Co phai con dang thay minh bi bé qua khong?
Me xin 16i néu da lam con cdm thay khong
dudc ghi nhan.”

Va nhe nhang tiép:

“Con c6 biét me yéu thudng con khong phai vi
con dudc khen — ma vi con la chinh con. Moi
ngudi déu co gia tri riéng — me mudn con tin
vao dieu do.”

Ban dang xay noi luc ty tin cho con, thay vi chi
xoa diu tam thdi.

Hat giong goiy TU TRONG

khen”: mbi t6i
con ty viét mot
diéu minh lam
tot trong ngay
Day con cach
khen ngudi khac
thay vi ghen ti -
bién so sanh
thanh bai hoc
Khi con biét vui
khi ngudi khac
dudc khen va
khong bu6n vi
minh khong
dudc khen, hay
noi:

“Me thay con da
manh mé ro6i — vi
con biét yéu
thuong ma
khong can phai
hon ai ca.”

Tang thé nay khi con biét tin vao gia tri cia minh va khong bi dnh

hudng bdi so sanh bén ngoai.
Noi vdi con:

“Ty trong 1a khi con thay minh quy gia — ngay cd khi khong ai khen,

khong ai vo tay. D6 1a goc ré cia su vitng vang.”
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“~ TINH HUONG 10.4: Con dang vui - béng dung

noi nong khi co6 viéc khong vira y

“Cdm xtic khong 6n dinh 1a 16i nhic rang bén trong con chua c6
‘banh 14i tAm hon’ dé gitt thang bang.”- Tran Qudc Phuc

Ban dang chdi v8i con rat vui veé.

Bong ban noéi: “Téi gis tam ro6i con.”

Con gao lén: “Khong! Con dang chdi ma!”

Ban hua cho con di siéu thi. Nhung dén luc ket xe, khong di dudc.
Con la hét: “Me hua ma khong giti 16il Con ghét me luon!”

Tt vui chuyén sang tiic chi trong 3 gidy — nhu thé cdm xtic cua con cé
cong tac bat/tat lién tuc.

———— . e

Sai lam pho bién ctia cha me

e Mang: “Con dang lam qud 1én do!”

e Dedoa: “Con khoc nita me cho & nha luon!”

e Dan nhéan: “Sdng ning chiéu mua — giong ba gia khé tinh!”
Nhiing diéu nay khién tré:

e Céam thay xau ho vi cAm xic minh boc 16

e Khong hiéu chuyén gi dang dién ra trong long minh

« Cang ngay cang kho kiém soat hanh vi khi cdm xuc troi day

Boc phat cdm xuc 14 16i kéu ctiu tham lang:
“Co ai day con cach binh tam lai dugc khong?”
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T - THINK | Tu duy md6i P - PRACTICE |
Cam xuc la song —va tré nho chua hoc cach Thl.IC hanh tal
"ludt song" ma chi biét... bi song danh. nha

Con can: e Tao goc “diéu

chinh cam xuc”

e Dudc cong nhan cam xuc, khong bi dap 5i g6i 6m, tranh
vdi goi 6m, tran

tat : om, ,
. . . ar g ) cam xuc, bang hit
e Hoc tén goi cuia cam xuc dé hieu chuyéen th
gi dang xay ra

) ) ~ e Khi con dan
e Co chiéc "neo" de ty giti minh lai moi khi 5

) i trong trang thai
cam xuc dang cao cam xuc manh,
° o A h~ A h - h —
Q - QUALITY TALK | Giao tiép Ay dong hanh,
. dung voi day do
maol e Sau khi con vugt
Khi con la lén: “Con khéng muén tam! Con qua m(Z)t cdnAgién
dang chadi vui ma!” ma khongfiap
pha hay hon, hay
Hay noi: noi:
“Con dang gian vi cudc choi bi ngat ding “Con gidi lam —
khong? Me hiéu diéu do.” con da biét ha
Sau do, gdiy: song cam xuc cua
“Chung ta thit hit thd sau 3 1an dé ‘goi lai binh minh, me rat tu
tinh’ trudce khi noi tiép nha con.” hao!”

Hoac:

“M6i khi cdm xtc néi 1én manh nhu vay, con
c6 thé nhan tay vao nguc, néi ‘Minh dang gian
—minh sé binh tinh lai.”

Hat giong goiy PIEM PAM

Tang thé nay khi con biét ty lam diu minh du cdm xtc dang cao.
Noi vdi con:

“Piém dam 1a khi c6 bao trong long — con van chon binh tinh. D¢ 1a
mot siéu nang lyc that sy.”



NOCAaal

~~ TINH HUONG 10.5: Con hay dé 16i cho nguisi
khac - khong nhan trach nhiém vé cadm xuc ctaa
minh

“Khi con hoc cach chiu trach nhiém véi cdm xuc — con sé thoi tim
16i & ngudi khac va bat dau truéng thanh.” — TrAn Quéc Phuc

Ban hoi: “Sao con lai la 16n véi em?”

Con ddp: “Tai em pha d6 cta con chit bo!”

Ban noi: “H6i ndy me thay con day ban trong 16p hoc thém.”
Con cai: “Tai ban choc con trudc!”

Ban gop y: “Con lam sai roi do.”

Con dap lai: “Tai me ndi kho nghe, nén con mdi gian!”

Mbi 1an bi nhac, con déu tim ly do... d6 cho ngudi khac.

— —

Sailam pho bién ctia cha me
e Mang: “Luc nao ciing d6 thira!”
o Két toi: “Con khong bao git biét nhan 16i ctia minh hét!”
e B0 qua: “Thoi, khong noi nita. Mét!”
Nhiing diéu nay khién tré:
e Khong nhan ra vai tro ctia ban than trong cam xuc
e C6 xu huéng d6 16i nhu mot “co ché ty vé”
e Kho hinh thanh nhan cach chinh truc khi lén 1én

Do 16i 1a biéu hién cia viéc tron tranh ndi tAm — ban can giup con
nhin lai, cht khong phdi nhin ra ngoai.
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T - THINK | Tu duy md6i P - PRACTICE |
Tré d6 15i vi: Thuic hanh tai
nha

e Chua phan biét dugc ai tao ra cam xuc -
ai chiu trach nhiém

e C4&m thay toi 16i > nén phan ting phong
thu

e Khong dudc huéng dan cdch nhin vao bén

trong

Ban khong day con “chiu 16i cho qua”

Ma dang giup con thanh that véi chinh minh

dé truéng thanh hon mai ngay.

Q - QUALITY TALK | Giao tiép
moi
Khi con néi: “Tai em pha nén con mdi gian!”

Ban c6 thé néi:

“Em co lam sai, nhung cam xuc gian la cua ai
vay con?”

Hoac:

“Con c6 quyén gian — nhung con cling cé
trach nhiém véi viec minh da la em. Minh
cung sua cach phan ung nha.”

Ban khong phu nhan nguyén nhan — nhung
hudng con dén trach nhiém nJdi tai.

Hat giong ggi y TRACH NHIEM

e Day con cach noi:

“Con cdm thay...
vi.. va con s€...”
Vi du: “Con cam
thay buc vi em
phd d6 choi, va
con sé€ noi véi em
thay vi la 16n.”
Mobi lan con d6
16i, hay cung con
vé “ban d6 cdm
xuc™ ai lam gi,
con cam sao, con
phan Ung ra sao
Khi con biét tu
nhan trach
nhiém thay vi d6
10i, hay khen that
ro:

“Me thay con da
thanh that vai
cam xuc va hanh
dong cua minh -
do la ngudi dang
tin cay do con.”

Tang thé nay khi con biét dung ra nhan phan ctia minh trong moi

tinh huéng — dic biét 1a cadm xuc.
Noi vdi con:

“Trach nhiém la khi con khoéng tim ngudi dé d6 16i — ma tim cach dé
lam dung hon. Con dang lam chu cudc séng ciia minh roi!”



VAN DE 11: CON CHUA CO
PONG LUC TRONG HOC TAP
& Y THUC BAN THAN

Con khong chiu ngoi vao ban hoc, lam bai qua loa, thuéng xuyén
quén bai hoac khong thuc hién nhiing thoéi quen ky luat don gian
nhu ddnh ring, don dep.. Py la nhiing biéu hién thudng gip khi tré
chua hiéu vai tro cia viéc hoc va ky luat tu than trong cudc song

hang ngay.

Biéu hién pho bién

» Con khong chiu ngéi vao
ban hoc

e Hoc ma vtia hoc vita mo
mong — 10 dénh

e Lam bai qua loa—hoc doi
pho dé dugce choi

e Con thudng xuyén quén
bai / quén lam bai

e Nhac hoai van khong chiu
don phong / danh rang

Nguyén nhan

Tré chua co muc tiéu hoac
dong luc bén trong

Con bi “nggp” vi khong
biét bat dau tu dau

Cha me kiém sodt hodc ép
budc khién con phén
khang

Tré bi cuén vao thoi quen
tri hodn va dé phan tam
Moi trudng xung quanh
khong tao diéu kién hoc
tap



~~ TINH HUONG 11.1: Con
khong chiu ngoi vao ban
hoc

“Khi con tranh hoc, khong phai vi lu6i — ma vi

con chua thay hoc la diéu c6 y nghia véi chinh
minh.” — Tran Quoc Phuc

Ban goi con hoc, con lang tranh. Luc thi noi con
mét, luic thi bdo hoc ro6i. Ban kiém tra thi thay bai
chua lam, chit thi viét vai dong ro6i diing lai. Ctt dén
gid hoc la nha lai “day song”.

Ban cadm thay bat luic va bat dau doa nat, la mang.
Nhung cang lam vay, con cang chay i, tham chi té
thai do kho chiu hon. Vay vi sao chuyén hoc cia
con lai tré thanh cuoc chién?

Sai lam pho bién ctia cha me

e Ep con hoc ngay khi thay con dang chai

e Doa phat hodc treo thudng néu con khong ngoi
vao ban

« So sanh con vdi ban bé “ngudi ta hoc gisi 1am”

e Than phién: “Sao con ludi qua vay?”, “Hoc vay
sau nay ai nuoi?”

e Hoc chung nhung lai kiém soat qua muic, khién
con ap luc

Cach tiép can sai khién con khong con thay hoc la
viéc cia chinh minh, ma chi la nhiém vu cha me
giao. Dan dan, con mat dong luc bén trong va tim
moi cdch dé né tranh.
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T — THINK |
Tu duy mdi

Thay vi nhin con
v4i goc nhin “luci
biéng”, hay thu
nghi khac: Con
dang tranh hoc vi
con chua hiéu vi
sao minh can hoc
va c6 thé hoc theo
cach nao phu hgp
v6i minh nhat.

Néu cha me tao
dudc mot “khong
gian hoc” gan gii,

tu nhién, day su

khuyén khich —

con sé san sang

hon dé budc vao
ban hoc..

Q - QUALITY
TALK | Giao
tiép mai
Thay vi nhac: “Di
hoc bai di!”, ban
hay dén gan con,
nhe nhang hoi:

“HOm nay con
mudén hoc luc may
gid dé me dong
hanh cung?”

“Co6 phan nao con
thay kho, me giup
con chia nho nhé.”

“Me khong can con
hoc that gioi, me
chi mong con hoc
déu va biét minh
dang tién bo 1a
du.”.

Hat giong ggiy: PONG LUC

P —
PRACTICE |
Thuc hanh

tai nha
Trong 7 ngay tdi,
moi lan dén gid
hoc:

e Ggiycon chon

gio hoc va cam
két

e Giup con don

dep khong gian
hoc cho that
thoai mai

e Khen con khi

con ty giac du
chi 5-10 phut

e Ghinhan no

luc nho cua con
thay vi két qua

Ban c6 thé doc cuing con thé “Dong luc” trong Bo 50 Hat Giong. Vi

du:

“Pong luc khong dén tit ngudi khac thuc ép, ma dén tit diéu con cam
thay c6 y nghia véi ban than.”

Khi con hiéu vi sao minh hoc — con sé khong can ai phdi nhac.
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“~ TINH HUONG 11.2: Hoc ma 16 dénh —
mo mong

“Pung voi trach khi con khong tap trung. C6 thé tAm tri con dang
& mot ndi chua duge cha me quan tam dén.”

—Tran Quoc Phuc

Ban thdy con ng6i vao ban hoc nhung tay khong viét, mat nhin méng
lung, lau lau lai nghich but hoac ngap dai. Cu hoc vai phut lai dung 1én,
hoi chuyén gi cling khong nhd.

Ban cdm thay buc boi, nghi rang con lugi, khong nghiém tuc. Ban bat
dau mat kién nhan, nhac nhd gay gat hon. Nhung diéu d6 khong giup
con tap trung hon, thdm chi khién con chan hoc thém.

—

Sai lam pho bién ctia cha me
e Quat nat: “TAp trung vao!”, “Mc mong cai gi thé?”
e Ché bai: “Con hoc kiéu nay thi sau nay ra sao?”
e Gan mac: “Con khong bao gid tap trung dugc”
e Ep con hoclién tuc ma khong cho nghi
e So sanh con véi nhitng anh chi “ngoi 1a hoc ngay”
Nhiing phan ting nay khién con bi ap luc va cang mat két noi véi
viéc hoc. Con khong hiéu dudc tai sao minh can tap trung va lam
thé nao dé lam chu tAm tri.



T - THINK | Tu duy
moi

Tré 6-10 tudi van dang trong
giai doan phat trién khd ning
kiém sodt su chu y. Viéc 1o
dang la binh thudong, dac biét
khi con chua c6 dong luc noi
tai ro rang.

Thay vi ep con tap trung, hay
giup con hiéu cach diéu chinh
tAm tri va cdm thay an toan
khi hoc. Mot tam tri khong ap
lic mdi co thé tap trung sau.

Q —QUALITY TALK |
Giao tiép mai
Ban c6 thé thay d6i cdch noi:

“Con thay phan nay co gi
khién con kho tap trung
khong?”

“Me thay con co vé dang lo
nghi diéu gi d4, con mudn
chia sé vdi me khong?”

“Me & day dé giup con ting
chut mot, khong can hoan
héo, chi can con cé matla du

Aoy

rol.

Hat giong ggi y: TAP TRUNG
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P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Moi ngay khi con hoc:

Giup con chia nho thdi gian
hoc (vi du: 15 phut hoc - 5 phut
nghi)

Danh 2 phut dau dé con “6n
dinh” truéc khi bat dau

Hoi con: “Hom nay con
muon hoc phan nao trugc?”

Khi thay con mat tap trung,
cham nhe vao vai va thi tham: “Con
dang ¢ day vdi me, minh hoc thém
chut nita roi nghi nhé”

Khen nggi méi 1an con quay
lai tap trung

Ban c6 thé cuing con doc thé “TAp trung” moi t6i trude khi hoc. Vi du:
“Con cang biét tap trung, con cang hoc nhanh — chdi s6ém hon. Su
tAp trung la chiéc dén pin soi ré con dudng phia trude.”



“~ TINH HUONG 11.3: Lam bai qua loa -
hoc doi pho dé duge choi

te.

“Con khong ludi hoc, chi 1a con chua thay ly do dé hoc mot cach tu
” — Tran Quoc Phuc

Ban kiém tra v bai tap, thay con l1am rat nhanh, chit cau th4, cau tra 15i
so sai. Hoi lai thi con khong nhd da lam gi, hoac tra 16i dai cho xong.
Ban biét rd rang con chilam dé dudc... choi. Ban cdm thay that vong va
nghi rang con hoc chi dé déi pho, khong cé tinh than trach nhiém.

Sailam pho bién ctia cha me
Quat thao: “Hoc nhu thé nay thi di hoc lam gi?”
Phdn xét: “Con chi biét choi, khong co6 tuong lai!”
Ep lam lai tit dau, khong gidi thich 1y do
So sanh vdi ban hoc: “Sao khong hoc nhu ban A?”
Treo thudng hoac phat néu khong 1am nghiém tuc

Nhiing hanh dong nay khién con hoc véi ap luc bén ngoai, khong

xuat phat tif y thiic néi tai, dé tao nén sy chéng doi thu dong hodc
hoc léch vi phan thuéng— ma 1a dé bdo vé cdm xtc chua dudc thau

hiéu.



T — THINK | Tu duy méi

Tré lam bai d6i pho khong co
nghia la con thiéu trach nhiém.
Doi khi, con khong hiéu ré muc
tiéu hoc tap, hodac don gian la
con chua cam nhan dudgc gia tri
cua viéc hoc nghiém tuc.

Viéc xay dung dong luc noéi tai va
st tu hao vé viéc hoan thanh tot
sé giup con tu muén hoc mot
cach tron ven hon..

Q —QUALITY TALK |
Giao tiép mai

Ban c6 thé bat dau bang sy to
mo va nhe nhang:

“Con lam nhanh ghé, me to mo
diéu gi khién con mudn lam that
nhanh nhu vay?”

“Me nghi con du thong minh dé
lam t6t hon. Con cé mudén me
chi thém vai meo dé bai dep va
dung hon khong?”

“Bai tAp nay quan trong hon két
qua, vi no ren luyén cach con
lam moi thu trong dsi day.”

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Piing bat con lam lai hét, chi chon
1-2 cAu dé con stfa theo hudng tot
hon

Khen nggdi su ¢ gang cai thién
chit khong chi nhin vao két qua

Thiét 1ap géc hoc tap cb yéu to
choi (d6ng ho bam gid, sticker
hoan thanh...)

Cung con dat muc tiéu nho: “Hom
nay minh thif lam 3 cau that dep
nhel”

Khi con lam nghiém tuc, hay ghi
nhan bang cau:

“Me thay bai con sach va ro rang
hon hom qua. Con dang lam chu
cach hoc cia minh ro6i day!”

Hat giong ggiy : TRACH NHIEM
Hay cung con doc thé nay trudc khi hoc:
“Trach nhiém 1a khi con lam diéu dung — ngay ca khi khong ai
nhac. Méi lan con hoan thanh viéc hoc cdn than, con dang 16n 1én

ting chut mot.”



~~ TINHHUONG 11.4: Con thudng
xuyéen quén bai / quén lam bai

“Ky tc tot khong dén ti tri nhé siéu pham — ma dén tu thoi quen
co t0 chiic.”- Tran Quoc Phuc

Ban viia hoéi: “Hom nay co bai tap gi khong?”

Con dap: “Khong co!” Nhung vai ngay sau, giao vien phan hoi rang con
M« 3«

khong nop bai. Cau chuyén “quén lam bai”, “quén ghi bai”, “quén nop
bai” ctt 1ap di ldp lai khién ban chan nan.

Ban bat dau tiic gidn, la mang con “v6 trach nhiém”, “khong biét s¢” va
cdm thay minh phai gidm sat moi thi néu khong con sé hong.

Sai lam pho bién ctia cha me

e Mang: “B6 nio con cé van dé gi khong ma quén hoai vay?”
e Doa: “Lan sau quén niia thi khoi di hoc luon!”

e Lam thay con: goi c6 giao hoi bai, lam bai ho...

 NOoi xAu con v6i ngudi khac: “N6 1a chua quén!”

e Kiém tra qua miic khién con bi phu thudc

Viéc la mang hoac lam thay khong gitip con nhd bai t6t hon, ma chi
khién con mat di dong luc tu ghi nhé va t6 chiic cong viéc ca nhan.



T — THINK
moi

Tu duy

Tré & tu6i 6-10 chua co6 ki nang
t6 chuic va quan ly ban than
hoan chinh. Quén bai khong co
nghia la con thiéu trdch nhiém
—ma c6 thé con chua dudc
huéng dan cach nhdé bai dung.

Khi cha me coi day la co hoi
ren luyén ky nang chu khong
phai 16i 1am nghiém trong, con
s& dé hop tac va tién bd hon.

Q - QUALITY TALK |
Giao tiép mdi
Ban cé thé noéi:
“Me thay dao nay con hay quén
bai, minh thi tim cach ghi nhdé
dé hon nhé?”
“Con nghi néu minh viét bai

vao soO va dan 1én goc hoc tap
thi sao?”

“Me tin 1a con c6 thé tu nhd bai
néu co6 cong cu phu hdp. Minh

thtt vai cach réi chon cach con

thay dé nhat ha.”

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

e Mua s6 hodc bang ké hoach dé con tu viét lai bai tAp moi ngay

¢ Day con dung ky hiéu hodc mau sic dé phan loai muc do6 uu tién

e Cudi moi ngay, cha me chi nhac nhe: “Con da kiém tra bang ké

hoach chua?”

e Khen khi con cht dong kiém tra lai hodc nhé bai ma khong can

nhac

e Day con cau ty nhac: “Hom nay con con gi can lam chua?”

Hat giong goi y: KY LUAT

Cung con gieo hat nay vao tam tri:

“Ky luat 1a khi con nhé l1am diéu dung — ngay ca khi khong cé ai
nhac. Cang rén dudc ky luat, con cang tii do.”
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 TINH HUONG 11.5: Nhic hoai vin
khong chiu don phong / danh rang

“Con khong hoc dudc ky luat tif 16i nhac — ma tit chinh cam giac tu
cht khi lam diéu dung.” — Tran Quoc Phuc

Sang ra, ban phai nhac con danh ring. T6i dén, ban phai hét 1én mdi
chiu don phong. Ngay nao ciing phai lap di lip lai nhitng yéu cau co
ban, trong khi con chang may may thuc hién néu khéong bi ép budc.

Ban cdm thay phat dién, vi chuyén nhoé nhu thé ma ciing phai nhac. Ban
tu hoéi: “Tai sao con lai ludi va khong biét ty gidc nhu vay?”

————— e

Sai lam pho bién ctia cha me
e Gao lén: “Me ndi bao nhiéu lan rdi ma van khong chiu lam?”
» Lam thay con cho le, r6i noi: “Sau nay 16n ai lo cho con?”
e Treo thudng: “Néu con don phong me sé cho chdi dién thoai”
e So sanh: “Em con tu don gidi hon anh kial!”
e Gan nhan tiéu cyc: “Con 1a diia bita bon — lusi biéng”
Céch tiép cdn nay khong giup con hinh thanh thoi quen, ma chi
khién con lam vi sg hodc vi phan thudng — chit khong vi y thiic cé
nhan.



T - THINK | Tu duy
moi

Khi con khong hiéu tai sao
can don dep / git gin vé
sinh cd nhan, moi 16i nhac
nhé déu la ap luc. Cha me
can bién viéc nay thanh thoi
quen gin véi niém vui, cdm
giac lam chu - thay vi ép
budc.

Ky luat cd nhan can dugc
gieo bang cAm hiing, khong
phai ménh lénh.

Q —QUALITY TALK |
Giao tiép mai

Thay vi la mang, ban cé thé
thay d6i cach noi:

“Phong sach sé giup con
thodi mai va tim d6 dé hon,
minh th® nhé?”

“Mdi lan con tu don, me
thay con 16n hon va dang tin
hon.”

“Con muén chon gi dé tao
goc nho yéu thich trong
phong minh?”
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P - PRACTICE | Thuc hanh
tai nha

Lam mau cung con trong vai ngay dau

Gdi y con chon mot khung gid c6 dinh
dé don phong/danh rang

Thiét ké “Bang theo doi hanh dong tot”
dan tai goc hoc tap

Moi 1an con tu lam, hay khen dung
hanh vi cu thé:

“Con danh ring trudc khi me nhac -
me thay con da c6 trach nhiém ro6i do!”

Dan dan rut lui vai tro nhac nhé, trao
quyén chu dong cho con

Hat giong goiy: CHUDONG

Hay doc cung con:

“Cht dong la khi con 1am diéu nén 1am — trudc khi bi nhac. Do 1a
cach con thé hién sy trudng thanh tirng chut moéi ngay.”



VAN DE 12: CON ME
THIET BI

Cong nghé, man hinh, game... c6 stic hut khong 16 déi véi tré nho.
Néu cha me thiéu chién lugc ding dan, tré dé bi “nghién” thiét bi,
mat tAp trung, ludi van dong va dé ndi cau khi bi gidi han thai gian.

——— —@—

Biéu hién pho bién

e Con me dién thoai -
YouTube — game

o Con khong chiu tat thiét bi
du da nhic nhiéu lan

e Vija an viia xem — khong
tap trung khi an

» Con xem qua nhiéu TikTok
hodc video ngan

e Gian doi —khdc l6c khi bi
cit thoi gian choi

Nguyén nhan
Thiét bi cong nghé gay kich
thich manh mé lén néo bo
tré
Tré thiéu su két no6i that véi
cha me va hoat dong ngoai
doi
Khong co quy udc, gidi han
rd rang tu dau
Tré xem thiét bi nhu “ban
than” hodc cach dé xa cing
thang
Cha me dung thiét bi nhu
phan thudng hoac “béo
mau”



“~ TINH HUONG 12.1: Con mé dién
thoai - YouTube - game

“Khong phai con nghién man hinh — ma con dang thiéu mot thé
giGi du thu vi ngoai ddi that.” — Tran Qudc Phuc

Ban viia vé dén nha, con da dan mét vao dién thoai. Hoi gi cling 4m 1,
khong rdi mat khéi YouTube hay game. Khi ban yéu cAu tat may, con
phan ting: “Chut xiu nifal”, “Con dang gan thang réi!”. Dudng nhu moi 15i
khuyén hay quy dinh déu bi con... “ngé 16”.

Ban lo lang con sé “nghién” va hoc hanh sa sut. Nhung cang lo, ban cang
cau gat. Cang cau gat, con lai cang chim sau vao thé giéi man hinh nhu
mot “ndi tru an”.

Sai lam pho bién ctia cha me

¢ Gao lén: “Tat ngay! CAm dién thoai tif mai!”

o Tich thu thiét bi, x6a ting dung ma khong gidi thich
e Rinh rap, kiém tra, tra khéo titng phut dung mdy

e Gan nhan: “Con nghién roi, khong thé cttu néi!”

e Qua dé dii, cho xem tly tién roéi mdi “v3 tran”

Nhiing hanh dong nay khong giup con thoat khoi thiét bi, ma khién con
mat long tin, c6 xu hudng gidu giém hodc phan khéng ngam.



T —THINK
moi

Tu duy

Man hinh hap dan vi dap tng
nhanh nhu cau dopamine,
mang lai cam giac thu vi, khen
thudng tuc thi, va dac biét la...
khong bi phan xét nhu ngoai
doi.

Thay vi chi “ch6ng lai man
hinh”, cha me can tao mdt cudc
song bén ngoai du thu hut, xay
dung két noi thuc sy véi con va
dong hanh trong viéc st dung
cong nghé co gidi han.
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Q - QUALITY TALK |
Giao tiép méi
Thay vi hét: “Tat ngay!” hay noi:

“Me muo6n hiéu, diéu gi 6 tro
chai/video d6 khién con thay
hap dan nhat?”

“Con nghi minh nén xem bao
lau dé van choi vui ma khong
anh hudng suc khoe?”

“Me khong cAm, me mudn cung
con tim ra cach dung dién
thoai thong minh — khong dé
no diéu khién minh.”

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

e Cung con thiét 1ap gi¢ dung thiét bi rd rang va treo lich thdi gian

d goc hoc tap

« Luon bdo trude 5 phut khi gan hét gis chai

e Cung con tim cac hoat dong thu vi thay thé: vé, lego, thé thao, doc

truyén

e MOJi tuan, cung con danh gia lai: “Tuan nay minh dung thiét bi c6

kiém so4t tot khong?”

 Ghinhan khi con ti gidc tat thiét bi dung gio

Hat giong goiy: KY LUAT

Hay gieo cung con:

“Ky luat 1a khi con lam diéu dung — ngay ca khi diéu sai dé chiu hon.”
Sy tu chu véi man hinh 14 buéc khéi dau cho moét y chi vitng vang.



“~ TINH HUONG 12.2: Con khong chiu
tat thiét bi du da nhac nhiéu lan

“Tré con khong can bi tit mdy — chung can dudc bat 1én mot 1y do
dé tu ngat.” — Tran Qudc Phuc

Ban dat quy dinh: “Chdi dién thoai 30 phut théi con nhé.”

Nhung khi hét gi, ban nhac 14n 1,1an 2,14n 3... va con van tiép tuc dan
mat vao man hinh nhu chua tiing nghe thay gi. Pén khi ban 16n tiéng
thi con mdi tat may — trong su gian ddi hodc... nuéc mat.

Ban cdm thay bat luc, nhu thé minh dang phai vat 16n dé gianh lai
quyén lam cha me tit mot... chiéc dién thoai.

S

Sai lam pho bién ctia cha me
e La mang: “Tat chua? Nhac hoai! Sao li dit vay?”
o Giat dién thoai khéi tay con
e Tang cudng de doa: “Lan sau tich thu luon!”
e So sanh con vdi em: “Em nghe 16i, sao con 1i?”
e Nhudgng bo: “Théi choi thém 5 phut nia cling dudgc...”
Nhiing phan ing nay lam x6i mon su két noi, khién con chong doi
thu dong, khong thuc sy hiéu vi sao minh can ding lai — chi dirng vi
SQ.



T - THINK | Tu duy
maoi

Tré nho chua co kha nang diung
lai dung luc mot cach chu dong,
nhat 1a khi bi cuén vao kich
thich t man hinh. Viéc “khong
chiu tat” khong han 1a cing dau
—ma la nao con chua quen vdi
viéc chuyén trang thai.

Cha me can huéng dan cach
chuyén tiép nhe nhang, va thiét
lap khung gidi han rd6 — nhung
khong mang tinh d6i dau.

Q —QUALITY TALK |
Giao tiép mai

Thay vi néi: “Tat ngay!”, ban cé
thé noi:

“Con con 5 phut nifa, minh chai
cho that vui rdi cing nhau tat
nhe.”

“Con muoén tu tat hay dé me
cung nhac?”

“Sau khi tat, con chon gi choi
tiép? Lego hay vé v4i me?”

Hat giong goi y: CHINH KIEN

Poc cung con moi tuan:

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Bao trudc 5 phut khi sap
hét gig (dung dong ho bao hoac
ung dung hen gig)

Gitt dung quy dinh da dé
ra, nhung gitf giong binh tinh

Cung con lén lich dung
thiét bi — dan ndi con dé thay

Sau khi con tat dung gio,
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hay ghi nhan bang anh mat ty hao:

“Con ty dung dung gid — me thay
con dang rén dudc tinh ty chu roi
day.”

“Tranh thuong lugng moi 1an (tru
tinh huong dic biét da thong nhat
trudc)

“Chinh kién 1a khi con lam dung diéu da chon — khong bi kéo theo
bdi thu hdp dan hon.” Tat dung gid 1 cach con gift vitng 1ap trudng.



“~ TINH HUONG 12.3: Viia éin viia xem —
khong tap trung khi an

“Mobi bifa 4n 1a thdi gian két néi — ditng dé man hinh cat ngang
nhting diéu thiéng liéng.” — Tran Quoc Phuc

Ban don com ra ban, con ngdi &n — nhung mat dan vao dién thoai hoac
tivi. Ban bdo con cat di, con phdt 16 hodc nhan nhé: “Con dn dudc ma,
me ding lam khé!”. Du ban ra luat “kh6ng xem khi &n”, nhung con van
tim moi cdch xin “xem mot chut thoi” moi bita.

Dan dan, ban thay bita com khong con 1a ndi tro chuyén — ma 1a chién
truong gita... diia, chén va man hinh.

———— . e

Sailam pho bién cua cha me
e Hétlén: “Bo dién thoai xu6ng! Cé dn khong thi bao!”
e Via tuc vita thg dai: “Khong ai day con an nhu thé ca..”
e Démac: “Mién la an dudc thi xem ciing dugdc”
o Treo diéu kién: “An hét di roi cho xem”
e Cho con xem ttf nho, roi sau nay lai d6t ngot caAm
Nhiing cach xu ly nay khong giup con xay dung thoéi quen lanh
manh, ma tao ra sy 1& thudc vao man hinh nhu “gia vi” khong thé
thiéu trong moi bita an.



T — THINK | Tu duy méi

Con xem khi &n khong phai vi c6
tinh bat kinh — ma vi ndo con da
quen gan viéc dn véi su kich
thich ti hinh anh.

Cat dut dot ngot thudng gay
phédn tng, vi vAy cha me can tao
lai trai nghiém bita an c6 cam
xuc, dé con thay an u6ng la luc
thu gidn — chu khong can giai tri
ngoai.

Q —QUALITY TALK |
Giao tiép mai

Ban c6 thé chuyén tit cAm doan
sang hgp tac:

“Con thay sao néu biia dn 1a luc
minh ké nhau nghe chuyén
trong ngay?”

“Minh tht an ma khong xem
trong 3 ngay, néu vui hon thi duy
tri luén nhe?”

“Me nhé hoi nhd, an com la luc
me mong chd dé nghe 6ng ba ké
chuyén...”

Hat gidng goiy: LANG NGHE

Cung con doc thé:

—

P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Tat hét thiét bi trong gis
com — ké cd tivi va dién thoai cta
ba me

Gdiy “tro choi nho” trong

bita dn: ké 3 diéu vui trong ngay,
d6 nhau chii c4i...

Khen ngdi khi con an tap
trung: “Hom nay an xong nhanh
va vui qua ha con!”

Néu con nhé tudi, hay
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chuyén dan ti clip sang nhac nhe,

roi bo han

Néu con da quen xem, can
thong bao thay d6i truéc vai ngay
dé con chuan bi

“Lang nghe khong chi bang tai — ma bang ca trdi tim. Khi con &n
trong tinh thiic, con dang nghe co thé va yéu thuong chinh

minh.”



“~ TINH HUONG. 12.4: Con xem qua
nhiéu TikTok hoic video ngan

“Nhitng doan video ngan khién tdm tri con vun v3 — va dan xa roi
chiéu siu ctia cudc s6ng.”- Tran Quoc Phuc

Ban phat hién con danh hang gis dé luét TikTok, Reels, Shorts... Xem
hét clip nay dén clip khac, mat khong rdi man hinh, dau 6c mai mé véi
thé gidi 4o day mau sic, nhac nén va chuyén cdnh nhanh. Héi gi cling
“h4?”, hodc tra 16i qua loa roi xem tiép.

Ban lo s¢ con mat tap trung, &nh huéng nao bd, hoc hanh sa sut...
Nhung cang cAm thi con cang 1én It xem nhiéu hon. Ban bat dau cam
thay bat luc.

Sai lam pho bién ctia cha me

Mang: “TikTok toan tao lao, x6a ngay!”

e Doa: “Xem ntiia thi me dap luon dién thoai!”
o Cam tuyét d6i nhung khong thay thé bang hoat dong khac
e Dung video dé.. d6 con hodc lam con im ling
e Cho con xem qud sém, roi vé sau lai cAm thay bat an
Nhiing hanh vi cdm tinh nay chi khién con gidu giém, lén lut hoac ndy

sinh phan khéng, chit khong gidi quyét tan goc van dé 1a ndo bo con da
“nghién” su kich thich nhanh — va thiéu sy kiém soat bén trong.



T —THINK
moi

Tu duy

N4io tré dudi 10 tudi chua dudc
ren sy tap trung lau dai. Viéc
xem qud nhiéu clip ngan lam
suy giam kha nang chu y, gay
“them dopamine nhanh” va
khé di vao cac hoat dong can
sy kién tri nhu hoc tap, doc
sach...

Diéu con can khong phai la
“cAm” — ma la dugc tai 1ap kha
nang tap trung va hudng thu
chiéu sau.
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Q - QUALITY TALK |
Giao tiép méi
Ban c6 thé noi:

“Me khong cAm vi ghét con —
ma vi me hiéu thit gi dang lam
ton hai con mot cach Am
tham.”

“Con nghi sao néu minh xem it
lai va dung thdi gian d6 dé lam
diéu gi d6 dac biét hon?”

“Me mudn cung con lam mot
diéu thu vi thay vi chi néi
Khong'”

P - PRACTICE | Thuc hanh tai nha

e Cung con tim hiéu: “Tai sao video ngan lai dé gay nghién?”

o DAt thai gian st dung t6i da moi ngay (15-30 phut tuy tubi)

o Gdiy thay thé: doc truyén, ké chuyén, choi lego, vé tranh cung

nhau

 Tap con théi quen “tat sau 3 video” hodc “tat khi chudng bao”

o Luon co6 ké hoach sau khi tat: “Xem xong minh cung lam slime

nhé!”

Hat giong goi y: KIEN TRI

Gieo vao tam tri con:

“Kién tri la khi con khong dé sy hap dan nhat théi cuén minh di -
ma gitt viing diéu con chon dén cung.”
Do 1a cach giup con trd vé véi thé gisi that — ndi cé ban be, gia dinh

va nhitng diéu sau sac.
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“~ TINH HUONG 12.5: Gian dbi — khéc
16c¢ khi bi cat thoi gian choi

“Tré con khong gian vi bi cat thiét bi — chiing gian vi cdm thay
khong dudc ton trong cdm xuc.” — Tran Quoc Phuc

Ban vita nhac con: “Téi gis tat dién thoai roi con nhé.”

Ngay lap tuc, con nhan mat, hét 1én: “Chut xiu ntta ma!”, “Me ac qua a!”,
“Pang chdi ma cling cAm!”. C6 khi con con khéc, ném d6, dong ctra, hoac
lan ra dn va gitta nha nhu thé vita trdi qua cu séc 16n.

Ban cadm thay tifc gian, boi roi va... c6 chut xau hé (nhat 14 khi c6 khach).

R6t cudc ban tu hoéi: “Chi 1a tat dién thoai thoi ma, c6 dang phai phan
ung nhu vay khong?”

e ——— .

Sailam phd bién ctia cha me
e Quat to hon: “Nin ngay! Co gi ma khoc?”
 Tring phat: “Lan sau khoi chadi luén!”
o Doadam: “Con lam am ntia 1a me cho di hoc noéi tru!”
e Nhuong bo: “Thoi dudc roi, chdi thém 5 phut di...”
¢ Phan xét cdm xtic: “Con hu lam — chuyén nhé ma cling lam qua!”
Nhiing cach phan ting nay khién con khong hoc dudc cach diéu tiét
cam xtc, va hiéu nham rang cdm xuc tiéu cuc 1a sai, 1a xdu, 1a can
che giau.



T — THINK | Tu duy méi

Khi bi cat dot ngot khoi thi
minh dang thich, con tré sé trai
qua mot trang thai hut hang that
su. Con chua du kj nang dé xu ly
cam xuc do6. Néu cha me chi chu
trong “tat may dung gié” ma
khong ho trg cam xuc sau do,
con sé phan khang manh.

Quan trong khong chi 1a tat
dung lic, ma la dong hanh dung
cach.

Q- QUALITY TALK |
Giao tiép mai

Thay vi quat: “Im ngay!”, ban co
thé noi:

“Me biét con dang chgi vui nén
thay tiéc khi phai diing dung
khong?”

“Gian la cam xuc binh thudng,
minh c’ cdm nhin no6 - roi cung
me tim cach gidi tdoa nhé.”

“Lan sau minh hen nhau truée 5

phut dé con chuén bi tam ly
nha”

Hat giong ggi y: PIEM PAM

Cung con doc:
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P - PRACTICE | Thuc
hanh tai nha

Bao trudc 5-10 phut trudce khi
tat, dé con chuyén trang thai
dan

Om con khi con bat dau khé
chiu, va néi: “Me hiéu con dang
rat tiéc..”

Sau khi con binh tinh lai, cung
nhau tim cach hen gic hiéu
qud hon

Néu con khoc 16c¢, cho con
khong gian riéng trude khi day
lai

Ghi nhan sau méi lan con tat
mdy khong gian doi: “Con
dang 16n that roi day!”

“piem dam khong phéi la khong budn — ma la biét budn diung céach
dé vuot qua nhe nhang.” Con sé hoc dudc: cAm xtc 1a diéu minh cé
thé lam chu — khong phai diéu diéu khién minh.



TONG KET: 12 VAN PE - 60
TINH HUONG - MOT HANH
TRINH GIAO DUC DAY YEU
THUONG

Ban da di qua 60 tinh huong cu thé — thuc té —
cham dung “noi dau” va boi roi cia hang ngan cha
me dang nudi day con trong giai doan 6-10 tudi.

Ban da:
Hiéu ban chat hanh vi caa tré

Biét sai lam pho bién ma nhiéu phy huynh mac
phai

Nam trong tay khung TQP (Think — Quality Talk —
Practice) dé tiing budc dong hanh cung con

Nhung quan trong nhat:

Ban da gieo lai niém tin vao hanh trinh nuéi day -
rang ban c6 thé lam dugc, theo cach yéu thuong
va dan dat.
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HAY GIEO HAT TU HOM NAY

Cam nang nay chi la buéc khéi dau. Dé hanh trinh nuéi day con tré
thanh mét “vuon tam hon” thuc sy, ban c6 thé:

S6 hiiu bo 50 Hat Giong Vuon TAm Hon

> Moi thé 1a mot dirc tinh — mot co hoi dé ban gieo vao tAm tri con méi
ngay.

» Dung dé khen nggi — day gia tri — phat trién pham chat con ngudgi.
“Moi hanh vi dep 1a mot hat giong — moi hat giong gieo dung sé& nay
mAam nhan céch.”

_L Tham gia khoa hoc “DAY CON NGHE LOI TU
NGUYEN” - Ban Online

»> NJi ban sé:

o Hiéu ro hon vé tAm ly va ban chat hanh vi cua con

 Biét cach thiét ké lai hanh vi —tng xt - giao tiép trong gia dinh

e Nhan hudng dan chi tiét tif chuyén gia Tran Quéc Phuc véi hé thong
thuc hanh ré rang, dé 4p dung

“Ban khong thé thay d6i con trong mot ngay — nhung ban cé thé thay
do6i cach ban dong hanh, tit hém nay.”

. GOIY TIEP THEO DANH CHO BAN

e In tailiéu nay ra, dan lén goc hoc tap hoac goc chaoi cua con

 Thuc hanh it nhat 1 tinh huéng méi tuan - va chia sé lai v6i cong
dong cha me cung hoc

« Tham gia cong dong “Cung con trudng thanh hanh phuc” dé nhan
tai liéu, bu6i Zoom mién phi



CAM ON BAN PA
PONG HANH 22

Hen gap lai ban trong nhiing
hanh trinh ké tiép.

Tran Qudc Phuc - Nguoi gieo hat chuyén
hoa cho cha me va con tré.
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