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CARING MORE

NHAT KY CHAM SOC KHACH HANG
@  LYNA PHARMTECH

Tai liéu tap huan
Web: https://i-pharmacy.vn/
FB: https://www.facebook.com/duocphamlyna




LYNA PHARMTECH \
TIEP THEM NANG LUQONG VUI KHOE MOI NGAY.

KGK SUPER OMEGA 1500MG

Vién siéu dau ca ham lugng cao Super Omega ho trg giam cholesterol,
tang cudng chdc nang nao va mat



Z
e
LYNA PHARMTECH KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

= Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,
tdng cuong chiic ndng néo va mat

LUU Y LIEU LUONG VOI TUNG DO TUOI

Tré nho tur 6-12 thang: cach 3 ngay su dung 1 vién pha véi sup, bot, chao loang.

Tré tur 1-8 tudi: cach 2 ngay suir dung 1 vién pha véi sup, bét, chéo loang.

Tré 9 tubi hoac chua cé kha nang nuobt tét: Sir dung 1 vién pha vdi sup, bot, chao loang, thic an. Tré > 9 tubi hoac cé
kha nang nuot tot: Uong 1 vién/ngay.

Nguoi truang thanh > 18 tudi: Uéng 1 vién/ngay cung vdi thirc an (vi sau blra an c6 dau mad sé tang hap thu Omega)
hoac sir dung vao thoi diém thuan tién nhung phai tao théi quen udng déu dan dé tao hiéu qua t6i vu. Ubng sau 2 gio
chiéu sé lam giam hap thu thuoc, nhung né lai hiru ich cho nguai mat ngu vi néng dé6 Omega 3 cao trong mau sé giup
dé ngul va ngu sau hon.

Pai vai phu nlr ¢ thai*, nén cung cap déu dan hang ngay, va dac biét la vao cuoi thai ky, vi day la thoi diém thai nhi
hinh thanh phat trién nao bo va than kinh, liéu 1 vién/ngay cung véi thirc an hoac 2 ngay dung 1 vién doéi vai déi tuong
cé van dé veé tiéu hoa.

Phu nir cho con bu: Uong 1vién/ngay cung vdéi thic an .

Pa6i vai ngudi bénh réi loan lipid mau, nguoi tiéu dudng va cao huyét ap nén bo sung liéu cao: 2 vién/ngay.

Viem khép dang thap lieu: 2 vien/ngay.

Su dung lién tuc 2-3 thang, ngirng 1-2 thang méi tiép tuc sur dung.
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LYNA PHARMTECH

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Ubng ngay 2 vién, udbng cung luc vdi bira an sang dé
tang hap thu

LUUY & NHAC NHO

-Han ché an dau mo (néu ché do an nhiéu tring, stra,
thit do, nén han ché lai, han ché thuc pham ché bién
san)

-An nhiéu cé bién.

-Han ché uoéng cafe

-An nhiéu rau xanh, trai cay cam, tao, budi..., cac loai
dau.

-C6 thé thay thé dam dau nanh thay cho dam déng vat.
-Tang cuong uong tra xanh, tra den.

-B6 sung probiotic.

- Ubng nhiéu nudc 2-2.5L moi ngay.

-Tap thé duc/van déng it nhat 30 phut/ngay (chay bo,
di bo nhanh, dap xe, boi, yoga, erobic...)

-Thu gian trudce khi ngu.

-Néu gap triéu ching khé tiéu (day bung, o hoi, tiéu
chay, trao nguac...chia thanh liéu 1 vién sang, 1 vién toi
hoac giam liéu 1 vién/ngay hodc cach 2 ngay dung 1
vién dé dé dung nap roi mai tang liéu tu tw).

7 KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

MO MAU CAO

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

!

Hoi tham, khai thac cai
thién vé triéu ching:
-Uong déu dan khong?
-Cd gap triéu chuirng
kho tiéu hay tiéu chay
hay van dé nao khac
khéng?

-C6 cam nhan co thé cai
thién khéng?

|

|

f

-Cai thién can nang,
BMI?

-Cam nhan co thé cé
khac biét khong (khong
con giam giac té tay
chan, hoac dau dau,
chéng mat, hoi hop,
nang nguc, kho tho...?
-Cam nhan bat buon
non, co thé bét nang né,
thd sdu hon, giam cam
giac mét moi

-Trong géc mat cé giam
cac not vang khong?

- Kiém tra lai cong thurc
mau sé thay cai thién
cholesterol toan phan?
Triglycerid?

- Néu cdé bénh dai thao
duong kém theo, c6 thé
kiém tra glucose va
HbAlc xem cd cai thién
khéng?

-Nhac ngirng 1 thang roi
uong lai.

- Ty mure giam
cholesterol dé khuyén
duy triliéu 1 hoac 2 vién
(Néu vé murc binh
thuong, dung liéu duy tri
1vién/ngay, néu van con
cao, duy triliéu 2
vién/ngay)
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G KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu dau cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Ubng ngay 1vién, udng cung luc vdi blra an sang dé
tang hap thu

LUUY & NHAC NHO

- B6 sung céc loai rau xanh la nhu rau chan vit, cai xoan va cai
1&.

- B6 sung triing, cac loai hat, cac loai dau, va cac nguén
protein phi déng vat khac.

-B6 sung céc loai trai cay giau vitamin C: cam, chanh

-B6 sung céc loai giadu vitamin A: bi ngé, khoai lan, dua ludi,
ngo ...

-Bi ra nang phai deo kinh ram dé han ché tia UV,C6 thé sur
dung kinh blue cut dé loai bt anh sang xanh

-Khi ngoi lau truéde man hinh dién thoai, may tinh nén dé mat
nghi ngoi

- Nguyén tac 20-20-20 duoc ép dung cu thé nhu sau: Ci sau
20 phut, hay chuyén mat dé nhin vao moét vat cach xa it nhat
6 mét, trong it nhat 20 giay.

-Dirng day sau moi 2 gid lam viéc va nghi ngoi trong vong 15
phut.

-Khi bi khé mat, chép mat nhiéu lan

-Tu thé ngoi lam viéc phu hop: Di chuyén man hinh sao cho dé
cao clia mat ngang bang vdgi dinh cdia man hinh, dé khi [am
viéc mat can hudng xudng, giup cai thién thi luc va han ché
dau c6 vai gay.

!

Giam triéu chdrng nhin
mo hoac triéu chirng
cOm trong mat?

Giam moi mat, nhin
quang ga va ban dém?
-Tuy kha nang dung
nap thuéc clia moi
nguoi, néu chua cai
thién tot sau 1tuan cé
thé tang lén 2
vién/ngay)

THILUC KEM

Can thi, vien thi, loan thi, qudng ga, méi mdt (Nhdt la
dan van phong, nguoi phdi lam viéc véi mdy tinh nhiéu

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

|

|

f

Cai thién triéu churng
nhin nhoe?

Cai thién triéu churng
khoé mat?

-Cai thién triéu churng
hoa mat, chong mat,
dau dau, dau co vai
gay?

Néu ngudi lén tubi thi
nén kiém tra duong
huyét, HbAlc xem cé
cao khong, vi sé anh
hudng dén thi luc.
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LYNA PHARMTECH

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Uéng ngay 1vién, ubng cung luc vdi bira an séng dé
tang hap thu

LUUY & NHAC NHO

-Trude khi ngu tadp nhd lai nhirng su viéc da lam
trong ngay hoac can lam cua ngay mai dé luyén tri
nhd.

-Tap thé duc/van déng it nhat 30 phut/ngay (chay bo,
di b6 nhanh, dap xe, boi, yoga, erobic...), giup tang
cuong mau lén nao sé cai thién tri nhé

-Tap ngoi thién dé giam thoai hoa té bao nao.

- Ngu du tur 7 - 8 gio dong ho/ngay (nén ngd sém
trudce 11 gio).

- Kiém soat luong dudng an vao (khéng nén qué
40g/ngay)

- C6 thé dung 1 coc cafe, tra xanh moi ngay (chu y néu
c6 bénh tim mach, m& mau cao thi nén han ché cafe).
-B6 sung chocolate den (c6 thé trude cac ky thi dé
cai thién tri nhd va gia tang luu lwvong mau lén nao)
-Han ché stress (nén giai tri phu hop sa thich, gap go
moi ngudi, ban b&, cham séc co thé, spa...)

7 KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

!

7

Co6 tap trung hon
khong? Co giam triéu
chirng hay quén khong?

TRINHO

Cai thién kha ndng hoc tdp hodc quén nhiéu (nhdt la
phu nirsau sinh, nguoi I6n tudi, nhdn vién vdn phong)

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

|

Cd6 cam giac phan chan
hon, cé dé ghi nhd su
kién hay bai hoc mé&i hon
khéng?

- Cai thién triéu chung lo
dang? bang lam viéc
nay bo qua viéc khac?
-Ghi nhd bai tap hay kha
nang giai bai tap co tot
hon khéng?

|

-Néu dap irng vai lieu
thi uébng du 3 thang,
ngung 1-2 thang roi
dung lai, néu chua dap
ung co thé sau 1thang
nén tang liéu lén 2
vién/ngay va theo doi
dap ing cua co thé.
Nén dung 3 thang, nghi
1-2 thang roi tiép tuc
duy tri déu dan.
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LYNA PHARMTECH
CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Uodng ngay 2 vién, udng cung luc vai blra an sang
dé tang hap thu

LUUY & NHAC NHO

-Dung < 4 g muoi/ngay

-Khong hut thuéc la hodc thuoc lao, han ché uéng
ruou bia.

-An nhiéu rau xanh.

-Tang cudng hoat dong thé luc it nhat 30 phudt méi
ngay

-Trénh céc lo au, cang thang, song tich cuc, nghi
ngoi hop ly.

-Lua chon céc chat béo tot nhu: Acid béo khéng bao
hoa thuong cd nhiéu trong: dau thuc vat: dau oliu,
dau me, dau lac...mot so loai hat: dau nanh, macca,
6c chd...cac loai cé: cé hoi, cac trich, ca moi...

-Chon céc loai thit nac (thit trdng), ca nac, dau do...
han ché thit cé nhiéu ma, thit do. Bén canh dé nén
su dung thém stra it béo hoac sira tach béo va cac
san pham tir sra tédch béo nhu: sira chua, pho
mai...dé cung cap thém vitamin D va canxi cho co
thé.

-Ché bién: tang cuong moén ludc, hap, han ché cac
mon xXao, ran, nudng.

7 KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

!

-Giam cam giac kho
tho, dac biét khi gang
surc.

-Giam cam giac tim dap
nhanh.

|

-Kiém tra huyét ap, nhip
tim, duong huyét co
giam khéng?

-Giam cam giac chong
mat (dac biét khi ddng
|én dot ngot)

-Giam dau nguc, nang
nguec.

-Giam cam giac buén
non, nén do thiéu mau
nao.

~

TIM MACH & HUYET AP E

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

f

-Giam cam giac dau tu
tim lan xuong tay trai
-Giam triéu chirng hay
dd mo héi mac du
khong van dong nhiéu
-Néu c6 sung chan,
triéu chirng clng sé cai
thién

-Giam triéu chirng da
xanh, niém nhat.

-Kiém tra huyét ap, nhip
tim, duong huyét co
giam khong? Néu
khong cd thé can phai
kham chuyén khoa dé
phoi hop dung thuoc
diéu tri

~
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G KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Cach 2 ngay udng 1vién, udng cung luc véi blra
an sang dé tang hap thu

LUUY & NHAC NHO

B6 sung day du céc vitamin va khoang chat nhu:
-Sat 30-60mg/ngay (khong nén uéng sat cung
vdi tra,cafe vi lam giam hap thu sat)

-Acid folic 400-1000 mcg/ngay

-Canxi 1000-1500mg/ngay

-Kém: 20mg/ngay.

Tranh cac thdre an nhu: ruou, cafe, cac thic an

nhanh ché bién san.

!

Theo doi cac triéu ching
c6 thé gap nhu tiéu chay,
o hoi, khé tiéu...vi thai phu
cd hé tiéu héa nhay cam.
néu khong dung nap nén
giam liéu lai

N

PHU NU CO THAI

|

Hap thu tot omega 3 sé
giup bé phat trién tot,
me tang can theo dung
khuyén nghi:

+ 3 thang dau (quy |):
tang 1 kg

+ 3 thang gitra (quy l):
tang 4 - 5kg

+ 3 thang cuoi (quy Il):
tang 5 - 6 kg

~

|

Bén canh bd sung omega 3
can tim hiéu cac nguyén
nhan khéc dé tu van hop ly:
-Néu cé cac cam giac dau
nhirc & dui, bap chén, ban
chan va hay gap tinh trang
té chan, chudt rut, hoac
mong tay va toc dé gay,
rung... thi can bo sung thém
luong canxi cho co thé.

- Néu c6 triéu chirng mét
moi, lam viéc khod tap trung,
doi khi hoa mat chéng
mat....nghiém trong hon la
nhuirc dau, khoé tha khi gang
sirc, nang suat lao dong
giam, da xanh, niém mac
nhot...thi c6 thé khéng phai
do b6 sung khoéng du
omega ma la co thé dang
thiéu sat.

~
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G KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu ddu cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Uodng ngay 1 vién, udng cung luc véi bira an toi
dé dé ngu hon

LUUY & NHAC NHO

-Uong sra am trudce khi ngu

-Tao khoéng gian ngu yén tinh, sach sé, thu gian
trude khingu

-Chon loai gbi + ném phu hop

-Xong tinh dau trong phong ngu

-Tap yoga, thién

-Giam ap luc, stress

-Han ché an qua no vao budi t6i, sé lam tang nguy
co trao nguoc da day vao thuc quan gay o chua, ¢
néng, gay khé chiu dan dén mat ngu.

-Han ché ruou bia, tra, ca phé va cac loai do uéng
chira caffeine.

-An nhiéu céc loai sira chua, chudi, hat sen, cai bd
x0i, tring

- Tap ngu dung gio, khong udbng qua nhiéu nudc
trude khi di ngu

!

7

-Chat lugng giac ngu
cai thién hon? (hgu sau,
ngu lau hon)

KHO NGU

|

Dé di vao giac ngu hon.

Tam trang thoai mai hon.

Hoat dong ban ngay
nang dong hon, bt cam
giac mét moi, ué oai.

~

|

Giam triéu chirng ngu ngay
(ngung thao khi ngu), cai
thién giac ngu cho phu nr
mang thai.Doi vdi tré nho sé
giup tré ngd thém 1 gio moi
dém va it bi thirc giac ban
dém.

Giup tap trung hon trong
cong viéc, tang cuong tri
nhd.

Doi vdi tré nho sé cai thién
ky nang ngbn ngur va tri
nhd, dat két qua hoc tap
cao hon, cai thién von tur
ngw, hanh vi cing ngoan
hién, dé bao, it hung hang
hon. N =

~
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G KIWI GOLDEN KIWI SUPER OMEGA 1500mg

Vién siéu dau cd ham luong cao Super Omega ho trg gidm cholesterol,

SAU 1 TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

CARING MORE

tdng cuong chiic ndng néo va mat

CACH SU DUNG

Uéng ngay 2 vién, uéng cung luc vd§i bira an sang dé tang
hap thu

Ngudi lén tudi >60t teo co, cé thé dung liéu cao 3 vién /ngay
trong lién tuc 3-6 thang

LUUY & NHAC NHO

-B6 sung day du thanh phan protein-chat béo-tinh
bot. Han ché muoi, nén an muodi i-ot

- An thanh nhiéu bira trong ngay (cac bira phu cé
thé |4 sira, banh ngot, mat ong, nudc ép, cac loai
hat, hoa qua...).

-An nhanh, nhai ky (15p dau cua bira &n quan trong
vi lic dé giup an duoc nhiéu nhat va ngon miéng
nhat)

-An uéng dung gid hdng ngay

-Danh 30 phut van dong/ngay dé co bap san chac
va tang can on dinh.

- Ngu du giac hang ngay, 7-8 gio. Ngu qua nhiéu
ctng khong tot vi sé dan dén hién tuong chan an,
no gia. Ngu qua it sé gay suy nhuoc co thé.

-Yéu to6 tinh than sé cai thién sitrc khoe: Suy nghi
tich cuc, giao luu vai ban be, két hop vai doc sach,
nghe nhac, thién dinh...

!

Sau1tuan tang 0,5-1kg
la phu hop.

7 s e A
83 03 128 740

._ e e THANG TUGI
25 44 461 499 537 Sasinh 24
34 58 | 508 547 586 1 thing 32
43 71 544 584 624 2thing 39
50 80 | 573 614 655 3 théng 45
56 87 597 68.0 4 thing 50
60 93 | 817 701 5 thang 54

719 6 thing 57

67 103 648 735 7téng 60

69 107 | 662 750 8 théng 6.3
71 1.0 | 675 9 thing 6.5

) 10 théng 6.7
792 1ithing 69
80.5 12 thing 7.0

842 15 thing 76
88 109 137 769 87.7 18 théng 8.1
92 M5 145 794 851 909 21 thing 86
97 122 153 |Bl0  era 932 24 thang 9.0
105 133 169 | 851 919 987 2,5 tudi 10.0

74

33
45
56
64
7.0
60 75 9
64 79 98 633
86
89
92
94 117 699

EEEp@yEesees
g

113 143 183 887 961 1035 3wéi 108
120 153 197 919 899 1078 3,5 tudi 116
127 163 212 [ 949 1033 1117 4 tudi 123
134 173 227 978 1067 1155 45w 130
141 183 242 1007 1100 1192 Stgi 137
150 194 255 1034 1129 1224 5,5 tudi 14.6

3.2

51
5.8

69
73
76
739

8.7
89
96

102
109
15
127
139
15.0
161
172
182
19.

TANG CAN & CO

|

Sau1thang lén duoc 2-
4kg.

~

42 454 493 529
55 498 537 576
66 530 571 611
75 556 598 640
82 578 621 664
88 596 640 685
93 612 657 703
98 627 673 719
102 640 687 735
105 653 700 750
109 665 715 764
112 677 | 728 778
115 689 740 792
124 720 775 830
132 749 807 865
140 775 837 898
148 800 BG4 929
165 836 907 977
181 874 951 1027
198 909 990 1072
215 941 1027 1113
232 971 1062 1152
249 999 1094 1189
262 1023 1122 1220

159 205 271 1061

77 29 307 M2
186 241 326 1136

204 267 370 1183
213 281 394 1205

168 217 289 1087
195 254 347 | 1160

22 w6 a1 128
22 312 450 1250

1160
189

1217

1245
1273
s

1378

|

Duy tri duoc BMI trong
khoang: 18,5-22,9 kg/m?2.

THANG TUGI
1258 6 tudi 153 202 278 1049 1151
1201 65 160 212 296 1074 1180
1323 7 tudi 168 224 314 1099 1208
1355 7,5 tudi 176 236 335 1124 1237
1386 8 tudl 186 250 358 1150 1266
1416 8,5 tudi 196 266 383 1176 1295
1446 otéi 208 282 410 1203 1325
1476 95w 200 300 438 1230 1355
1505 10 tudi 233 319 469 1258 1386

1254
1286
131.7
1349
1382

144

144.7
148.1
151.4




LYNA PHARMTECH )
TIEP THEM NANG LUQNG VUI KHOE MOI NGAY

COLOSTRUM
MILK TABLETS

" PREMIUM COLLECTION
l’ EXTRA HIGH STRENGTH

" * Helps to support a heaithy immune system
IR

* Helps to ald healthy growth and development
* Helps to support normal digestion

kG’k C‘.olostrUM M\"L SU’aL Non Dana Vien Nlnau
MIEN DICH KHOE - TIEU HOA TOT



LYNA PHARMTECH KIWI GOLDEN KIWI COLOSTRUM MILK 24MG IGG
Vién nhai siia non Colostrum mién dich khoe - tiéu hoa tot

LUU Y LIEU LUONG VOI1 TUNG PO TUOI

COLOSTRUM 24MG IGG
e D6i vdi tré nho dudi 5 tudi hoac chua cé kha nang nhai, c6 thé nghién thanh bt min cho tré uéng.
e DO vdi tré trén 5 tudi hoac tré cé kha nang nhai tét, nhai 1-2 vién moéi ngay.

COLOSTRUM 200MG IGG
e D6i vGi ngudi lan, nhai tir 2-10 vién moi ngay.
e Hoac liéu luong theo hudng dan cua chuyén gia dinh dudng.
e Luuy liéu luong Vién Colostrum 2001gG theo tirng do tuoi:
e DGi vai tré trén 5 tudi va nguoi lan, nhai 1-2 vién moéi ngay. Hoac lieu luang theo hudng dan cua
chuyén gia dinh dudng.

=)
COLOSTRUM & OSTRUM
MILK T, S < TABLETS

eI G [ mgige

et contains 24 mg 196
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CARING MORE

CACH SU DUNG

1-2 viéen/ngay hoac 4-6 vién/ngay trong nhirng dot
bénh cap tinh

LUUY & NHAC NHO

- Tiém phong cum cho tre.
- Ho, hat hoi xong can che mat bang khuy tay, khan giay,
roi rira tay lai bang xa phong.

- Nhac tré han ché cham vao mat, nhat la vung chr T
(mat, madi va miéng). Vé sinh tay thuong xuyén

- Thay khau trang thutong xuyén

- An du 3 bira “an chin uéng sb6i” méi ngay, ngl sém va
du giac.

- Khéng ngu qua lanh, nhiét dé phong nén ¢ khoang 27-
28 do C tranh bj lanh va tranh nguy co bi suy giam mién
dich.

- Ubng nhiéu nudc vao mua khd dé cung cap du do am
cho co thé

-B6 sung day du vitamin C:rau bap cai, rau bina hoac mot
ly nuéc cam, chanh méat ong,...

-Lua chon mon thé thao phu hop: Vi bé trai: chay b, da
banh trong nha,... V&i bé gai: nhay day, hoc nhay,... co
thé thuc hién trong nha va khoang 2-3 budi/ tuan.

Vién nhai siia non Colostrum mién dich khoe - tiéu hoa tot

SAU 1TUAN

!

-C4ac triéu chirng nhan
biét:sot cao dot ngot.
Pau dau.Pau co, dau
nhirc toan than.Quay
khéc nhiéu (tré chua
biét néi).Chay nudc
mui.Dau hong.Ho.Chan
an, buén non va non.
Sau 5-7 ngay cac triéu
chirng sé gan nhu khoi
han hoac gidm nhiéu
(khéng sot, khong ho,
khong hat hoi s
mdi..).Néu cac triéu
chirng khong giam can
dua bé kham chuyén
khoa.

TRE BENH VAT -

SAU 1 THANG

|

SAU 3 THANG

|

Sau 1thang bé sé an
udng ngon miéng, khong
cd tinh trang hay bénh
vat

Hoi tham lai stre khoe
cua bé?

Bé sé an udng ngon
miéng, can nang tang.
Khéng tai phat cac
bénh vat, it gdp cac van
dé tiéu hda

¢
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F S == TABLETS
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CARING MORE

CACH SU DUNG

1-2 viéen/ngay hoac 4-6 vién/ngay trong nhirng dot
bénh cap tinh

LUUY & NHAC NHO

-Chia nho tirng bira. Tap cho tré an cham, nhai ky sé tot cho
hé tiéu hod, tranh hé tiéu hoa lam viéc qua tai.

-Khéng dugc udng nude khi an vi sé lam dich da day bi pha
loang.

-Nén loai bo dé an nhanh, nhirng loai thuc pham ché bién
san ra thuc don cua bé.

-Han ché an qua nhiéu thuc pham khé tiéu héa nhu thit
ho&c san pham tir stra lién tuc.

-B6 sung cho con an nhiéu rau va hoa qua.

-Khéng nén cho tré dudi 6 thang tubi an chuéi va an qua
nhiéu béng cai vi cé thé dan day hoi.

-Nén cho con an 1- 2 bira chay méi tuan dé cai thién hé tiéu
hoa.

-Khéng Vira an vira xem tivi hay dién thoai

-An nhiéu sira chua: tré dudi 1 tudi nén an sira chua khong
dudng, trén 1tudi cd thé dung loai nao phu hop véi khau vi
cua bé

-B6 sung céc vi chat can thiét nhu: Kém Selen, Crom,
Vitamin B1va B6, Girng, qua so ri, cam, chanh (vitamin C),...
-Khéng dung dé nhua dé dung hay hdm ndng thire an.

Vién nhai siia non Colostrum mién dich khoe - tiéu hoa tot

SAU 1TUAN

!

Bé c6 chu déng sur dung
vién nhai stra non
khéng? Mui vi phu hop
khong? Néu phu hop
cac triéu ching trén
duong tiéu hda sé
giam, nén tré, o hoi, o
chua, ...

ROILOAN TIEUHOA *

SAU 1 THANG

|

SAU 3 THANG

|

Giam han céc triéu
chirng trén dudng tiéu
hda, khong tdo bén, An
ngon miéng, dat chiéu
cao, can nang dung
chuan va vugt chuan, hé
mién dich tot, khéng con
cac triéu chuirng roi loan
tiéu hoa.

Giam cac triéu ching
om vat, strc dé khang
duoc tang cuong, bé sé
vui ve hoat bat va cai
thién két qua hoc tap.

¢

OSTRUM == OSTRUM
F S == TABLETS
s tconians 24 mo G

mmmmmmm




A\

CARING MORE

CACH SU DUNG

Dung 3-6 vién xen ké v&i cac bira an

LUUY & NHAC NHO

Hinh thanh thdéi quen an dung gio, dung bira.

-Xen ké gilra cac blra an chinh vgi cac mén lanh manh nhu
hoa qua, sira chua, banh mi.... cach nhau khoang 2 tiéng.
-Dinh dudng day du thanh phan: Chat bot duong, chat béo,
chat dam, vitamin va khoang chat.

-Khéng nén cho tré uong qua nhiéu nudc trai cay hoac do an
nhanh gan bra an.

-Cho tré tham gia nhirng tro chai cung cac ban cung l(ra tudi
nhu dap xe, choi bdng, nhay day...

-Uong du nudc.

Tinh nhu cau nudc:

+Tré tir 1 - 10kg: 100ml/kg can nang.

+Tré tir 11 - 20kg: 1.000ml/10kg dau + 50ml/kg/1kg can nang
tang thém.

+Tré tir 21kg tro lén: 1.500ml/20kg dau + 20ml/1kg can nang
tang thém.

-TUr sau 2 tudi, cho tré tay giun dinh ky 6 thang/1 lan.

- C6 thé dung thém san pham hé tro c6 chira lysine, cac vi
khoang chat va vitamin thiét yéu nhu kém, crom, selen,
vitamin nhém B gitp dap irng day du nhu cau vé dudng chat

BIENG AN - THAPCOI *

Vién nhai siia non Colostrum mién dich khée - tiéu hoa tot

SAU 1 TUAN

!

Bé sé chu dong sur dung
vién nhai stra non, kich
thich an ngon miéng
hon, giam céc van dé vé
tiéu hda nhu o chua,
non trd, dau da day...

\

SAU 1 THANG

|

Bé sé tang can theo do
tuoi:

-Tr O - 3 thang tudi, tré
tang duoc khoang 150 -
200 gram/tuan

-Ttr 3 thadng dén 6 thang
tudi: tré tang trung binh
khoang 100 gram dén
150 gram / tuan

-Khi tré khoang 6 thang
dén 12 thang tudi, tang
can giam con khoang 70

- 90 gram/tuan

-Ttr 1 tudi dén 2 tudi, tré
tang duoc khoang 200-
300g/thang.

-TU 2 tudi dén 5 tudi, tré
tang trung binh khoang
200g/thang.

SAU 3 THANG

|

r

An ngon miéng, dat
chiéu cao, can nang dung
chuan va vugt chuan, hé
mién dich tét, tang
cuong dé khang dé it 6m
vat va it gdp cac van dé
tiéu hda

[ 3
o
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KIWI GOLDEN KIWI COLOSTRUM MILK 200MG IGG
Vién nhai sita non Colostrum mién dich khde - tiéu hoa tot

~ SAUTTUAN  SAUTTHANG
l !

LYNA PHARMTECH

- SAUSTHANG
|

LU'U Y’ & NHA’C NH()a Cac dot béph cap tinh Cérp thay \{ui veé, phan Chu ky kinh Elguyét déu
- Tap ngl sém, du gidc. Ngl du gidc 6-8 tiéng/déem. sé giam, néu dang cd chan, an uébng ngon hon, nudc tiéu vang
Khong str dung cac thiét bi dién tur trong mot gio truée cac triéu chung ho, miéng, them an. Khong trong, méng tay hong
khi di ngu, vi anh séang xanh cé thé lam gian doan nhip nglra hong, kho khe... bi tai lai cac bénh hay hao va béng, co thé déo
sinh hoc hoac chu ky ngu tu nhién cua co thé. sé cai thién sau 1 tuan gap khi thay doi thoi tiét dai, ngu ngon hon.

- Tap thé duc thuong xuyén va ¢ muic do vira phai su dung, cac triéu hoac di chyén dén noi la.

30p/ngay- Uong du nudce 2-2,5L hang ngay. chirng giam nhe

-Giam cang thang bang cach: thién dinh, tap yoga, doc
sach, nghe nhac...

P6i véi me bau hoac dang cho con bu:

- Duy tri ché d6 an uéng can bang va lanh manh, lua
chon chat béo khéng bao hoa, stir dung céc thuc pham
giau vitamin, giup can bang hé vi khuan cé loi trong
duong rudt, gitp hap thu tét dinh duong, khong bi tédo
bén sau sinh nhu tréi cdy mau do, cam , rau xanh, stra
chua. ... s
- An nhiéu thit dd, céc loai rau l& xanh dam, cac loai —]

dau... dé b6 sung sat cho co thé. "
- Luu y céc sra tdm, nudc rira tay co tinh khang khuan
tang mién dich co thé, dé la tang cudng mién dich da.
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KSR PROPOLIS 20000

Vién udng keo ong bao vé ho hap - tang cudng mién dich
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LYNA .ﬁmm KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
" Vién uéng keo ong bdo vé hé hdp - tdng cuong mien dich

LUU Y LIEU LUONG VOI TUNG PO TUOI

e Poi vdi tré nho 2-10 tudi hoac chua cé kha nang nuét, cé thé cat V2 vién hoa véi mot it mat ong hoac nudce
am cho tré uong.

e Doi vai tré 10-18 tudi hoac tré c6 kha nang nuét toét, uong 1 vién/ngay cung vai thire an.

e Nguoi truang thanh > 18 tudi: can duy tri tang cuong dé khang, bao vé hé hap: uong 1 vién x 2 lan/ngay
cung vai thuce an.

e Trong truong hop giao mua, vao mua dich bénh hodc co thé can tang cuong bo sung dé rdt ngan tho gian
diéu tri cadc bénh cam lanh, cam cum, viém thanh quan, viém xoang, ho, viém mai, viém phoi man tinh...
lieu 2 vién x 2 lan/ngay.

e Phu n{r cd thai: chua cé canh bdo nguy co trén PNCT, nén tham khao thém y kién chuyén gia trudc khi
dung.

e Phu nir cho con bu: liéu uéng 2 vién hang ngay cung vdi thirc an.

e Poi vai cac triéu chirng ho, nglra rat, dau co hong, kho khé,... cé thé can vién ngdm tai hong dé sat khuan
manh hon, nhanh chdng giam cam giac kho chiu. '
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LYNA PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
Vién uéng keo ong bdo vé hé hdp - tdng cuong mien dich

CARING MORE

CACH SU DUNG

Ubng 2 vién x 2 lan/ngay khi cé dot bénh cap. LIéu duy tri
1-2 vién/ngay cung vdi thurc an.
C6 thé lay dich ngdm dé giam nhanh céc triéu ching

LUUY & NHAC NHO

BO sung nudc ép trai cay giau vitamin C, nhung
khéng nén qua chua nhu chanh nguyén chat,
nudc cam chua nguyén chat vi nong do axit cao
c6 thé gay loét vung hong dang bi ton thuong.
Khoéng nén udng nudc da lanh; khong nén an do
cay.

Gilr am co thé trong thoi tiét lanh, Khong ho hét

qua murc gay ton thuong day thanh am.

Nén deo khau trang khi ra khoi nha, thay khau
trang thuong xuyén.

Rira tay thuong xuyén bang xa phong, han ché
dua tay lén mat.

!

VIEM HONG/AMIDAN RT3

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

7

Giam cam giac dau
hong, rat, ho, kho nuot,

|

) r

Khéng con hoac giam
nhiéu triéu chirng dau
rat hong, khan giong hay
mat giong.

Trong vong 3 thang
khéng co tai phat bénh.
Néu khéng dap ung tot
hoi tham xem co uong
déu dan khong? Co tuan
thu cac luu y khong, tim
hiéu nguyén nhan dé dua
ra l&i khuyén phu hop.

© PROPOLIS

RS

© PROPOLIS
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LYNA PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
Vién uéng keo ong bao vé hé hdp - tdng cuong mien dich

CARING MORE

CACH SU DUNG

Udng 1- 2 vién/ngay cung vai thirc an

LUUY & NHAC NHO

-Vé sinh mai hong thudng xuyén bang nuéc mudi sinh
ly.

-Xac dinh nguyén nhan di &rng va han ché toi da viéc
tiép xuc

-Boi kem gitr am da lén vung da du¢i mai dé tranh
tray xudc da tré do lau chui nudge mai.

-Chay may gitr do am trong khéng khi dat chuan va
thoang mat dé tao maoi truong trong lanh cho tré. Néu
khong cé may thi truée khi ngd, dung khan am lau 2
bén canh mai cho bé. Hoi am cé thé tam thai lam giam
tinh trang bi tdc mai, giup tré cam thay dé chiu hon.
-Dinh ky vé sinh chan, ga, go6i, dém, tham, rem.

-Tranh dé treé tiép xuc vadi khoi thube, han ché tiép xuc
vai khoi bui.

-Gilr @m co thé cho tré, nhat la vuing c6, mai va déi
chén, dac biét la ban dém.

-Ubng du nudce sé giup hé ho hap lam viéc tot hon.

!

7

Giam cam giac nglra
mui, chay nudc mui, ho

XOANG/VIEM MUI IR

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

|

Giam cac triéu chung
nghet mui, khac dom,
nhirc dau, nglra hong.
Giam nglra mat, phu né
mat hoac chay nudc
mat.

Trong vong 3 thang
khéng tai phat bénh,
hoac néu co tai phat cac
triéu ching sé nhe hon
nhiéu.

Nhdrng khi thay doi thoi
tiét sé han ché bi tai phat
hon.

S PROPOLIS

P |
EEEEET - eropous
e[S
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LYNA PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
Vién uéng keo ong bdo vé hé hdp - tdng cuong mien dich

CARING MORE

CACH SU DUNG

Udng 2 vién x 2 lan/ngay khi cé dot bénh cap. LIéu duy
tri 1-2 vién/ngay cung vdi thurc an.
C6 thé lay dich ngam dé giam nhanh céc triéu ching

LUUY & NHAC NHO

-B6 sung day du dinh dudng

-Pém ngui can dong kin ctra, tranh gid lanh lba vao do khi
ngu, nhiét dé co thé thuong xudng thap hon.

-Tam bang nudc am ké ca trong thoi tiét chdm lanh giao
mua.

-Nh3ac tiém vac xin cim hang nam.

-Khong thire qua khuya qua 11 gid, ngu du giac dé hé mién
dich hoat déng t6t hon. Phai du 6- 8 tiéng méi dém

-SUr dung may tao dé am dé tang thém dé am trong nha va
noi lam viéc, giup giam virus cum trong khéng khi.. Ngoai ra,
khong khi am con gidp nguoi bénh giam céc triéu ching
nghet mui, dau hong.

-C6 thé x6ng hoi tinh dau 4 tre, la sa, la budi, tia t6, ngai
ctru, huwong nhu, bac ha... dé sat khuan hé hap va khang
khuan khang viém trong nhirng lic c6 cam cum.

- Ké cao dau khi ngu gidp phan mai rat hét cac chat nhay,
dong thoi cling ngan chan tinh trang g néng thuong xuyén.
-Cung cap du nudc cho co thé véi nudce loc, nudce trai cay
hoac d6 uéng bo sung chat dién giai.

!

Giam cac triéu chung
cua bénh, giam ho,
giam hat hoi, s6 mai
Néu cé sot cao clng sé
giam sot

|

Giam cac triéu chung
toan than nhu nhirce co,
nhuirc dau, ué oai, lam
viéc hiéu qua va tinh
than phan chan hon

|

Trong vong 3 thang
khéng tai phat bénh,
hoac néu co tai phat cac
triéu ching sé nhe hon
nhiéu.

~ PROPOLIS
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LYNA PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
Vién uéng keo ong bdo vé hé hdp - tdng cuong mien dich

CARING MORE

CACH SU DUNG

Pha v&i nudgc am, siic miéng hang ngay. Néu rang bi
viém hoac nhiét miéng c6 thé lay dich thoa truc tiép
l&n cho viem.

LUUY & NHAC NHO

-Panh rang 2 lan/ngay bang ban chai long mém va dung chi
nha khoa moi ngay mot lan sé loai bo mang bam, han ché
viém nha chu. Thay ban chai danh rang 3 - 4 thang 1 lan.

- Sir dung kem danh rang co fluor.

-Cao voi rang 6 thang 1an.

-B6 sung day du dinh dudng, vitamin C.

- Kiém soat tot luong dudng huyét.

- B6 sung day du vitamin (cé trong trirng ca, sira dau nanh, stra
gao,...), acid folic (c6 trong rau chan vit, cai xanh, mang tay,...),
sat (cé trong hau, ngt coc, tring, gan ga,...), nude dira (lam diu
vét loét),.... dé han ché gay nhiét miéng

- P6i khi tinh trang nhiét miéng xuat hién do vi khuan HP
hoac bénh viém rudt. Do dé nén khuyén an stra chua moi
ngay sau bira &n dé can bang hé vi sinh dudng ruét, giup
chitra khoi ld miéng va bao vé da day.

- An cham nhai ky véi cac loai thuc phdm khong qué cing
dé gidm nguy co can vao ludi, bén trong ma.

- Han ché chat béo, do cay, d6 ndng, nhay cam véi cac loai
thuc pham nhu ca phé, sé ¢ la...

!

Giam cac triéu chung
nhu sung do nudi, giam
chay mau rang khi danh
rang.

S PROPOLIS

VIEM NHA CHU

& NHIET MIENG

|

f

Giam hbéi miéng, giam
dau khi nhai.

|

Trong 3 thang khéng tai
phat nhiét miéng.

~
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LYNA PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI PROPOLIS 2000MG
Vién uéng keo ong bdo vé hé hdp - tdng cuong mien dich

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

CARING MORE

CACH SU DUNG

Duy tri 1-2 vién/ngay cung vadi thure an.
Pha v&i nwdc am, siic miéng hang ngay

LUUY & NHAC NHO

-Tiém chung vac xin day du.

-Gir @m cho co thé, dac biét la luc giao mua.
-Tranh moi truong cé nhiéu khai thuoc &, khong
thuoc L4,...

-Thudng xuyén rira tay voi nude sach va xa phong
c6 tac dung diét khuan, dac biét la tir bén ngoai tro
vé nha.

-Mang khau trang, thay khau trang thudng xuyén,
han ché tiép xuc va&i nguoi bénh, dac biét la nhirng
ngudi mac bénh cé thé lay qua dudng hé hap,...
-Tang cudng bo sung chat dinh dudng gép phan
tang cuong hé mién dich. Mot sé thuc pham giau
vitamin va khoang chat nhu: rau xanh, trai cay, thit,
ca, tring sira,...

-Vé sinh hau hong, mii miéng thudong xuyén bang
nudc muéi sinh li nham loai bo vi khuan hién dién.

!

Giam cac triéu ching
cua bénh nhu dau nguc
khi thé hoac ho,

Giam ho khan, ho cé
dom

S PROPOLIS

|

VIEM PHOICO BENH NEN

TIEU DPUONG & HUYET AP

Tang cam giac them an,
giam cam giac mét moi,
ué oai

Cai thién cac triéu
chirng dau nguc hoac ho
nhiéu vé dém.

Cai thién triéu chuirng
dau dau, dau co.

~

|

Khéng con triéu chirng
khé tho khi gang surc,
khong bi cac dot bénh
md&i ké tur khi str dung
keo ong. Néu chua dap
(rng can khai thac qua
trinh sir dung va c6 tuan
thu loi khuyén khong?
Néu da dap ing hét ma
khong cai thién can di
kham chuyén khoa dé
tim nguyén nhan.

~
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LYNA PHARVITECH KIWI GOLDEN KIWI JOINT CARE PLUS
Vién uéng ho tro diéu tri bénh viém khdp - thodi héa khdp

CARING MORE

CACH SU DUNG

Uéng 1vién/ngay hoac nhirng dot cap cé thé sur
dung 2 vién trong khoang 7-14 ngay.

LUUY & NHAC NHO

-Tap thé duc thudng xuyén: van déng téi thiéu 30
phut/ngay, 5 ngay/tuan.

-Phong tranh chan thuong: mang thiét bi bao vé trong khi
chaoi thé thao va hoc ky thuat tap luyén dung dan. Str dung
dung ky thuat khi ngoi, lam viéc va nang vat nang. Vi du,
dung dau goi va hong thay vi lung khi nang do vat. Néu phai
ngoi lam viéc trong thoi gian dai, hay dam bao lung, chan va
tay duoc ho tro tot.

-Can bang hoat dong véi nghi ngoi.

-C6 ché do dinh dudng lanh manh: han ché cac loai thuc
pham tinh ché, thuc pham ché bién san va thuc pham cé
nguoén goc tur dong vat. Thay vao dé, hay chon thuc pham
giau chat chéng oxy hda va cé dac tinh chong viem (giau
omega 3), dong thoi tang cuong thuc pham chira nhiéu
canxi va vitamin D dé cung c6 surc khoe co xuong khép.
-Ngu du giac, 6-8 tieng/dém.

-Lua chon céac mén thé thao van dong nhe nhang, linh hoat,
co luc ndng d& nhu boi (61, dap xe, di bd la nhirng lua chon
phu hop dé tang cudng dé déo dai cho xuong khép. Tu van
loai hinh tap luyén phu hop nhat véi diéu kién ctia ho.

!

Giam cac triéu ching
dau. Poi véi 1s6 nguoi
bénh cdé co dia nhay
cam, c6 thé co triéu
chirng dau tang lén
trong 1tuan dau, kién
nhan st dung liéu 1
vién/ngay déu dan.

VIEM/THOAIHOA KHOP B

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

|

Cai thién nhiéu triéu
chirng dau va cirng
khdp. Giam nghe cac
tiéng lao xao luc cuc khi
van déng manh.

Giam tai phat cac triéu
chirng khép cirng va
sung, khéng con do am
khu vuc quanh khép.
Khéng con cam giac
mét moi kho chiu do
dau, an ubng ngon
miéng hon, tinh than
phan chan hon.

Van déng linh hoat hon.

1 \
1 g)x 3 Wa
| JOINT CARE PLUS 1 3),
- - | JOINT CARE PLUS
IUM COLLECTION
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LYNA PHARVITECH KIWI GOLDEN KIWI JOINT CARE PLUS
Vién uéng ho tro diéu tri bénh viém khdp - thodi hoa khdp

CARING MORE

CACH SU DUNG

ong 1vién/ngay hoac nhirng dot cap c6 thé sir dung
2 vién trong khoang 7-14 ngay.

LUUY & NHAC NHO

-Duy tri BMI trong khoang: 18,5-22,9 kg/m?2.

-Uéng nhiéu nudc 2-2.5L méi ngay dé co thé han ché lang
dong tinh thé acid uric va dao thai qua than. C6 thé uong
nudc khodng kiém dé tang dao thai.

-Trédnh udng rugu, bia vi sé irc ché kha nang bai tiét axit uric
cua co thé

-Ngudi bénh gout nén b sung thém 500 - 1000mg vitamin
C hang ngay.

-Nén an céc loai thit cé mau trang, dong thoi han ché an céc
loai thit do, vi thit cé mau trang thuong it purin hon. Khéng
nén an da déng vat. Co thé duy tri luong protein can thiét
moi ngay la 50-100g.

-Thay thé cac loai dau an thong thutong bang dau 6 liu, dau
lac, dau virng.... dé giam bat luong chat béo.

-Trong cdc mon an hang ngay nén an cac mon hap, luoc, han
ché t6i da cac mén an chién, xao chira nhiéu dau mao.

-M6t s6 loai rau khéng tot cho ngudi bénh gout La cai bap,
rau bina, mang tay va nam.

-Trénh cac loai hoa qua chua, dé lén men nhu dua ca mubi,
cac loai ndm, mang, gia do.

BENH GOUT

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

!

C6 thé gap mot so tac
dung kho chiu trén tiéu
hda néu nguai bénh cd
san bénh ly nén vé tiéu
héa, nhac nha vé viéc sur
dung vién uéng cung luc
vdGi bubi an hoac giam liéu
(cach 2 ngay uéng 1vién)
dé co thé dung nap tur tu.
Pa so cac truong hop sé
gairm triéu chirng sung
dau nhe.

| |
i JOINT CARE PLUS | | 3)

VA DOLLEOTH

|

Poi véi cac truong hop
viém, sung hoac thoai
hdéa nang, thoi gian dap
ung c6 thé lau hon. Sau 1
thang c6 thé cam nhan
giam cac triéu chung
dau va cing khdp. Giam
nghe cac tiéng lao xao
luc cuc khi van déng
manh.

l
Sau 3 thang str dung déu
dan xuong khdép sé linh
hoat hon. Han ché tai
phat cac con dau khi troi
tro lanh. Van dong thoai
mai hon.
Giam nhiéu cam giac mét
moi kho chiu.
Nhirng bénh nhan cé co
dia tiéu hda nhay cam,
khé hap thu, sau 3 thang
sir dung sé cam nhan
duoc thay doi (hguoi
binh thudng sau 1-2
thang da cam nhan
duorc)
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LYNA PHARMTECH
CARING MORE

CACH SU DUNG
Udng 1vién/ngay

LUUY & NHAC NHO

Bo sung cac chat tang dan truyén than kinh nhu Vitamin 3B,
Methycobal....

— Tap luyén thé duc déu dan, phu hop vdi co thé nhu céc bai
tap: thai cuc quyén, dap xe, bai l6i, yoga, di bo

— Duy tri trong luong co thé & muirc can doéi vai voc dang.

— Ng6i lam viéc dung tu thé: thang lung, gitr khoang cach
vGi may tinh, khéng cui cd qua thap. Sau khoang 1 tiéng ngoi
lam viéc thi phai dirng day di lai, van dong nhe nhang, han
ché ngai li 1ché.

- Tranh mang vac, nang vat qua suec.

- Xay dung ché dé an uéng khoa hoc, hop ly b6 sung canxi,
vitamin D va cac loai rau xanh nu6i duong khép khoe manh.
— Han ché huat thuoc, str dung chat kich thich, rugu bia, do
udng c6 con vi day cing la yéu to gia tang nguy co mac
thoat vi dia dém

— Gilr am vung co, vai, lung khi thai tiét lanh va nhirng noi gié
to.

- Bo sung céac chat chong oxy hoda va cé dac tinh chong viém
(giau omega 3), dong thoi tang cudng thuc pham chira nhiéu
canxi va vitamin D dé cung c6 surc khoe co xuong khép.

! KIWI GOLDEN KIWI JOINT CARE PLUS
Vién uéng ho tro diéu tri bénh viém khdp - thodi hoa khdp

THOAIHOA/THOAT VI

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

!

Sé giam dugc cam giac
dau dmi & that lung hoac
giam tan suat xuat hién
céc con dau buot lan toa &
vung that lung.

o -

E1
JOINT CARE PLUS %

|

Cai thién kha nang cu
doéng nhu giam nhiéu cam
giac dau khi uon lung
hoac cui xuong thap.

|

Giam cam giac té yéu chan
tay.

Khi ngoi/ dirng lau clng
giam duoc cam giac khé
chiu dau dén, hoac khi van
dong thé duc thé thao.
Khoi lugng co duoc cai
thién néu két hop ché do
dung thuoc va an uéng lanh
manh.

Giam cam giac té bi chan
tay.

Néu cac triéu chirng khong
giam, xem lai bénh nhan c6
tuan thu diéu tri va céc ché
do cham séc. Néu da tuan
thd hét ma van khéng cai
thién can kham chuyén
khoa co xuong khép dé tim
nguyén nhan.

\. J




LYNA PHARMTECH )
TIEP THEM NANG LUONG VUI KHOE MOI NGAY

PPLEMENT
1000mg | géELTEEguSLLéS '
|

.. Helps to support healthy skin
Helps to support healthy skin Helps with antioxidant protection
Helps with antioxidant protection

Helps to support healthy skin
Helps with antioxidant protection

KGK SQUALENE 1000mg

Vién udng gil 8m Squalene nudi dudng da tl bén trong



2
LYNA PH%WTECH KIWI GOLDEN KIWI SQUALENE 1000MG

S Vién uéng Squalene gitradm cho da gitip da tuoi tré sang hong tu nhién

LUU Y LIEU LUONG VOI TUNG PO TUOI

e Liéu khoi dau trong 2 tuan dau tién: 2 vién Squalene méi ngay vao budi sang va budi toi,
két hop thoa mot ldp mong lén mat trude khi di ngu, thoa 1-2 lan/tuan sé cho tac dung
nhanh trong viéc cai thién da khé, da nhon.

e Liéu duy tri sau 2 tuan: chi dung 2 vién Squalene moi ngay vao bubi sang va bubi téi cho
tac dung bao vé da chong oxy hda, chong lai tia UV, giam sam néam va giam lao hda da,
giup da tuai tré, sang hong tu nhién.
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N PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI SQUALENE 1000MG
Vién uéng Squalene gitrdm cho da gitip da tuoi tré sdng hong tu nhién

CARING MORE

CACH SU DUNG

2 vién/ngay uéng cung vdi bubi an sang + thoa 1-2
lan/tuan

LUUY & NHAC NHO

-B6 sung 2 - 2,5 lit nuéc/ngay.

-Xay dung ché doé an uong hop ly véi nhiéu vitamin A, C, E.
-Chi vé sinh da mat 2 lan/ngay bang sira rira mat diu nhe,
chiét xuat tir thién nhién, tot nhat hay chon loai cé tac dung
can bang dé am, do pH.

-Thudng xuyén st dung xit khoang trong ngay, sau khi
trang diém, sau khi di nang hay sau khi tay trang.

-M6i ngay can dung thém chat dudng am, gitp tai tao bé
mat, ngan nglra va chéng khé én dinh.

-Khi tam hoac rira mat phai gitr nhiét dé nudgec am vira phai
dé tranh lam khé da, nuéc qua ndng sé lam mat di lép dau
tu nhién trén da.

-B6 sung thém Omega 3 dé tang cudng hiéu qua chéng oxy
hda.

-Chu y hay deo gang tay khi buéc ra ngoai troi nang hoac
lanh va str dung mot déi gang tay silicon khi rira bat dé
tréanh lam ton hai da.

- Ngu du tur 7 - 8 gioy dong ho/ngay (nén ngu sém truée 11
gio).

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

Giam cac triéu chirng
ngura do da qua khé.

|

Giam cac vét nit, bong
tréc do da khé (dé nhan
biét la & trén moi).

C6 thé nhac khach hang
chup hinh lan da khi méi
bat dau dung va sau nay
dé cam nhan khac biét.

~

|

~N

Cai thién tinh trang da bi
Xin mau, bong trdc.

Da hong hao va cang
béng hon.

Giam kich thudc 16 chan
lbng
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N PHARMITECH KIWI GOLDEN KIWI SQUALENE 1000MG
Vién uéng Squalene gitrdm cho da gitip da tuoi tré sdng hong tu nhién

CARING MORE

CACH SU DUNG
1-2 vién/ngay uéng cung vdi budi an sang

LUUY & NHAC NHO

-Gilr cho da luon sach va kho thoang bang cach rira
mat it nhat ngay 2 lan véi cac san pham rira mat danh
riéng cho da dau.

-B6 sung 2 - 2,5 lit nuGe/ngay.

-Han ché cac chat duong va béo bao hoa vi cé thé lam
dau tiét ra nhiéu hon.

-Thuc pham chira nhiéu chat dinh duéng tu nhién nhu
rau xanh, cac loai cu, trai cay, Trai cay chua chura
nhiéu sinh t6 C (cam, quyt, nho, buai, chanh). Trai cay
mau vang, do cung cap nhiéu sinh to A (du du, ca rot,
ca chua, trai gac).

-Ngu du tir 7 - 8 gio dong ho/ngay (nén ngu sém
trudce 11 gio).

- Danh ra 30 - 60 phut méi ngay dé luyén tap thé duc
thé thao, gilp co thé tang cudng trao doi chat.

- Tay da chét 1 tuan/lan sé gilp da loai bo tat ca nhirng
can ba, bui ban, mun cdm... ndm sau trong L6 chan long.

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

!

Giam tinh trang béng
nhon trén da, dac biét la
ldc maéi ngu day hoac khi
di dudi troi nang néng.

|

Giam mun do dau d3
duoc kiém soat. Co thé
nhac khach hang chup
hinh lan da khi méi bat
dau dung va sau nay dé
cam nhan khac biét.

|

4 )

Giam kich thudc |6 chan

lbng.
Cai thién mau da.



http://suckhoedoisong.vn/sinh-to-c.html
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LYNA PHARMTECH KIWI GOLDEN KIWI SQUALENE 1000MG
S Vién uéng Squalene gitrdm cho da gitip da tuoi tré sdng hong tu nhién

CACH SU DUNG SAU1TUAN SAU1THANG SAU 3 THANG

DA NHAY CAM

1-2 vien/ngay udng cung véi budi an sang l l l

- = 2 Giam tinh trang irng do Giam tinh trang da kich Giam tdi phat cac tinh
LUU Y & NHA? NI'!O - - trén da. (rng va mun dé, mun trang viém da co dia
-Su dung may tao dé am khéng khi dé han ché tinh viemn. hodc man do. Giam céc
trang mat nudc trén da, ngan nglra nglra va bong troc cam giac nglra hoac
da. cang da.

-Chon nhirng trang phuc c6 chat liéu vai mém, min
nhu lua hoac cotton, han ché dung do len, da cé thé
gay kich &rng da. St dung trang phuc phu hop véi thoi
tiét dé bao vé da.

-Khi ra duong, nhé déi ma rong vanh, kinh ram, quan
4o dai tay va thoa kem chéng nang cho da nhay cam.
U'u tién str dung loai kem chong nang mong nhe,
khong gay bi bach hay nang mat va dac biét van la
khong chira con cliing nhu huong liéu.

-Trudc khi sir dung san pham mai (my pham hoac ké
ca nudc hoa) déu nén thoa lén tay hoac co trudc dé
kiém tra phan &ng cuia da vgi san pham.

-D6i vdi bé bi cham khd hoac eczema, c6 thé dung dich
trong vién boi 1 l&p mong lén cho bi khé dé cap am cho
bé. \. J L )
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LYNA PHARMTECH
CARING MORE

CACH SU DUNG
1-2 vién/ngay udng cung vai budi an sang

LUUY & NHAC NHO

-B6 sung thém Omega 3 dé tang cuong hiéu qua
choéng oxy hda.

-B6 sung vitamin C (nuéc chanh, cam...) dé tang su
bao vé tu nhién cho lan da cling nhu lam da déu mau
hon.

-Luén str dung kem chéng nang chi so SPF 30 hoac
cao hon, truée 15p khi di ra dutng, boi lai sau moi 2
gI0.

- An nhiéu rau va hoa qua (ca chua gitp trc ché qua
trinh san sinh melanin, dua chudét ngan chan su hinh
thanh va lan rong clia céc vét tan nhang, ca rot: Luong
vitamin A sé gitp day i dugc cac hac té melanin,
ngan chan tan nhang, gilp da trang sang, khdoe manh.
-B6 sung 2 - 2,5 lit nugc/ngay.

-B6 sung céc thuc pham giau collagen: dau nanh,
trirng, rau xanh dam, ...)

- Tap cac bai tap Facebuilding dé cai thién cac nép nhan
CcO mat.

! KIWI GOLDEN KIWI SQUALENE 1000MG
Vién uéng Squalene gitrdm cho da gitip da tuoi tré sdng hong tu nhién

SAU1TUAN SAU 1 THANG SAU 3 THANG

!

7

Da khoe hon.

NAM/ TAN NHANG

|

Cac vét sac t6 dam mau
sé nhat hon (nén chup
camera thudng hinh anh
lic bat dau uéng va tirng
giai doan dé so sanh), cac
dom tan nhang sé giam
kich thudéce, nho dan, cac
duong vién nhat hon, gan
vdi mau da hon.

|

Da déu mau hon, cac
doém tan nhang mo hon,
kién tri sir dung déu dan
dé cai thién sac to da va
giup da béng khoe.
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CARING MORE

CONG TY TNHH CONG NGHE DUGC PHAM LYNA

Dia chi: 64 Truong Pinh, phudng Vé Thi Sdu, Quén 3, Tp. H6 Chi Minh




