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Chuwong 1: Khai phdng sitc manh ciaa b néo

Khai pha stc manh cua tu duy can c6 sy kién tri va nd luc khéng ngirng nghi. Ciing nhur
ngudi ndng dan gieo tréng va chd dén ngay thu hoach, thoi gian trdi qua, nhitng gi dugc
nudi dudng s& xuat hién. Tiém thic va vo thic cua ban, tha chiém khoang 92% néo bo s&
dam nhan vai trd ndy. N6 ludn hoat dong ca ngay 1an dém, thu thap thong tin dudi nhiéu
dang khac nhau. Nhitng phan nay cua ndo cung cap tinh sang tao, truc giac va cam hing
ctia con ngudi danh cho thé gidi bén ngoai. Thé thi, 1am sao dé cé thé khai pha sirc manh

cua ching mot céch triét dé?

Swc manh caa hinh dung

Luyén tap ludn tao ra nhitng thanh qua tuyét voi. Thanh thuc mot ky nang hay thoi quen
doi hoi rat nhiéu sy luyén tap va lap di 1ap lai. Thong qua qua trinh lap di 1ap lai dy, cach
hé thdng than kinh thuc hién mot hanh dong cu thé s& duoc cung c¢b. Mic di nhiéu nguoi
hiéu duoc ban chat caa sy 1ap lai nay va tac dong caa nod, nhung khong nhan thic duoc
rang hiéu qua tuong tu ciing c6 thé dat duoc bang cach hinh dung vé hanh dong cu thé da
trai nghiém tir truéc. Nguyén tic tuong ty duoc &p dung cho viéc khai pha sac manh cua
tu duy. Ly do la ndo bo khéng phéan biét duoc gitra viéc hinh dung hanh dong va hanh
dong thuc té. Vi thé, du cho ban dinh 1am gi d6 hoac chi don gian 1a hinh dung ra hanh

dong do, bo ndo cua ban déu phai 1am mot viéc nhu nhau ca.

Thong qua viéc hinh dung trong tam tri, ban c6 thé tiép can siac manh tu duy cua chinh
minh. Viéc nay gilp ich rat nhiéu trong diéu chinh tinh cach, hanh vi, thai do6 ma ta
khong mong mudn. Piéu nay co thé thuc hién bang cach hinh dung két qua ma ban mong
mubn c6 dugc trong mot trudng hop cu thé. Mét hinh hinh dung cu thé véi nhiéu nhan
Xét, niém tin, chi tiét cu lap di 1ap lai thuong xuyén, sé tao ra két qua nhu mong mudn sau
trong tam tri. Hé thdng tiém thac va vo thirc cta ban s& chdp nhan hinh dung nay nhu
mat trai nghiém thuc té. Bong thoi theo ly thuyét cua luat hdp dan, muc tiéu cua ban s&

dan hién rd trong ca tdm tri va chuyén hoa thanh hién thuc.



Tap trung

Tap trung 12 mau chdt dé hudng hanh dong cua ching ta theo y muén. Sao nhang pha huy
trang théi tap trung, 1am giam co hoi tién téi thanh céng cua ban. Biéu nay 1am cho ching
ta phai chiu nhirng hau qua khong dang c6. Vi vay, hdy loai bo ngay nhirng suy nghi lam
tri tré tinh than cua ban, néu chiing c6 dén thi phai kiém soat dwgc chung. Bung cb ging
gitr 1ay toan bo suy nghi trong tam tri ban, hdy nhé rang, khdng phai moi thir xuat hién

trong dau ban déu 12 tot.

Suy nghi va hanh dong cua ban c6 thé dugc diéu chinh dé hudng téi muc tiéu ma ban da
dé ra bang cach tap trung vao sic manh tinh than. Theo luat hdp dan, nhitng tha giéng
nhau s& tim kiém dén nhau. Ban chic chin sé& tim duoc th ma minh khat khao khi c6 su
tap trung. Hiéu dugc quy luat ndy s& cho ban mét vi thé tt hon dé khai pha sic manh
tinh than. Néu ban ct tap trung vao nhitng phién muon va lo lang, ban chi nhan duoc
nhitng thir twong tu vay lay ban. Hay tap trung vao thanh cong, hanh phdc, niém vui va
nudi dudng nhitng suy nghi tich cuc, ban sé& thu hat dugc nhimng diéu tét dep cho chinh

minh.

Nhung hdy nhé rang, nhitng suy nghi tiéu cuc s& khong mang lai diéu gi tot dep cho ban,

hay ¢ gang tranh khoi ching ban nhé!

Nam thé cha dong trong suy nghi

Diéu quan trong dé nim gitr src manh cua tri ndo d6 chinh 1a viéc hiéu biét vé suy nghi
ctia ban mot cach o y thac. Ching ta danh hau hét thoi gian dé vuot qua nhitng tro ngai
ma ching ta phai d6i mat hang ngay. Ching ta thuong bé quén nhitng suy nghi cua chinh
minh. Nhung d6 khong phai 1a truong hop ching ta noi dén ¢ day. Bé hoan toan kiém
soat duoc Iy tri cua ban than va tan dung téi da sic manh cua né, ching ta phai hiéu duoc
cai cach ma nhimg suy nghi dén va di nhu thé nao trong dau cia minh. Phai biét duoc
chung ta thich cai gi, so ci gi. Viéc nay sé giup ban lam cha dugc tdm tri caa chinh minh,

st dung c6 hiéu qua hon sirc manh cua bo néo.



Loai bé dinh kién

“Binh kién” 1a viéc tam tri giai thich mot phan thng tin véi niém tin co sin tir trude. Day
la mot khai niém vé tam tri ctia con ngudi véi nhiéu nghién cau thuc tidn. N6 c6 anh
huong rat I6n dén cudc séng cua ching ta. Bo ndo cia ban hanh dong nhu vay 1a do nd
“ludi biéng” chir khong phai mudn lira déi ban. Hién tuong nay xay ra 1a do xuat trich
nhitng thong tin lién két véi niém tin da ton tai tir trude trong tam tri ban dé dang hon
viéc phai phan tich, xi Iy va didn giai thong tin méi.

Sy ton tai cua dinh kién don gian 1a thong tin s& dugc lién két vai dong suy nghi va niém
tin dd c6 tir trudc du cho nd tich cyc hay tiéu cuc di ching nita. Nhu da dé cap & trén,
nhitng suy nghi, niém tin, cam nhan tiéu cuc chi dan dén nhiing nguén ning luong va
hanh dong tiéu cuc ra bén ngoai. Puong nhién, that té néu nhu ching hoan toan nam
quyén kiém soat tdm tri cua ban.

Néu ban muén str dung va khai thac sic manh tinh than caa ban, ban bat bugc phai hiéu
duoc qua trinh nay va hiéu vé “dinh kién”. Vuot qua dugc “dinh kién” bén trong ban s&

ma& ra cho ban cénh ctra dé kiém soat tam tri cia chinh minh.

Pha b6 giéi han niém tin

Néu nhu ban dang mudén khai pha sirc manh caa tam tri, can loai bo ngay nhimng ¥ nghi
nghi ngd vé ban than. Tu y thic ban than 1a mot loai tu duy. Chiang xuat hién ¢ nhiing
giai doan khéac nhau trong cudc doi cia mdi ngudi va bi dé nén trong vo thirc. Nhitng suy
nghi ndy lam chiing ta hoai nghi vé kha ning cua ching ta, tir 46 han ché thanh cong ma
ban dat dugc. Thong thuong, ching ta khéng y thirc duogc didu nay va don thuan chap
nhan n6 nhu mot phan caa cudc song. Pé pha bo nhiing rao can trong y tudng va suy
nghi, phai x4c dinh nguyén nhan sau xa cua van dé nay. Khi xac dinh dugc, ban sé& dinh
nghia dugc N6 mot cach dung dan. Trai qua thoi gian, ching ta s& kham pha ra duoc
nhitng niém tin sai léch va thiéu thyc té. Chung don gian chi 1a ao gidc ma tri tuéng

tugng cua ching ta tao ra dé danh lra va han ché tiém nang ctia minh.



Dao thai suy nghi tiéu cuc

Nhitng y nghi doc hai & khap moi noi. Chung ta di, dang va s& di dién véi ching. That
nguy hiém khi ching luén an nap quanh ta. Nhitng y nghi v6 nghia nhu thé can phai duoc
loai bo ngay trudc khi ching kip anh huéng dén ban. Néu dé chung lwu lai trong tam tri

qua lau, ching s& an mon, tic dong va gianh quyén kiém soat liy tam tri cua ban.

Nhitng ¥ nghi tiéu cuc chic chin s& luén can duong ban tién bude trén con dudng cua
minh. Chlng s& ngin ban khai thac dugc sic manh cua tinh than. Vi thé khi cam nhan

duoc ching, phai loai bé ching ngay 1ap tic. Va lam theo budc tiép theo bén dudi.

Nuéi dwdng y chi tich cuc

Chung ta phai lién tuc 1am chu tam tri cta chinh minh. Néu khéng, n6 s& dé bi nhiing
ludng suy nghi khac nhau vay lay, du la tich cuc hay tiéu cuc. Tham chi, néu nhu no
khdng bi khong ché bai nhitng ¥ nghi vo b, thi nd ciing tu minh sinh ra nhimg diéu vo
b khac. Vi thé, duy tri nhitng suy nghi tich cuc trong dau ban 1a diéu cuc ky quan trong.
Nhitng ¥ nghi tich cuc s& hd trg va thuc day ban phéat huy hét dugc tiém ning cua ban
than. Nhimg ¥ nghi 4y khdng phai la bam sinh, ching dwoc nudi dudng tirng ngay trong
dau cua ban. Pé x6a bo hoan toan nhiing y nghi tiéu cuc, ching ta phai lién tuc dat ra
nhitng thir thach cho niém tin ciia minh. Viéc d6 sé gitp ching ta tim ra dwgc thi ching

ta that su mong muén, va lam rd nhitng thi vo bo roi dao thai.

Tam tri luén duoc can nudi dudng Vvéi nhitng suy nghi tich cyc. Mac di khéng dé dang,

nhung dé phai lam duogc dé c6 méot cudc soéng tot dep hon.

Can than véi thoi quen

V6 thire dam nhan phan 16n nhitng théi quen va hanh vi hiang ngay cua chung ta. Co ché
nay gilp ndo bo str dung ning luong cia co thé mot cach co hiéu qua. Thong thuong,
nhitng thdi quen va tinh cach tiéu cyc cua chiing ta sé khong dé dang duogc boc 16. Nhung
mot khi néu da quen thudc, viéc tir bo nd s& vo cung kho khan. Loai bo nhiing théi quen
tiéu cuc trong vo thic va tiém thac 1a diéu kién bat budc dé ban khai pha sic manh cua

tri tu¢ con nguoi.



Chuong 2: 10 cach d@é lam chia b n&o

Lam cha duoc bo ndo cua ban khong phai 1a diéu d& dang, ban can c6 thoi gian va kién
nhan. Ciing nhu khi mudn mét viéc gi d6, ban phai bo céng sac méi co thé dat duoc
thanh qua. Gidng nhu viéc gieo trdng cua ngudi ndng dan vay, suy nghi cua ban s& 1a
nhitng “hat gidng”. Bit dau 1am chu tu duy cta ban bat dau voi nhitng suy nghi nho, nudi
dudng ching bang thoi gian, tim huyét va kién tri. Dé dan dan ching phat trién va thim
nhuan vao tdm hon. Va rdi “choi non” ay s& dan 16n 18n va thay ddi nhirng ca tiém thic
1an vo thuc cua ban. Bén khi cd thé thé hién ching ra bang hanh dong thi ltc ay ban da
thanh c6ng lam chu bd ndo cua chinh minh. Hb tro cho qua trinh nay nhanh va hiéu qua

hon, ddy 14 10 meo cd thé gitp ban:

Tranh suy nghi tiéu cuc

Cha bao gid ban c6 thé loai bo hoan toan nhiing lo lang, ching s& van ci dén ca dén, dau
cho ban ¢d can ching lai. Nhung viéc kiém soét ching lai hoan toan nam trong kha ning
ctia ban. Mot cach dé ban c6 thé lay lai tinh than khoi viéc lo lang d6 chinh 13 hay nghi
dén nhimg truong hop t6i té nhat cd thé xay ra. Gidng nhu mot co ché tu an ui cua néo bo,
khi d6i dién véi nhitng truong hop tdi té nhat, hdy ¢ gang tim ra nhitng gi minh s& c6, s&
lam va giai quyét ching, ban s& cam thay ban than minh s& c6 dugc nhitng giai phap tich
cuc hon cho moi tinh hubng. i dao ciing 1a mot cach dé ban c6 thé thu gidn trude nhitng
¥ nghi tidu cuc. Khi dao budc, ban s& cd thé tim thay nhitng sang kién mai dé khoi day
tam tri ctia ban than. Tap thé duc ciing 1a mot cach dé ban cé thé giam cang thang, bét lo
au. Khi van dong, bd ndo caa ban phai ban ron hon va quén di mat nhirng phién muon va
rac roi. Bé thuc hién meo nay c6 hiéu qua, hay luén thuc chiing mot cach nghiém tuc va
thuong xuyén. Néu du tét, viéc ddi dién vai lo ling trong moi tinh hudng dbi véi ban s&

khong con la véan dé.

Séng lac quan
Theo nhiéu nghién ciru tm Iy hoc, kha ning séng lac quan s& nuéi dudng kha ning kiém
ché ban than tét hon. Hay ludn luu giit nhitng hinh anh vé nhitng khoanh khic ma ban

lam chu dwoc tam tri caa minh, tranh viéc nghi vé nhitng lGc minh mat kiém soat, loai bo



ching, s€ gilp ban lam chi dugc suy nghi va hanh dong. Mot khi da quen, da thanh cong,
ban s& c6 dong luc dé 1am moi thirc. N6 s& dan an sdu vao trong tdm tri cua ban, chirc
nang kiém soét ly tri s& nhu mot co ché tu dong, thuc day va dong vién ban than mot céach

tich cyc tién dén thanh cong.

Biét tin twdng

Ban khong thé 1am viéc ma ban khong tin. Viéc nay s& anh huong dén cach ma ban tiép
can vai viéc 1am chu tu duy ctia minh. Cac chuyén gia da chi ra rang nhimg ngudi khong
ngumng tin tudng vao viéc tin vao nhimg gi minh lam dem lai hiéu qua rat cao so véi
nhitng nguoi khéng tin. Chinh vi vay, ban phai luén khéng ngung c6 céi nhin tich cuc

cho con duong phia trudce trong hanh trinh lam chu tu duy cua chinh minh.

Pirng lam qué van dé

Hay ngung ngay viéc lam qué hay phuc tap hda van dé lai. Viéc nay sé mang dén cho ban
nhitng trai nghiém khong tét du cho ¢ truong hop nao di chiang nira. Bao géom ca nhiing
kinh nghiém da tirng c6 ¢ qua khir. Pay 1a mot 16i dé mac phai. That sai 1am khi ban ci
khu khu néi vé nhitng gi sap xay ra dua trén nhiing gi da xay ra ¢ qua khtr. Mang dén
thong diép tidu cuc cho moi ngudi 14 viéc nén tranh. Ban phai bat dau bat tay vao viéc
lam chu ly tri caa minh ngay khi can, hdy nhin nhan van dé mét cach thyc té, dé ra nhiing

muc tiéu thuc tidn va tién hanh, dam bao minh luén hanh dong mot cach dang dan.

Hay khach quan

Viéc ndy c6 ¥ nghia quan trong trong nhiing tinh hudng nam ngoai tam kiém soat cua ban.
Day 1a mot céi bay suy nghi can tranh. N6 1am ban tré nén tiéu cuc va kém ty tin. Tham
chi, nd s& 1am ban mét long tin vao ban than minh. Bang cach ludn suy nghi logic va can
than, ban s& tranh dugc nhiing cai nhin chi quan hay viéc do 16i cho nhitng bién cé bén
ngoai, ban s& nhin nhan van d& mot cach cong bang hon va c6 dugc nhiing suy nghi tich

cuc hon.



Ludn trong trang thai san sang

Nhan thirc dugc nhitng viéc thuc hién duoc trong tim tay 1a bude dau tién dé ban co thé
lam chii duoc tu duy ctia minh. N6 12 tién than cho budc chuan bi. Khi ban da sin sang,
ban s& ludn c6 du sitc manh tinh than dé vuot qua moi tré ngai. Ludn trong tu thé sin
sang khong c6 nghia l1a hoan toan x6a bé dugc nhitng v nghi ti€u cuc, nhung sy nhan
thirc va chuan bi mot cach ki ludng sé quyét dinh tam anh huong ma ching cé c6 thé tac
dong 1en ban. Vi vay, khi nhan biét duoc ching dang dén, hay hat ving ching di vi ban

da chuan bi san roi.

Ch trong thuc té

Néu ban mudn hoan toan l1am cha duoc ly tri caa minh, ban can c6 mot “hé thong” ho tro
nho nho. Hé théng tinh than nay sé& ngay lap tic gip ban phat hién “16i” trong tu duy cua
ban. NG s€ dung lai ¢ viéc danh gia ngay suy luan caa ban; nhan dién ra nhitng suy nghi
sai léch, x6a bo nd va thiét 1ap lai moi thir theo dung nhu ké hoach di dén muc tiéu ban
dau. DBong thoi, n6 s& diéu chinh lai su tap trung cua ban dén nhitng viéc ma ban dang
lam. Néu ban dang tha hon minh theo diéu nhac ma quén mat ban than, viéc can c6 mét
giong noi ké bén va nhic nhé ban vé nhirng gi dang 1am, d6 c6 18 s& gitp ban rat nhiéu dé

tranh khoi xao nhéng.

Giam bét au lo

Co thé va tinh than caa ban c6 méi quan hé vo ciing mat thiét. Khi co thé trd nén mét moi,
thi tinh than c6 thé ciing tro nén cang thang. Ngudi ta thuong cé gang kiém ché ban than
khoi cang thang; sau do, ho lai khong du ning luc dé giai quyét nhirng thir khac. Vi thé,
viéc danh ra no luc dé giam bét cang thang Ia rat quan trong. Hit thé that sau trong mot
vai gidy 1a mot ky thuat thu gidn giup giam bot cing thang hiéu qua. Tap trung dén
nhitng suy nghi 1am ban cam thay nhe nhang, thu thai ciing 1a mot cach dé giam bot cang

thang.



Tao ra thach thic

Tao ra kho khin cho b ndo cua ban, ép chiing phai van dong 1a mot cach hay dé lam cha
nd. Ban hdy thtr ép n6 1am bang nhirng cach khé hon. Ching han nhu viéc chuyén dong
ho béo thirc cua ban ra khoi dau giwdng, ¢t ching di xa ban. Thay vi d& dang tit ching
bang céch v nhe vao mdi budi sang, ban s& phai ra khoi givong dé tat. Thach thac nay 1a

mot cach dé ban khang dinh “chu quyén” ctia ban d6i vai ly tri caa minh.

Thwéng phat phan minh

Moi ngudi déu thich qua. Thuéng qua khi thanh cong sé thiuc day ban nhiéu hon nira.
Diéu nay ciing 4p dung cho ca nhitng that bai. Tu phat ban than vi hanh vi thiéu kiém
soat s& gilp ban tranh duoc nhitng ham mudn tam thuong hiang ngay. Piéu nay da dugc
khoa hoc ching minh béi ngudi tao ra ca hé thong thuong va phat da c6 nhirng thanh qua
tu chi cao hon sau nhitng lan thyc hién. Bé dam bao hé thdng thuong phat caa ban co
hiéu qua, hiy dua phan thudng cho ai d6 roi trao cho ban. C6 thé 1a tri ky cua ban, nguoi

than, dong nghiép, ban bé hoic bat ct ai. Va hinh phat ciing twong ty ban nhé!



Chuwong 3: Giai phéng tw duy khéi “chiéc hop”

M®di nguoi lubn tu tao cho minh mét céi thir goi 1a “ving an toan”. Dé co thé thoat ra
duoc nd 12 mot thach thirc khong hé nho. Bai 18, n6 1a tha ma ban 1am hang ngay, tha ma
ban gioi, thir ma nguoi thn hay ban bé yéu thich ¢ ban. Nhung né khéng chinh xac la

thir ma ban than ban mong muén.

Budc ra khoi vung an toan that su kho. N6 budc ban phai quay lung lai vai moi thir xung
quanh ban tir ban bé, gia dinh hay tham chi la chinh ban than cua chung ta, va hon hét la
chding ta con phai ddi dién véi ndi so hai ludn chuc cho. N6 s& ¢b gitr ban lai trong “chiéc
hop” va s& pha bo bat c thir gi gilip ban c6 thoat ra khoi “chiéc hop” cua ban than. N6 s&
bao boc va chd che cho ban, ludn mang lai cho ban sy tin twdng va an toan tuyét ddi.
Nhung mit trai cia ngudi “hd vé” nay do chinh 1a han s& 1dam mat di su tu do ma ban

dang dugc ¢d, han ct ludn 1am ban lo lang.

Lo ling la viéc hét sizc binh thudong véi mdi ching ta. Ai ma khdng thich an toan va binh
yén vuot qua dugc nhitng trac tro, nhiing rac rdi cua cudc song. Va dwong nhién, cudc
séng ay 1a mot cudc sdng nhat nh&o va budn chan. Pung 1a ban s& ludn duoc song an

nhién, nhung di theo ban s& 1a nhiing ndi budn va tiéc nudi kéo dai.

Ban phai thoat ra khoi “chiéc hop” d6 dé cé thé lam duoc nhitg diéu ma minh thich, 1am
nhitng thd ma ban muén va hon hét 1a vé ra cudc doi caa chinh ban. N6i thi d&, nhung dé
lam dugc thi khong hé dé. Khong phai ai ciing c6 thé lam duoc vi su bét lyc truéc cai thir
goi 14 “vung an toan” nay. Thir duy nhat dé gilp ban vuot qua duoc ching d6 chinh 1a sy

quyét tim vuon téi udc mo va khat vong cua ban than.
Bay gio thir so sanh viéc ¢ trong va ¢ ngoai “ving an toan” n6 khac nhau nhu thé nao nhé?

Khi ban séng trong “ving an toan”, ban ¢6 thé dy liéu dugc moi thir. Cha cd gi phai lo
lang, khong cd rac rdi ndo can tré dugc ban. Kém theo d6 1a cha c6 sy hing thi hay bat
ngd cho cudc song cua ban. Moi thtr dién ra nhu ban mong muén. Ban tré nén tu méan.
Ban hai long va thich thd véi moi thir ma minh dang c6. Cudc doi cua ban that don gian.

Ban so hdi khi phai déi dién véi sy thay dbi. Ban e ngai khi phai ganh vac mot trach



nhiém 16n trén vai. Ban ludn nghi rang minh khéng thé ty thoat ra khoi cong viéc cii ma

ctr tiép tuc chét dan chét mon véi né vi ndi sg hdi. Ban so kho khin, ban s¢ khic nghiét,

ban so hut hing dé phai bat dau mot cong viéc mai.

A

Khi ban thoat ra duoc khoi “chiéc hop”, ban s& tu thiét 1ap lai ban than dé bét dau lai moi

thi. NG gilip ban sén sang dé dbi dién voi nhitng thay ddi va nhirng diéu mai la. So hai s&

khién ban lo ling, nhung né khéng thé can budc ban. Néu that sy mudn, thi ndi so hay

nguy hiém ciing s& khdng con 1a van dén ddi véi ban nita. Bé co thé thanh cong, ban phai

lam quen va vuot qua chang.

Cach bwéc khéi vung an toan

1.

Tu tin vao chinh minh: Sy tu tin s& mang ban dén bén bo cua hiéu biét va tri thic.
Ban phai luén manh mé truéc moi thach thire dé ghi chat dau chan va hinh bong
cuia ban than trén con duong dan dén thanh cong.

Ham hoc héi: Phai luén hoc hoi, hoc moi lic moi noi, hoc khéng ngung nghi va
virt bo ndi so qua mot bén.

Dam bat dau: Budc dau tién luc ndo ciing 1a budc quan trong nhat dé quyét dinh
xem ban c6 thé 1am dugc viéc gi hay khong. Chi can budc dau tién dugc cat 1én,
nhiing budc di sau do sé tu dong mo ra trén con duong phia trudc.

Thay d6i: Thay doi s& cho ban niang lyc dé thoét khoi “chiéc hop”. Hay ra ngoai va
quan sat moi ngudi xung quanh dé lay kinh nghiém va chon lua con dudng cho
chinh minh, chuan bi hanh trang tinh than that diy da dé chuan bi thoat ra khoi
vung an toan.

Pung so hai: Bung chi biét 1am nhiing viéc dé dang va nham chan. Hay thir chap
nhan thir thach va chon lya kho khin dé tién bude. Pung lo lang, kho khan sé gidp
ban truéng thanh hon. Ban s& tu hoc hoi lay c6 duong dé vuon téi thanh cong —
“That bai 12 me thanh cong”.

Lam moi thir mot cach khéc biét: Ciing nhu ban thir di 1am bang di bo thay vi ctr
di xe nhu moi ngay, ban sé& thiy nhitng cai nhin mgi vé cai con dudng ma ban di

hang ngay. Va cong viéc ciing vay, hay thir nhiéu cach khac nhau dé c6 cai nhin



sau sac hon. Diéu nay s& gilp ban co thé gigi noi tim phong phi hon va mang dén
cho ban thém dong luc dé vuot ra khoi tu duy “chiéc hop” ciia minh.

7. Pung can nhic nhiéu: Ping dit nang van dé cho moi quyét dinh. Poi khi chi don
gian 1a an cai gi, xem cai gi hay choi cai gi ciing 1am ban phién long. D6 khong
phai 1a cai khuén khé ma ban dang tu dit ra cho chinh minh d6 hay sao? Hay vut
chlng di. Nghe hoi v6 1y, nhung no s& gilp ban nhiéu day. Néu cam thay kho
khan, hiy nho su gitip d& cua ban bé dé gilp ban vuot qua con ngudi nguyén tic

ay cua chinh ban va phéa bo “chiéc hop”.

Lgi ich ma ban dat dwoc khi phé bé “chiéc hop”

1. Triét tiéu ndi so

Budc ra khoi “chiéc hop” va ving an toan sé& tap dan cho ban ddi dién voi ndi so cua
minh. Hay trai nghiém nhitng thach thac, nhitng khé khan ma ban chua tirng. Sé kho chiu
lac dau, nhung chic chan ban s& lam duoc. Hay nhin nhan ching mét cach toan dién, dua
ra nhitng quyét dinh ding dan va xtr 1y chung. D6 1a cong viéc ma ban phai lam va ban

da nang luc dé 1am.

Phai giai quyét duoc ndi so caa minh thi ban méi c6 thé tién budc xa hon. Néu that su
vap ng4, thi nd s& 1a co hoi dé ban tré nén truong thanh hon. Thanh tyu 13 mot bai hoc va
that bai ciing thé. Sy tu tin s& 1a dong luc dwa ban dén thanh céng. Ca budc qua tir khd

khan thi t6i kho khan khac, do chinh 1a cach ma ban truong thanh.
2. Pat duoc muc tiéu

Pay 1a cach dua ban dé dich dén nhanh hon. N6i ném na, day 1a mot quy trinh can c6 dé

dan ban tién budc dén thanh cong.
3. Co hi dé truong thanh

Khi vuot qua thach thirc, ban danh v& céi toi tam thuong cua ca cong viéc va cudc séng

hang ngay. Ban phai vira phai biét chap nhan khé khan, vira phét trién tim nhin da chiéu



Vvé cudc séng dé truong thanh hon. Thay d6i nhitng thoi quen dé mang dén nhitng thanh

cong moi.
4. Mo ra nhitng chan troi maoi

Ciing nhu viéc thoét ra khoi budce twong caa mot mé cung, viéc ban thoat ra khoi “chiéc
hop” cua ban s& mang dén nhitng chan troi méi trong noi tam. Thir va hoc dugc nhiing
Kién thic méi la, c6 nhimg thoi quen trude dé chua tirng, ¢ nhiing thanh tyu ma trudc
d6 chua co. Hiéu biét vé ban than nhiéu hon — nhitng th ma ta yéu, ta ghét, ta manh, ta
dam mé, ta mong mudn. Va sau hon, ta s& dinh hinh dugc con ngudi cua chinh ta va séng

vé6i chinh nd bang ca thé xéac va tinh than.
5. C6 mot cudc sdng thi vi

Ra khoi viing an toan s& dua ban tir “bd vyce” hanh phuc dén “bén bd” ctia hanh phuc. Co
hoi ludn truc chd & quanh ta va nhiém vu cua ban 1a phai nam bat dugc ching. Véi viéc
chap nhan, thi moi thir déu tro thanh co hdi dé ban phét trién nhiéu hon. Chap nhan sé lap
day cudc séng trong ban, mang dén cho ban hanh phuc va binh an. Mdi ngay sé& 1a mot

niém vui va buégc tién cua ban.
6. Tan huong nhirng thir tt dep quanh ta

Ra khoi viing an toan cia minh dé thay quanh ta con nhiéu diéu tét dep. Nhitng con
ngudi moi, nhitng su viéc mai, nhirng su kién méi. Va ban ciing phai tro nén “t6t dep” va
“méi” dé hoa nhap vao cuoc séng ay. Hay xay dung ban than nhiing hanh trang bang

nhitng pham gia tét dep dé ddng hanh va két néi vai thé gigi.

Cubi cung, hdy nhd rang, ban can giai phong tinh than cua ban ra khoi “chiéc hop” trudc
khi thé xac ban c6 thé 1am dugc. Phai lubn trong trang thai sin sang dé pha v& chdng mdi
khi chling xuat hién. Hay ludn nhé riang, co hoi va ning lyc luén nam trong tam tay ban

va cho ban nam bat lay ching.



Chuwong 4: Huén luyén sy tap trung cho néo b

C6 qua nhiéu suy nghi dé ning lén tdm tri ching ta. Nhitng suy nghi nay c6 thé 1am cho
ching ta tri tré trong cong viéc, cudc song. Khong phai tit ca nhitng suy nghi trong dau
chung ta déu cé thé bi x6a sach va khong phai tit ca déu nén bi xoa. Nhiing suy nghi nay
rat can thiét cho su ton tai cua chung ta va xac dinh ching ta thuc sy 12 ai. Vi vay, ching
ta can biét minh nén 1am gi dé dam bao rang ching ta cé thé hoan thanh moi viéc ma
khong bi nhitng suy nghi trong dau can tré? Chinh vi vy, ndi dung chuong nay mudn
hudng téi 1a gitp ban khai thac téi da su tap trung cua ndo bo.

C6 sy khac biét gitra viéc sap xép hop 1y nhimng suy nghi trong tam tri va su tap trung ma
chdng ta hau nhu khong nhén ra. Hop Iy héa nhitng suy nghi 1 ghi lai tat ca nhitng gi ban
dang nghi vao mot thoi diém nhét dinh va két hop ching lai véi nhau, tic 1a nhitng suy
nghi ndy van hoat dong song song. Trong khi dé, tap trung la chon ra mot dong suy nghi
va thuc hién no.

Tam tri cua ching ta 1a mot thuc thé co t6 chirc. Gidng nhu cach van hanh cua may tinh,
tam tri cua ching ta hoat dong theo nhiing cach tuong tu. P& may tinh dat hiéu suat tdi da
va tranh bi lag do nhiéu hoat dong chay trong bo nhé, ban can phai 1am tréng bo nho
cache va khai dong lai. Céch thirc ny twong tu cho tdm tri con ngudi. Tam tri ¢ thé bi
dong bang va khong hoat dong nhanh khi nhiéu suy nghi 1ong vong trong dau. Diéu nay
khong chi dan dén viéc ghi nhé kém vé nhitng kinh nghiém trong qua khir ma con anh
hudng dén cach thire va tc do ching ta bat tay vao cac nhiém vu méi.

Nhung cudi cling, sap xép cac suy nghi hop Iy va su tap trung ciing déu quan trong dé
gilp ta to chirc tét nhat tdm tri caa minh. Tam tri ban can t6 chac dé c6 thé hoan thanh
cong viéc. Pidu nay c6 nghia 1a né can sap xép cac suy nghi va tap trung vao mot cong
viéc cu thé dé hoan thanh. Viéc sip xép ¥ 1a mot phan quan trong dé ban c6 thé phat trién
su tap trung. Chinh vi vay, ban nén tao dyng théi quen danh ra vai phit mdi ngay dé loai
bo théng tin khdng can thiét, sap xép lai cac ¥ nghi, dé dam bao ban lam duoc nhiéu viéc
hon va dat dugc nhiéu muc tiéu hon mét cach quyét liét. Mot tam tri c6 nhitng suy nghi
duoc sap xép hop ly s& 1am viéc hiéu qua hon mot dau dc bi qua tai. Ngoai viéc quén moi

th, khi bi qué tai, ban s& dé bj tri tré trong cong viéc, bo 1§ céac chi tiét quan trong va



quén thoi han. Chat lwong cta cong viéc ciing bi anh hudng. Diéu ndy din dén viéc
ching ta khéng thé dat dugc sy tap trung can thiét va khai thac hét dwoc tiém ning khi

cac k¥ nang ctia ching ta duoc su dung.

T6i gian tam tri

Téi gian tAm tri s& gilp ban it cing thing hon, tran day ning luong hon, can bang gitra
cdng viéc va cudc séng. Ban co thé thuc hién cac budc don gian, dé dang sau day dé toi
gian tam tri caa minh. Nhiing bai tap nay ban c6 thé thuc hién hang ngay dé c6 thé rén
luyén tri ¢ trd nén cuc ky nhay bén.

« X4c dinh thoi diém tbt nhat cua ban

Khéng c6 rang budc khung thoi gian dbi véi bai thuc hanh nay, viéc xac dinh khung gio
tuy thuoc hoan toan vao ban. Quan trong 1a ban can c6 mot khung gio ¢é dinh, xuyén
suét dé luyén tap nhu vay mdi ngay. Ngoai ra, hiy xac dinh nhiing diéu kién tét nhat dé
ban sip xép suy nghi cia minh. Mot s6 ngudi khong thé bat dau qué trinh néu khdng
uéng mot tach ca phé, phai tap thé duc hoac tam lau. Chi cd ban mai biét co thé va tam tri
ctia minh hoat dong nhu thé nao, vi vay dé tim ra nhitng diéu kién tét nhat dé than tam
ban san sang bat dau 1a tuy ¢ ban.

« Quyét dinh céch ban s& ghi nhat ky

C6 rét nhiéu cach dé ghi lai nhitg suy nghi cua ban. Ban cd thé quyét dinh sir dung s6
ghi cht, may tinh, dién thoai thdng minh hoic may ghi am. Bat ky cai nao phd hop voi
ban nhat déu c6 thé duogc sir dung, chi can dam bao rang nd cé thé truy cap dé dang vao
thoi diém can thiét.

e Trut bo moi uu tu

Ban nén nhanh chéng trat bo tit ca nhitng gi ban dang luu trit trong dau bao gém suy
nghi, méi quan tdm, y tudng, vudng mac, cong viéc... Hay bubng bo moi tap niém. Bay
gio, ban da giai phong thém khong gian, bo ndo s& c6 thém nhiéu sac manh hon. C6 mot
cach khac dé hop 1y hoa suy nghi ctia ban. Trong thyc té, c6 rat nhiéu cach. Phuong phép
t6i gian di 1a mot phuong phap hiéu qua dé nang cao chét luong song. Pau tién, ban phai

t6i gian khdng gian song ctia minh. Hay bo di nhitng vat dung it st dung. Nhung luu ¥ 1a



chi &p dung cho truong hop ban khdng thé 1am viéc hiéu qua trong khéng gian bira bon,

16n x6n. Vi mot sb ngudi lai c6 thé dot pha, sang tao trong khong gian réi rim nhu thé.

Tap trung thiét 1ap lai thoi quen

Ban di bao gio nghi dén viéc sap xép hop Iy cac thdi quen cua minh chwa? Tai sao diéu
d6 lai can thiét? Dai khi, ban ¢6 thé muén dat dugc muc tiéu dé dat dwoc mot diém cu thé
nao d6 trong sy nghiép cia minh nhung lai thiy diéu d6 that kho khan. Ban cam thay viéc
hoan thanh cac nhiém vu co ban la khé khan va ban l&ng phi thoi gian cho nhitng c6ng
viéc nho ma ban cé thé hoan thanh nhanh chong. Vé co ban, niang suit cia ban dang qua
thip nén ban khdng thé dén duoc dich. Thém vao d6, mot trong nhing nguyén nhan
chinh khién ban khdng thé dén dich 1a ban ¢6 qua nhiéu nhiém vu phai thuc hién va qué
nhiéu &p lyc. Van dé 1a & chd 1a chiang ta thuong 1am nhitng diéu chdng ta khdng mudn.
Pay la nhitng gi ban can 1am dé hop ly hoa cac hoat dong caa minh:

« Birng hao tam tdn stc vao nhiing viéc khong thich

Ban thuc sy bam sat vao nhitng viéc minh yéu thich. Néu ban biét mét nhiém vu cy thé s&
khong tha vi, ding bat tay vao thuc hién nd. Vi khi 1am nhu vay, chi khién ban tén thoi
gian, nang lugng ma chang lam nén gi y nghia. Néu ban bugc phai lam diéu minh khéng
thich, chang han nhu mot s6 khia canh trong cong viéc caa ban, ban c6 thé bu dap nhitng
khia canh nay trong cac linh vuc khac cua cudc sdng, tir d6 gianh lai quyén kiém soat
cudc doi minh. Mat trong nhitng van dé caa thoi dai ching ta 1a ching ta ludn ban ron.
Ban thuc su phai séng theo cach nguoc lai. Cé thoi gian chét khdng phai 1a mét toi 4c.
Thay vi ban ron véi nhiéu hoat dong, hdy dam bao rang ban tap trung ning lugng cua
minh vao nhitng gi s¢ mang lai cho ban sy thoa man, hanh phac.

* Tim con duong cua riéng ban

Khé 14 hay 13, Internet da cung cap quéa nhiéu thong tin vé 16i sdng va théi quen c& nhan
cua nhitg ngudi thanh cdng. Ching ta cd thé dé& dang roi vao biy cua viéc 4p dung cac
thoi quen cua nhitng ngudi ndy trong khi ching ta khéng thich hop véi 16i séng nhu vay.
Khi chang ta gap nhitng cau chuyén cua nhitng nguoi nhu vay thuong xuyén, tdm tri cua

ching ta théng qua mot hé thdng niém tin ap dat thoi quen caa ho 1én ching ta. Thay vi



ap dat mot hé théng niém tin mai vao tam tri cua ban, tét nhat 1a ban nén tim kiém nhing
hinh mau quan trong c6 thé phu hop véi tinh khi cua ban, tir d6 hinh thanh mét quan
diém méi dan dén thanh cdng caa chinh ban.

Trén thuc té, su thanh cdng cua mot ca nhan khoé c6 thé bat ngudn tir mot vai théi quen.
Vi vay, hay thoét khoi 16i tu duy trén va tao dung thanh cong cho riéng ban.

« Péanh gia lai cam két cua ban

C6 nhitng viéc ban chi chon thuc hién & lac nao d6 lai trd thanh mot diéu gan nhu bét
budc sau mat thai gian. Vi ching c6 thé tré thanh théi quen. Nhung bat cir diéu gi can tro
nang suat cia ban nén duoc loai bo. Pa nhiém dugc xem nhu mét Ky ning tuyét voi
nhung d6i khi n6 c¢6 thé han ché muc ning suat. By gid hdy nhin lai nhitng tht 1am mat
thoi gian cua ban va dam bao rang ching thuc sy dang gia.

« Danh chd cho nhiing diéu khéng chac chan

P6i khi can mot chdt may man dé dat duoc thanh cong. Poi khi moi thi ¢ thé khong
dién ra theo cach ban da du tinh va ban chi don gian 1a phu thudc vao su may rai. Bat ké
moi thir ¢6 phan may rai nhu vay, ban ciing nén dam bao ban van sé& tap trung bam sét
vao con duong cua minh. Lap ké hoach qué sirc chi tiét va co tranh rii ro ¢ thé han ché
co hoi dat duoc thanh cong cua ban. Nhimng diéu tot dep khdng xay ra mot cach doc lap,
ngay ca khi cd, ching hiém khi xay ra. Moi thtr xay ra nhu mot phan cta chudi sy kién.
Vi vay, dé ban buéc vao mot trong nhitng sy Kién nhu vay, ban phai dam liéu linh mot
chat. Ban phai mé ra co hoi dé tro thanh mot phan caa mot su kién va do6i khi, no doi hoi
su mao hiém va may rai. Hay dan than vao nhiing trai nghiém mai, kham pha, nhuong
chd cho su van hanh cua ty nhién, ludn ludn nudi dudng nhitng suy nghi tich cuc — d6

chinh 13 tu duy dang din dé thanh céng.



Chuwong 5: Tu duy ding vé tién bac

Khi nhic dén tién, han tat ca chung ta déu nghi vé nhitng to polyme, to séc hay nhiing
ddng xu. Vay tién 1a gi? Tién 1a cong cu duoc sir dung dé mua bén, trao d6i hang hoa,
dich vu trong cudc sbng hang ngay cua con ngudi. Tién bac ciing 1a dong luc dé ching ta
cb ging 1am viéc, cb gang trau doi thém nhiéu ky ning, kién thac. Tat ca cling chi dé cudi
cung c6 thé kiém dugc thém nhiéu tién hon.

Véi mdi nguoi, tién bac s& c6 nhitng ¥ nghia khac nhau. C6 nguoi coi tién & sicc manh,
lai co6 ngudi coi d6 14 sy tu do, mot s6 khac so hitu tién dé cam thay an toan, doi khi, so
hitu d6ng tién dong nghia ban c6 tiéng ndi hoic c6 danh tiéng.

Tién bac dem dén cho ching ta cam giac an toan. Hau hét chiing ta déu s& cam thay thoai
mai hon khi ¢c6 mot khoan lwong huu du phong. Mot sé nguoi cho rang, sé hitu dong tién
nghia 13 ho da ty chu vé tai chinh, vé cudc doi, va ho co quyén lam bat ca diéu gi minh
mubn ma khdng ai c6 thé thiac mac hay bat be.

T6i nghi d6 ciing 1a 1y do tai sao moi ngudi néi dong tién 1a goc ré caa moi toi 18i. Hau
hét ching ta 16n I1&n voi suy nghi ring dong tién 1a nguon gbc gay cua toi pham, va toi
cling khong ngoai I¢, ting tin rang dong tién diéu khién con ngudi va hanh dong cua ho.
Nhung gio, t6i biét rang diéu d6 khong dung.

Van dé khdng nam ¢ dong tien ma nam & chinh ching ta, nhitng nguoi s dung dong
tién. Hay thir tuong tuong xem néu ban dé mot to tien 20 nghin, 50 nghin, 200 nghin hay
tham chi 500 nghin & trén ban trong vong 1 tuan, dong tién d6 s& nhu thé nao? Khang co
gi thay doi ca! Gid tri ciia ching van nguyén ven, va néu nhu khong cé tac dong cia con

ngudi thi dong tién s& van chi 1a mét to bac trén ban ma thoi.

Thai d§ dung dan vé tién bac

Thai d6 nhu thé nao duoc coi 1a dung dan? D6 1a thai do tran trong dong tién. Tran trong
khong dong nghia vai sy ton tho. Tran trong nghia 1 ban st dung ddng tién mét cach can
than, nghiém tdc va thong minh. Rat nhiéu ngudi trong chiing ta thiéu nhitng kién thiic co
ban vé chirc ning ciia dong tién, va vi vay, thiéu ton trong dong tién.

Hau hét chung ta dugc chia ra 3 nhém ngudi véi 3 cach nhan dinh vé tién bac khac nhau:



Nhom thtr nhat gdm nhitng nguoi khéng hiéu gi vé dong tién, va do do, sir dung dong
tién sai cach.

Nhom thir hai gdm nhimng ngudi qua dam mé tién bac, va su dam mé tr¢ thanh rao can
ngan ho hiéu dugc ¥ nghia ciia dong tién.

Nhom thtr ba 13 nhitg ngudi tran trong dong tién, tir d6 c6 cai nhin cong bang veé tién
bac.

Néu khodng c6 tién bac, nén kinh té s& bi dong bang, kiét qué boi ngudi di 1am khong
duoc tra lwong, chinh phu khdng thé van hanh, cac gia dinh s& khanh kiét, ly tan... Tt ca
nhitng vat chat chung ta dang s hiru déu nho co dong tién, do do, s& khéng cong bang

néu chung ta danh gia thip tim quan trong cua tién bac.

Sw tring hgp ham muén ngiu nhién

Rat nhiéu nguoi tin rang c6 tién nhiéu 1a giai phap cho moi van dé. Ching ta van thuong
noi vui véi nhau rang “Chuyén gi khong giai quyét duoc bang tién, thi cd thé giai quyét
bang rat nhiéu tién". Tuy nhién, day chi 1& mot su tring hop ham muén ngau nhién.
Nghia 13, khi ban cé nhiéu tién & hién tai, ban c6 thé dap tng, cham séc cudc séng cua
ban than trong thoi diém nay, nhung dong thoi, ham muén cua ban ciing ting cao hon,
ban muén c6 nhiéu hon va nhu vay, ban can phai kiém thém nhiéu tién hon dé dap ung
nhitng ham muén méi caa minh. Ctr nhu vay, ban s& ludn phai chay theo dong tién. Cudc
ruot dudi ndy cua ban s& khong bao gio két thuc, va toi nghi d6 1a 1y do chiing ta ¢ cau

“cang nhiéu tién cang nhiéu muon phién".

Lam sao dé biét minh cé dang tran trong dong tién?

Ban da tirng nghe ai than van rang ho ting rat giau, nhung sau d6 tién bac tu dung bién
mat? Su that 1a hau hét moi ngudi déu sir dung ddng tién sai cach , hoic sai muc dich.
Vay 1am sao dé biét dugc minh c6 dang tran trong dong tién hay khong? Hay thu tra 10
nhiing cau hoi don gian dudi day:

. Ban dang s¢ hitu chinh xac bao nhiéu tién mat?

. S4 du tai khoan cua ban 1a bao nhiéu?

. Nhitng khoan tiét kiém cua ban duoc phan chia ra sao?



. Ban c6 theo doi1 hoa don thanh toan hang thang?
. Lan cudi ban tiéu tién 1a cho moén dd ndo va bao nhiéu?
. Ban c6 bao gio bo tién mua nhitng mén minh khéng can?

Cau tra 101 cua ban s& cho ban biét ban c6 tran trong dong tién hay khéng.

Tai sao chiing ta nén tran trong dong tién?

Mot su that ma it ai biét d6 1a cach chiing ta str dung dong tién ciing phan anh cach ching
ta hanh xt véi chinh ban than minh. Néu ban biét minh c6 bao nhiéu tién, va néu ban biét
cach sir dung chiing mot cach théng minh, ban ciing sé thay cudc séng cuia minh ngin nap
va c6 t6 chirc. Nguoc lai, néu ban chang quan tdm minh cé bao nhiéu, hay néu ban tiéu
tién mot cach bira bai, ban s& thidy mat tu chu trong cudc séng. Khi ban hoc cach tran
trong va khong lam dung dong tién, ban s& thay dong tién “cham soc" cho cudc séng cua
ban. Ngay ca khi ban duoc thira huéng mot gia tai kéch xu, d6 ciing 1a nhitng dong tién
md héi xwong mau caa bé me trao lai cho ban. Vi vay, mdi lan ban sir dung dong tién
mot cach khong théng minh, chinh la ban dang coi thudong nd luc cua bd me ban. Hay
nghiém tic nghi vé diéu do!

Duéi day 1a mot vai 16i khuy@n gitp ban tu duy dung cach hon vé dong tién:

Thi nhat, hiy tu duy nhu mot nha quan Iy quy: Mot nha quan Iy quy lubn biét cach st
dung dong tién mot cach khén ngoan, ¢ trach nhiém, boi ho dang quan ly tai chinh cho
rat nhiéu nguoi. Tuong tu, ban can c6 thai do nghiém tuc, ké ca vai khoan tién caa riéng
ban. Ban s& 1 ngudi chiu trach nhiém vé moi sai 1am tai chinh méc phai hay moi quyét
dinh ma ban dua ra. Hay chac chan rang ban chi tiéu mot cach can trong.

Thi hai, hdy theo dai thu nhap va chi tiéu: Hay c6 gang theo ddi thu nhap va chi tiéu cua
chinh minh. Néu c6 thé, ban nén tranh mua sam hay chi tiéu bang thé tin dung. Hay tap
thoi quen luu giit lai nhitg chi phi, hod don, bién lai mua sam cua ban tir siéu thi, tiém
tap ho4, tram xang, nha hang. Sau dé, hiy tong két lai tong chi tiéu mdi thang dé xac dinh
duoc khoan chi phi can thiét. Néu ban phat hién ra ring ban d3 mua mot s6 mat hang
khong can thiét, hay luu ¥ va tranh méc phai sai 1am ndy mot 1an nita. Bong tién tuy kho

kiém nhung lai khong khé dé chi tiéu mot cach khon ngoan.



Thir tu, hiy 1ap ké hoach tai chinh hop Iy: Moi chi tiéu can dugc 1&n ké hoach va c6 muc
tidu cu thé. Hay cb ging cit bo cac khoan vay khong can thiét va tap trung vao dau tu dé
dam bao tuong lai tai chinh cho ban than.

Thir nam, hay tra lvong cho chinh minh: Diéu ndy nghe c6 vé ky quic nhung thuc sy rat
hiéu qua. Nhitng gi ban can lam 1a luén dé danh mét phan thu nhap cu thé va gui vao tai
khoan tiét kiém. Ban c6 thé dat [énh chuyén tién tu dong ¢ tai khoan dé tao théi quen tiét
kiém cho minh. Hay bat dau bang nhitng khoan tién vira phai, sau d6 ting dan 1én, dong
thoi diéu chinh cach chi tiéu cua minh cho phu hop.

Thi séu, ludn ¢ gang thanh toan hoa don cang sém cang tét : Cach tét nhat 1a hay thanh
toan hoa don ctia ban khi dén han, hoic tham chi sém hon. Néu ban tri hodn, nhitng hoa
don s& cong don va tang 1én mot cach khdng ngd. Ban cd thé dat 1énh thanh toan hoa don
hang thang dé khong phai ghi nhé han thanh toén.

Thir bay, hoc cach tha thir cho ban than: Hoc cach kiém soat chi tiéu khong c6 nghia 1a
ban khéng bao gid méc 16i. Khi chang may chi tiéu qua da, hay mua phai mot mon do
khong can ding dén, ding qua khat khe vai ban than va sdng trong cam giac toi 16i. Biéu
nay khong c6 nghia 1a ban nén bo qua hanh déng cia minh, nhung diéu tét nhat ban ¢
thé 1am 1 hoc tir I3i 1am cua minh va van dung trong tuong lai.

Thi tam, hiéu rd chu ky thu nhap ctia minh: D6i véi nhitng nguoi di 1am van phong,
thong thuong thu nhap caa ho s& kha 6n dinh, va thudng ting nhd thuéng cudi nim. Tuy
nhién, dbi véi nhitng nguoi kinh doanh, tuy thudc vao van hoa mua sam, mua vu, 18 tét
hay nhu cau thi truong, thu nhap thuong cé nhitng thang rat cao nhung lai ¢6 nhiing
thang rat thap. Néu ban biét duoc chu ky thu nhap nay, ban c6 thé 1ap ké hoach dé chuan
bi va san s¢ chi tiéu phu hop.

Thi chin, hdy kién nhan truée khi quyét dinh mua: Nhiéu khi ching ta cam thay minh
phai mua nhiéu tha, va phai mua ngay lap tic. Tuy nhién, hdy hoc cach kiém soét cam
xuc bang viéc cho doi dén ngay hém sau. Néu ching ta c6 thé cho dén hdm sau thi rd
rang moén d6 khdng han quan trong va dang mua nhu chung ta nghi.

Cubi cuing, ludn thu nap thém kién thirc: Hay hoc tap dé tro nén hiéu biét hon. Ban c6 thé

doc sach, tin bai vé dau tu va quan ly tai chinh, hoic ciing c6 thé n6i chuyén, hoc hoi tir



nhitng ngudi ¢ kinh nghiém va kién thuc rong hon minh. Diéu nay sé khai sang cho ban
va gilp ban hiéu rd hon vé cach quan Iy tai chinh cho ban than.
Hay nhé rang, thanh cong chi xay ra khi chdng ta biét ton trong dong tién va sir dung

ching mot cach co trach nhiém.



Chuwong 6: Pinh hwéong hinh anh trong kinh doanh

Khi ti con 1a mot dira tré, toi ludn tu hoi tai sao bd me tdi lai di lam trong khi ching t6i
thi di dén truong. B6 me quyét dinh moi thir cho ching tdi va tat ca nhitng gi ching toi
phai 1am 1a thuc hién chinh x4c nhu mét chiée ddng hd. Chi dén khi 16n 18n, téi méi hiéu
ring bé me giéng nhu moét hinh mau ma chdng ta ludn nhin vao, hoc héi va ¢ gang noi
theo.

Hinh mau la gi?

Hinh mau Ia nhitng nguoi chiing ta ngudng mo, la nhitng nguoi thanh cong ma ching ta
lubn mudn hoc tap hay tré thanh ngudi gidng nhu ho. Ho 1a dong luc thuc day ching ta
tré thanh nguoi gioi nhat cd thé, va ho gilp chdng ta nhin nhan ra tiém ning cua ban
than.

Hinh mau ma chung ta thuong tim kiém phai phd hop vai niém tin, nguyén tac va gia tri
séng ma chung ta tin tuong. Nhitng hinh mau hudng ching ta tgi mot cudc sdng tran day
long diing cam, sy tin cdy, 1ong trac an, niém tin va hy vong.

Trong kinh doanh, hinh mau gip ban x4c dinh cac budc can phai thuc hién, chia sé cho
ban vé nhiing thach thirc, cing ¢ siic manh y chi cua ban, dong thoi gidp ban khdam pha
nhitng diém manh caa ban than va gidp ban xay dung duoc hinh anh cua ban than.

M6t hinh mau phd hop 12 nhimg nguoi phi hop véi muc tiéu song ban dit ra. Nguoi do
da, hoac dang lam viéc hiéu qua va dang, hodac da s¢ httu nhitng thanh tyu trong Kinh
doanh, trong nghé nghiép ma ban mong muén dat duoc. Piéu nay c6 nghia 1a néu ban
duoc hoi ban muén lam gi trong twong lai, ban s& nghi vé ngudi nay.

Trong kinh doanh, thanh coéng cta ban khéng chi gan lién véi nhitng gi ban dat duoc, ma
con xét dén hinh anh cua ban. Diéu nay bao gém su phat trién trong nhan thic, tu duy,

cach giao tiép, phong cach séng, suy nghi va cac gia tri song cot 16i cua ban,

Ngudi ndi tiéng khong phai lic nao ciing 13 hinh miu tét nhat
Nguoi ndi tiéng thuong hién hitu & moi phuong tién truyén thong va dé thanh chu dé ban
tan. Cudc sdng ca nhan, tinh yéu, nhirg diém yéu, nhitng quyét dinh t6t hoac xau cia ho

déu duoc dua ra dé ca thé gii nhin vao mé xé. Nhiéu ngudi khong thé tan huong mot



cudc séng binh thuong, mot sé song vi sy hao nhoang trong khi sé khac khéng du kha
nang tranh xa du luan.

Pay 1a 1y do tai sao nhitng nguoi noi tiéng 1am moi thir dé duoc chii y va

thu hat sy chl ¥ cua bao gisi. Didu nay tao ra mot thach thirc cho nhiéu ngudi ham mo
cua ho, dic biét 1a nhitng ngudi coi ho nhu than twong. Néu mot ngudi ndi tiéng dén mua
sam & mot cira hang cu thé hoac goi mot mon d6 udng, nhimg ngudi ham mo ho ciing s&
mong mudn c6 duoc trai nghiém twong tw. Néu nguoi noi tiéng nghién ma tuy hay ruou,
nhiéu ngudi hAm mo ciing s& bat chudc théi quen ndy ma khong hé can nhic xem dé 1a
th6i quen tét hay xau.

Theo mot nghién ctru duoc thuc hién vao nam 2005 trén 701 ca nhan, trong d6 c6 183
sinh vién dai hoc, 229 thanh thiéu nién va 289 nguoi trung tusi. Nghién ctu nham phét
hién mtrc d6 anh huong cua ngudi noi tiéng dén ngudi ham mo. Theo két qua cua nghién
ctru nay, nhimg ngudi ¢d than trong theo dudi hinh anh gay go, manh khanh thudng ciing
s& bi &m anh boi s6 do, can nang 1y twong. Ho tin rang ho phai gay dé tro nén xinh dep va
duoc chap nhan, diéu nay, c6 thé dan dén ching rdi loan dn udng. Nghién ctru ciing chi ra

rang phu nit c6 xu huéng bi rdi loan an udng va mudn gay di hon nam gidi.

Vay viée xac dinh dwoc hinh miu trong kinh doanh c6 thé hé trg sw nghiép hay
cong viéc cua ban ra sao?

Thi nhat, hinh mau gilp ban dé dang diéu chinh myc dich cta ban than: Diéu quan trong
la ban phai biét rd minh muén gi, doi khi, can phéc thao rd rang nhitng muc tiéu minh
mubn dat duge. Sau do6, tim kiém nhitng hinh mau pht hop véi muc dich cua ban than .
Hinh mau cta ban dong vai tro nhu mot hién than caa muc tiéu va ho co thé gilp ban dat
phac thao rd rang hon nhimg diéu co ban can lam. Vi dy, néu ban dang 13 mét sinh vién
va mong mudn tré thanh mot luat su ndi tiéng, hay thir tim nhiing hinh miu luat su thanh
codng, ho di bat dau qua trinh xay dung su nghiép ra sao? Ho thi dd vao truong luat, tham
gia nhitng khoa thyc tap ¢ cac cong ty luat ngan han, ... Do ciing chinh 1a nhitng diéu ban

c6 thé lam dé dat duoc wéc mo cia minh.



Tht hai, hinh mau dem lai cho ban su ty tin : Hin cac ban con nhé dén hinh anh vi tuéng
Hoa Méc Lan cia Trung Qubc, hay nhu & Viét Nam chung ta ciing c6 Ba Trung Ba
Triéu. Ho 1a nhitng ngudi da lam duoc nhitng diéu phi thudng, Xuat sic & nhiing vi tri ma
truéc gio thdng linh bai nam gidi, va tir 46, mé ra rat nhiéu co hoi cho phu nit tham gia
vao nhitng cong viéc cua dan 6ng. Khi ban biét di c6 ngudi khdng chi dat duoc muc tiéu
gidng nhu ban timg dé ra, va tham chi con lam diéu dé rat tt, ban s& cam thay tu tin ban
c6 thé dat duoc muc tiéu caa minh. “Néu nguoi khac lam duoc, t6i ciing s& 1am duogc”.
Tha ba, hinh mau giGp ban chi tiét hoa ké hoach thanh céng: Khi ban di tim dugc hinh
mau phu hop, ban nén danh thai gian tham khao kinh nghiém thanh c6ng cua ho. Ban ¢
thé néi chuyén, hoi ho nhirng cau hoi vé y tuong hay ky vong cua ban, va ling nghe
nhitng loi khuyén tur ho.

Loi khuy@n khodn ngoan caa ho cd thé rat ¥ nghia doi véi muc tiéu, muc dich caa ban, dya
vao d6, ban cd thé vé ra ban thiét ké cho ké hoach cua riéng minh. Diéu nay lam cho hanh
trinh cta ban dat dugc muc tiéu nhanh hon.

Thi tu, hinh mau gidp truyén cam htang cho ban: Téi di timg doc rat nhiéu nhitng mau
chuyén vé cudc doi hinh mau caa minh, vé nhirmg ngudi da dat duoc thanh tich trén con
duong ma toi hudng téi. Ching duong thanh cong cua ho ciing day nhimg kho khin,
chong gai, nhung ho di vuot qua va cham dén muc tiéu. Biéu nay gidp truyén dong luc
cho t6i bat ctr khi nao t6i phai doi mat vai thir thach.

Hinh miu s& giup chung ta xac dinh dugc cac ki ning cua minh, nhitng diém manh an
sdu ma ching ta chua tirng kham pha. Trong con duong xay dung su nghiép hay cong
viéc kinh doanh, ban can khong chi mot ma nhiéu ki ning, déng thoi khéo 1éo van dung
chung dé tao nén két qua. Vi du, khi ban di nghe mot budi chia sé vé nhiing thach thirc
trong kinh doanh, ban s€ dugc nghe nhitng nguoi thanh céng chia sé thach thuc dudi
dang tuong thuat hay ké chuyén, va ban cd thé chon loc dé hoc hoi nhirng thong tin quan
trong, &p dung dugc cho con duong kinh doanh cia minh. Khi ban da xac dinh dugc hinh
mau caa minh, ban s& hiéu rd hon chi tiét su viéc va ra quyét dinh dung din.

Cubi cuing, hinh miu cua ban c6 thé 1a ngudi ¢d van cho ban: Nhitng ngudi ban chon lam

hinh miu ciing c6 thé dong vai trd ¢b van cho ban. Thay vi chi dang tir xa, hoc hoi va



quan sat cach ho kinh doanh hay cach ho lam viéc, ban c6 thé ting mdi twong tac bang
viéc hoi dap, trao d6i thdng tin, xin 1oi khuyén. Lic nay, mdi quan hé cua ban s& tro
thanh mdi quan hé ¢ van. Biéu nay tham chi gilp ban thing tién nhanh hon trong cong

Viéc.

Lam sao dé chon ding hinh mau?

Budc dau tién dé c6 mot hinh mau phi hop khong phai 1a tim kiém mét hinh mau; budc
dau tién 12 kham phé chinh ban. Hay dat ra nhitng cau hoi cho ban than dé hiéu rd chinh
minh: Ban mudn gi trong cudc séng? Ban du dinh dat dugc diéu gi?

Mot s6 ngudi di bo qua budc quan trong ndy. Ho chon mot ngudi ndi tiéng 1am hinh mau
va sau d6, ho nghi vé nhiing diéu ngudi noi tiéng da dat dugc va huéng toi nhimg diéu
trong tu. Piéu ndy hoan toan sai lam!

Thur twong tugng xem, khi ban nhin lai ban than trong 20 hoac 30 nam hoéc 1au hon, trén
giwdng bénh, liéu ban s& hanh phlc véi tat ca nhitng gi ban dang du dinh & hién tai? Néu
cau tra 1oi cua ban la khong, td6i nghi ban nén xem xét lai nhirng muc tiéu cua chinh
minh.

Tat ca bat dau véi mot dinh nghia rd rang vé muc tiéu cua ban! Hay ghi lai nhitng gi ban
thich 1am, hodc tuong lai mo uéc ma ban ludn c6. Viét ra nhitg diéu sé tao nén mot ngay
lam viéc vui vé cho ban, hay cach ban muébn kiém tién cho ban than. Khi ban dat bat
xuéng gidy, ban s& cam thay dong chay suy nghi rd rang hon, siu sac va thim d¢am hon.
S& hoi kho dé bat dau, nhung dung nan long. Khéng ai chdm diém hay phé binh cau tur
ctia ban. Khi ban viét duoc nhiéu hon, ban s& cam thay ngoi blt cia minh tron tru hon, va
cac ¥ tuong ct thé duoc tudn ra. Poi khi nhitng ¥ twong, myc tiéu, wéc mo va mong
mubdn ¢6 thé nam trong ban nhung ban khdng cd tir ndao dé md ta chung. Bung lo! Hay
dam bao rang ban khong qua guong ép ban than. Ping quén mat y tuong cua ban, ban s&
soém goi tén duoc ching ma thoi.

P6i khi, ¥ tuéng ctia ban c6 thé can mot s6 vén ban dau dé bat dau. Dung dap tat ¥ twong
ctia minh chi vi hién tai tai chinh cia ban khong cho phép. Hay nghi vé nhitng gi ban c6

thé 1am dé gay quy thuc hién y tuong nay.



Khi ban di xac dinh r& diéu nay, ban c6 thé bat dau tim kiém hinh mau cho minh, nhiing
ngudi c6 chung background tuong tu cua ban.

Rat nhiéu nguoi chon nguoi lanh dao truc tiép cua ho 12 mot hinh miu, tuy nhién, diéu
nay ciing khong bat budc. S& rat tuyét voi khi ban c6 nhirng nguoi sép xtng dang tai noi
lam viéc, tuy nhién ban khéng nén chi dung lai & d6. Ban khdng nén gigi han ban than
trong mot hinh mau nhat dinh. Ban c6 thé quan séat rong hon, tim kiém hinh miu cua
minh & nhiéu maéi truong khéc nhau. S& c6 ai d6 bat dau gidng nhu cach ban da lam va da
dat duoc tat ca nhitng gi ban mudn cé.

Hinh mau cua t6i khéng chi gisi han & cac 6ng chu cua toi. Téi ciing di tirng chon hinh
mau 1a mot ngudi dan anh trong cong viéc. TOi yéu thich cdng viéc cua anh 4y va cach
hanh xu khéo Iéo trong cdng viéc cta anh dy, vdy nén, toi dd bat chudc anh ay.

Chung t6i bang tudi nhau nhung toi khong quan tim vi n khong véan dé.

Diéu quan trong la tim ra nhitng hinh mau tt nhit dé gidp ban dat duoc muc tiéu cua
ban, c6 nhitng sai 1am ma moi ngudi mac phai trong khi sir dung md hinh vai tro. Mac du
ban nhin vao hinh mau cua minh dé 1&én ké hoach chi tiét cho su thanh cong, ban khong
can bién minh thanh maot ban sao cau chuyén thanh cong cua ho. Hay nhé rang, moi
ngudi 12 mot chi thé dic biét, ban s& khong thé tro nén tét nhat néu ban ¢ gang tré thanh
mot nguoi khac.

Mot ¢b gai véi gidc mo 1a tro thanh mot ca si. Tuy nhién, cach c6 Ay an mac lai, bai hat
co chon, cach co thé hién cé tinh &m nhac, tat ca déu chi ra rang c¢6 dang mudn cd gang
bat chuéc nir nghé si da mau ndi tiéng Beyonce. Co ay khdng c6 phong cach hoic ca tinh
cua riéng minh. Cudi cing, cd iy da thoat ra khoi hinh mau Beyonce va tim lai chinh
minh dé trg thanh mot ca si tuyét voi.

Ban |a duy nhét, bat ct ai ¢b ging tré thanh ban déu khdng thé xuat sic bang chinh ban.
Do d6, dirng ép minh tro thanh ngudi khac va dirng budc ban than phai phu hop véi 16i
séng caa ho. Hoc hoi tir hinh mau cua ban nhung dirng quén mat phong céch riéng cua

chinh minh.



Chuwong 7: Tim kiém quy nhan

Hom nay t6i s& dé cap dén mot trong nhiing yéu tb gidp ban tré thanh mot nha lanh dao
XUat sic. “May tang nao s& gap may tang d6", hay “Nguu tim nguu, ma tim ma", d6 déu
la nhitng bai hoc duogc duc két tir xa xua dé lai. Hiéu mot cach don gian thi nhimg ngudi
ban danh phan 16n thoi gian cung s& quyét dinh con nguoi ban tré thanh. Nhimmg nguoi
ban hoc, dong nghiép hoac cac méi quan hé xung quanh ban hau hét déu ¢ anh huong
dén con nguoi ban, cho du ban ¢é nhan thice dugc hay khdng. Néu vay, tai sao ban khong
danh thém thoi gian véi nhitng nguoi thanh cong, gioi giang hon dé hoc hoi, phat trién
ban than?

Néu ban cam thiy minh dang 14 nguoi théng minh nhat ngdi trong cin phong, c6 1& ban
nén roi khoi do va tiép tuc cudc hanh trinh cia minh. Mot s6 ngudi, voi céi toi qua 16n,
lai thich dugc tung ho, thich dugc khen ngoi hay ching té6 minh thong minh hon moi
ngudi xung quanh, nhung cudi clng, ban khong lam tét duoc gi ca. Ban can ¢ xung
quanh nhitng ngudi ma ban c6 thé hoc hoi va phat trién ban than. C6 thé ban dau ban sé
khéng cam thay thoai mai, ngai ngung hay déi khi xau ho vi minh khdng theo kip cu
chuyén cua nhitng ngudi khéc, hay vi minh khdng biét vé nhitng gi moi ngudi dang noi
t6i. Nhung dung lo, lang nghe va tiép thu cau chuyén cua nguoi khéac s& gildp ban nang
cao nhan thicc cia minh dan dan. Bo ndo con nguoi duoc ciu tao dé lubn phat trién va
hap thu kién thirc mai. Budc ra khoi ving an toan cho phép ban thia thach ban than va
truyén cam himg cho tu duy phat trién.

Khéng c6 1y do gi dé bit dau cudc hanh trinh cua ban mot minh; ban luén cé

ban bé va gia dinh hd tro. Ngay ca khi ban khéng hé hay biét, ludn c6 mot sb nguoi ban
s& can dé dat duoc gidc mo cua minh. Ho 1a nhitng ngudi sé nd luc khéng nging nghi dé
gitip d& ban, can ngin ban, va khong bao gid tir bo ban cho du tinh hinh ¢6 toi té dén muc
nao. Toi tam goi d6 13 nhitng “quy nhan" xuét hién trong cudc doi cia ching ta, giap do
ching ta trong cuoc doi.

Tir xua dén nay, rat nhidu nguoi anh hiing néi tiéng van can dén nhimg nguoi ¢d van, nhu
Luu Bi c¢6 Gia Cat Luong, Harry Potter c6 thay Dumbledore hay tham chi Katniss trong

b6 truyén Pau truong sinh tir (Hunger Games) ciing ¢6 Haymitch. Néu khéng c6 nhiing



ngudi ¢d van ndy, nhirng nhan vat nay co thé sé khong hoan thanh dugc bat ¢t viéc gi vi
ho da bi mac ket khi dang ¢ ging tim cach lam dung. Doi khi tit ca nhitng gi ban can chi
la sy thiic day phu hop theo mét huéng cu thé dé hoan thanh nhiém vu ciua minh. Piéu
tuong tu cling 4p dung cho cudc sdng thuc tai cua ching ta.

Mark Zuckerberg ghi nhan Steve Jobs 1a ngudi ¢ vain cua anh iy va Bill Gates c6
Warren Buffet. T4t ca nhitng ty phu thanh dat nay déu c6 dugc trg gilp tir nhitng nguoi
khac dé dat dugc uéc mo cua ho. Bat ky ai ciing s& can ling nghe 15i khuyén tir mét ai
d6, cho du ho c6 1a ngudi théng minh nhat trén thé giéi. C6 mot sé diéu chung ta tu minh
kho c6 thé nhan ra duoc.

Nguoi ¢b van cua ban can 12 ngudi da trai nghiém va da thanh cong. Anh 4y / ¢6 4y nén
la mot ngudi ma ban khdng ngai phai hoi dé duoc hudng dan. Néu ban muébn thanh cong,
mubn dat duoc wdc mo, hdy tim nhitng nguoi da thanh cong trudc ban. Véi nhiing nguoi
¢ van phu hop, ban sé& ¢d thé hoan thanh hau hét muc tiéu caa minh

Viy lam sao dé tim dugc ngudi ¢d van phi hop? Hay quan séat nhitng ngudi xung quanh
ban, va dé y nhimg ngudi c6 anh huong tich cuc dén ban. Poi khi sy chap thuan caa
nhitng ngudi xung quanh ban c6 y nghia rat 16n véi ban, ma néu thiéu no, ban s& khé cé

thé tiép tuc ké hoach caa minh.

Tim kiém nguoi ¢é vii ban

Ban c6 bao gid thac mac khi hau hét nhitng tran bong bau duc, bong da,.. luén can dén
nhitng d6i c6 vii? Sy ¢6 vii thuc sy dem lai mot sc manh tinh than 16n lao, tiép thém y
chi va sitc manh cho moi nguoi dat dén muc tiéu. Tuong tu, ban ciing s& can dén nhiing
sy ang ho, ¢b vii trong qua trinh chién dau, ¢6 gang dat duoc muc tiéu. Hay cd gang tim
nhitng hé thong hd tro tot nhat trude khi bt tay vao hop tac kinh doanh va ciing nhé danh
gia cao nhitng nd luc cua ho.

Ban ciing can bao quanh minh véi nhitng ngudi yéu doi va ¢ mot cai nhin tich cuc ddi

vGi moi thir xay ra xung quanh ching. S& chang ¢ ich gi khi bi mac ket voi



nhitng ngudi tiéu cuc, ludn ¢6 gang ha thap ban vé moi mat. Tim kiém nhimg ngudi cho
phép ban nhin xa hon cong viéc, vi didu nay doi khi cung cap cho ban mét goc nhin méi

khi ban dang cam thay bé tac.

Tim kiém nguoi thach thirc ban

M6t s6 ngudi €6 anh huéng nhat trong mang luéi cia ban 1 nhitng thir thach thic ban
nhat. Ho thir thach ban, dit ra cho ban nhitng cau hoi kho c6 cau tra loi. Nhung nho ho,
ban c6 diéu gi 46 dé suy ngim, dé tu duy hang gio va cd gang giai quyét van dé&. Mac du
d6i khi nhitng loai ngudi nay c6 vé kho chiu véi ban, cudi cling, ban s& thay rang ho da
dua ban dén mot trinh d6 cao hon ma ban s& khdng thé ty minh dat dugc néu khdng nho
ho. Ban s& biét on ho vi di gitip ban dam dit nhitng budc chan 18n bac thang cao hon
trong cudc doi.

Dudi day 1a ba meo giup ban c6 dugc nhitng ngudi thanh cong:

Thir nhat, hdy xuat hién ¢ nhitng noi nguoi thanh cong hay lui téi: ban nén tham dy
nhitng sy kién , hoi thao, hop nhém, noi nhitng nguoi thanh cong dén dé chia sé kinh
nghiém cua ho, va cling la noi nhitng nguoi khao khat thanh cong nhu ban thuong lui téi.
Ban c6 thé tim thay khdng chi nguoi ¢d van cho minh, ma c6 thé 1a ca nhitng ngudi ¢b vii
hay thach thuc ban.

Thi hai, hdy séng c6 gia tri va biét chia sé: ding dé moi nguoi thay rang ban chi biét
nhan ma khong biét cho di. Thay vi ludn doi hoi hay nhan sy gitip d& tir ngudi khac, ban
ciing c6 thé giup d& va hd tro ho.

Cubi clng, ludn tran trong nhiing ngudi da giup d& ban phat trién trong cudc song: mot
miéng khi d6i bang mot goi khi no, khi ban dang gap van dé trong cong viéc hay khi ban
khong kho khin dé tim duoc hudng di ding dan trong kinh doanh, nhiing nguoi ¢ lai Véi

ban, gitip d& ban, chi dan ban chinh 1a nhitng ngudi dang tran trong va gin giir nhét.



Chuong 8: Pyng luc cia thanh cong

Diéu gi thic diy muc tiéu va udc mo cua ban? Diéu gi khién ban mong muébn dat duoc
c4c muyc tiéu minh da dé ra. Ly do véi mdi ngudi déu sé& khac nhau, tuy nhién, ching ta
cling c6 thé xép loai ching thanh nhitng nhém muc tiéu co ban, bao gom: tién bac, sy
cong nhan, su doc lap, vv.

Bat ky ai cling c6 dong luc an sau nhirng hanh dong cia ho. Pong luc ndy cd thé xuat
phat tir chinh mong mudn cua chdng ta, hoic c6 thé bji anh huong tir mong muén cua
nhitng ngudi khac. Cach chung ta s dung nhitng dong luc nay theo hudng tiéu cuc hay
tich cyc s& anh hudng dén con dudng ching ta chon trong cudc séng.

Ngay tir khi ching ta con Ia nhitng dua tré so sinh, chung ta da luén duoc thic day bai
nhu cau. Khi chua biét n6i, tré con s& khoc bat ctr khi nao chung déi, wét, dau dén, sg
h&i, mét moi hay kho chiu. Nguoi 16n duoc lap trinh dé phan hoi lai tiéng khoc cua nhiing

dura tré va cham soc moi nhu cau cua chdng bat ké ho co dang cing thang dén mic nao/

Pong lwe dwoc chap nhan/dwoc thuge vé

Con ngudi von la nhitng dong vat cap cao song bay dan. Hanh vi ban ning cta ching ta
1a ludn ludn tim kiém mét cong dong chung noi minh thudc vé, ngay ca khi ching ta
khong nhan thirc duge diéu nay. Poi khi hanh vi ciia chung ta dugc mé phong theo nhiing
ngudi trong nha hoic nhirmg ngudi ¢ xung quanh ta, dé ching ta khdng cam thay bj khéc
biét va duoc chap nhan trong cong dong. Ching ta cam thay minh can phai dat duoc diéu
nay dé ngudi khac cé thé ty hao vé thanh tich caa ching ta. Trong sau tham, tat ca ching
ta déu dang tim kiém su chap thuan tir nhitng nguoi khac theo cach nay hay cach khéc.
Ban c6 thé 1a nguoi tu tin nhat, 1a mot ngudi dan ong hay phu nit doc lap trén thé gigi

nhung van ludn can dén sy chip nhan cua gia dinh va ban be.

Tham vong

Tham vong c6 thé quan sat dugc thdng qua cudc doi cia ching ta, cach ching ta lya chon
nhitng ki niang dé phat trién, cach ching ta dua ra nhitng lra chon trong cudc sdng. Néu
nhu két qua dat dugc tich cuc nhu ky vong, chling ta s& c6 xu hudéng di tiép con duong

ma minh d3 chon. Nguoc lai, néu nhu két qua tré nén tiéu cuc, ching ta s& co xu hudng



tré nén chan nan va danh mat y chi, dong luc. Do d6, chiing ta khéng thé chi hoat dong
dwa trén 1 dong luc duy nhat. Ban can phai dat duoc su can bang giita nhitng mong muén
khac nhau dé thiic day tham vong thanh céng hoat dong hiéu qua.

Nbi s¢' hii dong vai tré nhw mét dong luc tuyét voi

Trong mot sb trudng hop, ndi so that bai thiic ddy ching ta 1am viéc cham chi hon dé dat
duoc udc mo, dé dam bao ndi so khong bao gid tro thanh that. Doi khi ndi so khién
chung ta chun budc va khong dam thir, nhung dong thoi, chung ciing thuc day ching ta
lam viéc cham chi hon dé dat dwugc thanh céng.

NGi so do cao ctia mot s6 nguoi khién ho khong thé tiép tuc nhitng 161 moi 1am viéc tuyét
voi don gian chi vi vin phong tinh cd ndm trén tang cao nhat caa mot tda nha choc troi.
Nhiéu sinh vién chon cac truong dai hoc gan nha hon vi ho chua sin sang budc ra khoi
viing an toan cua ho. N&i so bi phé binh, khién trach khién ching ta luon di theo 16i mon
chi bai ching ta khdng mudn dbi mat voi hau qua cua viée di nguoc lai nhimg gi dang co.
Nhitng nguoi duy nhat khong bi chi phdi béi ndi so 1a nhitng nguai tin rang ho sé chang

bao gio bi phét hién, hoic khong quan tam dén hau qua.

Pong lwc cho sw doc lap

Khi ching ta I6n Ién, nhu cau tu lap ciing tré nén manh mé hon. Chiing toi khong con
cam thdy can phai phu thudc vao ngudi khac dé théa man nhu cau ban than. Ching ta
mubn ty minh 1am vi ¢6 cam giac hai 1ong, cam gi4c ty dua ra quyét dinh va chiu trach
nhiém.

Pong luc tu do cho phép chiing ta c6 duoc nhitng cong viéc dau tién va tim cach dé dat
duoc tat ca cac muc tiéu cua ching ta. Ching ta tiép tuc ¢6 gang hon nita chi dé xem
chiing ta c6 thé ty minh hoan thanh duoc bao nhiéu. Trong sé tit ca nhimg dong luc thic
day ching ta hoan thanh muc tiéu trong cudc séng, su doc lap 1a didu tuyét voi nhat.
Khéng c6 diéu gi tuyét voi hon khi ban nhan ra rang ban khong can su gitp d& cua nguoi
khac dé c6 dugc nhitng gi minh muén. Ban c6 thé mua dugc bat ¢t thi gi ban can boi vi

ban tu chu.



Nhung ngay ca khi ban thyc hién tinh doc 1ap ctia minh, hay ludn hay nhé rang moi hanh
dong déu thé hién tinh cach con ngudi ban, vi vdy hiy dam bao ring ban can nhéc cac

quyét dinh caa minh mot cach can than.

Tién va Danh vong 1a Pong luc Cudi cung

Ching ta can tién dé lo cho nhitng nhu ciu co ban nhu - dn, mic, & va di chuyén. Trong
khi mot sé ngudi chi can dn no mac am, s6 khac lai muén duoc dn ngon, mic dep.

Vén dé véi viéc s dung tién bac lam dong luc dé dat dugc gidc mo 1a nd co thé khién
chung ta dwa ra nhiing quyét dinh sai lam.

Tuong ty nhu tién bac, sy noi tiéng cling anh huéng dén quyét dinh va hanh vi cua mdi
ching ta. Néu chiing ta tranh dua ra qua nhiéu quyét dinh chi bgi ching ta s nhin thay
két qua khong nhu mong mudn, ching ta cudi cung s& bo 15 quéa nhiéu diéu trong cudc
sbng.

Gidng nhu cach chung ta lua chon dong luc dé thuc hién wdc mo, ching ta ciing can nhan
ra rang bat cir diéu gi chung ta lam, chiing ta déu can phai c6 thé séng véi hau qua ma
chding gay ra, bat ké tét hay xau.

Vay 1a ching ta d3 hoan thanh cudn sach nay véi nhitng gia tri mang tinh kich hoat dé
danh thic sttc manh ctia nao bg. Nhitng ndi dung nay s€ la dinh hudng quan trong, hanh
trang khong thé thiéu dé ban dinh hinh mot hé tu tudng viing chai, mot tu duy tuyét voi
dé tr& thanh nha 1anh dao xudt sac tir viéc khai thong, lam cha ning lugng tAm tri, pha bo
nhirng 16i mon trong tu duy, huén luyén nhiing t6 chit can thiét cho nio bo dén xay dung
thoi quen, 16i suy nghi tich cuc, tu duy dung vé tién va kién tao hinh anh trong kinh
doanh ciling nhu tim kiém su ho tro, dong luc dé vuon dén sy thanh cong vién man. Mong
ban s& ludn phét huy triét dé strc manh bén trong cua chinh minh dé tré thanh nhimng lanh
dao xuat chiing, khong ngimg truyén cam hing va dam mé dén moi nguoi dé ho ludn nd

luc dé tré nén tt dep hon.



