
COURSES OVERVIEW
CÁC KHÓA HỌC TẠI VÕ DUNG



1. NATURAL SCIENCES - 
    CHEMISTRY AND PHYSICS

Elements, Compounds and
Mixtures, pH Scale
Basic Chemistry
Organic Chemistry
Physics 
Electricity 

2. ANATOMY & PHYSIOLOGY
Introduction to Anatomy and
Physiology 
Cell Structure and Function 
Tissues 
Metabolism 
Skeletal System 
Muscular System
Circulatory System 
Lymphatic System and Immune
System
Digestive System 
Respiratory System 
Nervous System
Olfactory and Limbic System
Endocrine System 
Excretory System 
Reproductive System

AROMATHERAPY
HƯƠNG LIỆU PHÁP

1. KHOA HỌC TỰ NHIÊN – HÓA 
    HỌC VÀ VẬT LÝ

Phân tử, Hợp chất và Hỗn hợp, độ
pH
Hóa học cơ bản
Hóa hữu cơ
Vật lý
Dòng điện

2. GIẢI PHẪU VÀ SINH LÝ HỌC
Giới thiệu Giải phẫu học và Sinh lý
học
Cấu trúc và chức năng tế bào
Mô
Trao đổi chất
Hệ Xương
Hệ Cơ
Hệ Tuần hoàn
Hệ bạch huyết và Miễn dịch
Hệ tiêu hóa
Hệ hô hấp
Hệ Thần kinh
Hệ Limbic và khứu giác
Hệ Nội tiết
Hệ Bài tiết
Hệ sinh sản
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3. DA / Y HỌC VỀ DA
Hệ da
Các bệnh về da
Các bệnh về móng và rối loạn

4. VỆ SINH VÀ SƠ CỨU
Vệ sinh cá nhân và cộng đồng
Vi sinh vật học/Vi khuẩn học
Phương pháp vệ sinh và khử trùng
Nhiễm trùng/Nhiễm trùng chéo
Miễn dịch

5. DINH DƯỠNG – CHẾ ĐỘ ĂN  
    UỐNG & THỂ DỤC

6. ĐẠO ĐỨC NGHỀ NGHIỆP

7. SỨC KHỎE VÀ AN TOÀN LAO 
    ĐỘNG

8. NGHIÊN CỨU THƯƠNG MẠI - 
    NGHIÊN CỨU KINH DOANH - BÁN 
    LẺ

3. SKIN/DERMATOLOGY 
The Skin 
Skin Diseases 
Nail Disorders and Diseases 

4. HYGIENE AND FIRST AID
Public and Personal Hygiene 
Microbiology/Bacteriology 
Methods of Sanitisation and
Sterilisation 
Infection/Cross Infection
Immunity 

5. NUTRITION – DIET & EXERCISE 

6. PROFESSIONAL ETHICS 

7. OCCUPATIONAL HEALTH AND 
    SAFETY

8. COMMERCIAL STUDIES -   
    BUSINESS STUDIES - RETAIL 
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9. ĐIỀU TRỊ CHO MẶT & THÂN
Rửa mặt
Phân tích da
Tư vấn/Phân tích cơ thể
Massage cho mặt và cơ thể
Kế hoạch điều trị
Lựa chọn và pha chế tinh dầu
Chăm sóc sau điều trị 
Đề nghị chăm sóc tại nhà

10. LÝ THUYẾT TRỊ LIỆU BẰNG TINH 
      DẦU 

Định nghĩa Hương liệu pháp
Lịch sử Hương liệu pháp
Nguồn gốc quốc gia

11. THỰC HÀNH TRỊ LIỆU TINH DẦU
Hóa học của tinh dầu
Phương pháp chiết xuất
Lộ trình tinh dầu
Nguồn của tinh dầu
Vai trò dầu nền/dầu dẫn

9. FACE & BODY TREATMENTS
Skin cleansing 
Skin analysis 
Body consultation/Analysis 
Massage for face and body
Plan Treatment 
Select and prepare essential
oils 
Client after care 
Home care advice 

10. AROMATHERAPY THEORY 
Define Aroma therapy
Aromatherapy History 
Country of origin of essential oil

11. AROMATHERAPY PRACTICAL 
Chemistry of essential oils
Methods of extraction 
Essential oil pathway
Source of Essential oil 
The role of base oil/Carrier oils
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Hương đầu, hương giữa và hương
cuối
Lưu trữ và bảo quản tinh dầu
Đặc tính của tinh dầu
Pha chế tinh dầu
Thuật ngữ
Công dụng tinh dầu
Phương pháp hấp thụ
Các vấn đề khi sử dụng 
Chống chỉ định trong sử dụng tinh 
Nước cất thảo mộc
Tên khoa học của tinh dầu
Hướng dẫn an toàn khi sử dụng
Thành phần của tinh dầu

12. NGHIÊN CỨU CHUYÊN SÂU
6 case study x 3 clients 

13. KẾ HOẠCH KINH DOANH

Top, middle and base notes
Storage and care of essential
oil
Properties of essential oil 
Essential oil blends 
Terminology
Effects of essential oils
Absorption methods
Problems with use 
Contraindications to essential
oils use 
Hydrosol 
Oils in use by their Botanical
name
Safety guidelines
The composition of essential oils

12. CASE STUDY 
6 case study x 3 clients 

13. BUSINESS PLAN 

www.vodung.edu.vn16



DIPLOMAS
CHỨNG NHẬN BẰNG CẤP
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TEACHER TRAINING
DIPLOME INTERNATIONAL
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