
COURSES OVERVIEW
CÁC KHÓA HỌC TẠI VÕ DUNG



 1. ANATOMY & PHYSIOLOGY 
Cells and Tissues
Skeletal System 
Muscular System
Circulatory System 
Digestive System 
Respiratory System
Nervous System 
Endocrine Systemt
Excretory System
Metabolism

2. SAFE & HYGIENIC & FIRST AID
Controlling Environment
Safe & Hygienic & First Aid 
Microbiology
Bacteriology 
Control Infection & Cross Infection 
Sterilization and Disinfection

3. RECEPTIONIST AND CUSTOMER 
    CONSULTATION 

4. CLIENT PREPARATION AND ROOM 
    SETUP

5. PROFESSIONAL APPEARANCE 

HOLISTIC MASSAGE
HOLISTIC MASSAGE 1. GIẢI PHẪU VÀ SINH LÝ HỌC CƠ 

    THỂ 
Mô và Tế bào
Hệ Xương
Hệ Cơ
Hệ Tuần hoàn
Hệ tiêu hóa
Hệ hô hấp
Hệ Thần kinh
Hệ Nội tiết
Hệ Bài tiết
Trao đổi chất

2. AN TOÀN & VỆ SINH VÀ SƠ CỨU
Kiểm soát môi trường
Vệ sinh & an toàn và Sơ cứu
Vi trùng học
Vi khuẩn học
Kiểm soát Nhiễm trùng & Nhiễm
trùng chéo
Tiệt trùng và khử trùng

3. LỄ TÂN VÀ TƯ VẤN

4. ĐÓN KHÁCH VÀ BỐ TRÍ PHÒNG

5. SỰ XUẤT HIỆN CHUYÊN NGHIỆP
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6. THIẾT LẬP QUAN HỆ KHÁCH  
    HÀNG

7. KỸ NĂNG THỰC HÀNH CHUYÊN 
    NGHIỆP & KẾ HOẠCH ĐIỀU TRỊ

8. CHĂM SÓC SAU ĐIỀU TRỊ VÀ ĐẶT 
    HẸN

9. CÁC LIỆU PHÁP XOA BÓP TOÀN 
    DIỆN

Kỹ thuật: 
Xoa vuốt (Trượt)
Nắn bóp (Nhào cơ)
Ma sát
Ép
Chặt vỗ (Gõ)
Rung (Lắc)
Ấn
Lăn

Chỉ định và Chống chỉ định
Thủy liệu pháp: Ứng dụng lâm
sàng, Liệu pháp Spa và Hương liệu
pháp
Massage Thụy Điển cổ điển và
Masage Tinh dầu

6. ESTABLISH RELATIONSHIPS 
    WITH CUSTOMERS 

7. PROFESSIONAL PRACTICE SKILL 
    & TREATMENT PLAN 

8. AFTER CARE AND 
    APPOINTMENT BOOKING 

9. HOLISTIC MASSAGE THERAPIES

Techniques: 
Effleurage (Gliding)
Petrissage (Kneading)
Friction 
Compression
Tapotement (Percussion)
Vibration (Shacking)
Pressure
Roll 

Indications and
Contraindications
Hydrotherapy: Clinical
Applications, Spa Therapies,
and Aromatherapy
Classical Swedish Massage &
Aroma Massage 
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DIPLOMAS
CHỨNG NHẬN BẰNG CẤP
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TEACHER TRAINING
DIPLOME INTERNATIONAL
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