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CAM NANG

VIECZ:NHA ] NGAY CUNG

CHIA SE
VIEC NHA

Chao mung ban dén vai thir thach 21 ngay clng chia sé viéc nha,
mot hanh trinh nho nhung co thé tao nén thay déi I6n trong gia dinh.

KHI CUNG NHAU CHIA SE

CUGC SONG HANH PHUC, CON HOC TRACH NHIEM TAI CHINH GIA BINH THEM THOI GIAN
BEN VUNG HON TU CA ME VA CHA VUNG VANG HON CHO MOI NGUOI

Gia dinh van hanh té6t hon moi ngay, Nguai lon cung co trach nhiém MGi ngudi déu co thém diéu kién Moi ngu0| co thém thai giancho

tao nén tang vung chac cho day con vé su cong bang qua cach dé tap trung phat trién céng viéc, ban than va ca nhung khoanh khac
su phat trién toan dién cham séc gia dinh hang ngay. tu do nang cao thu nhép. y nghia cung nhau.

LET'S GOOO!
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VI Ec CUA N Hm\ Nhin lai va tra 16i mét vai cau hoi nho. Sé tuyét véi hon ¢
° A néu ban co thé& ghi chu lai theo cach ciariéngminh. |

Ah U thi... Cé géng Tuyét! Lam nhiéu Siéu nhan
ban dang thém chut quéa khéng cling can
G day roi nira thoi on dau giup dé
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Dulydolagi...viec nhd ld vo tan, san sang!
sé€ ludén c6 nhiing cdng viéc va nhiing khoang

thgi gian ma ban c6 thé cung chia sé.

Hodn {
thanh!

AM THAM SE CHIA
Ghi ra cac .
cong viéc nhd ban co the
hodan thanh trong 5 phut

g

~ (Vidy: Donban, dGrac,
sap xép giay dép hoac ngan ta,...)

g

NGAY 03 ol XUAT HIEN BUNG LUC
Ldam cdc cong viéc nha

w vdo thoi giém trong ngay
NGAY 04 — khi gia dinh ban thuang
bdn ron nhat

g

Hoadn

NGRY o 5 sang sém chudn bi cho con di hoc...) thanht

(Vi du: Luc chuén bi biia téi, {

— Hodn {
NGAY 06 CHU PONG TIEN TOI thanht
Ghi ra cdc cong viec nha

NGAY 07 - gia dinh ban luén

cdn Iam vdo nhiing
thoi diem co dinh Hodn
thanh!

(Vi du: Bua dén con, don com,
rira bat, quét san...)




MARATHON 10 NGAY TIEP THEO

Ban co6 thé thuc hién theo thi tu bat ky

MASTERCHEF: DAO QUANH TH| TRUONG: U 2 e/l IS TRAI NGHIEM MO: ON LAI KI NIEM XUA:
HOAN THANH 1BUA AN Pl CHO/SIEU THI RUA CHEN BAT TRONG | 21 01 ViEC NHA MA BAN DON DEP MOT NOI

CHO TT NHAT 02 NGUOI CHO 03 NGAY TOI 03 NGAY LIEN TIEP UNG LA BA LAU CHUA BUGC
(PUGC PHEP VG 1 LAN) Sl LS 2w DON DEP
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thanh! thanh! thanh!

LEN SAN: NHAO DZO CAN "TAT": = vTEN Rl CHUYEN GIA GAM: TAY TRONG TAY:
. A NHAO L : CHIEN DICH "TOAN CAU": . GIA GAM B e e

SAN TRONG NHA G|ET - E\l‘ldl- GAP TRé NEN SANG BONG GAM TO XIN MOI BAN CUNG CAC THANH VIEN
QUAN AO
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TRONG GIA PINH

Hodn d a
thanh! ! anh!

CHON 01 VIEC NHA BAN SE TRONG 01 NGAY, QUAN SAT
PAM NHIEM LAU DAI, CAC THANH VIEN TRONG
THUC HIEN VIECPO GIA BINH VA CUNG LAM
TRONG 03 NGAY KE TIEP MOI CONG VIEC CO THE

. .
XAC NHAN TOT NGHIEP

Sau khi d&d hoan thanh it nhat 15/21 ngay, ban co thé
Xin xac nhan tu thanh vién dang lam viéc nha
nhiéu nhat trong gia dinh

CUNG CAC THANH VIEN
TONG VE SINH NGOI NHA _
TRONG 01 NGAY CUOI TUAN

-
VIECZ NHA
CA
o
Chuc ban va gia dinh ludn cung nhau sé chia,
dé tung viéc nhd mdi ngay déu trd thanh niém vui Ién




