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Lời của tác giả

 Tôi, người viết nên "Hắc Đạo Kỳ Thư", không phải

kẻ rao giảng đạo lý, cũng chẳng phải người dẫn lối ánh

sáng. Tôi là kẻ đứng trong bóng tối, quan sát thế gian, và

ghi lại những gì tôi thấy: sự thật trần trụi rằng quyền lực

không đến từ lòng tốt, mà từ mưu trí và sự tàn nhẫn được

che giấu khéo léo. Cuốn sách này là kết quả của những năm

tháng tôi trầm tư, từ việc đặt nền móng triết lý trong "Tuyệt

Hắc Luận", đến việc hệ thống hóa 18 chiêu thức sống còn

trong "Hắc Tuyệt Thập Bát Kỳ", và giờ là lưu trữ các tuyệt

học tối thượng trong "Hắc Đạo Kỳ Thư".Khi viết "Tuyệt

Hắc Luận", tôi muốn bạn hiểu rằng "Hắc" không phải là

ác, mà là bản chất tự nhiên của con người – kẻ nào phủ

nhận nó, kẻ đó tự trói mình. Với "Hắc Tuyệt Thập Bát

Kỳ", tôi trao bạn 18 lưỡi dao sắc bén để cắt bỏ nghịch cảnh,

đâm xuyên kẻ thù, và xây dựng quyền lực. Nhưng trong 

"Hắc Đạo Kỳ Thư", tôi mới hoàn thiện ý tưởng: không chỉ

dừng ở lý thuyết hay chiêu thức, mà là một cuốn kỳ thư lưu

giữ những bí thuật tinh hoa – từ cách che giấu ý định sâu

như nước thẳm, thao túng tâm trí kẻ khác như gió lạnh, đến

biến đối thủ thành con cờ trong tay bạn.Tôi không mong

bạn yêu quý cuốn sách này, cũng chẳng cần bạn đồng tình.

Tôi chỉ muốn bạn cầm nó lên, đọc nó, và áp dụng nó – bởi

trong bóng tối, kẻ sống sót không phải kẻ nói nhiều, mà là

kẻ làm nhiều. Nếu bạn thấy nó đáng sợ, hãy gấp lại. Nhưng

nếu bạn thấy nó là ánh sáng trong đêm đen của cuộc đời

mình, thì hãy giữ chặt lấy. Hắc Đạo không dành cho kẻ yếu

đuối – bạn có phải là người tôi đang tìm không?
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CHƯƠNG I. ĐIỂM CỐT LÕI CỦA TUYỆT HẮC

 Che giấu ý định của mình với người khác, đó là Tuyệt.

 Áp đặt ý chí của mình lên người khác, đó là Hắc.

 Tuyệt Hắc mô tả quy luật bí mật của tự nhiên vốn chi

phối cách hành xử thành công trong mọi khía cạnh của

cuộc sống. Nhữnh người Mỹ tiên phong sở hữu nó. Các

doanh nhân châu Á sử dụng nó. Từ xưa đến nay, tất cả

những người thành công đều sử dụng nó. Tuyệt Hắc là trí

khôn của tâm hồn, không phân biệt quốc tịch, chủng tộc

hay tôn giáo. Việc ứng dụng quy luật này đem lại cho

người ta lợi ích trong công việc kinh doanh cũng như là đời

sống cá nhân. Tuân theo quy luật của tự nhiên trong những

ứng đối hàng ngày sẽ phát huy tiềm năng cao nhất của

chúng ta, nhờ đó dẫn chúng ta đến chỗ giải mã đúng định

mệnh của mình Qua việc sử dụng sức mạnh của Tuyệt Hắc,

mỗi người trong chúng ta sẽ khám phá ra định mệnh mà

chúng ra phải tuân theo.

 Người Mỹ liên tục bị các phương tiện truyền thông

dội bom bằng những hình ảnh thành công và hạnh

phúc.Thành công thường được đánh giá qua tài sản: xe hơi,

đồng hồ hiệu, quần áo mốt mới nhất.Thế nhưng, một cuộc

đời thành công là cuộc sống có ý thức và theo đuổi con

đường của chính mình chứ không phải chạy theo những

giấc mơ hay hoàn thành những kỳ vọng của người khác.

 Nhiều người hoàn toàn bị ám ảnh bởi việc theo đuổi

những cảm giác phấn chấn giả tạo đến mức họ chối bỏ sự

tồn tại của những khó khăn trong cuộc sống. Một thái độ

tích cực rất quan trọng, nhưng đó chỉ là một phần của câu

chuyện. Hiểu được cách để vượt lên nỗi đau, sự ngờ vực và

thất bại là một yếu tố quan trọng để chiến thắng trong tấn

trò đời. Chúng ta thường quá bận tâm đến những gì làm
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chúng ta sung sướng đến mức quên đi những điều làm

chúng ta lớn lao.

 Tính cách không được tạo nên từ ánh nắng và hoa

hồng. Giống như thép, nó được tôi trong lửa, rèn bởi búa và

đe. Bằng cách tiếp cận với Tuyệt Hắc, bạn sẽ có được một

nhận thức mới. Một trong những kết quả của việc đọc cuốn

sách này sẽ là sự sụp đổ quan niệm truyền thống của bạn về

sự tàn nhẫn. Bạn sẽ học được rằng bằng cách xây dựng một

sự tàn nhẫn không thể lay chuyển, bạn sẽ có sự tự do cần

thiết để thành công trong việc thực hiện các nhiệm vụ của

cuộc đời bạn. Tuyệt Hắc không phải là việc thành thạo một

kỹ năng cụ thể, cũng không phải một điều tôi có thể trao

cho bạn.Nó là sức mạnh nội tâm và trạng thái tự nhiên của

con người thật của bạn, nơi mà niềm vui tuyệt đối, lòng

dũng cảm và lòng trắc ẩn là một phần không thể tách rời

của bạn. Bằng cách khơi dậy sức mạnh này, tới bất kì mức

độ nào bạn có thể làm, bạn chẳng thể nào không hưởng lợi

từ đó. Sức mạnh của Tuyệt Hắc sẽ hướng dẫn hành động

sao cho hiệu quả và dẫn bạn đến những kết quả mong

muốn. Hơn hết, bằng cách khơi dậy sức mạnh này bên

trong bạn, bạn sẽ đạt được sự minh xác và sự tập trung

không thể lay chuyển để giúp bạn khám phá và hoàn thành

định mệnh thực sự của bạn.
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Trạng thái bên trong

 Bản thân Tuyệt Hắc không phải là một học thuyết.

Đúng hơn, nó liên quan đến một yếu tố vốn là điểm chung

của nhiều học thuyết. Ở mức độ ứng dụng ít tính triết lí

hơn, Tuyệt Hắc đơn giản là về hành động và tính hiệu quả

của hành động.

 Lấy một ví dụ từ nước Mỹ hiện đại: hàng tá các cuốn

sách được xuất bản hàng năm nói về cách để bạn trở thành

một nhà quản lí hiệu quả hơn, một người bán hàng tốt hơn,

nói chung là một cá nhân năng động hơn, hạnh phúc hơn.

Trong những cuốn sách này, tác giả mô tả một quy trình

hành động sẽ dẫn đến kết quả mong muốn. Một cách điển

hình, nó là một kế hoạch đã hữu hiệu đối với tác giả và một

số học trò của họ. Thế nhưng nó không nhất thiết hữu hiệu

cho nhiều độc giả cho dù họ có cẩn thận làm đúng những

hướng dẫn của tác giả. Ví dụ, có hai người đọc cùng một

cuốn sách về cách huấn luyện sư tử. Họ có thể ăn mặc

giống hệt nhau bước vào chuồng sư tử. Họ có thể làm

những cử chỉ và nói những từ giống hệt nhau để lệnh cho

con sư tử. Nhưng kết quả sẽ không giống nhau. Một người

sẽ bắt được con sư tử nhảy qua cái vòng, còn người kia có

thể sẽ trở thành một đống bầy nhầy trên sàn chuông sư tử.

Những tác giả này dường như không ý thức được về một

trạng thái nội tâm cần đạt tới để những lời nói và hành động

có kết quả. Các chuyên gia viết những cuốn sách này thành

công với những gì họ làm vì họ may mắn có được trạng thái

ấy theo bản năng hay một cách vô thức.Dường như họ

không hiểu được vấn đề của những người không được may

mắn như thế.

 Tuyệt Hắc là một lí thuyết có tính thực dụng cao. Nó

có thể được ứng dụng ở mức độ nỗ lực bất kì, và được sử

dụng cho những mục đích tốt hay xấu. Lần đầu tiên tiếp xúc
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sơ với Tuyệt Hắc thường gây sốc và phản cảm vì nó có thể

phục vụ cho một kẻ tội phạm cũng như một ông thánh. Nó

có vẻ là một quan niệm ích kỉ, tàn nhẫn và hoàn toàn phi

đạo đức. Tuy nhiên, tôi cho rằng những điều này không

nhất thiết là những đặc tính phá hoại. Như tên gọi đã chỉ ra,

có hai yếu tố tạo nên trạng thái nội tâm này: Tuyệt và Hắc
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TUYỆT

 Hãy xem xét quan niệm phương Đông về bộ mặt. Nó

chỉ điều mà người khác nghĩ về bạn và đối xử với bạn. Hầu

hết người phương Đông cực kì coi trọng việc được người

khác nghĩ tốt về họ và đặc biệt là việc người khác tỏ ra kính

trọng phẩm cách cao quý của họ. Hãy so sánh tư tưởng này

với quan điểm của phương Tây rằng có một lớp da dày và

miễn nhiễm với sự chỉ trích và những ý kiến chê trách của

người khác là tốt nhất. Kết hợp với nhau, hai tư tưởng này

gần giống với khái niệm của Tuyệt Hắc: một lớp vỏ để bảo

vệ lòng tự trọng của ta khỏi sự chê trách của người khác.

 Trong cố gắng đạt bất cứ mục đích nào, luôn luôn có

chỗ cho sự nghi ngờ về khả năng thành công của chúng ta,

các động cơ để thành công, hay sự xứng đáng của chúng ta

đối với việc được hưởng những lợi ích của thành công.

Thông thường, chúng ta cảm thấy có nhu cầu phải cải thiện

bản thân trước, tin rằng chỉ sau khi chúng ta trở nên xứng

đáng hơn, chúng ta mới có thể hoàn thành những giấc mơ

của mình.

 Người mặt dày có khả năng dẹp bỏ sự nghi ngờ chính

mình. Anh ta từ chối chấp nhận những hạn chế mà người

khác cố áp đặt cho anh ta và quan trọng hơn là anh ta không

chấp nhận bất cứ giới hạn nào mà chúng ta vẫn thường áp

đặt. Anh ta không đặt câu hỏi về khả năng hay giá trị của

anh ta. Trong mắt mình, anh ta là hoàn hảo.

 Thế giới thường có xu hướng chấp nhận sự đánh giá

của chúng ta về chính mình. Bằng sự tự tin tuyệt đối, người

mặt dày đạt được niềm tin của người khác. Họ xem anh ta

là thành công và cho anh ta điều kiện để thành công.

 Cựu tổng thống Ronald Reagan là một ví dụ điển hình

về người mặt dày. Ông ta có rất ít kĩ năng của một nhà quản

trị. Nhiệm vụ quan trọng nhất của các trợ lí của ông là ngăn
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không để ông đưa ra những nhận xét ngẫu hứng về những

vấn đề phức tạp. Bất cứ khi nào làm thế, ông ta đều không

tránh khỏi để lộ sự ngờ nghệch đối với vấn đề. Nhưng

Reagan có một hình ảnh không gì lay chuyển được về chính

mình rằng ông ta là một chính khách lỗi lạc mà ông ta dứt

khoát cư xử theo đó ngay cả khi hoàn toàn không nắm được

vấn đề cần xử lí.Những câu trả lời đơn giản của ông khiến

người Mỹ tin tưởng. Sau những năm đầy biến động xã hội

trong nước và sự hổ thẹn ở nước ngoài, người Mỹ bắt đầu

cảm thấy thoải mái trở lại, rằng mọi thứ lại ở trong tầm

kiểm soát. Người Mỹ chia sẻ ý tưởng của Ronald Reagan

về chính mình, và ông ta đã kết thúc nhiệm kì như một

trong những tổng thống được ưa thích nhất trong lịch sử

gần đây. Nếu đại tá Oliver Northmà cảm thấy một chút tội

lỗi về những tội ác trong điệp vụ đảo chính Irran mà ông ta

thừa nhận đã tham dự, hẳn bây giờ ông ta đã ở tù. Thay vào

đó, ông ta là một người tự do, một biểu tượng yêu nước của

hàng triệu người và một diển giả được trả thù lao cao. Ông

ta bày tỏ không hề hối tiếc về những hành động tội ác của

mình. Oliver Northtin tưởng mạnh mẻ rằng ông ta là một

người yêu nước đến mức ông ta đã chuyển tải một hình ảnh

anh hùng đến hàng triệu người. Một người kém tin tưởng

hơn vào sự đúng đắn của mình sẽ bị trừng phạt cho các tội

lỗi của anh ta và bị công chúng tẩy chay.

 Một người mặt dày chính hiệu không nhất thiết phải

quyết đoán hay hung hăng. Anh ta có thể khiêm nhường và

trầm tính. Mặt dày là khả năng thể hiện phong cách mà

hoàn cảnh đòi hỏi bất kể người khác nghĩ gì về bạn.

 Có một câu chuyện thời xưa của Trung Quốc về một

chàng trai tên Hàn Tín nổi tiếng võ nghệ cao cường. Một

ngày nọ, Hàn Tín đang đi trên đường thì bị hai người đàn

ông đã nghe đồn về tài nghệ của anh chặn lại. Hàn Tín từ

10



Tuyệt học Hắc đạo

chối, nhưng họ không để anh đi. Bọn họ nhất định bắt anh

phải hoặc là đấu với họ hoặc là bò như một con chó qua

háng tên cầm đầu. Mặc dù đối với người Trung Quốc đây là

một điều nhục nhã khủng khiếp, Hàn Tín đã chọn chui qua

háng thay vì chiến đấu. Tin về nỗi nhục nhã và sự hèn nhát

của Hàn Tín nhanh chống truyền khắp thành phố. Người ta

cười vào mặt anh ta, nhưng chẳng bao giờ anh ta đưa ra lời

giải thích hay biện bạch nào về hành động không thể tưởng

tượng nổi của mình. Sau này, Hàn Tín trở thành một trong

những chiến binh dũng mãnh và được kính nể nhất trong

lịch sử Trung Quốc. Đối với Hàn Tín, hai gã côn đồ vô học

có gì đáng sợ, đơn giản là chúng không bõ để tranh cãi.

Trong thâm tâm, Hàn Tín biết mình là một người lính

không biết sợ. Ông ta không bận tâm về những gì người

khác nghĩ. Mặt Dày của Hàn Tín là đóng vai hèn nhát và

yếu ớt dùng để tránh sự phiền hà vì phải giết chết hai kẻ vô

lại tầm thường.

 Ngược lại với cảm nhận bên trong và giá trị của Hàn

Tín là trường hợp của một người bạn của tôi đang giúp đỡ

một bác sĩ phát triển và lấu bằng sáng chế một thiết bị y

khoa. Ban đầu, họ có thảo luận qua nhưng chưa dứt khoát

về chuyện đứng tên đồng tác giả để đổi lại những giúp đỡ

về chuyên môn kĩ thuật của bạn tôi trong việc chế tạo thiết

bị. Kể từ đó, bạn tôi đã làm việc không mệt mỏi nhưng vẫn

chưa được nói gì thêm về chuyện đồng tác giả hay bất kì

hình thức đền đáp nào khác. Bạn tôi hoạt động tốt, và anh

ấy cảm thấy mình chưa xứng đáng được trả công. Vì anh ấy

chưa hỏi lời khuyên của tôi nên tôi chưa nói gì. Tôi cho

rằng sẽ tốt hơn nếu anh ấy sử dụng bộ mặt dày của một

người tin chắc vào gí trị của mình. Anh sẽ nhận được quyền

đồng tác giả vì chính lí do đang làm anh ngần ngại không

gặp vị bác sĩ để yêu cầu: thiết bị chưa hoạt động tốt, người

ta còn cần đến anh.
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Khi anh đã hoàn thiện nó và thấy đủ tự tin để thảo luận

chuyện công lao với ông bác sĩ, ai biết được anh sẽ nhận được

gì? Vào lúc đó, anh sẽ ở vào thế bất lợi, ông bác sĩ đã đạt

được mục đích của mình, và có thể chẳng cần đến anh nữa.
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HẮC

 Hắc là khả năng hành động bất chấp hậu quả xảy ra cho

người khác. Một người có Hắc thì tàn nhẫn, nhưng không

nhất thiết là xấu xa.

 Trước khi y học hiện đại phát triển, một nhà giải phẫu

mổ mà không gây mê người bệnh. Ông ta phải có khả năng

cắt nhanh và dứt khoát mà không bận tâm đến những tiếng la

hét và những lời nài xin khẩn thiết của người bệnh. Muốn

hiệu quả, ông phải cực kì vô cảm với nỗi đau đớn ông gây ra.

 Ngược lại, một đại tướng quá giàu tình thương đến mức

ngần ngại không ra lệnh cho binh lính đi vào chỗ chết thì

hoàn toàn vô dụng cho đất nước. Ông ta sẽ bại trận và dân tộc

đó sẽ bị khuất phục. Trong khi đó, một viên tướng Tâm Đen

có thể gạt bỏ sự dã man của chiến trường ra khỏi đầu mình và

hoàn toàn tập trung vào kết quả yêu cầu: chiến thắng.

 Một nhà doanh nghiệp phải có khả năng có những quyết

định cứng rắn về những hành động không sinh lời. Nếu

không, công ty ông ta sẽ phá sản. Kết quả cuối cùng của sự

thương xót thiển cận đối với một vài nhân viên sẽ là việc

đóng cửa doanh nghiệp và tất cả nhân viên sẽ thất nghiệp.

 Người có Hắc phải biết vượt lên sự thương xót thiển cận.

Anh ta tập trung vào các mục đích của mình và phớt lờ cái giá

của nó.

 Một người như vậy có sự dũng cảm để dám thất bại.

Thực hiện những hạnh động hiệu quả luôn gắn với nguy cơ bị

thất bại. Một nhà giải phẫu có một nạn nhân cần trải qua ca

phẫu thuật đầy nguy hiểm biết rằng cách an toàn nhất là

không mổ. Mặc dù người bệnh dường như sẽ chết nhưng bác

sĩ ít chịu rủi ro bị chỉ trích. Nếu ông ta mổ và bệnh nhân chết,

ông ta biết mình có nguy cơ bị đổ lỗi về cái chết đó.
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Hai mặt của đồng xu

 Tuyệt và Hắc là hai mặt của đồng xu. Khi một người có

sức mạnh của Tuyệt, họ có thể phớt lờ sự chỉ trích và phản

đối của đám đông. Sức mạnh này cũng là nguồn gốc của

Hắc, nó cho phép người ta sử dụng hữu hiệu ngọn giáo để

xuyên qua với những ý kiến sẵn có vô dụng của đám đông.

 Không thể thực hành Tuyệt nếu không có Hắc, cũng

như không thể thực hành Hắc mà không có Tuyệt. Những

người tập luyện Tuyệt, Hắc phải có khả năng phớt lờ sự chỉ

trích chế nhạo và phán xét của người khác, đồng thời thực

hiện những nghĩa vụ của mình như họ cảm thấy thích hợp.

Vào bất kì lúc nào, anh ta có thể dựa nhiều hơn vào sức

mạnh của Tuyệt và ít hơn vào sức mạnh của Hắc, theo hoàn

cảnh đòi hỏi.
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Ba giai đoạn của Tuyệt Hắc

 Giai đoạn thứ nhất: Chiến thắng bằng mọi giá

 Tuyệt Hắc ở mức độ thô thiển nhất không đếm xỉa đến

đạo đức. Nó chỉ bận tâm đến cách để đạt được điều bạn

muốn, nói theo cách khác là chiến thắng bằng mọi giá. Ở

mức độ này, Tuyệt hoàn toàn thiếu lương tâm, Hắc tuyệt đối

tàn nhẫn.

 Ở dạng thô sơ nhất, Tuyệt, Hăc không bàn về đạo đức,

mà chỉ bàn về hành động hiệu quả. Điểm qua mấy tờ báo,

chúng ta có một ví dụ: nhân viên của một hãng hàng không

lớn làm giả báo cáo về hoạt động bảo dưỡng hiểu rõ họ

đang đặt mạng sống của hành khách, phi hành đoàn vào chỗ

nguy hiểm, điều này không đáng kể so với số tiền họ tiết

kiệm được.

 Một ngọn giáo vừa là một công cụ hữu ích để giữ hòa

bình, vừa là một vũ khí giết chóc. Tuyệt Hắc giống như một

ngọn giáo, bản thân nó không xấu xa; thế nhưng người ta có

thể sử dụng “ngọn giáo” này chỉ để theo đuổi những mối lợi

ích kỉ bằng bất cứ giá nào. Một số người theo bản năng rất

khéo sử dụng Tuyệt, Hắc làm công cụ để đạt được mục đích

ích kỉ của họ.Đối với những người này, không có cái giá

nào là quá đắt để chiến thắng, chỉ cần nó được hoàn thành

bằng mồ hôi nước mắt của người khác.

 Từ xưa đến nay, từ Đông sang Tây, có rất nhiều những

ví dụ về những người đã thu lợi từ việc sử dụng Tuyệt Hắc

giai đoạn một. Hãy quan sát sự sụp đổ của các tổ chức tiết

kiệm và cho vay ở Mỹ và các giao dịch bất hợp pháp của

Ngân Hàng Tín Dụng Và Thương Mại Quốc Tế. Tất cả

những nhân vật tiếng tăm đứng ở hậu trường của các tổ

chức này là những bậc thầy về Tuyệt Hắcở mức độ thô

thiển nhất của nó.
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Mặt họ dày không thể xuyên thủng, che chắn cho họ

khỏi mọi lời chỉ trích khả dĩ từ người khác và từ lương tâm

của chính họ. Tim họ đen đến mức họ sử dụng ngọn giáo của

họ để đâm công chúng cẩ tin không chút nghi ngờ, những

người gửi tiền ngây thơ này chịu số phận như chờ chết vì mất

sạch cả vốn liếng. Đối với các cá nhân đó, những mưu lợi ích

kỉ là động cơ và Tuyệt Hắc là phương tiện.

 Tuyệt Hắc giai đoạn thứ nhất đưa ta đến chiến thắng,

nhưng chiến thắng của ta thường không có vị ngọt. Thường

là cuộc đời, thông qua những lực lượng huyền bí, sẽ để cho

chúng ta gặt hái những việc làm tồi tệ của chúng ta. Khuất

phục người khác qua những phương tiện tàn nhẫn không hề

khó: tất cả những gì bạn phải làm là bán linh hồn cho quỷ dữ.

 Lại có ba mức độ trong giai đoạn thứ nhất:

 Mức độ thứ nhất: dày như một tương hào, đen như than.

Đây là mức của những gã ma cô rẻ tiền, kẻ xảo trá và lừa

bịp. Mặt dù bộ mặt dày như tương hào, nó vẫn có thể bị

xuyên thủng. Tâm đen của họ ai nhìn vào cũng thấy. Họ đáng

ghét vì bị khinh bỉ trong mắt mọi người.

 Mức độ hai: dày và cứng, đen và lấp lánh. Những người

này tinh vi hơn. Họ gia cố bộ mặt bằng cách làm cho nó chai

cứng, họ đánh bóng tâm đen của họ để cho nó dễ ưa hơn. Họ

không còn là kẻ ma cô rẻ tiền nữa. Bề ngoài họ thật đáng

kính. Họ là kiểu người bạn nghĩ bạn có thể tin tưởng để rồi

sau này phát hiện ra mình đã bị lợi dụng.

 Mức độ ba: dày đến mức vô hình, đen đến mức vô sắc -

mức độ cao nhất. Đây là mức độ của những con người tưởng

như đức hạnh, họ có thể nhẫn tâm theo đuổi mục đích của

mình trong khi được các nạn nhân của họ tôn sùng vì đức

hạnh. Một số chính trị gia trong quá khứ lẫn hiện tại đã đạt

được mức độ này.
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Giai đoạn hai: Tự vấn

 Thắng được người là có sức mạnh. Thắng được mình

là kiên cường.

“Lão tử, đạo đức kinh”.

 Bên dưới giai đoạn thứ nhất còn có những thành tố sâu

sắc hơn của Tuyệt, Hắc. Khi một người thực hành Tuyệt, 

Hắc giai đoạn thứ nhất, họ thấy nó đáng khinh, ngay cả đối

với chính họ. Hệ quả là, họ bắt đầu một quá trình tự vấn. Tự

vấn là một hoạt động tinh thần. Chúng ta không thể đề cập

một cách trung thực hay đầy đủ Tuyệt, Hắc mà không xét

đến khía cạnh tinh thần của cuộc sống, bởi vì khía cạnh này

tạo ra màu sắc cho thực tại của chúng ta. Người ta đem con

người của họ vào công việc, và họ thường xử sự trong công

việc tương tự cách họ xử sự ở nơi khác.

 Trong con mắt người phương Đông, không có sự chia

cắt giữa công việc, binh pháp, triết học và đời sống tinh

thần. Trí tuệ của tinh thần là nguồn gốc của đời sống. Trong

khi trí tuệ là một, những ứng dụng là vô số. Ngược lại, thế

giới phương Tây chia nhỏ tri thức sống và đóng khung

chúng vào những mục riêng biệt. Những người thực hiện

Tuyệt, Hắc giai đoạn thứ nhất mà không thấm nhuần giai

đoạn thứ hai có thể trở thành những kẻ nguy hiểm.

 Ở giai đoạn tự vấn, cá nhân thường dễ tổn thương vì

anh ta chối bỏ những hành vi quỷ quyệt đầy sức mạnh của

giai đoạn thứ nhất và tìm kiếm trong lãnh địa của cái chưa

biết. Tinh thần anh ta đòi hỏi sự thỏa mãn cao hơn từ cách

hành xử của anh ta. Anh ta ở trạng thái hoài nghi, bối rối,

đôi khi đau đớn và giận dữ.

 Anh ta bị đè nặng bởi sự khám phá mới của chính

mình về nhiều loại kẻ thù trong chính bản thân trong những

hình dạng khiếm khuyết của tính cách chính mình: tham

lam, nóng giận, nghi ngờ bản thân, kém cỏi, ganh ghét, ảo
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tưởng, ham muốn, ích kỉ, lười biếng, đạo đức giả và vờ vĩnh.

Anh ta khám phá ra tâm trí của mình là gốc rễ của sự cao quý

và hèn mọn, danh dự và sự lăng mạ, niềm hân hoan và sự đau

khổ, trong khi tại cùng thời điểm đó, kẻ thù của anh ta thì

nhiều và khả năng của anh ta để vượt qua những trở ngại này

thật mong manh.

Ở giai đoạn này, mặc dù anh ta có thể có vẻ thảm hại và bị coi

là suy sụp trong mắt những người khác, nhưng bên trong bản

thân mình, anh ta đang trải qua một sự biến đổi mạnh mẽ.

 Giai đoạn ba: Người chiến binh

 Giai đoạn cuối cùng này là sự kết hợp của hai giai đoạn

trước. Ở đây, bạn sẽ có thể tạo ra điểm gặp nhau giữa lòng

cao thượng và sự tàn nhẫn. Sau đây là những phẩm chất của

một chiến binh. Sau giai đoạn hai, người thực hành trở nên

bình thản và dũng cảm. Anh ta giữ thái độ của một người

lính: thái độ thản nhiên và lạnh lùng. Anh ta xem cuộc đời

như một trận chiến cần phải chiến đấu. Không có con đường

nào khác. Chiến thắng là mục đích duy nhất.

 Anh ta thản nhiên chiến đấu với những kẻ thù bên ngoài

quỷ quyệt trong khi dũng cảm đối mặt với những kẻ thù bên

trong con người mình. Lúc này, anh ta có khả năng tách khỏi

chúng, khiến chúng không thể quật ngã anh ta. Chính nhờ

sức mạnh của sự bình thản và lạnh lùng này mà người chiến

binh có thể đối mặt với những thách thức của cuộc đời một

cách bình tĩnh và khéo léo.

 Triết gia Ấn Độ giáo ở thế kỉ mười ba SanKaracharya đã

nói rằng ngay cả người chiến binh vĩ đại nhất, khi đứng giữa

trận chiến cũng toát mồ hôi vì sợ. Tuy nhiên, trong khi thân

xác run rẩy, tâm trí hãi hùng, tinh thần của anh ta không khiếp

sợ. Anh ta có thể tách mình khỏi sự sợ hãi của thân xác và

tâm trí, thay vào đó bám chặt vào tinh thần không biết sợ.
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Gần đây, tôi đã xem một bộ phim cũ, một câu chuyện

về lòng dũng cảm và tình yêu của những người định cư tiên

phong ở nước Mỹ thuở ban đầu. Rõ ràng họ hiểu sự cao cả

của thái độ lạnh lùng bình thản.

 Họ thản nhiên chịu đựng, hành động bất chấp sợ hãi,

rrải qua sự cô đơn, lẳng lặng chấp nhận và vượt qua trở

ngại trong khi không bao giờ lãng quên những mục tiêu của

mình. Chứng kiến sự dũng cảm và sự xác tín như một

người lính của họ khiến tôi nhiều lần rơi nước mắt trong khi

xem phim.

 Không phải là bạn không bị tác động bởi những thách

thức và trở nên chai lì ở trạng thái lạnh lùng này. Điểm

chính là bạn không đê những cảm xúc cuốn đi, nhờ đó bạn

có thể tiếp tục dấn bước với sự dũng cảm lớn hơn và nguồn

sức lực mới mẻ.

 Tôi đã thấy nhiều người già đi, nhưng không phải là

theo một cách mãn nguyện. Mắt họ phản ánh sự đau đớn và

thất vọng. Họ đã bị cuộc đời đánh gục, họ có rất nhiều

những ước mơ tan vỡ. Niềm hy vọng và những mong chờ

của tuổi trẻ đã tan biến chỉ có cái chết đang chờ đợi.

 Sai lầm của họ là đã không sẵn sàng cho những bài

học cay đắng mà Đấng Sáng tạo của họ đặt ra cho họ trên

đường đời -những bài học cần thiết để tôi luyện tinh thần họ

và làm cho họ tương xứng với sự vĩ đại. Không giống với

người chiến binh chấp nhận kỉ luật khắc nghiệt như một

vinh dự và đặc quyền, những người này giống với những

hạt thóc kẹt trong cối xay, bị bánh xe cuộc đời nghiền nát

một cách đớn đau, cay đắng.

 Như hầu hết mọi người, tôi thường cầu mong được

may mắn, yên bình. Câu kinh “Hãy để ý Chúa được thực

hiện” thường làm tôi sợ chết khiếp. Nhưng trong thực tế,

thế giới mà chúng ta đang sống này rất mong manh và luôn
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thay đổi, sự hiên diện và tồn tại của chúng ta kết nối với sợi

chỉ vô hình của Ơn Chúa. Được và mất là trạng thái thường

trực của con người.

 Khi tôi nhìn ngọn lửa ở những ngọn đồi Oakland và

Berkely trong vịnh San Francisco thiêu rụi bảy trăm ngôi

nhà sang trọng, điều này một lần nữa xác nhận rằng cho dù

chúng ta mong muốn chối bỏ khả năng xảy ra những

mặttiêu cực và khó chịu của đời sống thế nào, Đấng Sáng

tạo của chúng ta vẫn viết lên cuộc sống theo ý Ngài. Giờ

đây, khi tôi cầu nguyện, tôi cầu xin có được sức mạnh nội

tâm không gì lay chuyển và sự kiên cường của một chiến

binh để chấp nhận những bài học khắc nghiệt và học hỏi từ

đó, để không bị chúng nghiền nát.
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Sự thống nhất của thế giới vật chất và thế giới tinh thần

 Trong cuốn sách này, chúng ta chủ yếu quan tâm đến

giai đoạn ba. Chúng ta sẽ học cách để sống trong thế giới

này mà không trở thành một nạn nhân của nó; chúng ta

cũng không đem đến nỗi đau và sự mất mát một cách bất

công cho những người không đáng phải gánh chịu điều đó.

Mục đích thực hành Tuyệt, Hắc là để có thể bảo vệ chúng ta

khỏi sự tấn công của kẻ khác.

 Theo cách này, chúng ta trở thành những chiến binh,

nhưng không phải theo nghĩa truyền thống phương Tây là”

những cỗ máy giết chóc.” Khả năng bên ngoài của người

chiến binh có thể thực hiện hiệu quả mục tiêu của mình

được hướng dẫn bỡi trí tuệ bên trong, được nuôi dưỡng qua

việc chấp nhận những thách thức của cuộc sống và cuộc

đấu tranh để có được sự cân bằng tinh thần.

 Kiếm sư Nhật Bản ở thế kỉ mười sáu Miyomoto

Musashi đã nói, “Người chiến binh là người có thể dụng bút

cũng khéo như dụng kiếm.” Thông điệp ở đây là để trở

thành một chiến binh thật sự vĩ đại, bạn phải thuần thục

nhiều thứ ngoài vũ khí của bạn. Người chiến binh vĩ đại là

một người đạt được sự cân bằng, người mà nhờ thấu hiểu

cuộc đời có thể sử dụng ở mức tuyệt đỉnh vũ khí của anh ta.

Cách thức một võ sĩ đạo sử dụng thanh kiếm của anh ta thì

giống như cách chúng ta giải quyết những nhiệm vụ hạng

ngày, đặc biệt là nhiệm vụ phải tồn tại. Musashi còn nói:

“Đường lối chiến đấu của người chiến binh là đường lối của

tự nhiên. Khi anh tuân theo sức mạnh của tự nhiên, cảm

nhận được nhịp điệu của mọi tình huống, anh sẽ có thể đâm

chém và tấn công kẻ thù rất tự nhiên” Khi bạn thực hành

Tuyệt Hắc giai đoạn ba, dần dần bạn sẽ thấy không có sự

chia cách hay mâu thuẫn nào giữa thế giới tinh thần và thế

giới trần tục. Sức mạnh tinh thần của bạn sẽ trở thành một

21



Tuyệt học Hắc đạo

công cụ quan trọng để chinh phục những gì diễn ra hàng

ngày. Khi chúng ta kết hợp những cảm nhận tinh thần tinh

tế vào thế giới kinh doanh tàn nhẫn, cháng ta sẽ đạt được

những điều tốt nhất từ cả hai thế giới.

 Trong mỗi hành động có hai mặt: mặt bên trong và

mặt bên ngoài. Mặt bên trong là sức mạnh thúc đẩy hành

động của một người, nó là cái không nhìn thấy được. Mặt

bên ngoài là hình thức thể hiện của trạng thái bên trong. Nó

là cái nhìn thấy được. Trái với cách hiểu thông thường,

hành động của một người tốt không phải lúc nào cũng nhẹ

nhàng. Họ có thể tàn nhẫn, lạnh lùng và hờ hững. Có lần

một người bạn của tôi đã nhận xét rất xác đáng “Khi người

ta tỏ ra tốt quá, tôi luôn tự hỏi động cơ của họ là gì.”

 Ngày xưa có một tôn sư dạy dỗ rất nhiều đồ đệ. Tất cả

họ đều tha thiết được giác ngộ, nhưng mỗi người đều phải

chiến đấu một cách khó khăn với những ham muốn không

kiểm soát được của mình. Người thầy tỏ ra không để ý đến

những lỗi lầm của họ và cho phép họ thỏa mản trong những

sự ranh mãnh nhỏ của họ, thế rồi đột ngột, như một tia

chớp, ông ra tay trừng phạt những kẻ vi phạm rất nghiêm

khắc, đôi khi thậm chí còn đánh đòn để đệ tử không quên

bài học. Người chứng kiến có thể cho hành động của người

thầy là dã man, hung bạo. Thế ngưng các đệ tử biết họ đang

được hưởng tình thương của thầy và biết ơn về sự dạy dỗ

của thầy.

 Trong kinh thánh, Thánh Mark kể câu chuyện về

những kẻ đổi tiền. Chuyện kể rằng Chúa Jesus vào ngôi đền

tại Jerusalem và giận dữ hất tung tất cả bàn ghế của bọn họ,

Người nói đền là nơi để cầu nguyện, không phải là chỗ để

làm ăn của “một bọn kẻ cắp.” Mặc dù bề ngoài Chúa Jesus

tỏ ra giận dữ, điều này không ảnh hưởng đến trạng thái nội

tâm yên bình của Ngài.
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Ngược lại có những người mang nụ cười giả tạo

thường trực trên mặt với mong muốn được người ta coi là

người tốt. Rõ ràng là hầu hết mọi người thấy được nụ cười

chỉ là lớp vỏ bên ngoài, nhưng những người kia đã dành tất

cả năng lực của họ để tạo nên lớp vỏ bọc ngọt ngào này, để

rồi bên trong họ chỉ trống rỗng và bất lực.

 Dáng vẻ bên ngoài và những hành động của một người

tốt đôi khi có vẻ hung hăng, tàn ác và thái độ anh ta quá tự

tôn, tuy nhiên bên trong anh ta là một trái tim thuần khiết.

Ngược lại, một nhà tiên tri giả tạo có thể tỏ ra vô cùng nhân

ái và dịu dàng, nhưng mục đích duy nhất của ông ta là tư

lợi. Một nhà tiên tri giả tạo để đạt được thành công phải dựa

vào sự ủng hộ của công chúng, trong khi một người tốt

sống hòa hợp chính mình, anh ta không tìm kiếm và cũng

không cần sự ủng hộ từ bên ngoài.

 Hình thái tự nhiên của Tuyệt Hắc vượt trên sự điều

khiển của con người, vượt trên những tiêu chuẩn đánh giá

tầm thường của con người. Khi một người hành động hòa

hợp với cái Toàn thể, hành động ấy là tốt và có ích cho tất

cả. Anh không cần cố tỏ ra đúng đắn, cũng không cố làm

hài lòng người khác, không tìm kiếm sự ủng hộ. Trong

hành động, anh nhanh nhẹn, đầy nảng lực và vô tư.Trong

tranh luận, anh không để bị đánh bại và không bận tâm tới

đánh giá của người khác. Khi chinh phục, anh hiệu quả và

có thể tàn nhẫn. Khi hành động và không hành động, anh

không thay đổi. Anh là một người thực hành Tuyệt Hắc

thực thụ.
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Tóm tắt những điểm mấu chốt

 Tuyệt Hắc mô tả quy luật bí mật của tự nhiên chi phối

cách hành xử thành công trong mọi khía cạnh của cuộc

sống.

 Chúng ta thường quá bận tâm đến những gì làm chúng

ta sung sướng đến mức quên đi những điều làm chúng ta

lớn lao. Hiểu được cách để vượt lên nỗi đau, sự ngờ vực và

thất bại là một yếu tố quan trọng để chiến thắng trong tấn

trò đời. Tính cách không được tạo nên từ ánh nắng và hoa

hồng. Giống như thép, nó được tôi trong lửa bỏng, được rèn

bởi búa và đe.

 Một cuộc đời thành công là cuộc sống có ý thức và

theo đuổi con đường của chính mình chứ không phải chạy

theo những giấc mơ hay hoàn thành những kỳ vọng của

người khác.

 Tuyệt, Hắc chính là sự tàn nhẫn mà cũng không phải là

vấn đề tàn nhẫn, bạn sẽ học được rằng bằng cách xây dựng

một sự tàn nhẫn không thể lay chuyển, bạn sẽ có sự tự do

cần thiết để thành công trong việc thực hiện các nhiệm vụ

của cuộc đời bạn.

 Bằng cách khơi dậy sức mạnh này bên trong bạn, bạn

sẽ đạt được sự minh xác và sự tập trung không thể lay

chuyển để giúp bạn khám phá và hoàn thành định mệnh

thực sự của bạn.

 Tuyệt: để bảo vệ lòng tự trọng của ta khỏi sự chê trách

của người khác.

 Người “Tuyệt” có khả năng dẹp bỏ sự nghi ngờ chính

mình. Anh ta từ chối chấp nhận những hạn chế mà người

khác cố áp đặt cho anh ta và quan trọng hơn là anh ta không

chấp nhận bất cứ giới hạn nào mà chúng ta vẫn thường áp

đặt. Anh ta không đặt câu hỏi về khả năng hay giá trị của

anh ta. Trong mắt mình, anh ta là hoàn hảo.
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Hắc: để chiến đấu với những người khác và với chính mình.

Một người “Hắc” thì tàn nhẫn, nhưng không nhất thiết là

xấu xa.

 Người “Hắc” phải biết vượt lên sự thương xót thiển

cận. Anh ta tập trung vào các mục đích của mình và phớt lờ

cái giá của nó. Một người “Hắc” có can đảm để thất bại.

Những người tập luyện Tuyệt Hắc phải có khả năng phớt lờ

sự chỉ trích chế nhạo và phán xét của người khác, đồng thời

thực hiện những nghĩa vụ của mình như họ cảm thấy là

thích hợp.

 Tuyệt Hắc ở mức độ thô thiển nhất không đếm xỉa đến

đạo đức. Nó chỉ bận tâm đến cách để đạt được điều nó

muốn, nói theo cách khác là chiến thắng bằng mọi giá. Ở

mức độ này, Tuyệt hoàn toàn vô lương tâm, Hắc tuyệt đối

tàn nhẫn.

 Trí tuệ của tinh thần là nguồn gốc của đời sống trần

thế. Khả năng đánh giá cái tốt với cái xấu xa là cần thiết đối

với những người thực hành Tuyệt, Hắc. Không có người

nào khác mà bạn phải chinh phục. Khi bạn đã chinh phục

được bản thân mình thì thế giới sẽ nằm dưới chân bạn.

 Nền tảng lòng dũng cảm của một người chiến binh

Tuyệt, Hắc là thái độ lạnh lùng. Điều này nghĩa là có được

lòng dũng cảm để chiến đấu bất chấp nỗi khiếp sợ; có khả

năng thoát ra khỏi những xúc cảm đi kèm với sự thất bại để

cho sự hiện diện của nó không cản trở bạn.

 Sự thống nhất của thế giới vật chất và thế giới tinh

thần: bạn sẽ có thể tạo ra điểm gặp nhau cho thế giới tinh

thần cao thượng và thế giới kinh doanh tàn nhẫn. Cuối

cùng, bạn sẽ thấy không có sự chia cách hay mâu thuẫn nào

giữa thế giới tinh thần và thế giới trần tục. Sức mạnh tinh

thần của bạn sẽ trở thành một công cụ quan trọng để chinh

phục những gì diễn ra hàng ngày.
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Khi một người hành động hòa hợp với cái Toàn thể,

hành động ấy là tốt và có ích cho tất cả. Anh không cần cố

tỏ ra đúng đắn, cũng không cố làm hài lòng người khác,

không tìm kiếm sự ủng hộ. Trong hành động, anh nhanh

nhẹn, đầy năng lực và vô tự. Trong tranh luận, anh không

để bị đánh bại và không bận tâm tới đánh giá của người

khác. Khi chinh phục, anh hiệu quả và có thể tàn nhẫn. Khi

hành động và không hành động, anh không thay đổi. Anh là

một người thực hành Tuyệt, Hắc thực thụ.

“Nghĩa vụ của một người là phải sống, 

không phải là tồn tại” 

Jack London.
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CHƯƠNG II. SỰ CHUẨN BỊ CHO TUYỆT HẮC: 10 

NGUYÊN TẮC GẠT BỎ NHỮNG GÌ ĐÃ ĐƯỢC HỌC

 Trước khi đến với các bí thuật của Tuyệt Hắc chúng ta 

cần quên hết những gì đã từng nhận thức trước đây. Nói cách 

khác là đập đi, xây lại. Tuyệt Hắc không chỉ đơn giản là một

cách khôn ngoan để điều khiển thế giới vì lời ích cá nhân của

bạn. Nó là trạng thái tự nhiên của chúng ta. Trạng thái này

không còn chi phối chúng ta bởi vì những người đầy thiện ý

đã rèn luyện cho chúng ta tất cả những phép tắc về cách cư

xử và cảm nhận. Nó không còn ảnh hưởng đến chúng ta

chúng ta bởi vì một ý niệm bên trong về bản thân mà chúng ta

tạo ra từ những kỳ vọng và niềm tin của người khác. Đạt

được Tuyệt Hắc có nghĩa là việc giác ngộ trước tiên trạng thái

tự nhiên của con người thật bên trong chúng ta.

 1. Phá vỡ sự gò ép của những quan niệm bên trong

và những tiêu chuẩn bên ngoài

 Một người bạn của tôi ở độ tuổi gần năm mươi đã từng

bị thừa cân tới hơn 45 kg trong phần lớn giai đoạn trưởng

thành của mình. Mặc dù anh đã từng giảm cân ít nhất bảy lần

nhưng anh luôn tăng cân trở lại. Trong một cuộc tư vấn tâm

lí, anh đã phát hiện ra gốc rễ của vấn đề. Anh nhận thấy rằng,

bất cứ khi nào anh gầy ốm thì anh hành động hung hăng hơn

và không “vui vẻ, tử tế” với người khác. Từ thời thơ ấu, gia

đình đã dạy anh rằng đức tính quý giá nhất là “tử tế” đối với

mọi người. Do đó, anh ta đã ăn để kìm nén nguồn sinh lực

mãnh liệt hơn của mình.

Bắt đầu từ thời thơ ấu, hầu hết chúng ta được dạy rằng phần

thưởng lớn nhất trên đời này là sự tán thưởng của người khác.

Có lẽ nó không được nói rõ bằng những từ ngữ như thế,

nhưng có được hàm ý trong mọi thứ chúng ta được bảo là

đúng và tốt. Chúng ta biết nghe lời để làm hài lòng bố mẹ,
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