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GAy ric roi cho ngudi khac 1a cach dé xich lai gin nhau hon

Trong mdi quan he, chl’mg to1 ludn no1 rﬁng cac cd gai nén gay ric roi cho
cac chang trai, hay de anh ay giup ban lam diéu gi do,
Bang cach nay, anh a ay c6 thé c6 cam giac hién dién va kich thich mong mudn
bao v¢ anh ay, ngay ca khi doi khi, ban thyc sy khong can sy gitp d cua anh Ay
Hay ban ron, nhung cling ¢d tinh tao ra mot s6 co hoi.
Diéu tuong tu ciing ap dung cho cac mdi quan hé, noi nhiéu nguoi s¢ lam phién
ngudi khac, khong bi chia cit
Khi moi nguoi tur chdi, ho so no an hué, nhung trén thuc té, lam phién nguoi
khac nhin n6 tir mdt goc do khac 1a dua ra mot cai gia cho nguoi khac nguy trang
Nhung ban phai lam chu cach thure, thai d6 va ky ndng cia minh, va dung lam
cho ngudi khac cam thay nhu thé ho nén duoc coi 13 diéu hién nhién
Ping ném mot "an hué" qua kho khin cho ngudi khac dé moi nguoi giup dd, né
phai nam trong kha ning cua bén kia
Pham vi.

Mot so nguoi khong lam phién ngudi khac vi ho khong mudn gip ric réi, boi
vi ho biét rang lam ph1en nguoi khac co nghia la ng an hué.
Do d6, nhitng ngudi ric réi chi can dinh vi ban than tt va can bang mdi quan hé
cua ho vdi ngudi khac, va lam té€ 1i¢t ho theo mot cach nhat dinh
Lam phién ngudi khac 1a mot cach dé thuc day cac mbi quan hé, mién 1a ban biét
cach tra lai cho nguoi khac va khong 1am cho moi ngudi cam thay tot

Ban phai gitip do nhu the no phai nhu vay, d6i xtr voi nguoi khac nhu mot
cong cu mién phi, sau do " rac r0i v6i ngudi khac" cua ban khong phai 1a thic day
moi quan hé

Do 1a vé viée huy hoai céc mbi quan hé.

Nhirng gi cong chiing cho la ding sé khong gitip ban sdng mét cudc sdng tot dep

Con nguoi cang ¢6 dao duc thi trén thuc té lai cang kém sung tlc, boi dao dirc va ban

chat con nguoi von di 1a khéc nhau.

Co hai bd quy tac. Néu mot nguoi co6 gia tri dao dirc qua manh mé, kha nang sinh ton cua anh

ta s€ khong manh lam, boi vi nd

N6 khong phu hop vai ban chat con nguoi, hodc no6 s€ han ché mot nguoi tréd nén tot hon va

phat trién.

Nhin tir goc d6 thuc té, khi méi truong sinh ra cua mot nguodi rat nghéo nan va moi trudng

song cua nguoi do rat ngheo nan thi ngudi do

Anh ta khong thé sdng, 1am ngudi hay 1am nhitng viéc theo cai goi 13 “tot” trong mét cong

ching.

Anh kho ¢6 thé vuot 1én trude, boi Iy thuyét ma du luan cho 1a dung lai khong phu hop véi

‘GDaO’,.
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Ban cho rang minh da dugc mot s6 ngudi cong nhan va khién ho nghi rang ban la nguoi tot

bung va hao phong. Trén thuc té, ban dang di chéch khoi “Dao”.
Ban s& khong thé séng tot néu cang ngay cang di xa.

Nguoc lai, khi nhin vao loai nguoi do, du luan thuong cho réng ho khong phai 1a nguoi tdt, 1a
ngudi vo dao dirc, hodc Nhitng ngudi cho rang gia trj ciia minh 14 sai c6 thé séng ngay cang tot

hon, boi vi nhitng gi cong chung cho la ding thuong

Do 1a mdt nén van hoa yéu kém. Thuc t€, muodn song tot thi ching ta phai hoc héi tir mot nén

van hdéa manh.

Ngudi ta phai trai qua kho khan khi 16n 1én. Nguoi ta khong duoc day dd. Mot sé ngudi co

hi€u bi€t cao. Ho quan sat nguoi khac.

Ban than ban ciing c6 thé giac ngd, nhung hau hét nhitng ngudi khong co trinh do hiéu biét cao

d6 déu da trai qua rat nhiéu diéu va that bai.

Sau rat nhiéu dau kho va mat mat, t6i di gidc ngd va tam tri toi trudng thanh hon.

Khi mot nguoi binh thuong mudn thay d6i van ménh ciia minh khi xuat than nghéo khé va
khéng c6 gi thi

Ban phai dap vo bd dd ban diu ctia minh va vt chung di, tuc l1a thay ddi hoan toan dién mao
cua ban, bdi vi & mot noi

Trong moi truong thiét thoi, nhiéu thi rt han ché, rit den tr’fmg, ding hay sai, néu mudn

Hay 1am nhiing gi cong ching cho 1a dung néu ban cam thdy moi ngudi trong moi truong d6

déu nhu thé nay va ban nhu thé kia thi ban s& khong bao gio 1am dugc.

Ban khong thé thoat khoi méi truong d6, ban khong thé quay dau lai.

Boi vi néu méi trudng khong tét thi con ngudi & d6 cling khong tét. Ciing gidng nhu ndi tai sao
nguoi giau lai ¢6 thé kiém tién, boi vi co.

Nguoi giau c6 thé nhin thay nhitng diéu ma ngudi binh thuong khong thé nhin thay. Ngudi
gidu 1am dugc nhitng didu ma nhiéu ngudi binh thudng nghi rang ho khong thé lam duoc.

Chi khi d6 ho méi kiém duoc tién.

Ban khong thé giai quyét cac van dé hién tai biang cach st dung cac diéu kién hién tai. Ban

phai dimg ¢ mot tam cao hon.

Ban chi ¢6 thé nhin n6 & gdc do va suy nghi cao hon. Vi dy, khi ban ¢ trong mot moi trudong

tuong d6i kho khan, hiy dat mot cau noi.

Khi mét sinh vién chua tot nghiép duoc dwa vao mot ctra hang ban 1¢é 1am quén 1y cira hang,

anh ta s€ gdp rat nhiéu mau thuin va mau thuan véi moi truong do.
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Vé mit che chén thi tu duy va nhan thirc clia anh ta han phai cao hon hau hét moi ngudi trong

mdi trudng do. Anh ta chi c¢6 tu duy va nhan thire cao ma thoi.

Biét di€u nay thoi 1a chua du, vi trén thuc té nhitng nguoi anh ti€p xtc déu thudc vé moi

truong, trinh d¢ do va suy nghi ctia anh.

Néu ho khong hiéu luat phap va cach 1am viéc thi s& nay sinh mau thuan, mau thuan nhung ho

khong thé cung luc thoat khoi méi truong nay.
That d& dang dé bi co lap.
Thi trong qua trinh lam vi¢c, anh éy can phai linh hoat hon. Luc dau, ban nhan théy diéu do.

C6 mot sO van deé, hodc ban nhan ra rang c6 nhi€u di€u trong moi truong doé 1a sai, nhung ban

khong thé phii nhan ching hoan toan.

Do 1a viéc tir tr dua nhirng thtr cua riéng ban vao do va dan dan cai thién nd, dicu nay tuong

duong v6i viée ndi rang mot s6 hanh vi cia ban

bé 1am cho ho cam théy rr:ing ban dang thong dé)ng v6i1 ho, nhung ban phai dic biét tinh téo,

phai théng qua mot s6 cach tinh té.

qué trinh, dan dan pha v& mdt so thtr va dan dan xay dyng mot céi gi d6 cua riéng ban va chd

doi mot co hdi thich hop.

Chi bang cach d6t ngot lao ra va nhay ra khoi méi truong d6, nguoi ta méi c6 thé vugt qua hé
thong phan cap.

Giir khoang cach vé6i nhitng nguoi ¢6 than hinh nguy hiém

Khi d6i mit v6i nhitng nguoi ¢ phia dudi, hiy thé hién su ton trong co ban nhung ding qua

lich su c6 thé dan dén sy bat hoa.

N6 sé& khién dbi phuwong khong c6 ¥ thirc vé ty 18 va ranh gi6i. Do trinh do phat trién, trinh d6

hoc van va hoan canh song ctia moi nguoi khac nhau.

C6 su khéc biét rat 1on trong sy hiéu biét ciia hang ngan nguoi va van vét. Su khéc biét trong

suy nghi va nhan thirc dan dén sy khac biét & mdi cap do.

Nhitng ngudi & ciing cip do co thé nhin thiy va danh gia cao nhiing tht khac nhau vao cing

mot thoi diém va trong cing mot khung canh. Ho 1am gi.
Phan tmg hoan toan khac.
Tang 16p cang thip, ban chat con ngudi cang dé mat kiém soat khi dimg trudc loi ich.

Mot 14 nhan thire do méi trudng sdng va ban chat xdu bam sinh gy ra. Khong phai ai ciing ¢o

thé nhin nhan nhu vay.

Vé lau dai, chiing ta cang dé bi ton thuong, chiing ta thuong chi c6 thé nhin thiy hién tai va
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hién tai.

Néu ban khong dap tng duoc nhu cau cua ho ngay 1an dau tién, ho s& ngay lap tirc 10 by mat
x4u xi va dung chiéu

Mot s cach tra diia cAp do thap, chang han nhu nhitng ngudi trong mot sé nganh nhat dinh, vi

ban khong dat dugc thoa thudn voi anh ta, anh ta s&

Cip dién thoai hodc quay rdi ban theo nhimg cach khac, chang han nhu néu ban vé tinh gip

phai mot nguoi khong tir té va mudn chia tay

Anh ay s& khong suy ngam vé 1y do tai sao ngudi khac roi bo minh ma s& chon céach tra thu vi

bi ban tir choi.
Ban, quay roi ban.

Vi vay, ban cang tiép xuc nhi€u véi nhitng nguoi ¢ trinh do thap thi nguy co tiém an cang cao,

vi khong c6 kha nang nhan thure trong tu duy.

Nhimng ngudi c¢6 tinh linh hoat thudng rt cuc doan. Ho ¢6 xu hudng lam moi viéc d& dang hon

va khong co diém mau chdt. Mot khi ho gdp kho khan, ho s€ nhu vay.

Gaép rac roi 16n.

Thung rac mién phi c6 gia ré

Nhitng ngudi c¢é tu duy yéu dudi ndi chuyén mién phi v6i ban. Ho chi muon triit bé cam xtc va

nhan dugc sy thau hiéu va cong nhan.
T61 thuc sy khong muon kha hon, va mot khi ban chon nghe no6 vao lic nay, ban chiang khac
nao lam rac mién phi.

Tong, ban khong chi ling nghe ma con dua ra nhiing goi ¥, c6 thé ban dang lam diéu gi d6

khong can thiét va sau d6 anh 4y c6 thé do 16i cho ban.

Hay lam nhi€ém vy ctia minh nhu mdt thung rac cho nhiing ngudi khong cu xtir dung muec.

Mudn giir dwoc tién thi phai ton trong dao troi.

Sau khi moi nguoi kiém dugc tién, ho khong duge an mung chir dirng néi dén viéce ty thudong

cho minh. DPi€u nay rat kho hiéu.

b6 1a mdt sai 1am ma nhiing nguoi hi€u si€u hinh s€ mac phai, chang han, néu ho kiém duoc

nhiéu tién va dau tu thi ho sé& thua 1.
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Loai tién nay thyc chét ciing giéng nhu tién mién phi. Mot s6 nguoi 6 thé dé dang mua thi gi

d6 dé ty thuong cho minh.

Nguodi nhan 12 mot mén qua Mot khi ban lam di€u nay, n6 thyc sy trai voi luat troi, boi vi do 1a

s6 tién c6 dugc mot cach tinh co.

N6 twong dwong vai viée noi rang ban khong xtimg dang.

Mot vi du khéac 1a choi mat chuge Mot sd nguoi luc dau ludn thfmg tién nhung dot nhién thay
ddi vi tri hogc di.

Sau mot 1an di vé sinh, anh da danh mat van may vi da pha haty va thay d6i nhip diéu ban dau.

Trang thai do, “khi” hién tai d6 da bi thay ddi, va anh ta s& khong dat dugc nhitng gi minh da

c6 trude day.

Mot méi quan hé lanh manh la giir khoang cach thich hop

Viéc ban ky vong qué cao vao ngudi khac hay ngudi khac ky vong qua cao vao ban s& dan dén
hau qua sau nay

Mot 1y do quan trong dan dén su suy yéu, xa lanh va do v& cta cac moi quan hé. Néu moi
ngudi mudn cé mot mdi quan hé lanh manh va tét dep, -

Chung ta phai gitr khoang céch thich hop, yéu thuong va ton trong nhau nhung khong nén qua
gan giii hay ky vong qua nhiéu.

Néu qué than thiét, ban s& dé dang néi chuyén va hanh dong khong phii hop, tham chi huy hoai

mot mdi quan hé 18 ra dang t6t dep.

That hop 1y khi vé dep dén tir viéc ly hon.

Nguoi biét wée mo thi ¢é thé yéu va kiém tién

Mot 6ng chit co thé khién nhiéu ngudi sdn sang di theo minh, khong phai vi 6ng ta rat gioi mot
cong nghé nao d6 ma vi 6ng ta giéi xdy dung udc mo cho nguoi khac, dé nguoi khac ky vong
va hy vong vao nhiing udc mo ma éng ta da xay dung. Nhidu ngudi dan 6ng chang cé gi, chi
can thué mot chiéc 6 t6 sang trong 1a c6 thé lira tién, tinh duc khip noi, dong thoi cling c6 thé
lam duoc.

Anh ta d3 lira dbi rat nhidu ngudi ciing mét luc, vi anh ta giéi tao ra gidc mo cho ddi phuong,
tao ra gidc mo gidu c6 va khao khat tinh yéu tré con, khién d6i phuong c6 tam 1y ky vong rat
16m vao minh.

Diéu nay khong phai nham c6 vii sy lira di ma khi chiing ta lam chii dugc kha niang va tu duy

deé “tao ra wéc mo” cho nguoi khac,
Mién la ban str dung né vao nhiing di€u tich cuc, nd c6 thé mang lai cho moi nguoi dong luc,
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cam hung va hy vong.

Sép rat gioi tao ra wdc mo cho nhan vién, dé nhan vién c6 dong luc va hy vong, lam viéc cham

chi hon va dong gop cho cong ty.
Trong khi tao ra gié tri, ban cling dat dugc chinh minh. Day la diéu tt nhat cho ca hai thé gidi.

Maic du nhiing nguodi trung thye 1a c6 that nhung xét tir goc do dao dirc, nhiing ngudi nhu vay

dudng nhu tét bung hon va dé tin cdy hon.

Nhung chinh vi diéu nay ma nguoi luong thién khong thé 1am kinh doanh hay tré thanh éng

chu, vi qua “trung thuc”.

Hay dé nguoi khac nhin rd moi viéc. Néu khong c6 sy gia doi, tire 1a ban khong thé khoe

khoang, v& banh, hay vé& banh.

Mo méng du 1a khoe khoang hay t6 v& ciing khong thé don gian danh gia dudi goc do dung

hay sai. N6 c6 thé khién nhan vién phai suy nghi.

Neéu ban lam viéc cham chi, tao ra 1¢i ich va sau d6 tra lai mot phan phan thuoéng cho nhan vién

thi viéc v& mot chiéc banh va tao ra ud¢c mo la kha thi.

Con vé1 mot nguoi qua trung thue, khong c6 kha nang khoe khoang va tao ra uéc mo nén

khong thé mang dén cho nhén vién sy ky vong va khong thé truyén cam hing cho ho.

Néu khong c6 dong luc ciia nhan vién, anh ta s& khong thé kinh doanh tdt, 1am sép t6i, khong

cho ngudi khac chd tudng twong va khong giit duge ngudi.

Diéu tuong tu cling xdy ra vadi viée yéu. Tur gdc nhin cia mot ngudi dan 6ng, néu mot nguoi

phu nit néi voi anh ta tat ca nhirng con at chu bai ciia minh,

Dbi voi anh ta, cam giac bi 4n da mat di. Anh ta khong con chd cho tri tudng twong va khong

con muon kham pha nira. Anh ta s€ sém mat di cam giac bi an.
Loai bo sy quan tam dé phu nir khong bao gid mat di cam giac bi an trong cac moi quan hé.

Tir gbe nhin cta phu nir, mot ngudi dan 6ng c6 thé kiém duoc 10.000 nhan dan té mdi thang

trong muoi ndm ma khong can hoa hong hay

Néu khong cé chd cho su thang tién tir anh éy, phu nit s€ ty dat ra nhiing ké hoach méi cho

minh, boi vi nhitng nguoi khac

Moi nguoi khong thé nhin thay sy “ky vong” ¢ ban Ban khong tao ra wéc mo cho ngudi khac

va tao cho ho cam gidc mong doi.

Pung vay, khi anh ay khong thay hy vong gi & ban va khong nhan dugc lgi ich gi, anh dy s&

khong san sang dau tu vao ban.

Neéu ban bo ra thoi gian va stc lyc, nd s€ roi bo ban.
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Viéc nguoi khac c6 bo roi ban hay khong cling giong nhu viée ban co6 thé vé banh va tao ra udc

mo cho nguoi khic. Ban khong thé dimg ¢ goc do dao dirc.

Bang cép, hodc n6 dugc danh gia bang mot suy nghi dung sai. Ban ning cta con ngudi 1a tim
kiém loi nhuén thay vi phan nan vé thyc té ctia ngudi khac.

Tt hon hét ban nén hoc cach chiéu theo ban ning tim kiém loi nhudn ciia nguoi khac va 1am
nhiing viéc d61 bén cung co 1oi.

Trén thuc té, day 1a mot doan video ngén c6 thé lan truyén rong rii, nd ciing phu hop véi logic
“thyc hién gidc mo” va s& khién ban dau bung trong ba gidy dau tién.

miéng, khoi ddy su quan tdm cua ban nhung lai khong cho ban biét cau tra 10 ngay lap tuc.
Hay dé ban xem hét video va ty 1 hoan thanh video s& & d6. Néu anh dy cho ban biét cau tra
101 ngay tir du thi ty 1& hoan thanh video s& 1a nhu vay.

Chiéc han 13 t& 1im, vi ban da biét trudc dap an va két qua nén khong con chd cho tri tudng

tugng va ky vong vao video.

Ban s€ khong xem n6 nira. Néu ty 1€ xem hét thép, ban s€ khong nhan dugc nhiéu luu luong
truy cap hon. Cho du ban dang giai quyét cac mdi quan hé gitra cac ca nhan, yéu duong hay
kinh doanh, hdy dé nguoi mat tring biét rang ban c6 nhitng thir tot va cé gia tri cao, nhung hiy
nh¢ dung cho di qué nhanh hodc gidi phong gia tri qua nhanh. dem lai loi ich thi bén kia s&
khong san long loi dung chiing.

Chi bang cach tra gi4, khong san sang 1am viéc cham chi, mang lai hy vong va ky vong, dong
thoi kich thich sy khao khat va ham mudn cua anh ta thi gia tri méi co thé duoc hién thuc hoéa.
t6i da hoa gid tri.

Su thodi mai sé hiy hoai mgt con nguoi

D61 khi mot moi truong td1 té co vé kho khan, nhung chi can ban kién tri va vuot qua nod, ban
s& thiy duogc diéu quy gia nhat

Moi thtr déu duoc hoc qua kinh nghiém trong mai truong kho khan dé.

T61 da xem mot doan video trude day, ké vé& mot cht méo con nhé duge Ming ¢ trong khu nha
cua ho khi no6 di lang thang.

La mdt con meéo ngodi sao, nhung sau khi dugc nhan nuoi, tinh cach cua né thay doi 1o rét,
khong thich gan gili v6i con nguoi va trd thanh mot con meo hay lo lang vé mat xa hoi.

Sau d6, cac chuyén gia dén thim cac ngdi nha va quan sat thay rang khi méo di lang thang,
ching c6 thé bi budc phai dén gan con ngudi dé xin an.

Con ngudi khong lam di€u nay vi ¥ chi tu do cila minh ma chi dé ton tai.
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Sau khi duoc con ngudi nhan nudi, khéng can thiét phai "chay quanh lam b dé thuong, gia vo

ngoan" chi dé c6 miéng an dau, thé nén

Ban khong can phai ép budc minh phai lam hai long con ngudi, ban s€ dan dan tré nén tho o va

tham chi s& rat tirc gidn khi nhin thiy nguoi la.
Cam giac phong thu manh mé hoan toan khac véi lac toi con lang thang.

biéu nay ciing giong nhu con nguoi. Sau khi con nguoi ¢ trong viung thoai mai mdt thoi gian

dai, ho khong con can phai nghi cach theo dudi thr gi d6 va dat duoc thir gi do.

Sao vdy, ban s& tré nén ludi biéng, giéng Phat tir va khong c6 muc dich gi ca. Néu trang thai

nay kéo dai, tham chi ban s€ dan dan tré thanh.

Tré nén thicu tu tin, con ngudi khong tien bd qua 1au, ngay ca sy tu tin ban dau cling s€ bi hao

Y

mon.

Vi vay, tir goc do s6 hoc, ngoai trur cac hinh mau dic biét, khong can quan chtrc hay sat thu

xuat hién. Hau hét moi nguoi déu can phai xuat hién.

Phai c6 mdt s sat thu chinh thirc, m&i c6 the c6 yéu cau doi voi ban than.

Chi khi lam nhu vay ban mdi c6 thé phat trién. Moi nguoi phai khong nging phat trién, néu
khong kha nang va chi s6 1Q cia ban s€ suy gidm v€ moi mat.

N6 sé& thoai hoa. Con ngudi thay doi va phat trién trong “chuyén dong”. O trong trang thai “im

lang” s& chi khién con nguoi tri tré.

Phat gido 1a sy tuy tién cia ké manh, coi thuong danh lo1i, va 1a cai c& dé ké yéu huong thy ma
khong tién b.

Nguoi xdu ho khi néi dén tién bac khong thich hgp dé kinh doanh

N6i vé tién khong 1am t6n thuong tinh cam, nhung khong néi dén tién cudi cting s& lam ton
thuong tinh cam.

Cho tién va cho 16i khuyén. Khong phan dbi néu ban khong cho tién. Néu ban ¢6 ¥ thirc cho di,
hay gitp do.

Khéng gitip d& khong c6 nghia 13 keo kiét, ma 14 giup d& ma khong co y thie nd luc. Néu ban
gitip d&, ngudi khac s& khong danh gia cao diéu d6 va néu ban khong dua tién dé xin 10i
Khuyén.

Néu ban dua né cho ngudi khac, cudi ciing ho s& khong coi trong ma van hanh dong theo suy
nghi va cam xuc ctia minh, diéu do that lang phi d6i v6i ban.

Néu lau khong noi chuyén, ban s& mat uy tin v6i ngudi khac va gia trj ciia ban ciing bi giam

sut.
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Trén thyc té, ban cang cam thdy duoc gitp d& nhiéu vé mit cam xtc va dao dirc thi ban cang
gitip d& nhiéu thi diéu d6 s& cang khién ngudi khac cam thiy thoai mai hon.
Du tét hay x4u, dirng coi trong, khong dang tin cdy, cang anh hudng dén danh tiéng, ban phai

ghi nhan nhiing viéc lam minh da lam.

Dit ra cac ngudng va quy tic cho nghia vu khong chi c6 thé bao vé 1oi ich ctia chinh minh ma

con cho phép nhimng ngudi khong sin sang tuan theo cac quy tic tuan theo ching.
thoi diém, tir 46 giam bot rat nhidu ric réi khong dang co.
Néu khong dé dbi phuong tra chi phi, ban s& danh lira ngudi khéc, tire 1 ho khong can phai tra.

Diéu nay s€ hinh thanh moi quan hé tuong tac mdt chiéu, néu khong phu hop véi hai chiéu am

duong thi s& khong tao ra sy twong tac lanh manh va s€ xay ra.

Khong c6 cach nao dé ton tai mai mai. Mot moi quan hé tot dep va lanh manh phai c6 sy tuong

tac hai chiéu va dong gop hai chiéu thi méi c6 thé phat huy dugc.
Céc moi quan hé va cam xuc.

Tam 1y “nhan van” 1a han ché, tré ngai trén con dudng phat trién. Néu khong loai bo hoan toan

tam 1y nay, ching ta s& khong thé dat dugc thanh cong.

Thue sy doc 1ap va manh mé, viée tao ra cac két ndi chat luong cao thuc sy tham chi con it
hon.

Su mién cudng la mét loai tiéu thu ndi bd cam xiic

Khong thé c6 moi quan hé tot va khong c6 moi quan hé xau trong bat ky moi quan hé nao.

Moi ngudi c¢6 xu hudng di dén cuc doan khi ho bi kich dong vé mat cam xuc.

That dé dang bo qua nhirng diéu tot dep ctia ngudi khac va lam tram trong thém tinh cam don

phuong. Bat ky mbi quan hé nao ciing c6 thé khién con ngudi truéng thanh va dat dugc.

Hay loai bo nhitng diéu ¢t yéu va cin ba, quén di nhimng diéu toi & va chi giit lai nhiing diéu

t6t dep Ban s& d& dang cam thay nhe nhdm hon.
Tat ca chi 1a trai nghiém va thoi gian s& 1am lodng di moi thu.
Khéng sin long 1a mot loai ma sat ndi tAm cam xic

Gi4 tri ctia mot nguoi khong phai do ban than anh ta quyét dinh ma do moi thtr xung quanh anh

ta quyét dinh.

Nhitng ngudi xudt than tir cac cong dong cao cap sé theo ban ning nghi ho 14 nhitng nguoi giau

s

CO.
moi nguoi
Theo ban nang, moi nguoi s€ nghi rang ho déu l1a nhitng nguodi ¢6 nang luc tai chinh kém.
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Néu séng trong moi trudong tbt, dia vi cua ho s& bi loi dung.
Néu mdi truong khong tét, danh tinh cua ban s€ bi thu hep.

V& co ban, mdi truong quyét dinh gia tri cuia mot nguoi. Doi khi gia tri cia mot nguoi khong

phai do chinh ban than anh ta quyét dinh.

N6 dugc quyét dinh bdi “moi thir li€n quan dén ban”, nhu ngdi nha ban ¢, quan 4o ban mac,

quan 4o ban lai xe

Chiéc xe ban mua va ngudi ding canh ban déu duoc quyét dinh boi nhitng yéu td bén ngoai

nay. Ngoi nha ban ¢ rdng, quan 4o ban mac dat tién va chiéc xe ban lai.

Néu ban c6 mot chiéc xe hoi tot va dugc bao quanh bdi nhitng ngudi noi tiéng, theo ban nang,

moi ngudi s€ nghi rang ban la mdt nguoi quyen luc va giau co.

Moi nguoi rat hoi hot Doi khi, tit ca nhitng yéu t6 bén ngoai c6 lién quan truc tiép dén su

thanh cong cua ban.
Nhiing ngudi khac c6 san sang hiéu ban siu sac va c6 moi quan h¢ véi ban khong?

Vi vay, ngay ca nhirng nguoi noi tieng cling san sang chup anh va quay video véi nhitng ngudi

ndi tiéng trén mang, nhung khong ai san sang chup anh véi nhitng nguoi an xin

Nhimng nguoi trong anh sé& theo ban ning lwa chon nhitng diéu tét dep c6 thé mang lai cho ho

“anh sang” va “vinh quang”. Day thuc chat 1a mdt loai cam gidc manh mé.
Hién than cua “am” 1a céi goi 1a 1¢gi dung hoan canh.

: g€ 01 dung
Chat lugng ctia mot cong dong cao cap tot vé moi mat nhung cu dan ¢ tang 1 1a tré em va
nguoi gia & nong thon.
Sau khi mua xong, 6ng lao da lam khoang san nho & tang mot trong giong nhu khu vue ndong
thon cua chu dau tu va cu dan mai.

Céc ho gia dinh chic chin khong mudn nhin thay canh tuong nhu vay, vi né anh hudng dén

dang cip va khau vi tong thé.
Con ngudi ciing gidng nhu nhitg ngdi nha Chinh méi trudng quyét dinh phan 16n gia tri.

Nguoi khac s€ nghi dén tén khon nan toc vang, "Tai sao cd ay lai & cung mot nguoi nhu vay?

Cb 4y chac chan khong phai 1 nguoi tot."

bay khong phai 1a 4&c y ma la ban nang ctia con nguoi, néu khong hiéu biét, con nguoi sé dua

ra nhitng phan xét dua trén cdm xuc chu quan hoi hot.

Tat nhién, viéc ban chon & bén ai cling s€ anh hudng truc ti€p dén dinh vi cua nguoi khac vé

ban, tham chi ban c6 thé noi rang ban

Nguoi ban chon ¢ bén d6i khi anh hudng tryc tiép dén van ménh cua ban.
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Ban keét ban véi ai, yéu ai, lam vi¢c ¢ dau va song trong moi trudng nhu thé nao?

Tat ca déu do Phong Thuy t6t thi ban sé& tot. Néu Phong Thuy x4u thi ban kho c6 thé tot duoc.
Nhitng ngudi va moi trudng xung quanh ban quyét dinh gia tri ciia ban. Mot sd nguoi s& néi: "To6i khong

quan tam nguoi khac nghi gi vé minh".

Nhing ngudi noi diéu nay c6 nghia 1a ho thuc su ¢6 gia tri thap, boi vi nhitng ngudi ¢6 1ong tu

trong cao s& khong cho phép diéu do.

Mot s6 yéu t6 bén ngoai co thé ha bé anh ta, gidng nhu mot 6ng chu cap cao, anh ta s& cho

phép loai ngudi kiéu ngao d6 xuét hién xung quanh minh.
Thuc tinh va gidc ngd
Phu, mdt nguoi rat thép kém va c6 thé gap rac rdi bat ctr lac nao?

Trong thé gidi ngudi 16n, bat clr ai coi trong cudc song cia minh déu phai tim cach khién minh

trong giong

“Co gia tr1”, gia tri nay khong c6 nghia la viéc mang theo mot chiéc tai xach sang trong 1a c6
gia tri ma n6 c6 nghia la c6 gang cho nguoi khac bict

Biét gia tri cao cua riéng ban.

Vi vay, néu mudn trong cao cap va co gia tri, ban phai hoc cach sang loc, dinh hinh ranh gidi

va thich ung.

Suy cho cung, con nguoi rat hot hot. Ho chi muon tin tudng va di theo nhiing ké c6 vé ngoai

manh m¢ va co tién.

Ngudi manh, biét nim bit nhu cau s& khién minh sdng tot hon, tir @6 thu hut dugc khach hang

chat luong, chat lugng cao.ban bé va nhiing ngudi yéu thich chét lugng cao.
Khong chi hon nhin méi can sy két hop tot

Moi ngudi chi ¢6 thé & bén nhimg ngudi cing dang cap vé moi mat, va nhiing
nguoi qua manh va qua yéu khong thé & bén nhau, boi vi Ké manh chac chan sé
bi ké yéu kéo xudng, tir tit ca moi thir, cho du nd rd rang hay céch khéc, va yéu
dudi Ké yéu va ké yéu ¢ bén nhau, ho c6 thé ¢ong cam véi nhau, nhung rat kho
dé dat duoc nhau, va vi ho yéu dudi, ho & ciing mot vi tri Méi truong khéng dugc
qué tét, s& khdng qua hai hoa, vi vay trong tinh huéng kho khin nay, moi nguoi
phai ty bao vé minh, Do d6, tinh cam gitra nhiing nguoi yéu dubi 1a khong dang
tin cdy, va rat d& bi cam dd boi mot sé an hué nho va su phan boi Nguoc lai.

“Bit diac di” va “hoai niém” 1a mdt trong nhirng tré' ngai 16m nhit can tré viéc thay déi van

ménh cua ban

Cha me, nguoi 16n tudi, 6ng ba va nhitng ngudi twong tu déu cdé mdt dac dieém dac biét xau, do

1a hoai ni¢m veé qua khir.
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Néu ho san sang vit no di, ho s€ khong san sang vut n6 di. RS rang 1a ho khong con su dung

nira, nhung ho cling khong san long vt n6 di.

Mot sO nguodi ¢o6 nhitng “di ching” con s6t lai do da song mdt cudc song kho khan trong qua
khtr, va mét s6 nguoi chi don gian 1a hoai niém.

Trén thyce té, tr goc do siéu hinh hoc va s6 hoc, théi quen nay, hay kiéu suy nghi “hoai ¢6” nay

dac biét co6 hai cho ca nhan.

Con ngudi phat trién. nhau, thi moi thir déu c¢6 “khi” riéng, d6 1a cai goi 1 nang luong khi né
gan nhu giéng nhau thi n6 khong con ¢ thé tao ra ning luong nhit dinh cho ban nita. D3 dén
lac phai thay d6i méi quan hé, du 1a tinh yéu, hon nhéan hay tinh ban. Néu ban khong tién 1én va

cap nhat ban than thi s€ c6 van d€ trong moi quan hé do.

Ciing giéng nhu mot s6 ngudi dén dé tur van vé viée c6 nén thay doi cong viéc hay thanh phd
hay khong, sau khi mot s6 nguoi tham khao y kién, ban biét rang ho s& khong thay d6i vi ho
thiéu sy can dam, quyét dodn va diing cam, va day chinh 13 nhimg yéu t6 anh hudng quan trong

dén van ménh. .

Vi dy, mot sd nguoi kho kiém duoc nhiéu tién va phat trién tot & qué huong hodc thanh phé nho,
va chic chén ho s& kho dén mot noi 16n. Tuy nhién, mot ) nguoi dam thir. ho con tré. Néu ban
lam viéc & cac thanh phd 16n, ban c6 thé c6 nhidu co hdi hon. Mic du cac thanh phd 16n ¢6 yéu
cau tuong dbi cao hon vé nang lyc cd nhan, nhung phﬁn thuong va loi ich ban nhan dugc phai

cao hon & nhirng noi nho.

Vi du khac, néu mot ngudi & thanh phd trong thoi gian dai, sdng trong mot ngdi nha trong thoi
gian dai hodc sir dung mot thir gi d6 trong thoi gian dai, anh ta s& nay sinh cam xuc néu c6 mot
noi hodc sy lwa chon tét hon vao thoi diém nay. Mot s6 ngudi s& vudng vao, anh 4y khong dé
dang budng bo moi trudng va vong tron ma anh ay di quen trude ddy, va anh ay khong mudn
buodng bo, ké ca cac mbi quan h¢ gitra cac cd nhan, cho du dé la mbi quan h¢ lang man, mbi quan
hé hon nhan, hay 1a. mot mbi quan hé ban be 1o rang 1a ban khong con co thé co bt ky su tuong
tac chat lwong cao ndo v6i anh ay nita, nhung mot sé nguoi khong co cach nao dé cat dut moi
quan hé do, tirc 1a ho khong mudn budng bé mot s6 thit, hodc. ho ludn tu giam cAm minh vi

nhing diéu do.

Boi vi ho khong dam thay d6i thanh phd, khong dam thay d6i cong viéc va khong dam roi khoi
vong tron ma ho da quen thudc nén chi c6 thé & lai nhitng noi lac hau va tiép xtc véi nhiing

nguoi cling vay. lac hau trong tu duy va nhan thire Ho s€ luon ¢ trong tir trudng nhu vay, mot
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ngudi khong tiép xtic v6i tir truong tot, mdi truong Phong Thuy tdt thi lam sao c6 thé gap dugc

nguoi cao thugng, lam sao c6 dugc co hdi mai?

Va c6 mot sé ngudi khong quan tim nhidu dén diéu nay, cho di méi chuyén dén, néu co co hoi
rat tot & thanh phd khac vao thoi diém nay thi ho c6 thé chuyén di ngay, cho du d6 1a mot ngdi
nha méi duge stra sang lai. Nhung néu ngdi nha nay ¢ van dé gi, anh 4y s& can nhic su phat
trién lau dai ciing nhu nhitng vu va nhuoc diém va co thé tuy y thay d6i né. Piéu anh 4y coi
trong hon 1a liéu t6i c6 co hoi va phat trién tot hon hay khong. Téi c6 nhitng co hoi tot hon, du
1a tir nhu cau sir dung thyc té hay nhu cau gia tri gia ting, anh 4y khong chi tip trung vao thoi
diém trudc mat ma quan trong 13 gia tri c4 nhan cta toi c6 tang 1én hay ngay cang tot hon. cho
su nghi€p cua to1, hay li¢u t6i co kiém duge nhiéu tién hon hay khong, hay kha nang va nhin
thirc cia t0i c6 ngdy cang manh mé hon hay khéng, day méi la diéu quan trong nhat. Con
nhitng ngudi dam tir bo va “thay d6i” thi khéng ngimg lam méi minh, du 1 hitu hinh hay

Nbi nhé vé qua khtr khong phai 14 diéu t6t trong siéu hinh hoc va s6 hoc. N6 cho thay ban thiéu
can dam dé tir bo cai cii va thay thé né bang cai mai.

K¢é ca tinh cam, néu mot ngudi khong nhitng khong nudi dudng duoc ban ma con ludn in thit
ban thi ban dimg ngan ngai thay thé anh ta.

Déi v6i anh, moi sy “bo roi”, “danh d6i” déu nham muc dich gia ting gia tri cho ban than.
Nguoi khong chiu bé cude 1a nhitng nguoi chua gia tang gia tri.

khong gian gia tri.

Hai tré ngai 16m dé 1am giau

Luoi biéng va thuan khiét 1 hai tré ngai can trg con ngudi lam giau, va & mot
mirc dd ndo d6, su thuan khiét thuc sy 1a mét Yéu dudi, da méng, so bi noi dén,
khong thé dat nd xudng, tom lai, tdi so rang tdi khéng thé nhin thiy né Da cang
day, cang manh mé, khong so hai va dac biét 1a binh tinh. Cam xdc khong giai
quyét duoc van dé, chiing chi 1am tram trong thém né Thuong thi nhimg ngudi
CAp cao gap phai trung gian, suy nghi vé cach sir dung moi tha trong thoi gian
ngan nhat va hop 1y nhat Néu c6 xung dot véi ngudi khac, hiy nghi vé cach giam
t6n that cia nhau,

Yéu mot nguoi c6 suy nghi yéu dudi cé thé din dén bat hanh

Nhitng ngudi c¢é tu duy yéu thudng cé thé chét tiéu hao va khong co sitc manh climng nén mot
khi ho ¢6

Néu c6 co hdi quan hé vdi mot ngudi gidi hon minh, ban s& dé c6 nhing suy nghi nghiém tuic
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ve€ viéc xin ti€n va s€ khong thé xir 1y tot vé mat nhan thue.

Kha nang ciia moi quan hé gitra cac ca nhan, mot khi khong dat dugc yéu cau va nhu cau

khong duoc dap ing, con nguoi s€ phan nan, oan gian va can dén nguoi khac.

giup d& nhung khong c6 kha nang lam vi¢c va thai do tot.

Do ban tinh xau bam sinh nén mat khi ti€p xtic vdi moi trudong tot, nguoi tot s€ dé truyén cam
hing cho ho.

Long tham va cai 4c trong ban chat con ngudi sé€ sinh ra sy ghen ti, hung han va chiém hiru.

Luc nay, mot khi ban di vi diéu do.

Su théng cam va 1ong tric 4n, khong dit ra nhitng ranh gidi chit ch&, cho phép ho budc vao

moi trudng ciia chinh minh,v6 s6 thoi Su khoi dau cua rac roi.

Ho s& pha hity mot s6 mdi quan hé vi tu duy yéu kém va nhan thirc thap hinh thanh trong méi

truong séng kho khan.

Ching han, khong c6 ¥ thtc cho di, khong c6 long vi tha va khong c6 y thirc biét on. Do ngudn

lyc va kha nang to 16n cua ban than.

Nhan thtrc yéu kém va khong c6 kha nang thoa man nhitng ham mudn va nhu cau manh mé

dugc khoi day nén ho mudn cb ging loai bo nhitng thir lién quan dén ban than.

Sbng tot hon minh, ké ca tir nhitng nguoi da giup d& minh trude ddy, doi hoi va mat tay, mot

khi nhu cau khong duoc dap tng
Ho s& d6 16i cho ban, lam mat uy tin ctia ban va tan pha ban.

Nguoi thong minh va c6 tu duy manh mé biét cach bao vé loi ich ciia nhitng nguoi tt voi

minh va bi€t cach bao v¢ 1¢1 ich ciia nhiing nguo1 tot véi minh.

Mbi quan hé gitra ho khong dac biét quan trong va ho sé khong tuy y st dung cac mbi quan hé
chat lugng cao ctia minh chir dimg néi dén viéc

Phan 16n ho déu lam nhimg viéc vi tha, nhimg ké ngu ngdc, yéu dudi, mot khi c¢6 co hoi két
giao vo1 nhirng ngudi wu ta,

Chi loi dung nguoi khac dé khoe khoang B va tao mdi quan hé véi nhimg ngudi khac ma ban
quen thudc vdi ho. biéu nay thuc su 1a ¢6 chu y va khong hi¢u qua.

Ho s€ gay rac roi cho nguoi khac, hodc s€ 1am mot s6 di€u ngu ngoc va gian ti€p lam hai nguoi
khéac.

Strc tan pha cua viéc lam hai con nguoi 1a rat 16n.

Ho quen ding dao dirc va an hué dé bat coc ngudi khac, nhung thyuc té mot khi ho dbi mit véi

loi ich hodc can phai dimg 1én
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Khi ban con tré, ho chinh 1a nhitng nguoi dé phan boi ban va bo chay nhét néu ban khong thé

nhan tim va tho o.

R4t d& bj ching vudéng mic, tiéu hao, diéu nay s€ khién ban bi ton hai rat 16n ca vé thé chat 1an
tinh than.

Nhimng t6n thit to 1on ciia no.

Hay bao vé nang lwgng cia chinh ban

Vén may can tich lily trong mot khoang thoi gian nhét dinh rdi chot bung phat
vao thoi diém do, con van rui thi khong can.

Tich Ity thi n6 glong nhu mot qua tdo thdi Luc dau no chi to bang mong tay thoi.
Hoa ra qua tdo gan no6 nhat ciing s& bj thoi.

Picu tuong tu cling ap dung cho moi nguoi, tuong tac nhiéu hon voi nhiing
nguoi tot trong cudc song va khong tuong tac voi nhiing nguoi rat kém may man
hoac c6 cudc song t6i te.

bung tuong tac qua nhiéu hodc c6 quan hé than thiét khi tiép xtac v6i ho, vi ho
giong nhu nhing qua tao thdi, ho s& lang I¢,

N6 tac dong dén ban mot cach Am tham va tinh vi, ai dén gan né sé& bi lay nhiém.
Co thé con nguoi bi anh huong boi nang lugng va cam xuc, va viéc nghe thy
nhimg diéu budn bd, lo ling ctia chung vé co ban 13]

12.

Thtrc tinh va gidc ngd

Ban cén sir dung ning luong cia chinh minh dé chong lai, day chic chan 1a mot
su tiéu hao khi ban khong c¢6 niang luc giéng nhu nhitng nguoi khac-,

Ho khéng c6 ¥ dinh truyén ning luong tiéu cuc cho nguoi khac hodc mudn nhan
nang lugng tich cuc tir nguoi khac.

S6 luwong 1a mot loai yéu cau va chuyén giao ning luong tiéu cuc.

Giao tiép véi ngudi khac va kiém tién doi héi nhirng cam xiic va thai d thich hop
Céc chuyén gia rat gioi tao dung va kich thich cam xtic ctia ngudi khac. Tai sao ngudi luong
thién lai khong dugc wa chudng trén thi truong hon nhan va tinh yéu?

Bé1 vi nguoi trung thuc khong tao ra va kich thich cam xtic ciia nguoi khac, tuc 1a ho qua trung
thure.

Gay an tugng voi ¢6 ay con dé hon 1a “de€ cd ay c6 mat” va khoi day cam xuc cta co ay.

Vi dy, vao ngdy 18 tinh nhin, mot ngudi dan 6ng lwong thién da chuyén toan bo sd tién luong

8.000 nhan dan t¢ hang thang ciia minh cho mdt cd gai.

Tuy rang la tién luong hang thang ciia anh nhung ciing s& khong gay ra cho cd gai bat ky bién

dong tam ly nao.

Ban s& cho rang nguoi nay kha chan that. Néu ngudi phu nit c6 thé trang tot, c6 ay s& khong coi
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thuong s tién kho kiém duoc trong thang nay.

Tién luong, tham chi con cam thay rat nhi€u ap luc, nguoi dan 6ng luong thién nay rat c6 thé s¢€

bi cac cb gai sang loc.

K¢ cin ba ciing chi 8.000 nhan dan té cho ngay 1& tinh nhan ctia mot c6 gai, nhung hiéu qua lai
hoan toan khac.

T6i thué mot chiée 6 t6 t6t hon v6i gia 1 nhan dan té va chi thém 2.000 nhan dan té dé dua co

gai dén mot nha hang ngon va dung mot bita an ling man.

an t0i, cudi cung bo ra 3.000 nhan dan t€ d€ chuan bi qua cho c6 géi, rat cé thé anh ta s€ bi co

gai thu hat.

Lua chon di, dimg lo lang vé viéc ké cin ba c6 thuc sy giau c6 hay khong. Py khong phai 1a

van dé hom hinh hay vién vong.
Do 1a van deé vé ban chat con nguoi.

Néu hai ngudi cho con gai mdt sy lya chon, hau hét cac c6 gai s€ chon cai sau vi céi sau thda

man sy phu phiém cua ban chat con nguoi.

Anh cham dén cam xtc cua cd gai, cho dii ngudi trude ¢ thanh that hay khong thi kha ning

dugc chon vén rat thap, boi vi bé ngoai.

Hay nhin xem, nhitng ké cin b cha y dén Ngay 18 tinh nhan hon nhitng nguoi luong thién va
c6 thé khién cac co gai vui vé hon.

Nhiéu viéc néu dugc thuc hién boi nhiing ngudi khac nhau sé cho ra nhitng két qua khac nhau,
boi vi mot s6 ngudi biét cach “tap trung” tt hon.

Va "diém dau" chang han, hai chang trai dang trd chuyén voi mot co gai, A thudng xuyén xut

hién nhung lan nao cling vay.

Chung ta chi néi vé nhimg cht dé nhu ban da an chua, ban da ngii chua va ban dang lam gi? B

khong xuat hién thuong xuyén, c6 thé 1a nira thang mot 1an.

Xuat hién moi thang mdt 1an, nhung moi lan xuat hién anh ta c6 thé tro chuyén sau sac voi co

g4i ba bon tiéng dong ho, thi B tot hon A

N6 ¢6 anh hudng 16n hon dén cac c6 gai. Viéc mot thir co phat trién tot hay khong khong duoc

quyét dinh bdi tan suat ma boi sy ép budc.
Pugc xé4c dinh boi mure d va chiéu sau, cling nhu mue dd tinh te.
13

Tai sao hau hét moi ngudi lam viéc cham chi ca doi nhung khong thé ki€ém dugc nhicu tien Béi

vi hau hét moi ngudi chi nghi
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T6i tap trung vao tan suat. Cai goi 1a kiém tién c6 nghia 1 nim nay né da tang 2.000 nhan dan
t¢ so v&i1 ndm ngoai.
Ban kiém duoc loai tién gi? Nhimg ngudi thuc sy kiém tién sé thiy rang ho rit bung nd.

Ciing giéng nhu nhimg ngudi lam viée trong linh vuc ty truyén thong, s& c6 mot hodc hai nim

dau ho khong kiém duogc tién ma chi can kiém song.

Nhung ho van sé& lya chon 1am diéu do, boi vi anh 4y dang chd doi mot budce dot pha va tha

chiu dung canh nghéo doéi trong mot khoang thoi gian.

Chuing t6i s& khong noi rang chiing t6i s& thay doi du an nay trong mot thoi gian va dy an kia

trong mot thoi gian.

O giai doan dau, néu mudn c6 két qua tét, ban phai tap trung va tich liiy dén mot mirc nhat
dinh.

Si€u hinh hoc cho rang thoi gian, dia di€ém va con nguoi déu thuén loi.

Khi ban khong c6 lugng truy cap, khong c6 ngudi ham mo va khdng c6 khach hang trong giai

doan dau, ban can phai cuc doan va lam rat nhiéu viéc.

Nhiing nguoi 1am truyén thong tu than khong c6 nhiéu cudc séng giai tri. Hang ngay ho thirc

day va viet bai, quay video va chinh stra video.

Trong budi phat song truc tiép, toi khong gip ai va khong c6 twong tac xa hoi, ké ca ban than

toi. Khong chi vy, khi ban khong c6 gi trong giai doan hién tai,

Phong cach va hinh thic ciing can phai cuc chat. Nhiéu ngudi noi tiéng trén Internet to ra giat

gan, an noi sac sdo va tham chi 1a cham biém nhung thyc té 1a nhu vay.

Do 1a mot kiéu cuc doan, trong mat ngudi ngoai s€ bi hiéu 1am, chi trich, khong dugc nhiéu

nguoi ung ho.

Nhung khi moi nguoi dang & giai doan dau, ho can st dung cach tiép can cuc doan mot cach

thich hop. Tré nén cyc doan thuc su 1a mot loai xung dot.

Ciing gidng nhu khi self-media, thai d6 ciia ban phai rd rang, khong mo ho va khong thé néi 1a

ca hai.

Hay tan tinh nguoi dung nit nhung dimg ddm xac pham ngudi ding nam. Néu ban khong

mubn xtc pham ai thi ban s& khong nhan dugc luu lugng truy cap.

Ban phai dua ra lya chon, néu khong ban s€ khong nhan dugc gi. Mot video ng’fm c6 thé trd

nén pho bién phai c6 ndi dung nao do trong do.

C6 xung dot, gidng nhu mot sé blogger, dé 1y long ngudi dung nir, anh ta goi nhitng nguoi

dan 6ng can ba voi kiéu xung dot nay 1a dan ong.
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Neéu ho 1am vay, ho s€ mang mo anh ay, va cac cd gai s€ thich anh ay. Sau do, anh ay c6 thé

thu hut mot nhom nguoi dung nir bang cach nay.

Xung d6t ¢o thé kich thich cam xuc ctia con ngudi. Qua trinh xung dot doi hoi ban phai tim ra

nét dac trung ¢ ban than.

Piém hodc mdt vu diém, khuéch dai nd, dwa ndé dén muirc cuc doan, vi du, ai d6 cé thé chui boi,
va 101 churi rda hai hudc, va anh ta co thé chiri boi

Vé diém nay, trong thoi dai self-media, do6 1a mot loi thé va 1a mdt nhan hi¢u danh cho ban,
tuong doi khac biét.

Néu khéc thi khong thé thay thé duoc.

Khi 1am viéc khac, van dung dung din nhitng cuc doan, cuc doan d6 thudng cé thé dat duoc

két qua tot.

Vi dy, néu ban dai mgt ngudi ban mot mon lau vai gia 180 nhan dan t€ mot bira va ban dai anh

ta bay hodc tam lan, ho s& khong nghi d6 1a chuyén 16n.

Cha, n6 chi gidng nhu mot bita dn binh thuong, nhung néu ban chiéu dai anh 4y mot bira an tri
gia 2.000 nhan dan t¢, thi

Anh 4y d& dang bi 4n tuong.

Hau hét thoi gian, ban phai 1am viéc du chiam chi dé gay 4n tuong v6i ngudi khac hoic dat

dugc nhitng két qua nhat dinh.

C6 nhiéu viéc ban khong lam hodc ban lam, hiy c¢d ging 1am t6t hon dé c6 thé trang dich va

tring dich.

14

Thuc tinh va gidc ngd

Nhitng diém dau cta Fang khién anh xtc dong.

Céch doi xur véi moi nguoi, két ban, tang qua, ti€p thi hodc cung cap dich vy, nhitng cach cuc

doan va cyc doan nhu vy

Phong cach nay c6 mot so rui ro nhat dinh. Ban can phai tim ra ti€u chuan cua riéng minh cho

viéc ndy, chang han nhu churi thé, nhung né khéng duoc xac pham va khong duoc xac pham.
N6 rat dang yéu, cai nay doi hoi mot chit tai ning va k¥ ning.

Nhiéu ngudi sir dung phuong phap nay khi tién tir vi tri thap 1én vi tri cao hodc thoat ra khoi
vong tron.

Vi du, trudc day c6 nguoi dén tu van vé phuong tién truyén thong, ho khong tim thay vi tri va

dac diém cua riéng minh. Chung t61 ndi rang y€u thich am thyc 1a.
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bac diem: No6i cham 1a mét diém kién tri, c6 kha nang gia vo cling 1a mot diém kién tri, the
hién mot chit moi dac diém ctia minh cling giong nhu con dao do.

1 Néu miii dao khong du sac bén thi sé khong dam sau vao, néu nguoi khac khong nhé duoce

ban thi ban phai chon ra mot diém duy nhét va lap lai nhiéu lan.

r Chi khi ban dam xuong dat, ban mdi c6 thé dam sau, nguoi khac s€ nhd dén ban. Vi du: dua
ra dac diém "co thé cai dat", choc lién tuc, trung bay theo nhiéu cach khac nhau va mua quan
éo.

Lam sao gia vo, gid vo an udng, gia vo hen ho, cang sau thi nguoi khac cang dé nhé dén ban.

Ban chi can biét, "A, nguoi nay khé vién vong va co6 thé gia vo." Sau do, ban phéa vd vong tron
khi khong thé lam duoc.

Luc nay, diéu quan trong 1a phai dé nguoi khac nhé dén ban.

Khi d61 mat véi cdc moi quan hé gilta con ngudi voi nhau, néu ban mudn cé duge mdt moi

quan hé con ngudi hodc khach hang tdt, chét lugng cao, hay dé

Néu ddi phuong rat cong nhan ban, ban phai tim cach giai quyét van dé va cung cép dich vu

thoa dang vao lac nay, khi anh 4y va nhiing nguoi khac.

Khi so sanh voi nhitng ngudi khac, ban ¢6 mot mirc dd nhat dinh vé kha niang canh tranh va
khong thé thay thé.

Cam hing chién diu véi mudi

Nira dém lai bi mudi dot. Khi t6i dimg day bat dén thi no lai bién mat

Sau khi vo ve bén tai, toi phat hién ra réng khi bi cén, ban khong nén dung tay danh hodc danh.

N6 s€ chi bao dong 1ii muodi va khién ching tron di. Ban chi can lang 1€ bat den 1én, 1&i muoi

xung quanh ban s€ bay di.

Vé co ban ban c6 thé tim thdy n6 bang cach tim kiém trong pham vi. Sau khi n6 hit méu ban,

no6 s€ tim mdt noi dé nam yén ¢ do.

Khi tim dugc khoang cach phu hop, ndm viing sttc manh, ban c6 thé giét hén chi béng mot

phat ban.

Nhiéu viéc giong nhu dap mdt con muodi, néu bi mudi dot, ban s€ ngtra ngay kho chiu, va ban

s¢ dirng day va cua quay.

Ban kho c6 thé thoat khoi no, vi ban cang dudi nd thi nd cang bé chay va ban cang bét dugc

n6, nguoc lai néu ban khong dudi theo thi ban s€ dé n6 chay mat.

No6 cam théy nd an toan. Khi nd tim duge mot noi dé dung lai va tha 1éng canh giac, ban co thé

hanh dong.
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