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LO'I NOI PAU

La ngudi chap bat cho "Tu duy tang 16p dudi ciia nguoi nghéo", t6i khong
chi don thuan 13 mot tac gid, ma con la mot ngudi déng hanh, mdt nguoi quan sat,
va c0 18, ciing timg 1a mot phan cta chinh tang 16p dy. Cudn sach nay khong phai 1a
mot ban cdo trang, ciing khong phai 1a mot 161 phan xét, ma 1a mot nd luc chan thanh
dé thau hiéu nhitng logic, nhitng suy nghi, va nhimg hanh dong an siu trong cudc
song ctia ngudi nghéo.

T6i da chung kién nhitng vong xody nghéo doi, nhimg vat va muu sinh,
nhiing lo toan thudng nhat dé ning 1én vai moi nguoi. Toi hiéu rang nghéo déi
khong chi la su thiéu thon vat chat, ma con 1a sy thiéu hut co hdi, sy han ché vé kién
thirc va k¥ nang, va trén hét, 1a sy mat mat niém tin vao ban than va tuong lai.

Trong cudn sach nay, toi di cd gang phoi bay nhiing logic, nhiing suy nghi,
va nhitng hanh dong thudng thay ¢ nguoi nghéo, khong phai dé chi trich, ma dé
cung nhau tim hiéu nguén gbc cta nhitng van dé d6. Boi toi tin rang, chi khi thau
hiéu, chiing ta méi c6 thé cung nhau tim ra giai phép.

T6i khong dua ra nhiing 16i hira hdo huyén vé mot cudc song giau sang, ma
chi mong muén chia sé nhitng goc nhin, nhimg suy ngdm, va nhimg kién thirc co
thé giup ngudi nghéo thay doi tu duy, nim bat co hoi, va timg budc cai thién cudc
song cua ho.

Hanh trinh thoat nghéo 1a mot hanh trinh dai va gian nan, doi hdi sy nd luc
khong ngimg, su kién tri bén bi, va trén hét, 1a niém tin vao chinh minh. T6i hy vong
cudn sach nay s€ 1a mot nguodi ban déng hanh, mot nguén dong luc, va mdt ngon
hai dang soi sdng con duong phia trudc cho nhitng ai dang khao khat vuon 1én thoat
khéi d61 ngheo.

Hay cung toi budc vao hanh trinh thau hiéu logic tang 16p dudi ctia ngudi
nghéo, dé tir 6, chung ta c6 thé chung tay xay dung mot xa hoi cong bang va thinh
vugng hon cho tat ca moi ngudi.
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PHAN 1: TU DUY VA HANH VI CUA NGUOI NGHEO

CHUONG I: TU DUY POI KHAT

Truyén thuyét ké rang c6 mot phuwong phap bay khi: khoét hai 15 trén mot tim
véan gd, vira du dé khi tho tay vao. Phia sau tAm van dat mot it dau phong. Khi nhin
thiy dau phong, lién tho tay vao ldy. Két qua, ban tay nam chit 1dy dau phong,
khong thé rat ra khoi 16. Khi ctr thé nim chit 1y dau phong ciia minh, bi ngudi ta
dé dang bat di.

That td1 nghi€p cho con khi! Nguyén nhan n6 gdp nan la do qua coi trong
thirc an, ma khong nghi dén viéc moi thtr trén doi déu c6 rat nhiéu kha nang.

Khi nhu vay 1a vi né qua can thirc an. Hoan canh cua nguoi nghéo ciing
thuong nhu vay.

Nguoi ngheo thiéu tién, diéu nay khong can phai néi. Thiéu tién mang lai cho
ngudi nghéo ndi dau kho sau sic, diéu nay cling khong can phai néi. Do d6, nguoi
nghéo can tién, cang khong can phai noi.

Thiéu tién dén muc so hai, nguoi ngheo rat dé coi trong tién bac qua muc.
Qua chu trong vao tién bac, d& dang bo qua nhitng thir khac ngoai tién, két qua 1a
nguoi nghéo thu duoc rat it, mat mat rat nhiéu.

T6n hai vé tinh than do thiéu tién mang lai thudng dang so hon ca su thiéu
thén vé vat chat.

Jack London trong tiéu thuyét "Tinh yéu cudc sdng" da viét vé ciu chuyén
cia mot nguoi lac duong. Ngudi bat hanh ndy mot minh vat 16n trong viing hoang
da, doi khat, mé¢t moi, c6 don, tuyét vong, cung v&i mot con séi gia cling doi khat
va mét moi nhu anh ta, ludn di theo anh ta, chd anh ta guc ngd dé an thit. Tuy nhién,
cudi cung khong phai soi an thit anh ta, ma 13 anh ta an thit soi. Két thiic cta tiéu
thuyét 13, ngudi nay cudi cung ciling tré lai thuyén, an rat nhiéu, béo 1én rat nhiéu.
Anh ta lién tuc an, an xong lai di khap noi thu thap banh mi. Anh ta thu thap rat
nhiéu banh mi, nhét day moi ngoc ngach trong khoang thuyén, mic du banh mi da
kho, vun, anh ta van thu thap khong ngimng mdi ngay.

Kha ning sinh ton ctia ngudi nghéo rat manh mé, y chi vuot qua khé khin
gian kho cua ho thuc su khién ngudi ta cam dong, nhung két qua cudi cing ciia nd
luc cua ho, c6 1€ chi 1a mot déng banh mi kho héo ma thoi.

Nguoi doi khat thuong hinh thanh tu duy d6i khat, ndm chit mot miéng banh
mi thi khong chiu budng tay, cho du da no, van khong nhin dugc ma tich trir, so
quay lai nhitng ngay d6i khat. Nhung khi tay di day banh mi, thi khong thé ranh tay
dé nam lay nhiing thir khac, két qua 13 trong tay nhiéu nhat chi cé vai miéng banh
mi, s€ khong c6 thtr gi quy gid hon.

Tam nhin han hep cta ngudi nghéo thudng ndm & tu duy déi khat nay. Ngudi
nghéo so nghéo, nguoc lai khong dam tir bo nhimg thtr trude mat dé tim kiém 16i
thoat mai.
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Chuong 2: Ngudi nghéo chi c6 mot qua trirng

C6 mét cau chuyén ké vé mot nguoi dan ong ngheo, vo anh ta mot hom mua
vé mot qua trimg. Ngudi chong ngheo lién néi, néu ding qua trimg niy dé ap nd ra
mot con ga, ga lai dé trimg, trimg lai nd ga; roi dung dan ga dé d6i 1y mot con ciru,
ctru 16n sinh ctru con; ctru lai doi léy bo, bo 16n sinh bod con; ban bo mua dat xay
nha, rdi cudi thém vo bé... Nghe dén say mé, ngudi vo bdng bimg tinh va ndi gian,
cam qua trimg dap v& xudng dat, khién gidc mo ctia ngudi chong tan thanh may
Khoi.

Pay 1a mot cau chuyén ngu ngoén kinh dién vé nguoi nghéo.

Nguoi dan 6ng nghéo do6 ¢ thé ca doi s& day dat, hdi han vi di dé 16 suy nghi
ctia minh, khién chat vén liéng quy gia bi huy hoai. Nhung anh ta thuc su khong
thé nhin duoc!

Niam xwa, Martin Luther King véi cdu noi "Toi c6 mot gidc mo" di 1am rung
dong biét bao trai tim. Ngudi nghéo ciing 1a con nguoi, tit ca nhiing khao khat cta
nguoi giau, nguoi ngheéo cling co. An ngon, mac dep, léy vo dep, do 1a nhitng nhu
cau ban nang, tai sao anh ta lai khong thé mo udc cudi thém vo bé?! Chi la qua
trimg con chua kip né thanh ga, tham chi ban than qua tring ciing con nam trong
tay vo, ma da co nhiing gidc mo huy hoang nhu vy, liéu c¢6 phu hop hay khong,
that dang dé suy ngam.

Khong thé noi rang tuong lai ciia ngudi nghéo khong c6 anh sang, nhung sy
quanh co, khac khuyu ctia con dudng d6 ciing can dugc ngudi nghéo cin nhic.

Vé mit ly thuyét, mét khi tim ra dugc md hinh kiém tién, viéc von tang theo
cap sd nhén ciing khong phai 13 khong thé. Nhiéu cau chuyén than thoai vé su giau
c6, nhu Bill Gates chang han, ban dau von khéi nghiép ciing chi nhu mot qua trimg.
Nhung trén thé gidi co vo sé ngudi ngheo, vo sd qua tring, ma Bill Gates chi co
mot. Liéu ngudi tiép theo co phai 1a ban khong? Kho ma néi trudc.

Vén cang nho, riii ro cang 10n, khi trong tay ban chi c6 mot qua trimg, du chi
cham nhe ciing c6 thé mat tt ca. Pay chinh 1a diém yéu ctia ngudi nghéo.

Diém xuét phat cia ngudi nghéo qua thap, ngay ca khi ban da 1én mot chuyén
tau toc hanh, nhanh dén muic khéng thé nhanh hon, thi sy ting trudng cta von ciing
gidng nhu viée 1dn mot qua cau tuyét. Khi qua cau tuyét con nho, du ban ¢6 lan dén
dién cudng, thi so v6i nhimg qua cau tuyét 16n, su phat trién ctia ban van that dang
thuong. Co s6 quéa nhd, ting trudng c6 han, cung 1a phat trién theo kiéu lan, nguoi
nay tang gap doi so v4i nguoi kia tang gap doi, két qua s& khac nhau mot troi mot
vuc. Hon nita, khi thoi tiét thay d6i, thir tan chay dau tién chic chan s& 1a ban. Liéu
qua cau tuyét cia ban c6 thé lan 16n hay khong, d6 1a mot cau hoi hoc bua.

Nguoi nghéo thuong bét dau tir viéc kinh doanh nho, mudn bién kinh doanh
nho thanh kinh doanh 16n, gibng nhu bién mot qua tring thanh mot dan bo, ¢6 qua

[7]



nhiéu yéu t6, qua nhiéu khiu & giira, néu ban khong trai qua toan bd qué trinh, ban
s€ khong ndm bat duoc tinh khi cta sy giau cd, ban s€ khong thé tr thanh nguoi
giau thuc sy, ngay ca khi dot nhién c6 dugc mot khoan tai san 16n, ban cting khong
thé tiéu xai né mot cach khon ngoan.

Nhiéu khi, su giau c6 cling 1a mot ap luc. Nhitng nguoi tho 1an déu biét, néu
liéu linh lan Xuéng bién su, rat c6 thé s& bj chay mau tht khiéu.

Day tuyét dbi khong phai 1a 161 de doa.
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Chuong 3: Nguai nghéo chiém vi tri bat Igi

Trong hau hét van hoa cac nudc, viéc sap xép chd ngdi khi dn udng, ubng tra,
hay hop hanh déu c6 nhitng quy tic nhat dinh.

Nguoi co dia vi cao sé ngé)i O vi tri thuong dau, lung tua vao tuong, ddi dién
v6i ctra chinh. Vi trf nay cho phép ho quan sat toan canh, khong phai lo ling vé
nhimg gi dién ra phia sau, dé dang nam bét tinh hinh chung, gidng nhu vi tri tuéng
quéan trong quan doi.

Nguoc lai, nguoi c6 dia vi thép budc phai ngéi & vi tri ha dau, hoan toan bat
loi so véi vi tri thuong dau. Ho khong thé nam bat tinh hinh, khi thirc dn duoc don
1én cling phai can than tranh né dé khong bi d6 1én dau.

Ngudi nghéo ciing tuong tu nhu vy, luén phai chiu thiét thoi. Khi nguy hiém
ap dén, ho 1a nhitng ngudi dau tién ganh chiu hau qua. Khi c¢6 1oi ich, ho lai 1a nhiing
nguoi hudng loi sau cing. Py 13 diéu kho tranh khoi, ai cling mudn ngdi & vi tri
thuong dau, nhung khong phai ai ciing c6 thé. Néu khong can nhéic k¥ tinh hinh
thire t& ma cr ¢d chip ngdi vao vi tri d6, du khong bi moi xudng, cudi ciing cling sé
khién moi nguoi kho chiu.

Dia vi ciia ngudi nghéo quyét dinh ho 13 ké yéu, khong c6 nhitng diéu kién
thuan loi nhu nguoi gidu. Vi vay, moi khi xa hoi bién dong, ho 1a nhitng nguoi chiu
thiét hai nang né nhat. Mdi khi co hoi dén, ké ca nhitng co hoi danh riéng cho ngudi
nghéo, ho cling chi nhan duoc phﬁn rat nho. Nhin lai lich sir cac cudc cach mang,
ngoai mot s it nguoi vinh quy bai td, da s6 ngudi ngheo, voi tu cach 1a mot tang
16p, cubi cung van la nguoi nghéo.

Nguoi nghéo mudn trd nén gidu ¢, mudn tir ha dau 1én thuong dau, rat kho
dé dua vao nhirng su kién bat ngd. Cho du thanh cong, su giau c¢6 do cling kho bén
vimg. Ho phai dua vao nd luc lau dai qua nhiéu thé hé, giéng nhu song bién dai cat,
phﬁn 16 cat s& bi cudn troi, chi con lai mot s6 it vang.
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Chuong 4: Nguai ngheéo la ké yéu mai mai

Nguoi nghéo, xét vé tong thé, ludn & trong trang thai yéu thé. Ho mai mai 1a
ké yéu.

Trén thi trudng chimg khoan, cac nha dau tu nho 1¢ luén dong tai nghe ngong
thong tin, hy vong “4n theo” cac nha dau tu 16n, nhung két qua thuong bi ho dit
miii, tr& thanh con mdi béo bé.

“Nha dau tu 16n” trén thi truong chimg khoan, noi trang ra, chinh la nhiing
ngudi c6 kha nang khudy dao thi truong, 13 cac to chic, nha dau co, hay chinh ban
than cong ty ni€ém yét. Muyc tiéu cua ho khi tham gia thi truong chi c6 mot, do la
kiém tién.

Vay ai s& 1a nguoi mat tién? Thi truong ching khoan khong phai 1a noi in
tién, no chi 1a noi dong tién luan chuyén. Tién hodc 1a tir tai ban chdy sang tui ho,
hodc 1a tir tai ho chay sang ti ban. Tir 1au da c6 nhimng 1oi don dai vé cach thirc
kiém tién ctia cdc nha dau tu 16n, d6 1 “nudi, dy, xa”, giébng hét nhu cach d6i pho
v6i con mdi.

Trong bdi canh ai cling mudn kiém tién, ai la nguoi d@ bi “nudi, du, xa” nhat?
Céau tra 101 da qua ro rang.

C6 rat nhiéu nguoi viét sach, viét bai huéng din cac nha dau tu nho 1é cach
dbi pho véi cac nha dau tu 16n, tom lai 13 hai phuong phép: phan tich co ban va
phan tich k¥ thuat. Tuy nhién, véi mot ngudi lao dong binh thuong, tién khong
nhiéu va phai di 1am dung gio, l1ay dau ra thoi gian dé nghién ctru hang nui tai liéu,
dé phan doan dong thai ciia cac nha dau tu 16n, dé dau tri voi nhimg chuyén gia
duoc dao tao bai ban, va phai dua ra quyét dinh trong tich tic?

Khiéu vii vo1 s61, kha nang 16n nhat 12 bi s6i an thit.

Nha dau tu nhé 1& va nha dau tu 16n, hai bén hoan toan khong cung dang cép,
khong chi don gidn 1a sy khac biét gifra canh tay va cai dui. Pia vi khac nhau, nang
lyc khac nhau, méi truong va diéu kién hoat dong khac nhau, thong tin ma hai bén
tiép can dugc vinh vién 1a bat d6i xung.

Nhiing gi ho biét ban khong biét, nhiing gi ban biét ho da biét tir 1au. Biéu d6
gi ca noi 18n tat ca, ban chi co thé doan mo nguyén nhan tir két qua di duogc thé
hién ra. Bén khi ban hiéu ra, moi chuyén d3 an bai, ban khong con co hoi dé phan
khang.

Khong chi trén thi truong ching khoan, ma & hau hét cac thi truong khac,
ngudi nghéo véi tu cach 1a nha dau tu, déu it nhiéu & thé yéu. Su bat ddi xtimg vé
thong tin khién ban khong thé dénh gia duoc riii ro, luén & trong tinh trang bi boc
16t. Ban than nang luc han ché cling khién ban khong thé canh tranh véi nhirng “sat
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tht” chuyén nghiép dang thao ting khéi tai san khong 16. Ho 1a mot tap thé, song
bang nghé nay, néu khong c6 ban mat mat thi ho khong c6 1y do dé ton tai.

Ké yéu trén thi trudng chimg khoan 1a nha dau tu nho 1€, ké yéu trong x4 hoi
12 ngudi nghéo. Nguoi nghéo dé bi bat nat, mot phr:in vi tdm nhin han hep, mat khac
cling do dia vi yéu thé cua ho.
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Chuong 5: Ngudi nghéo la nén tang cua xa hoi

C4 16n nudt ca bé, ca bé nudt tom, tdom nudt bun. Nguoi nghéo chinh 1a bun,
nam & cudi chudi thire an.

Nhung ngudi nghéo lai 13 nén tang cta toan bd hé sinh thai. Khong c6 bun
thi khong c6 tom, khong c6 tom thi khong c6 ca bé, khong co6 ca bé thi ¢4 16n cling
khong sdng noi.

Bun 14 thtr thap hén nhat. Mua xuén dén, mudn hoa dua nd, trén than bun chi
thém vai ddu chan dim 1én. Mua dong dén, gié lanh thoi, bun lai tré thanh noi tra
an cho sy song. Ré cdy an minh trong long dat ngii dong, dong vat tron trong hang
dat nga doéng, con bun thi phoi minh ra, ling 1& chiu dung.

Su n4o nhiét chang bao gid lién quan dén bun, ciing nhu cai goi 1a dong chay
chinh chang lién quan dén nguoi nghéo. Trén thé gidi, hé xay ra tai hoa, du 1a thién
tai hay nhan hoa, nhitng ngudi chiu thiét hai nang né nhat ludn 12 nguoi nghéo. Con
nhing diéu tét dep, c6 loi thi ludn bi ngudi giau nhanh chan chiém mat.

Bun 13 tha nhé bé. O cho hoa, dit mun duogc dao tur trong rung ra - loai dat
ma chi can trén vao dat trong cay nghéo dinh dudng nhat thi cling khéng can bon
phan - thir dat thuc sy mau md, ciing chi ¢ gia vai nghin mot can. Con nhitng cay
canh quy gia dugc nd nudi dudng, co cay nao chi dang gia tig 4y tién? Nhung néu
thiéu dat, cAy canh c6 thé sinh truong duogc khong? Van vat sinh trudng nhd mit
tro1, van vat sinh truéng cling nho dat. Mt troi da nhan duge qua nhiéu 16i ca tung,
con dat thi dén nay van khong co tiéng tim gi.

Nguoi nghéo cling nho bé, nhiéu hon mot ngudi hay it hon mot ngudi thuc
su khong quan trong, nhung toan bo ngudi nghéo lai 13 nén tang ctia xa hoi. Khong
c6 nguoi nghéo, ai ciing s& séng khong tot.
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Chuong 6: Ngugi ngheo la mot loai tai nguyén

Trén thé gidi nay, khong phai ngudi gidu ctru vét nguoi nghéo, khong cé
nguoi gidu thi Trai Pat vin quay. Nguoc lai, ngudi nghéo méi chinh 14 nén tang
kinh té cta xa hoi.

Nguoi ngheo 1a mot tap thé khéng 16. Nhu ciu vé dn, mic, 0, di lai, giai tri,
van héa,... ctia ho tao nén nhu cau to 1én cia xa hoi. Nguoi nghéo khong chi la luc
luong lao dong, ho vira 1a ngudi san xuét, vira 1a ngudi tiéu dung cudi cung. Nguoi
nghéo ciing 1a mot thi truong 16n, khién cac nha tu ban thém thudng. Néu dé tat ca
nguoi nghéo bién mat khoi Trai Dat trong mot dém, khong nhitng nén kinh té khong
thé phon vinh, ma ca Trai Dat cling sé trd nén hoang tan.

Nguoi nghéo ciing 1a mot loai tai nguyén, quy gia nhu diu mo, rimg cay, hay
tién t6. DU tai nguyén 1a dé bi loi dung, bi huong thy, khong thé tu quyét dinh diéu
gi, nhung gia tri cia nd khién nguoi ta khong thé khong tran trong.

Ngudi ngheo 1a lyc lugng lao dong va thi truong ciia nguoi giau, nude ngheo
cling 14 noi tiéu thy san pham va cung cip nguyén liéu cho nudc giau. Rat nhiéu
truong hop, toan bd quy trinh san xuét san pham duoc thuc hién tai dia phuong cua
nguoi ngheo, nhung 191 nhudn lai chdy vao tai nguoi giau. Ho dung nguyén licu,
lao dong, va thi truong cua ban, kiém tién tir ban, lai con té vé khinh thuong ban,
tham chi con tuyén b6 1a ho d3 tao cong an viéc lam cho ban, con ban thi cam kich
dén roi nudc mat!

Nguoi nghéo nhu cat rdi rac, gidng nhu trén thi trudng chimg khoén, tong s6
tién cta cac nha dau tu nho 1é cong lai chic chén 16n hon bat ky nha dau tu 16n nao,
nhung ho khong thé gop lai, vi vdy nha dau tu 16n méi tré thanh nha dau tu 10n,
khudy dao thi truong, kiém tién tir cac nha du tu nho 18, lai con khién ho phai né
phuc.

X4 hoi chiing ta luon ding anh mat ton kinh nhin ngudi giau bo thi chut tién
1é cho ngudi nghéo. Thuc té, day khong phai 1a tam long cao thuong clia nguoi giau,
ma 1a ho hiéu rang toan b xa hoi 1a mot chudi sinh hoc, “lay cia dan, dung cho
dan”, n6i ndm na 1a “lay m& nd ran n6”. Néu trén doi nay khong con ngudi nghéo,
thi nguoi gidu ciing khéng song noi.

Nguoi nghéo 1a tai nguyén, rat nhiéu khi 13 tai nguyén vo cung quan trong,
ho khong chi 1a luc luong lao dong, 1a thi truong, ma con 1a sy bao dam an ninh.
Khoéng chi nhitng nguoi bao vé & khu nha giau, ngudi gac cong o cau lac bo cua
nguodi gidu, ma toan b dat nudc, toan thé nhan dan (bao gdm ca nguoi giau), déu
do nguoi nghéo ding mau thit cia ho dé bao vé.

Chung ta c6 thé song yén 6n trong mdi truong hoa binh, chi riéng diéu nay
thoi, ngudi gidu va tit ca nhimg ngudi séng trong méi trudng nay déu nén cam on
nguoi nghéo.
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Ngudi nghéo va ngudi gidu nuong tya vao nhau, thuc té cong dong qudc té
hiéu rd quy luat ndy nhat, vi vy méi thuong xuyén co chuyén nudc gidu x6a ng
cho nudc nghéo, hay vién trg kinh té,... Ciing song trén mot hanh tinh, chiing ta phai
chung séng hoa binh. Giéng nhu con ngudi di hoc duge cach bao vé thién nhién,
hiéu rang néu trén Trai Dat nay khong con dong vat cap thap, thi dong vat cap cao
s€ khong chi don gian 1a c6 don.

Ngudi nghéo ciing 13 moi trudng sdng cta ngudi gidu, ngudi nghéo ciing 1a
mot loai tai nguyén quy gia. Vi vay, ngudi nghéo khi nhan sy giap do cua nguoi
gidu ciling ding nén quéa cam kich, ban hoan toan c6 thé ngang cao dau, than nhién
dén nhan, d6 von 1a thir ban dang duoc huong!
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