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LỜI NÓI ĐẦU 

Là người chắp bút cho "Tư duy tầng lớp dưới của người nghèo", tôi không 

chỉ đơn thuần là một tác giả, mà còn là một người đồng hành, một người quan sát, 

và có lẽ, cũng từng là một phần của chính tầng lớp ấy. Cuốn sách này không phải là 

một bản cáo trạng, cũng không phải là một lời phán xét, mà là một nỗ lực chân thành 

để thấu hiểu những logic, những suy nghĩ, và những hành động ẩn sâu trong cuộc 

sống của người nghèo. 

Tôi đã chứng kiến những vòng xoáy nghèo đói, những vất vả mưu sinh, 

những lo toan thường nhật đè nặng lên vai mọi người. Tôi hiểu rằng nghèo đói 

không chỉ là sự thiếu thốn vật chất, mà còn là sự thiếu hụt cơ hội, sự hạn chế về kiến 

thức và kỹ năng, và trên hết, là sự mất mát niềm tin vào bản thân và tương lai. 

Trong cuốn sách này, tôi đã cố gắng phơi bày những logic, những suy nghĩ, 

và những hành động thường thấy ở người nghèo, không phải để chỉ trích, mà để 

cùng nhau tìm hiểu nguồn gốc của những vấn đề đó. Bởi tôi tin rằng, chỉ khi thấu 

hiểu, chúng ta mới có thể cùng nhau tìm ra giải pháp. 

Tôi không đưa ra những lời hứa hão huyền về một cuộc sống giàu sang, mà 

chỉ mong muốn chia sẻ những góc nhìn, những suy ngẫm, và những kiến thức có 

thể giúp người nghèo thay đổi tư duy, nắm bắt cơ hội, và từng bước cải thiện cuộc 

sống của họ. 

Hành trình thoát nghèo là một hành trình dài và gian nan, đòi hỏi sự nỗ lực 

không ngừng, sự kiên trì bền bỉ, và trên hết, là niềm tin vào chính mình. Tôi hy vọng 

cuốn sách này sẽ là một người bạn đồng hành, một nguồn động lực, và một ngọn 

hải đăng soi sáng con đường phía trước cho những ai đang khao khát vươn lên thoát 

khỏi đói nghèo. 

Hãy cùng tôi bước vào hành trình thấu hiểu logic tầng lớp dưới của người 

nghèo, để từ đó, chúng ta có thể chung tay xây dựng một xã hội công bằng và thịnh 

vượng hơn cho tất cả mọi người. 
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PHẦN 1: TƯ DUY VÀ HÀNH VI CỦA NGƯỜI NGHÈO 

CHƯƠNG I: TƯ DUY ĐÓI KHÁT 

Truyền thuyết kể rằng có một phương pháp bẫy khỉ: khoét hai lỗ trên một tấm 

ván gỗ, vừa đủ để khỉ thò tay vào. Phía sau tấm ván đặt một ít đậu phộng. Khỉ nhìn 

thấy đậu phộng, liền thò tay vào lấy. Kết quả, bàn tay nắm chặt lấy đậu phộng, 

không thể rút ra khỏi lỗ. Khỉ cứ thế nắm chặt lấy đậu phộng của mình, bị người ta 

dễ dàng bắt đi. 

Thật tội nghiệp cho con khỉ! Nguyên nhân nó gặp nạn là do quá coi trọng 

thức ăn, mà không nghĩ đến việc mọi thứ trên đời đều có rất nhiều khả năng. 

Khỉ như vậy là vì nó quá cần thức ăn. Hoàn cảnh của người nghèo cũng 

thường như vậy. 

Người nghèo thiếu tiền, điều này không cần phải nói. Thiếu tiền mang lại cho 

người nghèo nỗi đau khổ sâu sắc, điều này cũng không cần phải nói. Do đó, người 

nghèo cần tiền, càng không cần phải nói. 

Thiếu tiền đến mức sợ hãi, người nghèo rất dễ coi trọng tiền bạc quá mức. 

Quá chú trọng vào tiền bạc, dễ dàng bỏ qua những thứ khác ngoài tiền, kết quả là 

người nghèo thu được rất ít, mất mát rất nhiều. 

Tổn hại về tinh thần do thiếu tiền mang lại thường đáng sợ hơn cả sự thiếu 

thốn về vật chất. 

Jack London trong tiểu thuyết "Tình yêu cuộc sống" đã viết về câu chuyện 

của một người lạc đường. Người bất hạnh này một mình vật lộn trong vùng hoang 

dã, đói khát, mệt mỏi, cô đơn, tuyệt vọng, cùng với một con sói già cũng đói khát 

và mệt mỏi như anh ta, luôn đi theo anh ta, chờ anh ta gục ngã để ăn thịt. Tuy nhiên, 

cuối cùng không phải sói ăn thịt anh ta, mà là anh ta ăn thịt sói. Kết thúc của tiểu 

thuyết là, người này cuối cùng cũng trở lại thuyền, ăn rất nhiều, béo lên rất nhiều. 

Anh ta liên tục ăn, ăn xong lại đi khắp nơi thu thập bánh mì. Anh ta thu thập rất 

nhiều bánh mì, nhét đầy mọi ngóc ngách trong khoang thuyền, mặc dù bánh mì đã 

khô, vụn, anh ta vẫn thu thập không ngừng mỗi ngày. 

Khả năng sinh tồn của người nghèo rất mạnh mẽ, ý chí vượt qua khó khăn 

gian khổ của họ thực sự khiến người ta cảm động, nhưng kết quả cuối cùng của nỗ 

lực của họ, có lẽ chỉ là một đống bánh mì khô héo mà thôi. 

Người đói khát thường hình thành tư duy đói khát, nắm chặt một miếng bánh 

mì thì không chịu buông tay, cho dù đã no, vẫn không nhịn được mà tích trữ, sợ 

quay lại những ngày đói khát. Nhưng khi tay đã đầy bánh mì, thì không thể rảnh tay 

để nắm lấy những thứ khác, kết quả là trong tay nhiều nhất chỉ có vài miếng bánh 

mì, sẽ không có thứ gì quý giá hơn. 

Tầm nhìn hạn hẹp của người nghèo thường nằm ở tư duy đói khát này. Người 

nghèo sợ nghèo, ngược lại không dám từ bỏ những thứ trước mắt để tìm kiếm lối 

thoát mới. 
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Chương 2: Người nghèo chỉ có một quả trứng 

Có một câu chuyện kể về một người đàn ông nghèo, vợ anh ta một hôm mua 

về một quả trứng. Người chồng nghèo liền nói, nếu dùng quả trứng này để ấp nở ra 

một con gà, gà lại đẻ trứng, trứng lại nở gà; rồi dùng đàn gà để đổi lấy một con cừu, 

cừu lớn sinh cừu con; cừu lại đổi lấy bò, bò lớn sinh bò con; bán bò mua đất xây 

nhà, rồi cưới thêm vợ bé... Nghe đến say mê, người vợ bỗng bừng tỉnh và nổi giận, 

cầm quả trứng đập vỡ xuống đất, khiến giấc mơ của người chồng tan thành mây 

khói. 

Đây là một câu chuyện ngụ ngôn kinh điển về người nghèo. 

Người đàn ông nghèo đó có thể cả đời sẽ day dứt, hối hận vì đã để lộ suy nghĩ 

của mình, khiến chút vốn liếng quý giá bị hủy hoại. Nhưng anh ta thực sự không 

thể nhịn được! 

Năm xưa, Martin Luther King với câu nói "Tôi có một giấc mơ" đã làm rung 

động biết bao trái tim. Người nghèo cũng là con người, tất cả những khao khát của 

người giàu, người nghèo cũng có. Ăn ngon, mặc đẹp, lấy vợ đẹp, đó là những nhu 

cầu bản năng, tại sao anh ta lại không thể mơ ước cưới thêm vợ bé?! Chỉ là quả 

trứng còn chưa kịp nở thành gà, thậm chí bản thân quả trứng cũng còn nằm trong 

tay vợ, mà đã có những giấc mơ huy hoàng như vậy, liệu có phù hợp hay không, 

thật đáng để suy ngẫm. 

Không thể nói rằng tương lai của người nghèo không có ánh sáng, nhưng sự 

quanh co, khúc khuỷu của con đường đó cũng cần được người nghèo cân nhắc. 

Về mặt lý thuyết, một khi tìm ra được mô hình kiếm tiền, việc vốn tăng theo 

cấp số nhân cũng không phải là không thể. Nhiều câu chuyện thần thoại về sự giàu 

có, như Bill Gates chẳng hạn, ban đầu vốn khởi nghiệp cũng chỉ như một quả trứng. 

Nhưng trên thế giới có vô số người nghèo, vô số quả trứng, mà Bill Gates chỉ có 

một. Liệu người tiếp theo có phải là bạn không? Khó mà nói trước. 

Vốn càng nhỏ, rủi ro càng lớn, khi trong tay bạn chỉ có một quả trứng, dù chỉ 

chạm nhẹ cũng có thể mất tất cả. Đây chính là điểm yếu của người nghèo. 

Điểm xuất phát của người nghèo quá thấp, ngay cả khi bạn đã lên một chuyến 

tàu tốc hành, nhanh đến mức không thể nhanh hơn, thì sự tăng trưởng của vốn cũng 

giống như việc lăn một quả cầu tuyết. Khi quả cầu tuyết còn nhỏ, dù bạn có lăn đến 

điên cuồng, thì so với những quả cầu tuyết lớn, sự phát triển của bạn vẫn thật đáng 

thương. Cơ số quá nhỏ, tăng trưởng có hạn, cùng là phát triển theo kiểu lăn, người 

này tăng gấp đôi so với người kia tăng gấp đôi, kết quả sẽ khác nhau một trời một 

vực. Hơn nữa, khi thời tiết thay đổi, thứ tan chảy đầu tiên chắc chắn sẽ là bạn. Liệu 

quả cầu tuyết của bạn có thể lăn lớn hay không, đó là một câu hỏi hóc búa. 

Người nghèo thường bắt đầu từ việc kinh doanh nhỏ, muốn biến kinh doanh 

nhỏ thành kinh doanh lớn, giống như biến một quả trứng thành một đàn bò, có quá 
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nhiều yếu tố, quá nhiều khâu ở giữa, nếu bạn không trải qua toàn bộ quá trình, bạn 

sẽ không nắm bắt được tính khí của sự giàu có, bạn sẽ không thể trở thành người 

giàu thực sự, ngay cả khi đột nhiên có được một khoản tài sản lớn, bạn cũng không 

thể tiêu xài nó một cách khôn ngoan. 

Nhiều khi, sự giàu có cũng là một áp lực. Những người thợ lặn đều biết, nếu 

liều lĩnh lặn xuống biển sâu, rất có thể sẽ bị chảy máu thất khiếu. 

Đây tuyệt đối không phải là lời đe dọa. 
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Chương  3: Người nghèo chiếm vị trí bất lợi 

Trong hầu hết văn hóa các nước, việc sắp xếp chỗ ngồi khi ăn uống, uống trà, 

hay họp hành đều có những quy tắc nhất định. 

Người có địa vị cao sẽ ngồi ở vị trí thượng đầu, lưng tựa vào tường, đối diện 

với cửa chính. Vị trí này cho phép họ quan sát toàn cảnh, không phải lo lắng về 

những gì diễn ra phía sau, dễ dàng nắm bắt tình hình chung, giống như vị trí tướng 

quân trong quân đội. 

Ngược lại, người có địa vị thấp buộc phải ngồi ở vị trí hạ đầu, hoàn toàn bất 

lợi so với vị trí thượng đầu. Họ không thể nắm bắt tình hình, khi thức ăn được dọn 

lên cũng phải cẩn thận tránh né để không bị đổ lên đầu. 

Người nghèo cũng tương tự như vậy, luôn phải chịu thiệt thòi. Khi nguy hiểm 

ập đến, họ là những người đầu tiên gánh chịu hậu quả. Khi có lợi ích, họ lại là những 

người hưởng lợi sau cùng. Đây là điều khó tránh khỏi, ai cũng muốn ngồi ở vị trí 

thượng đầu, nhưng không phải ai cũng có thể. Nếu không cân nhắc kỹ tình hình 

thực tế mà cứ cố chấp ngồi vào vị trí đó, dù không bị mời xuống, cuối cùng cũng sẽ 

khiến mọi người khó chịu. 

Địa vị của người nghèo quyết định họ là kẻ yếu, không có những điều kiện 

thuận lợi như người giàu. Vì vậy, mỗi khi xã hội biến động, họ là những người chịu 

thiệt hại nặng nề nhất. Mỗi khi cơ hội đến, kể cả những cơ hội dành riêng cho người 

nghèo, họ cũng chỉ nhận được phần rất nhỏ. Nhìn lại lịch sử các cuộc cách mạng, 

ngoài một số ít người vinh quy bái tổ, đa số người nghèo, với tư cách là một tầng 

lớp, cuối cùng vẫn là người nghèo. 

Người nghèo muốn trở nên giàu có, muốn từ hạ đầu lên thượng đầu, rất khó 

để dựa vào những sự kiện bất ngờ. Cho dù thành công, sự giàu có đó cũng khó bền 

vững. Họ phải dựa vào nỗ lực lâu dài qua nhiều thế hệ, giống như sóng biển đãi cát, 

phần lớn cát sẽ bị cuốn trôi, chỉ còn lại một số ít vàng. 
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Chương 4: Người nghèo là kẻ yếu mãi mãi 

Người nghèo, xét về tổng thể, luôn ở trong trạng thái yếu thế. Họ mãi mãi là 

kẻ yếu. 

Trên thị trường chứng khoán, các nhà đầu tư nhỏ lẻ luôn dỏng tai nghe ngóng 

thông tin, hy vọng “ăn theo” các nhà đầu tư lớn, nhưng kết quả thường bị họ dắt 

mũi, trở thành con mồi béo bở. 

“Nhà đầu tư lớn” trên thị trường chứng khoán, nói trắng ra, chính là những 

người có khả năng khuấy đảo thị trường, là các tổ chức, nhà đầu cơ, hay chính bản 

thân công ty niêm yết. Mục tiêu của họ khi tham gia thị trường chỉ có một, đó là 

kiếm tiền. 

Vậy ai sẽ là người mất tiền? Thị trường chứng khoán không phải là nơi in 

tiền, nó chỉ là nơi dòng tiền luân chuyển. Tiền hoặc là từ túi bạn chảy sang túi họ, 

hoặc là từ túi họ chảy sang túi bạn. Từ lâu đã có những lời đồn đại về cách thức 

kiếm tiền của các nhà đầu tư lớn, đó là “nuôi, dụ, xả”, giống hệt như cách đối phó 

với con mồi. 

Trong bối cảnh ai cũng muốn kiếm tiền, ai là người dễ bị “nuôi, dụ, xả” nhất? 

Câu trả lời đã quá rõ ràng. 

Có rất nhiều người viết sách, viết bài hướng dẫn các nhà đầu tư nhỏ lẻ cách 

đối phó với các nhà đầu tư lớn, tóm lại là hai phương pháp: phân tích cơ bản và 

phân tích kỹ thuật. Tuy nhiên, với một người lao động bình thường, tiền không 

nhiều và phải đi làm đúng giờ, lấy đâu ra thời gian để nghiên cứu hàng núi tài liệu, 

để phán đoán động thái của các nhà đầu tư lớn, để đấu trí với những chuyên gia 

được đào tạo bài bản, và phải đưa ra quyết định trong tích tắc? 

Khiêu vũ với sói, khả năng lớn nhất là bị sói ăn thịt. 

Nhà đầu tư nhỏ lẻ và nhà đầu tư lớn, hai bên hoàn toàn không cùng đẳng cấp, 

không chỉ đơn giản là sự khác biệt giữa cánh tay và cái đùi. Địa vị khác nhau, năng 

lực khác nhau, môi trường và điều kiện hoạt động khác nhau, thông tin mà hai bên 

tiếp cận được vĩnh viễn là bất đối xứng. 

Những gì họ biết bạn không biết, những gì bạn biết họ đã biết từ lâu. Biểu đồ 

giá cả nói lên tất cả, bạn chỉ có thể đoán mò nguyên nhân từ kết quả đã được thể 

hiện ra. Đến khi bạn hiểu ra, mọi chuyện đã an bài, bạn không còn cơ hội để phản 

kháng. 

Không chỉ trên thị trường chứng khoán, mà ở hầu hết các thị trường khác, 

người nghèo với tư cách là nhà đầu tư, đều ít nhiều ở thế yếu. Sự bất đối xứng về 

thông tin khiến bạn không thể đánh giá được rủi ro, luôn ở trong tình trạng bị bóc 

lột. Bản thân năng lực hạn chế cũng khiến bạn không thể cạnh tranh với những “sát 
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thủ” chuyên nghiệp đang thao túng khối tài sản khổng lồ. Họ là một tập thể, sống 

bằng nghề này, nếu không có bạn mất mát thì họ không có lý do để tồn tại. 

Kẻ yếu trên thị trường chứng khoán là nhà đầu tư nhỏ lẻ, kẻ yếu trong xã hội 

là người nghèo. Người nghèo dễ bị bắt nạt, một phần vì tầm nhìn hạn hẹp, mặt khác 

cũng do địa vị yếu thế của họ. 
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Chương 5: Người nghèo là nền tảng của xã hội 

Cá lớn nuốt cá bé, cá bé nuốt tôm, tôm nuốt bùn. Người nghèo chính là bùn, 

nằm ở cuối chuỗi thức ăn. 

Nhưng người nghèo lại là nền tảng của toàn bộ hệ sinh thái. Không có bùn 

thì không có tôm, không có tôm thì không có cá bé, không có cá bé thì cá lớn cũng 

không sống nổi. 

Bùn là thứ thấp hèn nhất. Mùa xuân đến, muôn hoa đua nở, trên thân bùn chỉ 

thêm vài dấu chân dẫm lên. Mùa đông đến, gió lạnh thổi, bùn lại trở thành nơi trú 

ẩn cho sự sống. Rễ cây ẩn mình trong lòng đất ngủ đông, động vật trốn trong hang 

đất ngủ đông, còn bùn thì phơi mình ra, lặng lẽ chịu đựng. 

Sự náo nhiệt chẳng bao giờ liên quan đến bùn, cũng như cái gọi là dòng chảy 

chính chẳng liên quan đến người nghèo. Trên thế giới, hễ xảy ra tai họa, dù là thiên 

tai hay nhân họa, những người chịu thiệt hại nặng nề nhất luôn là người nghèo. Còn 

những điều tốt đẹp, có lợi thì luôn bị người giàu nhanh chân chiếm mất. 

Bùn là thứ nhỏ bé. Ở chợ hoa, đất mùn được đào từ trong rừng ra - loại đất 

mà chỉ cần trộn vào đất trồng cây nghèo dinh dưỡng nhất thì cũng không cần bón 

phân - thứ đất thực sự màu mỡ, cũng chỉ có giá vài nghìn một cân. Còn những cây 

cảnh quý giá được nó nuôi dưỡng, có cây nào chỉ đáng giá từng ấy tiền? Nhưng nếu 

thiếu đất, cây cảnh có thể sinh trưởng được không? Vạn vật sinh trưởng nhờ mặt 

trời, vạn vật sinh trưởng cũng nhờ đất. Mặt trời đã nhận được quá nhiều lời ca tụng, 

còn đất thì đến nay vẫn không có tiếng tăm gì. 

Người nghèo cũng nhỏ bé, nhiều hơn một người hay ít hơn một người thực 

sự không quan trọng, nhưng toàn bộ người nghèo lại là nền tảng của xã hội. Không 

có người nghèo, ai cũng sẽ sống không tốt. 
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Chương 6: Người nghèo là một loại tài nguyên 

Trên thế giới này, không phải người giàu cứu vớt người nghèo, không có 

người giàu thì Trái Đất vẫn quay. Ngược lại, người nghèo mới chính là nền tảng 

kinh tế của xã hội. 

Người nghèo là một tập thể khổng lồ. Nhu cầu về ăn, mặc, ở, đi lại, giải trí, 

văn hóa,... của họ tạo nên nhu cầu to lớn của xã hội. Người nghèo không chỉ là lực 

lượng lao động, họ vừa là người sản xuất, vừa là người tiêu dùng cuối cùng. Người 

nghèo cũng là một thị trường lớn, khiến các nhà tư bản thèm thuồng. Nếu để tất cả 

người nghèo biến mất khỏi Trái Đất trong một đêm, không những nền kinh tế không 

thể phồn vinh, mà cả Trái Đất cũng sẽ trở nên hoang tàn. 

Người nghèo cũng là một loại tài nguyên, quý giá như dầu mỏ, rừng cây, hay 

tiền tệ. Dù tài nguyên là để bị lợi dụng, bị hưởng thụ, không thể tự quyết định điều 

gì, nhưng giá trị của nó khiến người ta không thể không trân trọng. 

Người nghèo là lực lượng lao động và thị trường của người giàu, nước nghèo 

cũng là nơi tiêu thụ sản phẩm và cung cấp nguyên liệu cho nước giàu. Rất nhiều 

trường hợp, toàn bộ quy trình sản xuất sản phẩm được thực hiện tại địa phương của 

người nghèo, nhưng lợi nhuận lại chảy vào túi người giàu. Họ dùng nguyên liệu, 

lao động, và thị trường của bạn, kiếm tiền từ bạn, lại còn tỏ vẻ khinh thường bạn, 

thậm chí còn tuyên bố là họ đã tạo công ăn việc làm cho bạn, còn bạn thì cảm kích 

đến rơi nước mắt! 

Người nghèo như cát rời rạc, giống như trên thị trường chứng khoán, tổng số 

tiền của các nhà đầu tư nhỏ lẻ cộng lại chắc chắn lớn hơn bất kỳ nhà đầu tư lớn nào, 

nhưng họ không thể gộp lại, vì vậy nhà đầu tư lớn mới trở thành nhà đầu tư lớn, 

khuấy đảo thị trường, kiếm tiền từ các nhà đầu tư nhỏ lẻ, lại còn khiến họ phải nể 

phục. 

Xã hội chúng ta luôn dùng ánh mắt tôn kính nhìn người giàu bố thí chút tiền 

lẻ cho người nghèo. Thực tế, đây không phải là tấm lòng cao thượng của người giàu, 

mà là họ hiểu rằng toàn bộ xã hội là một chuỗi sinh học, “lấy của dân, dùng cho 

dân”, nói nôm na là “lấy mỡ nó rán nó”. Nếu trên đời này không còn người nghèo, 

thì người giàu cũng không sống nổi. 

Người nghèo là tài nguyên, rất nhiều khi là tài nguyên vô cùng quan trọng, 

họ không chỉ là lực lượng lao động, là thị trường, mà còn là sự bảo đảm an ninh. 

Không chỉ những người bảo vệ ở khu nhà giàu, người gác cổng ở câu lạc bộ của 

người giàu, mà toàn bộ đất nước, toàn thể nhân dân (bao gồm cả người giàu), đều 

do người nghèo dùng máu thịt của họ để bảo vệ. 

Chúng ta có thể sống yên ổn trong môi trường hòa bình, chỉ riêng điều này 

thôi, người giàu và tất cả những người sống trong môi trường này đều nên cảm ơn 

người nghèo. 
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Người nghèo và người giàu nương tựa vào nhau, thực tế cộng đồng quốc tế 

hiểu rõ quy luật này nhất, vì vậy mới thường xuyên có chuyện nước giàu xóa nợ 

cho nước nghèo, hay viện trợ kinh tế,... Cùng sống trên một hành tinh, chúng ta phải 

chung sống hòa bình. Giống như con người đã học được cách bảo vệ thiên nhiên, 

hiểu rằng nếu trên Trái Đất này không còn động vật cấp thấp, thì động vật cấp cao 

sẽ không chỉ đơn giản là cô đơn. 

Người nghèo cũng là môi trường sống của người giàu, người nghèo cũng là 

một loại tài nguyên quý giá. Vì vậy, người nghèo khi nhận sự giúp đỡ của người 

giàu cũng đừng nên quá cảm kích, bạn hoàn toàn có thể ngẩng cao đầu, thản nhiên 

đón nhận, đó vốn là thứ bạn đáng được hưởng! 

  


