THIEN THU TUYET MAT NHAN TINH

Bi choi dua, loi dung, bdt nat, phan boi, ham hai...Tai sao?

(thong tin ndi bo)



((Loi N6i Pau))
Ngueoi hiéu nhdn tinh, hiéu dong tién!

Ngueoi hiéu nhan tinh, hiéu hanh phic!

Nhirng cao thu thuc su déu 12 bac thé\y vé nhén tinh.
Ho biét cach nhin thau ddo nhan tinh, di€u khién long nguoi,
moi sinh linh déu bi st dung bédi ho.

bay 1a m{t tap hop y twéng da bi ling quén tir 1au, chon vui

trong nhiéu nam.

~ bay l1a bi mat ma tit ca nhitng nguwoi thanh cong khong
muon ndi cho ban biét.
Tai sao ban bj ton thuong? Béi vi ban khong hiéu vé nhan tinh!
Tai sao ban bi choi dua? Béi vi ban khong hiéu vé nhan tinh!
Tai sao ban bi loi dung? Béi vi ban khong hiéu vé nhén tinh!
Tai sao ban ludn gap that bai? B&i vi ban khong hiéu vé nhan tinh!
Tai sao ban bi xtic pham? Boi vi ban khéng hiéu vé nhan tinh!
Tai sao ban bi phan bgi? Boi vi ban khong hiéu vé nhan tinh!
Tai sao ban 1a quan c6? Boi vi ban khong hiéu vé nhan tinh!

Tai sao ban bi mic ket trong tinh yéu? Bé1 vi ban khong hiéu vé nhan
tinh!

Tai sao ban khong c6 tién? Béi vi ban khong hiéu vé nhan tinh!

Tai sao cho dén by git ban khong dat dugc bat cir dicu gi, bi
nguoi khac coi thuong, bi tung hing nhu mot moén do6 choi! Tai sao
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long tu trong cua ban ludn bi nguoi khac cha dap, loi ich cia ban luén
b1 nguoi khac bo qua, cdm xtc cua ban luén bi nguoi khac choi dua!
Nhitng nguoi khong hiéu vé ban chit con ngudi, chi c6 thé sdng dudi
day cuia chudi thirc 4n, tré thanh con mdi cta ngudi khéc... Tir bé dén
16m, khong ai n6i cho ban biét su that vé ban chét con nguoi la gi!

Hoc vé nham tinh d3 tré thanh mot bi quyét gia truyén khong
bao gid dugc cac vi hoang dé va quan lai tiét 10 tir thoi ¢d dai cho dén
hién nay. Trong mdi triéu dai, déu co hai hé théng kién thirc: mot hé
thong 1a kién thtrc ndi phong, mot hé thong 13 kién thic ngoai phong.

Hoang dé va nhimg ngudi gidu cé gitt kién thirc ndi phong cho
riéng minh va con chau ho hoc tap, khong bao gio tiét 16. Ho chi chia

sé kién thirc ngoai phong cho nhiing nguoi khac hoc tap.

Kién thirc ndi phong day vé quyén lyc, chiéu thirc, nhan tam,
ngh¢ thuét cai tri...

Con kién thtrc ngoai phong day vé cach trd thanh mot con ciru
ngoan ngoan hon.

Dicu nay cling giai thich tai sao 90% ngudi ludn bi lgi dung.
“Neéu khong co lwong lon con cueu, soi an gi?
Néu khong co lwong lon nguoi ngheo, nguoi giau an gi?”

Nguoi giau nudi day con, ho s€ lam cho con ho thanh thao vé
nhan tinh va muu ké quyén luc.

'Trong khi nguo1 ngheo nuéi day con, chi biét ding ky cac 1op
hoc bo trg va k¥ nang hang ngay.

Du con ban nhdy mua gidi dén dau, cling chi la dé€ nguoi giau
thudng thirc sy vui vé.

Du con ban c6 di€m s6 cao dén dau, cling chi 1a mot con 6c¢ vit
cua doanh nghiép, cong hién ca ngay lan dém cho nguoi giau.
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Du con ban hoc cac ky nang khac nhau, cach kiém tién cta ho
khi trudng thanh, gidng nhu mot co gai dlem ca ngay phuc vu khach,
chi c6 phuc vu khach méi kiém duogc tién, mién 1a khong phuc vu
khach thi khong c6 tién.

Nhitng nguoi giau hiéu vé con ngudi, ho 13 ‘mami’, ho diéu
khién mot s6 luong 16n gai mai dam, léy di tit ca cua “ctru” dé kiém
lgi cho ban than, ho ¢6 tién du c6 khach hay khong, trong khi ban va
con ban trd thanh ctru cuia nhitng ngudi giau.

Nhung tir bay gid, khi ban mé cudn sach bi mat nay, moi thir s€
thay doi trong im ldng. Mo1 tir & day déu tiét 1 sy tan 4c va 6 ué ctua
con nguo1 vi ching to1 sé tiét 16 cho ban bi mat cua mat t61 nhan tinh.

Ban s& hoan toan nhin thdy nhiing chiéu trd cua nhiing nguoi
xau va ké gia tao trén thé gian nay va chung toi s& day ban cach d6i
pho vé6i ho vi chung t6i s& giup ban kham pha nhiing cai biy dang sau
cai dugc goi 1a nhan nghia dao dtc.

Ban s& duoc giai thoat khéi ndi dau bi choi dua tinh cam va
duoc day cach 1am cho ngudi khac phuc tung ban, khién ho khong thé
song thi€u ban.

B&i vi ching to1 s€ giai ma nguyén nhan that bai trong vi¢c gido
duc tré em cua ban.
Ban s€ hiéu ro cach lam cho con ban hoac chinh ban tré thanh

“so1” ding trén dinh cao chuoi thire an, vi chiing to1 s€ giai ma nhitng
muu meo ma nhiéu nguoi bi diéu khién.

Ttr nay, ban sé& sir dung mot trong nhirng k¥ thuat thong tri hang

dau thé gidi nay dé lam cho nhiing nguoi xung quanh ban nghe 16i nhu
chua cin nho, tuan theo moi su sap dat cua ban.
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Boi vi chiing 61 s€ gitip ban tim ra chia khoa kiém tlen tr nhan
tinh. Lam cho nguoi khac ty dong moc tién dua ban ma van s& nim
tay cam on ban nhu chia ctru thé.

Nhitng bi mat ma ké théng tri khong bao gid tiét 16, sip sira
dugc ban nam gitr.....

((Muc Luc Tong Quan))
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Chuong 1: Thio bé mit na den toi, dc ac ciia

ban chat con nguwoi

Song la mot tran chién diu khéc liét

Cudc séng 12 mot tran chién, nhung ban chi biét ddm bdc va da
chan, trong khi nguo1 giau hoc qua Vo tu do’. Duéi day la su that ma
chi ¢6 sd it nguoi biét dén, sudt 5000 nim qua ludn ton tai hai hé théng
tu twong: mot 13 dya trén niém tin rang ban chat con nguoi 1a tét, theo
dao cua Khéng va Manh; mot 1a dya trén quan diém ré“lng ban chit con
nguoi 13 x4u, theo tu tuong ctia phai Phap gia.

Liéu tu twong ciia Khong Tir c6 hoan toan dung khong?

Khi nhac dén Khong Tu, nhiéu nguoi s¢ nghi 6ng la mot vi
thanh nhan, va tdi ciing cong nhan rang tu tuong ciia Khong Tir thuc
su ¢6 nhitng diém vi dai. Nhung trong thoi dai ngdy nay, nhiéu quan
niém ciia Khong Tir da rd rang khong con phi hop. Chiing ta hoc hoi
bat ky ai, khong phai 1a mu quang sao chép toan bo, ma 1a phai hoc
mot cach phé phan, 14y diéu hay va bo diéu do. Vay van dé trong tu
tuong ctia Khong Tir 1a gi?

Van dé 16n nhat chinh 13 sy giam cam tu duy cuia con nguoi.
Trong tu tudng cua Khong Tir, phu nit khong c6 quyén lén tleng,
khong dugc phép di hoc, khong dugc phép ra ngoai, khong c6 quyén
1én tiéng trong nha. Khong T khap noi noi vé 1 nghi, tam cuong ngil
thuong, phan chia con nguoi thanh cac cap bac khac nhau, “hinh
khong lén dai phu, Ié khéng xuong thir dan” c6 nghia 1a nhitng nguoi
1am quan 16n mic 16i khong can phai chiu hinh phat, chi can bi rang
budc badi 18 nghi 1a du, trong khi ddi v6i thir dan, thi khong can dbi xir
bang 18 nghi, néu thir dan pham 15i, thi s& bi xir phat bang hinh. Ong
ta nd luc bao vé hé thong giai cap cua xa hoi nd 1¢, dua ra 1y thuyét:
“Qudn sir than tir, than bat tir bat trung; Phu sik tir vong, tir bdt vong
bat hiéu ” dé bao vé quyén luc cai trj. Yéu cau dan chung phai vo diéu
kién tuan theo moi quy dinh cia quyén luc quan chu, ngay ca khi
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hoang dé sai 1am dén murc nao, quan lai va dan ching ciing phai tuan
theo, néu khong s& bi coi 14 vi pham tam cuong ngii thuong, phan
nghich khong dao, khién cho tu duy ctia dan chiing bi dong cira, khéng
c6 kha nang suy nghi doc 1ap, két cuc cac triéu dai phong kién suy tan,
hoang dé mé muoi, dan chiing ngu dét, bi cac qudc gia ngoai bang xam
lugce va ap buc.

Tu tudng caa Khong Tt, két qua chinh cua viée gido duc 1a
khién con nguoi ngay cang biét nghe 16, tuan thu quy tic, chap nhén
5O phan thap kém cua minh, ngoan ngoan Tu tudng Nho gia noi rang
ban chat con ngudi 13 tot, tat ca déu ndi vé nhan nghia dao dire, va yéu
cau mdi nguoi phai ddi xtr véi moi ngudi xung quanh minh theo cach
nay, d6 mai 1a “quy toc” (quy ong - quy ba). Nhung thuc té 13, ngudi
tin rang con ngudi von t6t bung, cudi cing déu bi nhitng ngudi gia tao
Itra déi, tin vao nhan nghia dao dtc, cudi ciing déu bi nhimg nguoi chi
n6i dao dirc trén miéng nhung long da ich ky 1am t6n thuong. Tt bung,
nhan nghia, dao dirc, tat ca nhitng diéu nay chi 1a nhitng don danh kiéu
cach nghe c6 vé hay, trong c6 vé dep, nhung khong thyc té, trong khi
nhiing cao thu thuc su déu 13 nhitng ngudi bé ngoai kiéu cach nhung
am tham luyén tap “vo tu do”.

Tu tuong Nho gia twong duong véi nhitng don danh kiéu cach
- mau m¢ va thuan mat.

Pic diém cia tu tuong Nho gia 1a noi nhirng 161 hay, hinh thire
dep nhung khong c6 ich trong thuc chlen diéu nay giong hét nhu
nhitng don danh kiéu cach cua v truyen thong Va da s6 moi nguoi
ngheéo d6i, chinh 1a bdi vi trong dau ho déu chua day tu tudng cia
Khéng va Manh, miéng luén noi nhiing 1y 1& hay ho. Trong khi do,
nguoi giau c6 lai gidu co, boi vi trong dau ho chira day tu tudong cla
phai Phap gia, nghe c6 ve khong hay nhung lai rat hiru ich trong thuc
chién.

Khi nhitng don danh kiéu cach va vo tu do d6i dau nhau sé& ra
sao?

Chac han nhi€u nguoi cling da tung nghe t&i hoac xem qua
thong tin vé tran dau “thé tham” ctia mot vi dai su vo truyén thong
Trung Qudc, tén 6ng ta la Ma Bao Qudc, da dau véi mot vo si tu do
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nghiép du (MMA), va ho dd c6 mot tran d4u trén san ddu. Hai ngudi
6 su chénh 1éch 16n vé danh tiéng va kinh nghi¢m, va trudc tran dAu,
trong tai dd nhiéu 1an nhic nhd M Bao Qudc phai nhe tay. Tuy nhién,
chi chua day 30 gidy sau khi tran ddu bit dau, Ma Bao Qudc da bi d6i
thi1 ha guc ba 1an va cudi ciing ngd xudng khong thé dung day, khién
cong chung ngac nhién. Vo truyén thong voi lich sir hang nghin nam,
trude su dbi dau voi vo tu do khong theo quy tic, lai that bai mot cach
dé dang nhu vay, nhiéu nguoi nghi ngd' Méa Bao Quéc 1a mot dai su
gia. Theo t6i, Ma Bao Qudc tuy c6 phan khoac lac, nhung néu ong ta
thuc su 1a mot ké Itra ddo, thi 6ng ta chic chin khong thé tham gia tran
dau nay.

Sy that 13, bat ky mon vo truyén thong nao, khi d6i mat véi vo
tu do, déu khong thé chong d& duoc. Piéu nay khong phai 13 coi
thuong vo truyen thong, ma 1 v3 truyén théng duoc xay dung dya trén
nhimg quy tac cu thé, tic 1a dbi thu phai theo mot bo quy tac nhat dinh
dé ra don. Trong khi d6, quy tic ctia vd tu do khong cé bat ky don
danh ¢ dinh nao, muc tiéu 1a danh bai ddi thu hoan toan.

V& truyén thong khong thé thing duogc vo tu do, 1a két qua tat
yéu do cac don thé khong phu hop voi quy tic ciia san dau hién dai.
Nguoi nghéo don toan luc vuot kho van nghéo, 14 boi vi tu duy cia ho
khong phu hop véi quy tic gidu co clia xa hoi. Nhiéu ngudi trong dau
déu chira day tu tuong Nho gia truyén lai hang nghin nim, véi nhiing
1y 18 cao siéu, nhimg don danh kiéu cach, nghe c6 vé hay, tréng cd vé
dep, nhimg 1y 1& d6 & thoi ¢ dai thuc su ¢ ich, boi vi moi ngudi déu
theo quy tac thong thuong dé ra don, chi can dimg lai & mérc di, mién
1a ban la mgt quy tdc, ban s€ co vi tri cao trong xa hoi.

Nhung quy tic cua thoi dai ngdy nay di thay do6i, ban xuat hién
trén san dau tu do, khong quan trong ban ¢ phai 13 quy toc hay khong,
chi can ban c6 tién va stc manh 13 ban da 1a quy tdc, khong ai con theo
quy tic ctia quy toc dé ra don nita, vi vdy viéc ban bi danh bai ngay
1ap tirc 1a diéu khong thé tranh khoi.

Tu tuéng Phap gia thi gidng nhu v tu do. Nhiing nguoi dai
dién cho tu tudng Phap gia 1a Han Phi Ttir va Thuong Duong. Ching
ta hay nghe xem Han Phi Tt n6i gi vé ban chat con nguoi: Han Phi T
cho riang, mbi quan hé co ban giira con ngudi v6i nhau chi dya trén loi
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ich. Ong noi rang chi can c6 loi ich, di mdi quan hé c6 xa cach dén
dau cling c6 thé tréd nén than thiét, nhung mot khi loi ich bi ton thuong,
ngay ca cha con cling c6 thé tré thanh ké thu khong doi troi chung.

Dan 6ng den tudi 50 van ham mudn, con vo thi sau tudi 30 da
bét dau xudng sic, vi vay nguoi chong c¢6 co hoi s& chic chin tim kiém
nguoi mai, ban nghi tinh cam c6 thé tin cdy duoc khong? Theo quan
diém cua 6ng, khong co nguoi dan ong nao khong ham mudn, néu co,
chi 12 boi vi ho chua c6 di “von” dé ham mudn.

Han Phi Tt noi rang, trong thoi cd dai, khong co tinh cam nao
giita hoang dé va than tir ca, ho thuong xuyén tinh toan 1an nhau, dao
dtrc va nhan nghia chi 14 10i noi sudng, con loi ich méi 1a sy that dang
sau tat ca. Tu tuong Nho gia chi ¢6 hiéu qua khi khong c6 tranh chap
loi ich. Chi can c6 tranh chip loi ich, tu tuong Nho gia s& trd nén vo
dung. Khi yéu duong, theo Nho gia c6 hiéu qua, nhung sau khi két
hon, khi vo chéng co tranh chép 1gi ich, néu ban tiép tuc theo Nho gia,
chi biét tot voi dbi phuong, dwa hét tién cho ho, ban s& dé bi ton
thuong. Khi con cai con nho, ban c6 thé theo Nho gia, nhung khi con
cai 1on 1€n, ban gia di, neu ban tiép tuc theo Nho gia, chia sé tai san,
ban sé& rat kho s khi vé gia.

St dung loi ich dé budc nguoi khac phai dbi xtr dung dén véi
ban, d6 moi 1a dao dire thuc sy. Chi hy vong nguoi khac doi xir ding
dan v&i ban, nhung ban khong thé mang lai bét ky lo1 ich nao cho ho,
do chi la dao dirc gia tao. Nho gia la mot gidc mo 1y tuong hoa, con
Phap gia m&i 1a con duong din dén gidc mo d6, néu khong thi tit ca
chi 1a 161 n61 sudng.

Nhing gi ban nghe thdy, nhin thy, déu 1a mét tro choi. Thé giéi
nay duoc cau thanh tir hai h¢ thong trat ty, hé thong thtr nhat: cong
bang, chinh nghia, dao duc, 18 nghi; hé thong thtr hai: cudc chién tranh
loi ich an sau hé thong thir nhat. Pao dic ciia hé théng thi nhat chi 14
hinh thtrc, con loi ich cta hé théng thtr hai méi 1a thuc chat. Kién thirc
ma ching ta tiép xtic tir nhé dén 16n, phan 16n 1a quy tic hinh thirc cua
hé thong thi nhat. Con ngudi ludn tinh toan loi ich trong long, d6 1a
quy tac loi ich ctia hé thong thir hai. Nhitng ngudi gioi 1a nhiing nguoi
str dung hé théng thir nhat lam phuong tién, dé dat duoc muc tiéu cia
hé théng thtr hai. Hiu nhu moi nguoi déu mic 1én minh mét 16p 4o
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dao duc lép lanh, sau d6 tim moi cach dé thu loi cho ban than.

Quy tic dao dirc, moi ngudi déu nodi ra miéng; quy tic loi ich,
moi ngudi déu ghi nhé trong 1ong. Vi vdy, dimg bao gidr dé bi hé théng
tht nhat 1am mé mudi, ma hay st dung h¢ théng tht hai dé nhin thau
su vat. Chang han, chiing ta khong thé chi nhin vao nhitng gi mot nguoi
noi, ma phai nhin vao nhtng gi ho lam. H¢ thng thtr nhat chi 1a mot
cai bay, ban khong thé coi d6 1a phuong phap dé an cu lap nghiép,
thanh cong va noi tiéng. Néu mudn hiéu rd hanh vi cia mdi ngudi, ban
can phai phan tich dya trén hé théng tha hai, d6 1a phuong phap phan
tich loi ich. Loi ich méi 1a 1y do chinh dn dit hoat dong ctia loai nguoi,
phuong phap phan tich loi ich s& khong bao gio 16i thoi.

Vi du, day 1a mot su viéc xay ra xung quanh toi: C6 mot lan toi
va thdy Lam di choi & Quang Ninh, do chung t6i c6 nhiéu hanh 1y va
khong quen thugc voi dia phuong, nén tai sanh khach san, thiy Lam
da len dua cho nhan vién phuc vu gitip 6ng ay xach hanh Iy 500.000d
tién boa. Sau do, trong nhitng ngdy tiép theo, nhan vién d6 da rat nhiét
tinh voi chung t61, moi thir tir lich trinh du lich dén hanh ly déu duoc
sap xép chu dao. Sau khi trd vé, trong mot bai giang, 6ng da dé cap
dén truong hop nay va néi v6i hoc vién nhu sau: Néu ban mudn nhan
duoc su giup d& ctia mot ngudi, ban trudce tién phai hiéu rang minh c6
thé cung cap gi cho ho? Ngoai loi ich, khong c6 mdi quan hé nao khac
phat sinh giita nhitng nguoi xa la, tién bac 1a cach biéu dat tét nhat,
500.000d khong nhiéu, nhung né hitu ich hon nhiéu so véi viéc néi
nhig 15i ngon ngot hodc ¢b gang lam hai long mot cach gia tao, do
chinh 1a phuong phap trao doi gié tri.

Mbi khi gip mot su viéc, ban can phai nhanh chong phan chia
thanh cac bén loi ich khac nhau, mdi hanh dong cua ban, lam ton
thuong loi ich cua ai? Tang loi ich cho ai? Nhitng nguoi c6 loi ich tdng
1€n chinh 1a ban be cua ban, nhiing nguoi mat 1oi ich chinh 1a ké thu
ctia ban, ban can phai phan biét mbi quan h¢ ban bé va ké thu nhu vay.
Khong c6 ban be vinh vién, chi c6 loi ich vinh vién, khi loi ich thay
ddi, ké thu va ban bé cta ban cling s€ nhanh chong thay doi.

Tuong tu, trong mot cong ty, mdi quyét dinh duoc dua ra, can
phai phan tich quyét dinh d6 phu hop véi lgi ich ctua ai? Lam ton

thuong loi ich cia ai? Nhimg bén c6 loi ich phu hop, chéc chin s& hinh
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thanh mdt cong déng chia loi ich; nhiing bén bi ton thuong loi ich,
cling chac chan s€ hinh thanh mot lién minh vi lo1i ich.

Tuy nhién, hai phe phai d6, chic chin déu s& cam 1én 14 c& dao
dtrc ctia h¢ thong thur nhat dé tranh dau cho muc ti€u loi ich cua hé
thong thir hai.

Moi nguoi can nhd, khong bao gio sit dung 1y 18 cta hé thong
thir nhat dé ép budc moi ngudi hoan thanh cong viée cua hé théng thur
hai, t61 thuong gap phai nhimg truong hgp nhu vy, rat nhiéu nguoi
dén vé6i ban v6i muc dich r6 rang, ho biét minh mudn gi, nhung ho
khong bao gio nghi dén viéc minh c6 thé mang lai diéu gi cho ngudi
khac. Trudce khi ban mudn nhan duge loi ich tir mot nguoi, ban can
phai suy nghi k¥ ludng xem minh c6 thé mang lai diéu gi cho ngudi
d6. Loi ich ciia ban c6 phai la thir ma nguoi khac can khong? Loi ich
ctia ban c6 phai 1a thir duy nhat khong? Néu loi ich cta hé thong thir
hai khong thanh hinh, thi mbi quan h¢ cua ban s€ mai chi dua trén h¢
thong thtr nhét, va di phuong ciing chi 1 nhimg ctr chi gia tao.

Du thé gidi phét trién nhu thé nao, long ich ky cia con nguoi
khong thay d6i, loi ich méi 14 1y do quan trong nhat dan dat hanh vi
cia moi nguoi. Nhung c6 mot diém quan trong, sau khi suy luan ra
muc dich st dung bd quy tic thi hai, ban can nhanh chéng dung bo
quy tac thir nhat dé bao boc nd. Ban can phai mac 1én minh b ao dao
duc cta bd quy tac thir nhét, dimg bao gio tran trui nodi vé loi ich, boi
vi bo quy tac thir hai khéng thé noi ra, va gia tri ton tai cia bd quy tic
thir nhat chinh 1a gitp ban che gidu muc dich thyc sy ctia minh t6t hon.
Thuc té duy tri sy van hanh cta thé gidi lai 1a bo quy tic tha hai, bo
quy tic thir nhat co thé chi gidng nhu sy khach sao giita hai nguoi.

Gidng nhu d6i khi chung ta néi chuyén voi nguoi khac: biét
rang minh dang noi nhimg 101 sudng, chung ta cling biét rang d6i
phuong dang noi doi, chung ta déu biét rang ca hai dang noi nhimg 161
sdo rong, moi ngudi déu hiéu ro nhung van nghiém tic noi nhimg 161
khach sdo, day chinh 13 bd quy tic thir nhat.

Con nguoi du phat trién dén dau cling can phai coi trong bd quy
tac thir nhat, bo quy tac nay dugc coi la chuan myc, diéu nay giup con

ngudi khong tré nén qua thuc dung, ngay ca khi sy that con thyc té
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hon...

Bai vi sy tot dep, hy vong va nang lugng tich cuc mai thuc sy
thuc day tién bo.

Vi thé, tu tudng Nho gia da chi phdi xa hoi hang nghin nim va
duoc dat trong khung, dugc viét 16m, chung ta can phai doc to, tuyén
truyén, va ho to ra. Va Quy Céc Tir, ngudi cung thoi voi Khong T,
c6 tai nang 16n, nhung tai sao 6ng ay khong nhin duoc sy ca tung cla
thé gian nhu Khong Tu?

Bi vi Iy thuyét ciia Ong 4y noéi vé bd quy tac thir hai, chi thich
hop dé sir dung am tham, khong thich hop dé pho truong ra ngoai. Co
mot cdu noi rang: sy truong thanh thyc sy la nhin thau nhung khong
n6i thiu, d6 chinh 1a bd quy tac tha hai, né chi c6 thé duoc st dung,
nhung dung bao gid no6i ra, mot khi noi ra 1a sai, do 1a ly do tai sao
nhiéu nguoi thich néi su that nhung lai khong dugc 1ong nguoi khac.

Poi khi, nhitng gi cong chiing can khong nhat thiét 1a sy that,
ma 1a mot sy thoa man ly tuong hoa, hodc co thé noi 1a mot noi gui
gam tinh cam, méc du nhing tinh cam ly tuong hoa nay thyuc sy khong
thuc té, nhirng nguoi ndi su that trong the gid1 nay thuong trong giong
nhu ké tiéu nhan, trong khi nhiéu ké tiéu nhan lai gia vo minh nhu quy
toc, vi vay truong thanh chinh 13 qué trinh 1am sang to d6i mat.

Bin chit con ngwoi la thién hay dac?

T nhé dén 16m, nhiéu diéu ching ta hoc dugc déu noi réng ban
chat con nguoi 1a tot, vi vdy chung ta da dinh nghia con ngudi: con
nguoi la tbt bung, biét on, trong tinh trong nghia, biét on va dén dap,
co phém hanh cao thuong.

Thé gidi cua tudi tho, thue sy hau hét moi nguoi déu 13 hoa than
cua su hoan hao, chfmg han nhu tinh cam gitra thr:iy va tro, ban b¢, va
tinh yéu dau doi. Boi vi vao thoi diém d6, méi quan hé cia ching ta
co ban khong lién quan dén loi ich, vi vay ban da bi 4o tudng che mat.

Nhung khi ban budc vao xa hoi, moi quan hé ctua ban bat dau
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lién quan dén 1oi ich, ban sé& phat hién ra hanh dong cua ho hoan toan
trai nguoc vo1 nhitng gi ban da hoc trudce day, ban bé muon tién khong
tra, ngudi yéu ngoai tinh, dbi tac kinh doanh phan bdi, ddng nghiép
dam sau lung ban, anh chi em tranh gianh tai san, khong quan tdm dén
su séng chét ctia cha me.

Khi hanh vi ciia ho khong giéng nhu nhiing gi ban d hoc hoi
nho, ban bat dau bi ho ton thuong, va no1 dau cia ban bat dau tiép dién.

Ban chit con ngudi 1a tét hay xAu?

Chung ta c6 thé nhin tir mot sd gbc do, néu ban chat con nguoi
sinh ra da 1a tt, vay tai sao ba ton giao 16n (Nho, Phat, Pao) lai phai
dat ra nhiéu quy tac nhu vay dé han ché hanh vi cia con ngudi? Chung
ta déu biét Phat gido c6 rat nhiéu gi6i luat, chang han nhu khong duoc
giét hai, khong dugc an thit, khong duoc cham vao phu ntr, v.v.

Néu ban chét con nguoi thuc su la tdt, tai sao chung ta lai can
phai coi “Nhan chi so, tinh ban thién” nhu mot kinh dién? Néu ban
chat con nguoi thuc sy 13 tot, vay tai sao mdi qubc gia lai can c6 luat
phép dé han ché hanh vi cta con nguoi?

Vi vy, hay nh¢ rang ban chat con nguoi khong phai 1a tot,
chinh vi v@y chung ta méi can nhiing cuon sach kinh dién vé dao dtrc
va phap luat, dé cung nhau duy tri sy 6n dinh cta xa hoi.

Nhin vao ban chat con ngudi qua géc do di truyen!

Moi nguoi da tirng lam cha me déu biét, khi dira tré cua ban con
1a mot dura tre so sinh, ngoai viéc trong co ve hién lanh va dang yéu,
ban s€ phat hién ra rang d61 khi hanh vi cua ching khong hé 6 bong
dang cuia long t6t, niém tin cia tré so sinh rat don gian, chi gom tam
chii: “Thuén ta 14 ban, nghich ta tirc thu”, nghia Ia tré so sinh sinh ra
d3 tu coi minh 13 trung tAm, chiing khong hé dat minh vao vi tri cia
ban dé suy nghi cho ban.

Chi can chiing muén thtr gi d6, chiing s& 1ay n6. Néu khong 13y
dugc, chiing s& khoc, néu khoc ma van khong lay duoc, chung sé khoc
to hon, cho dén khi gianh duoc thir minh muén méi théi. Tu tuong ich
ky nay cia tré nhé khong can ai truyén day, no bam sinh.
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Viy ban chat con ngudi 13 tot hay xau? Toi s& néi cho ban biét,
ban chét con nguoi khong phai 1a tét, cling khong phai 1a xdu, ma 1a
ich ky! Moi 10 n6i hay hanh dong cua mot nguoi, déu chi 1a dé thoa
man lo1 ich cia ban than minh ma thoi.

Vi du nay s€ gitip ban hiéu 5 hon, gia st t61 va Tiéu My da yéu
nhau 5 nim, thuc té trong 5 nim d6 t6i khong hé yéu Tiéu My, t6i chi
1a khong c6 ban gai, du sao toi cling doc than, c6 nguoi chdm soc ludn
t6t hon 1a khong c6 ai, vi vay toi mién cudng yéu Tiéu M.

Nguoc lai, Tiéu My yéu t6i dén chét di sng lai, toi 13 ngudi dan
ong co éy yéu nhat trong doi, khong c0 ai khac, chi cﬁn co 4y nhin thay
t61, cO 4y s& hanh phiic vo cliing, chi can ¢ bén 61, c6 ay s& hanh phuc
nhu mot vi than. Vi vy, trong 5 nim L yéu nhau voi Tiéu My, moi ngudi
c6 thé tuong twong duoc, khong can noi, chic chin 1a Tiéu My da
cham soc to1.

’
AA

Co 4y co thé di bo hang km dé mua canh ga ham cho t6i uéng,
cd Ay c6 thé tiét kiém chi tiéu dé mua quan 4o cho t6i, c6 ay tham chi
c6 thé Ira tién ctiia bd me minh dé giup toi khai nghiép, noi chung
trong 5 nam d6, thé gi6i ctia Tiéu M chi c6 minh t6i, va c6 ay da hy
sinh tat ca cho toi.

Két qua sau 5 nam, vi mot s6 1y do, tinh yéu cta chung to6i khong
thé tiép tuc, t6i va Tiéu My chia tay, va vi t6i 1a ngudi dé xuét chia tay
trude, vao thoi diém do, ca thé gidi, bao gdm ca Tiéu My, déu chiri toi
1a ké x4u, néi rang t6i khong phai 1 dan 6ng, c6 ngudi ndi t6i khong
xtng dang 1a con ngudi, tham chi c6 ngudi chiri t6i 14 thu vat, va Tiéu
MY chui t61 con &c hon.

Co ay noi:

“Anh con nhd khong? Ting c6 lan vi mudn nau mét ndi sip cho
anh ubng, t6i da di bo hang ki 16 mét; Anh con nhd khéng? Ting co
mot nam t6i khong mua mot mén dod nao cho minh, nhung lai san long
mua cho anh ci ti quan 4o; Anh con nhé khong? Toi da lira l1dy tién
ctia bd me minh dé gitp anh khéi nghiép, khién toi va gia dinh minh
tr¢ mat, anh khong phai 1a mdt nguoi dan ong...”.
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Du sao thi t6i cling dé tr¢ thanh mot con chudt chay qua duong,
bi moi nguoi la 6, khong thé ra khoi nha, bi mang chui dén mirc khong
thé chiu noi.

Chung ta hiy phan tich nghiém tic van dé nay, tir goc do dao
dtrc thong thuong, thuc sy té1 da lam sai, t61 1a mot ké tdi, mot con
tha, t6i bi ca thé gidi khinh bi, t6i khong c6 gi dé noi. Ching ta hay
phan tich tir gbc do ban chét con ngudi:

Dau tién, t6i va Tiéu M di & bén nhau 5 nam, t6i khong hé yéu
Tiéu My, nhung Tiéu My lai yéu t6i dén chét di séng lai. Moi ngudi
c6 thé tuong tugng, t6i dd ¢ bén mot ngudi ma toi khong hé yéu trong
5 nam. Trong khi d6, Tiéu My d3 & bén ngudi c¢6 Ay yéu nhat trong 5
nam, rd rang trong 5 nam do, toi phai d6i mat véi mot nguoi ma toi
khong yéu mdi ngdy, t6i da séng trong dau kho nhu thé nao, trong khi
Tiéu My c6 thé & bén ngudi co ay yéu nhat mdi ngay, toi c¢6 thé chic
chan rang Tiéu My da sdng rat hanh phiic trong 5 nam do.

Thir hai, nhu Tiéu My dé noi, c6 ay da hy sinh rat nhiéu vi toi,
co ay da di b6 hang km dé mua ga, chi dé c6 thé nau mot ndi sip ga
cho t6i ubng. Vay lac c6 ay dua ndi stp cho i, ai 1a ngudi hanh phuc,
ai 1a nguoi dau khod? Dbi véi toi, do chi 1a mot bat sup ga, du ai nau
cing nhu nhau, nhung dbi voi Tiéu My thi khac, co ay thay nguoi co
ay yéu nhat uéng sup ga, cO ay da cuoi rat hanh phuc, 10ng ¢o ay ngot
ngao biét bao, c6 4y cam thay moi hy sinh déu xtmg dang, c6 dy lam
moi viéc ma khong hdi tiéc.

Moi ngudi hdy nhan ra mét sy that, ding quén rang trong 5 nam
do, tat ca nhimg gi co éy da lam cho 161, t6i chua bao gio ep budc cd
ay lam, tat ca deu do c6 ay tu nguyén. Tai sao cO ay lai ty nguyén lam?
Boi vi khi ¢6 dy hy sinh cho ngudi minh yéu, ¢6 4y cam thy vo clng
hanh phuc.

Moi nguoi chu y, cau nay, tat ca nhitng gi ¢ ay hy sinh c6 thé
khién c6 dy cam thay v0 cung hanh phuc, vi vay tir goc do ich ky cua
ban chat con ngudi, tit ca nhiing gl 6 ay hy sinh chi la dé 1am cho
chinh minh hanh phtic ma théi, bé ngoai c¢6 ay da lam rat nhiéu cho
t6i, nhung thuc chét co ay chi lam vi hanh phiic ctia chinh minh.
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Vi vay, vé mit dao dic, co dy 1a mot nguoi tbt, toi 1a mot keé o1,
nhung sy that la trong 5 ndm do, t61 da séng trong dau khd, trong khi
Tiéu M¥ c6 thé & bén nguoi co ay yéu, va con co thé hy sinh cho ngudi
minh yéu nhét, ¢ Ay da séng rat hanh phuc trong 5 nim do, vi vay su
that 1a toi da chiu dung 5 ndm dau kho dé c6 dy c6 dugc 5 nam hanh
phuc.

Mic du toi khong phai 1a mot ké toi nhu vay, toi cling khong
ung ho hanh vi nhu vay cua dan 6ng, nhung qua cau chuyén nay toi
tin rang moi ngudi c6 thé 1an dau tién nhin thay sy that cia van dé, tai
sao Tiéu M¥ lai dau kho, tai sao moi nguoi lai chui toi 1a mot ké toi,
boi vi da s6 moi ngudi trén thé gidi nay déu séng trong mot thé gisi
ngot ngao hang ngay, khong biét gi vé sy that ciia ban chat con nguoi.

Ban chat con nguoi 1a ich ky, ngudi nao hiéu duge ban chat ich
ky ctia minh thi c6 thé hi€u dugc ban chat con nguoi, va chi khi hiéu
dugc ban chat con nguoi thi méi ¢6 thé dig vimng trén dinh.

Pé danh gia sy thay d6i gitta thién va ac trong ban chat con nguoi, ta
can dua vao loi ich. Khi khong c6 mbi quan h¢ lo1 ich, ban chét con
ngudi 1a thién. Chi can ¢ loi ich xuét hién, ban chat con ngudi 14 ich
ky. Néu loi ich du 1n, ban chit con ngudi s& tré nén 4c.

Hiy ké mét cAu chuyén, me t6i c6 sau anh chi em, mot chi gai,
mot em trai va ba em gai, va me t61 nam nay da 63 tudi. Trong sO ho,
¢4 bdn chi em d3 mua mot manh dat & qué nha dé xay mot toa nha, voi
hy vong sdng cuing nhau va tan hudng niém vui gia dinh.

Nhung ho cling ¢c6 mdt nodi lo 16n, do6 1a so rang viéc song chung
lau dai sé dan dén mau thuan vi nhitng chuyén nho nhat.

Me t61 da hoi y kién cta toi, va toi da ndi véi me réng, cac chi
em déu sinh ra tir cing mot bao thai, va ngay ca nguoi nho nhat ciing
d3 qua tudi khong con hoai nghi, vi vay nhiing chuyén nhé nhit hang
ngay, moi ngudi déu s& thong cam cho nhau, va me nén yén tim séng
hanh phuc véi ho trong nhitng nam thang cudi doi.

Khi t61 n6i1 diéu nay vai me, ba ngoai cua to1 da mat vai ndm va
tai san ctua ba da duoc gidi quyét. (Mac du ba ngoai khong giau co,
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nhung mét ngdi nha cung mot sb tién mit & nong thon van la dang ké),
chinh vi tai san cua ba ngoai da duoc giai quyet t6i tin rang cac chi
em s€ khong gdp phai xung dot 191 ich 16n khi song cung nhau.

Néu ba ngoai va tai san cta ba van con, toi s& kho cé thé dy
doan hau qua, c6 thé ho sé xay ra xung dot 1om vi diéu d6. Thuc té, khi
ba ngoai to1 qua do1 vai nam trudc, viéce chia tai san da khién ho khong
hanh phuc, va mot s6 chi em dd c6 mau thuln, nhung may mén 1a
khéng qua nghiém trong. Nguoi giy ra mau thuin nhiéu nhat 1a cht
t6i, vi chu la con trai.

Theo tu tudng phong kién ctia nong thon, chu t6i nghi rang tat
c4 tai san clia ba ngoai nén thudc vé chit. (Luu y: Ba ngoai t6i da chia
déu tai san, va chi toi chi nhan dugc mot chut nhiéu hon), ba ngoai to1
dd nam trén givong bénh hon mdt nam, va cha té1 khong bao gio dén
tham, cho dén khi ba qua doi, chi méi xuat hién.

Céc co toi rat tic gian, nhung toi biét rang hanh dong cua chu
t61 phtl hop v6i ban chat con ngudi, d6 1a ban chat tim kiém loi ich va
tranh ton that trong con nguoi (Luu y: Hién tai mbi quan hé da dugc
han gan)

Vi vdy, du 14 nguoi than, ban be, hay nguoi yéu, du ho cé tot
dén dau, ban cling khong thé hoan toan tin tudng ho, bai vi mot khi
xay ra xung dot 1oi ich, nhitng ngudi ndy chic chan sé& 1am ton thuong
ban siu sic nhat. Cang c6 loi ich 16n, ban chit con nguoi cang tré nén
ich ky, va khi su ich ky dat dén mot mac d6 nhit dinh, ban chat con
nguoi s€ trd nén ac.

Nhin vao tat ca cac vi vua co dai tranh d4u, ban khong thé thay
bong dang cua thi¢n, nhu cudc ddo chinh Huyén Vii M6n cua Ly Thé
Dan, giét chét anh trai va em trai cua minh, thAm chi V3 Téc Thién
con giét chét con dé cia minh.

Triét ly song “ciru tir nhit sinh”
Vao nam 1993, hai cau be 10 tu6i khong hoc hanh gi ca, quyet
dinh bat coc mot cau bé 2 tudi dé choi dua, va cudi cuing da tan nhan

glet chét cau bé 2 tudi do. Sau d6, ho bi canh sat bét gitr, trong d6 mat
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nguoi tén 1a Jon da thtra nhan khong choi cai vé viéc giét chét dua tré.

Nguoi kia lai do tat ca trach nhiém 1én Jon, tuy minh thoat khoi
moi td1 101, va thé hién ro rang ban chat ich ky ctia con nguo1i, ludn tim
loi ich va tranh hai.

Day 1a vu an giét nguoi gay chan dong Liverpool, Anh, va sau
dé cau chuyén nay da dugc chuyén 1én man anh, quay thanh mot bo
phim ngan c¢6 tén “Detainment” va con dugc dé cur gidi Oscar.

Moi suy nghi vé thién va ac cia loai ngudi déu bat dau tir y
niém. Khi ban cho r.%mg ban chat con nguoi la thién, ban s¢ gia dinh
rang tat ca moi ngudi déu 1a nguoi t6t. Khi ban cho rang ban chat con
nguoi 13 ac, ban sé& gia dinh rang tat ca moi nguoi déu 1a ngudi xau.

Chéng han, ban biét 10 nguoi ban, néu ban gid dinh réng tat ca
10 ngudi ho déu 1a nguoi tot, ban s& mong doi ho ddi xir tt voi ban
mdi ngay. Néu mot ngdy nao do6 trong sd 10 nguoi ban do, co mot
nguoi phan boi ban, ban chac chan s€ khong chiu dung noi ndi dau, va
cudc song nhu vay sé khién ban séng trong dau kho. Triét 1y song nay
duoc goi 1a “ctru sinh nhat ti”

Nguoc lai, néu ban gia dinh rang tit ca 10 nguoi ban d6 déu
khong phai 1a ngudi t6t, ban s& khong c6 bat ky ky vong nio vao ho.
(T61 dang ndi vé gia dinh trong 10ong) Néu mot ngay nao do bat ngd co
mot ngudi d6i xur tot v6i ban, ban s& cam thay nhu minh da tring sb,
va niém vui bt ngd nay s& khién cudc séng ctia ban tré nén hanh phuc.
Triét 1y séng nay duoc goi 1a “ctru tir nhat sinh”.

T6i nhan thiy rang dai da s6 moi ngudi thich song theo triét 1y
“ciru sinh nhat ta”. Giéng nhu nhiéu cip v chong khi két hon, ho
thuong gia dinh trudc rang cudc hon nhan ciia ho s& hanh phic, va
cling hra hen v61 nhau vé mot tinh yéu dep, séng bén nhau cho dén
khi bac dau, khong bao gio chia ly. Néu mot ngay nao dé ho ly hon,
cap vo chéng nay rat d& tr& mat thanh thu, ghét ddi phuong dén chét,
va khong bao gio gdp lai nhau nira.

T6i khuyén khich nhitng ngudi két hon nén giir tam thé “ciru tir
nhat sinh”, dirng dé nhitng cau chuyén tinh yéu c6 tich lam mo tri tué
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ctia ban. Néu ngay tir ddu ban khong gia dinh rang moi thtr s& hoan
hao, thi viéc ly hon s€ nam trong du dodn cua ban, va ban sé khong
cam thay dau kho. Néu co thé sdng bén nhau cho dén khi bac dau, d6
s& 1a mot diéu bat ngd, phai khong?

Nhung néi that long, trén thé giéi nay khong c6 may ngudi cb
loai tri tué do!

Ngudi cang ich k¥, cudc sdng cang hanh phic

“Ban thdt la ich ky ”, cau noi nay c¢6 quen thudc khong? Tir nhé
dén 16n, moi nguoi xung quanh déu day chung ta khong duogc ich ky,
trong tAm tri chung ta d3 gieo mot hat giéng rang ich ky 1a khong tot,
]a mot tir mang nghia tiéu cyc, khién cho nhiéu nguoi khong séng that
v6i ban than minh sudt doi. Nhiéu nguoi 1am moi viée chi dé ngudi
khac nhin thay, va con nhiéu nguoi séng chi dé lam vui long ngudi
khac.

Vi du, c6 nguoi cudi mot cai ciing phai tu nhu, khong biét nu
cuo1 do ¢6 lam ngudi khac cuoi khong, nu cudi do co dep khong, cod
pham phai diéu gi khong dung dan khong. Lam on, hay cudi cho chinh
minh mot lan, néu khong mot ngay nao d6 roi khoi thé gidi nay, ban
s€ khong con co hoi nira. Con mot cau noi nita, “chét vi danh duy, song
trong dau kh6™ 13 hinh anh cta da s6 moi ngudi, mudn danh duy 1a séng
vi ngudi khac, sdng trong anh mat ctia nguoi khac.

Hay ké cho moi ngudi nghe mot vi du, mot 1an toi vé qué, co
mot budi hop 16p, moi nguodi cung nhau an mdt bita com, chung to1
chon mét nha hang. Lic do, c6 mot ban hoc lap tie léy dién thoai ra
goi dién dat chd ¢ nha hang, ca qué trinh goi dién dién ra nhu thé ban
ay c6 mdi quan hé kinh doanh 16n voi chu nha hang vay. Luc do, nhleu
ban hoc da bi ban a ay thu hut, trong 1ong nghi rang ban hoc nay co mbi
quan hé rong 1on, tuy tién tim mdt nha hang nao cling quen biét, that
1a ¢6 uy tin. Khi chiing toi dén nha hang, ca nha hang trdng trai, chi c6
mot ban ctia ching t61 an, ban no1 ban hoc dé khong phai 1a [am viéc
v0 ich sao0?

Noi that long, trong thé gidi cua toi, nguoi nhu vay song that
mét moi, hoan toan sdng vi nguoi khéc, i 1a nguoi rat don gian, mudn
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cuo1 thi cuol, muon khoc thi khoc. Toi cuodi hay khoc déu l1a @€ lam
cho minh thodi mai, t61 khong quan tdm ngudi xung quanh co6 thoai

mai hay khong.

Cép d6 cao nhit ctia Phat gido noi rang “minh tAm kién tanh”,
y chi 1a sy hi¢n hitu ctia ban tanh ty than. Chéng han, khi ban tir 1-3
tudi, gan nhu chua hé bi 6 nhidm bdi moi trudng xung quanh, moi
hanh dong ctia ban déu xuét phat tir suy nghi ctia chinh minh, d6 chinh
la su hién hiru ctia ban tanh tu than.

Ban c6 thé nhd lai mot chat, 3 tudi cua ban tuyét voi nhu thé
nao, khong so troi, khong so dét, cam théy thé gi01 nay 1a caa ban, ban
c6 thé 1am dugc moi thr. Khi 16n 1én, sau khi trai qua su gido duc sau
khi sinh, ban khong con 1a ban cua trudce kia nira, ban da tré thanh mot
robot, 1am bét cir diéu gi nguoi khac 1am, mdi ngay lap lai, boi vi ban
tanh ich ky da nhat nhoa.

Cac ban c6 biét tai sao con nguoi s¢ chét khong?

Ly do con nguoi khong nd tir gid coi doi nay 1a boi vi ho con
luu 1uyén nhing diéu tiéc nubi. Néu mot ngudi sdng ca doi khong co
dleu gl tlec nuoi, khi ho roi di chéc chan s& 14 voi tAm trang thanh than;
néu con tiéc nudi, 1am sao ban c6 thé budng bo?

Vi thé, nguoi séng vi nguoi khac khong thé khong co tiéc nudi.
Moi nguoi a, cudc do1 nay nhu mot chuyén tau don hanh trong hanh
lang ctia cudc séng, ich ky mot chit va song that tot cho chinh minh
mot 1an, khi roi di khong dé lai tiéc nudi, boi ban chit con nguoi 1a ich
ky, ban chi can thé hién n6 mét cach hoan hao hon mét chat 1a dugc.

Ly thuyét tién héa vé ban chit ich Ky ciia loai nguoi

Hay dé toi chia sé mot cau chuyén, mot ba me don than ngheo
khé nuoi hai dra tré, mot dira 9 tudi, mot dira 8 tudi. Hai dira tré co ro
trong nha chd me, chung lanh va do6i, 6m chat léy nhau dé sudi am.
Me cuia chung da di ra ngoai ca mot ngay, chiing rat nhé me, va cang
nhd hon 1a thirc n ma me mang veé.

K¢ tir lan cudi cung an udng, da la 2 ngay trudc do, khi ay me
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mang vé hai qué 18. Hai anh em nhuong nhin nhau mot vai lan, hai qua
1é duoc chuyén qua lai gitta hai ban tay cua chiing, cudi cung anh trai
in qua to hon va em trai 4n qua nho hon. Me cua chung ngdi bén canh,
no nu cudi trén khoe miéng, ba luén day bon tré phai nhuong nhin va
gitip d& 1an nhau, va bon tré ciing vang 10i, ngay ca khi rat d6i, chung
cling khong tranh gianh d6 an.

Bit ngo, cau con trai 1on dua qua 1€ cho me va noi: “Me oi, me
ciing an mét miéng di ”, cAu con trai nho ciing gio qua 1é 1én. Doi mat
ngudi me w6t ddm, me néi: “Con yéu, me khéng doi, cdac con cir an di
”. Hai dira tré nhin nhau va tiép tuc an, an v6i nhitng miéng to hon.

Me cua ching quay di, nudc mit roi xuéng, nh¢ lai me¢ minh
cling ludn gitt nhitng diéu tot nhat cho minh, nhd lai tat ca nhiing gi
me da 1am cho minh. Bén ngoai gi6 lanh thoi, va lac nay me tré vé,
dtra tré nhin chim cham vao chiéc banh mi trén tay me, va kéu to:
“Me...!”

Cau chuyén am ap nay, ban c6 thé thay duoc ban chat ich ky
ctia con ngudi khong? Ban co thé thay dugc ban chét ich ky cua tré
khi nhin théy banh mi khong? Du dugc gido duc nhu thé nao di nira,
ban chit con ngudi khong bao gior thay doi.

Phaén tich tiép theo co thé sé& rat khac nghiét, nhung d6 1a sy that,
su ich ky ctia con ngudi ¢ hai loai: vat chat va tinh than. Sy ich ky vé
vat chat 1a “nguoi chét vi tién, chim chét vi moi,” con su ich ky vé tinh
than, ban c6 thé thuong xuyén nghe thay cau néi “Ban chi quan tdm
dén cam xtic cua minh, ban c6 bao gio nghi den cam xuc cua to1 khong!
» Sy ich ky vé tinh than 13 viéc tan hudng niém vui ndi tim cta ban
than.

Tir cau chuyén trén, chiing ta c6 thé thay, tir phat dau tién nhin
thiy me, diéu dau tién hai anh em nhin thay 1a thtic an, béi vi ho thyc
su rat doi, va su nhuong nhin cua ho chi 1a do sy gidao duc cia me va
dao duc xa hdi. Co nguoi s€ noi, do 1a ban nang sinh tdn khi doi, ban
n6i khong sai, diéu d6 cang chtirng minh ban chat con nguoi 1a ich ky.
Con ngudi sinh ra 1a dé ich ky, du 1a ban chat con ngudi hay ban ning
sinh ton, dé ton tai, chung ta s€ tu nhién loai bo ddi thu.
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Co6 nguoi s€ nai, hai dira tré trong cau chuyén cling nhuong nhin
14n nhau, ciing dua 1 cho me #n, néu ban chét ho 1a ich ky, thi qua
gido duc khong phai ciing da thay doi sao? Sai ri, ban chét ich ky cua
con ngudi khong thé thay doi, su thay doi chi 1a: tir su ich ky cip thap
chuyén sang su ich ky cdp cao hon! Qua gido duc, ho di nhén ra gia
tri cia su nhuong nhin va tinh yéu, hanh dong cta ho chi 13 nhu cau
tinh cam noi tAm ctia ho, 1am nhu vy khién ho cam thay thoai méi va
hanh phuc. Sy thoai mai va hanh phtic nay chinh la sy ich ky ma ho
mudn théa man ndi tim, du ban co nghi cho nguoi khac dén dau, cling
déu dya trén mot s6 nhu ciu va muc dich ctia ban than, chi 1a méc do
che gidu khac nhau.

Mot ngudi gitp d& nguoi khac, ngoai viée lam diéu tbt cho
nguoi khac, thyc chat 1a dang thoéa man nhu cau tinh than cta ban than
1a mot ngudi t6t. Ban con nhd cau ndi nay khong, “Gitp nguoi 1a coi
ngudn ciia niém vui!” Dicu d0 co nghia la, khi ban gitip d& nguoi khac,
ban s€ cam thay vui, va niém vui do6 chinh 1a sy ich ky ma ban nhan
dugc.

Hay léy mot vi du, khi ban théy mot nguoi lanh dao co tam nhin
16n, nguoi d6 cling rat tét, ludn nghi cho ngudi khac. Ban ¢ bao gid
tu hoi tai sao anh ta lai tot voi nguoi khac nhu vay khong? Anh ta tét
v6i nguoi khac, chinh 1a vi mong mudn nhiing ngudi nay c6 thé dén
dap lai anh ta sau nay, phai khong?

Ban c6 thé néi rang c6 ngudi 1am viée tét ma khong dé lai tén
tudi, khong mong doi bat ky sy dén dap nao. Néu ban dam ndi nhu
vay, toi mubn hoi ban 1am thé nao ban biét vé nhiing ngudi nay. Chang
han, ban giup d& mot nguoi hom nay, ban khong mong doi bat ky su
dén dap nao tir ho, nhung khi ban giup d& ho, ban cam thay rat vui
trong long, va niém vui dé chinh 1a sy ich ky cua ban, ciing 1a phan
thuong 16n nhat cho ban.

Nhiéu ngudi cho rang tinh yéu cta cha me danh cho con cai 1a
vo tu. La cha ciia hai dra tré, toi s& noi vé cam xtic cia minh. Con gai
thtr hai cua toi di chao doi, chung t6i chim séc c6 bé mdi ngay ma
khong mong doi bat cir diéu gi, nhung tit ca moi ngudi trong gia dinh
déu cam thay vo cing hanh phiic.
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Chu ¥ rang, ching t6i cam thdy vo cing hanh phuc, va niém
hanh phuc d6 chinh 1a s ich ky vé cam xtc khi chung toi danh tat ca
cho cd bé. Y¢éu con gai t61 khong phai vi cam xic cua ¢6 bé, ma vi cam
xuc cua chinh ching t6i. Tt nhién, tinh yéu “ich ky”” nay c6 loi cho
con cai, diéu nay khong can phai nghi ngo.

Gan day t61 da trai qua mot sy kién c6 anh hudong 16n dén cude
doi to1, td1 muodn chia sé d€ moi nguoi cung hoc hoi.

Con trai cia mgt ngudi ban t61 bi bénh, khong phai 1a bénh nhe
ma kha nghiém trong. La ban, t0i chic chin phai dén tham. Khi t6i
dén, nguoi ban cua toi lién tuc khoc. La ban, toi chic chian phai an ui
co Ay, t6i nodi: “Khong ai muon con minh nhw vy, nhung viéc ban
khoc ciing khong giai quyét duoc vin dé, khéc qud nhiéu cung lam t6n
thwong co the cua ban, t6i tin rang con ban ciing khéng muon thay két
qua nhu vay ”

C6 ngudi tin vao ban chat tét ciia con ngudi, ¢6 ngudi tin vao
ban chat xdu, nhung toi ludn tin vao ban chat ich ky ctia con ngudi.
Khi t6i thdy nguoi me nay khoc vi dira tré, t6i cam thay co 4y hoan
toan khong co bat ky yéu td ich ky nao, t61 con nghi ngd liéu 1y thuyét
vé ban chat ich ky ctia con ngudi c6 chut van dé khong?

Va roi nguoi me do da tra 161 mot cau khién toi giat minh, néu
t6i noi ra, chac chan ciling s& lam ban giat minh, c¢6 4y néi: “Ldo Hao,
t6i hiéu nhitng gi ban néi, nhung khi t6i khéc ra, téi cam thdy dé chiu
hon mot chut... ”

Moi nguoi, hay suy ngam vé cau noi nay, day la 11 co ay tu noi,
co ay n6i rang khi c¢6 4y khoc ra, co dy cam thay de chlu hon mot chut.
C6 4y khoc ra dé cam thay dé chiu hon, van c6 yéu tb vi ban than. Ban
nang con nguoi tu dong s€ gitp ban ich ky, yéu thuong con cai la that,
lam cho ban than dé chiu hon cling 1a that. “Lam cho ban than dé chiu
hon’” - cAu nodi ndy ban hiy suy ngdm, khi ndo ban hiéu dugc cau noi
nay, ban da c6 kha ning kiém soat ban chat con nguoi rit manh.

Tat nhién, sy ich ky ciing c6 nhiéu cap d6 khac nhau, khong
phai chi quan tam dén ban than 1a ich ky, 1am t6t cho ngudi khac, mong

doi sy dén dap trong tuong lai ciing 1a su ich ky, hy vong ban c6 thé
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co su ich ky & cap do cao hon!

Long tot cua ban da bi cho soi an mat

Long nhan hau, vinh vién khéng thé lam thoa mén nhitng ham
mudn cia con ngudi, ban dd danh hét tim tu cho ho, nhung khi ban
cling gip kho khan, chi can c6 mot l1an gitp d& khong dat duoc ky
vong cua ho, thi 1ong 0an han s& bam ré trong 1ong ho.

Ton Lé (dién vién TQ) tung hd tro mot ‘ké vo on’ tén 1a Hudng
Hai Thanh trong 4 nam. C6 biét dén hoan canh ciia mot cau bé 16p 10
& vung nui tén Hudng Hai Thanh thong qua mot chuong trinh, cau be
khong cé tién dé di hoc, nén c6 da hd trg cau ay. Khi Huéng Hai Thanh
1én dai hoc, cau ta tiéu tién mot cach vé tdi va, tham chi tron hoc, yeu
duong, va bo bé viéc hoc. Khi Toén Lé biét duoc hanh vi cia ciu ta, cd
da ngimg hd tro. Nhung khong ngd, Hudng Hai Thanh lai quay ngoat
lai, viét mot bai dai dé kién cdo Ton L&, mudn pha huy danh tiéng cua
co. Ton Lé bi du luan day vao tim diém cia song giod, c¢o khong bao
gid nghi rang, ngudi ma cb da giup dd bang ca trai tim minh trong
nhiéu nam lai trd thanh mot ‘ké vo on’.

Va vi sy viéc nay, Ton Lé cam thay so hai, khong dam dé dang
ho trg ngudi khac nira, gio ¢6 da chuyén sang ho trg cho nhirng chu
meo va cho lang thang...

Ca s Cong Phi (M") cta Trung Qudc, du chi 1a mét ca si cap
18, nhung cat-xé cua anh khong cao. Pé gitup d& hoc sinh nghéo, anh
da tham gia hang trim budi biéu dién, toan bo sb tién kiém duoc déu
danh dé h tro hoc sinh nghéo, tong cong hd tro 183 hoc sinh va quyén
g6p hon 300 phan qua. Ban than anh va gia dinh song trong mot can
nha chi 58 met vudng, cudc song nghéo kho, trong nha khong c6 bét
ctr do dac gia tri nao, quan 40 trong td déu 1 hang ré tién, chi c6 bo do
biéu dién mau trang 1a c6 chut gia tri.

Nam 2005, Cong Phi dugc chan doan méc bénh ung thu da day,
can mot khoan chi phi 16n dé diéu tri. Nhung nhiing ngudi da c6 thu
nhap cao nho sy giup d& cua Cong Phi lai chon cach im ling. Piéu
dang gian hon 13, trong thoi gian anh ay bénh, khong c6 mot ngudi nao
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ma anh 4y da gitp d& lai dén tham anh. Nguoi duy nhat 1én tiéng lai
1a nhitng hoc sinh doi tién sinh hoat phi.

Cong Phi tra 10i rang, anh 4y mac bénh ung thu da day, dang
diéu tri tai bénh vién va tam thoi khong co tién. Phan hdi cta phu
huynh hoc sinh thdm chi con 1a: Vay ban sé kiém tién khi nao? Ban d3
hira s& hd trg con toi hoc dén dai hoc, gi0 con t61 md&i chi hoc dén trung
hoc co s@, ban lai béd mac, day khong phai 1a Itra ddo sao?

Day chinh la phién ban hi¢n thyc cua cau chuyén ‘Nguoi nong
dan va con ran’. Toi gip d6 ban bang ca trai tim, nhung cu6i cung ban
lai can lai toi. Chi can mot 1an tir chéi, khi long t6t cia ban khong thé
dap ung ky vong cua ho, diéu ho nghi dén dau tién khong phai 1a su
thong cam va biét on, ma 13 101 oan trach va mang mo.

Nha vin Anh William Makepeace Thackeray noi: “Néu mot
nguoi, sau khi nhan dwoc dn hué lon lai quay lung voi nguoi da giup
do minh, dé gitr gin thé dién cua ban than, ho chdc chan sé con doc dc
hon nhitng nguoi xa la khéng lién quan. Ho can chitng minh téi 16i
ciia nguoi kia dé gidi thich cho sw vé tinh va vé nghia ciia minh!”’

Ban chit ti tién ctia con nguoi thudng vuot qua sirc tudng tuong
cua ban. Ban cho cho an trong 3 ngay, ch6 nhd ban trong 3 nam. Ban
t6t v&i nguoi khac trong 3 nam, ho quén ban trong 3 ngiy. Ban mdi
ngay cho mot nguoi an xin 10 dong, mot ngay nao dé ban chi cho 1
dong, ho s& chiri ban sau lung. Ban mdi ngay chi cho ngudi an xin 1
xu, mot ngay nao do ban dot nhién cho 10 dong, ho s& cam kich vo
cing, mudn cam on ca tam doi to tong cua ban. Ban chat con nguoi,
thuong 14 100 trir di 1 bang 0, cong thém 0.1 vao 0 bang 100. Hiéu
dugc cong thirc nay, ban sé hiéu duogc ban chat con nguoi.

Gitip nguoi 1a niém vui, nhung khong phai ai cling xing dang
dugc gitp, clru nguoi trong con hoan nan chttr khong ctru ngudi nghéo
nan. Nguoi c6 tam hén nghéo nan chéc chan s& phy 1(‘)ng t6t ctia ban,
cudi cung 1am ban lanh 1ong. Long t6t khong co gi sai, nhung mot khi
da gitp nham ngudi, d6 méi 14 sai 1am 16n. Long tot khong gidi han
s& khong nhan dugc 1ong biét on, chi ddi 14y su bao oan.

Biy ciia ngudi qua tot bung
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“Ban 1a mgt nguo1 tot”, day 1a cau ndéi ma nhi€u nguoi theo dudi
sudt doi!

Ngay nay, 101 khen ngoi cao nhat nay lai trd thanh sy phan xét
khong thuong x6t d6i véi ngudi yéu dudi. Khi ban bi budc phai doi
1én cai mii ‘nguoi t6t’, ban sé& phai chiu dung ganh ning ma ban khéng
mudn. Ban phai tré thanh ngudi dy bi trong tinh yéu, trd thanh ngudi
hoa giai trong tinh ban, trd thanh con b¢ vit khong bao gid c6 co hoi
thang tién trong cong viéc...

Ban cam théy bat cong, ban ndi ban s€ tré nén XAu xa tur bay
gi0, nhung ban lai néi 161 cay doc véi trai tim nhit nhat, ban khong
dam phan boi nhiing gia tri ma ban da xay dung tir nho dén 16n, ban
tham chi khong biét 1am thé nao dé trd nén xau xa. Ban ty cho m|nh la
nguoi tbt, nhung lai khong nhan dugc két qua ma ban mong mudn, ban
mudn trd thanh nguoi xau, nhung lai phat hién ra rang moi nguoi xung
quanh déu _phan cam voi thai do cua ban, ban khong biét van dé nam
& dau tir dau dén cudi.

Nhiéu hoc tro hoi to1, bi nguoi khac bat nat, lam viéc vat va ma
khong kiém duoc tlen bi chong lira gat ma phai ra di khong mot xu
dinh tai, va nhiéu van dé khac nira, ho hoi téi mudn mot giai phap hoa
binh cho thién ha. T6i mudn néi, mot van dé xay ra la do nhiéu nim
tich tu lai, khong phai la mét phuwong phap co thé giai quyét duoc. Toi
nghi ban nén phai tra gia cho su ngu ngoc cua qua khir, néu su ngu
ngdc khong can phai tra gia, mot phuwong phap co thé giai quyét duoc,
thi d6 khong phai 1a su xtic pham d6i véi chiing ta, nhitng nguoi doc
sach nhiéu, mdi ngay danh may hang van chir.

Mot nguoi da sdng trong cong ranh 20 nam, lam thé nao dé tir
mui hoi bién thanh mui thom, khong phai 1a mgt phuong phép co6 thé
thay do61 dugc, bdi vi mui hoi da tham vao tan xuong tuy.

Dé thay doi can c6 hai yéu to:

- Tht nhat 13 ‘bé nudc hoa’, tirc 1a tim ra tu duy dang dén.

- Thir hai 13 yéu té thoi gian, mui hoi 20 ndm cén it nhat 2-3
nam mai thay doi1 dugc.
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Mot ngudi phai vo dung dén mutc ndo méi duge ngudi khac
khen ngoi vé dao duc (khong noi dén nhitng nhan vat ndi tiéng c6 dic
hanh cao thuong). N61 mot cach thuc té, ban s& budn ba phat hi¢n ra
mot su that, thuong thi khi ching ta khen nguoi khac vé dao duc, diéu
d6 cho thdy nguoi d6 thuc sy khong co gi dang khen ¢ nhiing linh vuc
khac. Hay nghi k¥ vé nhiing ngudi ban xuat sic xung quanh ban, phan
tmg dau tién cta ban c6 phai 1a “Nguoi nay dep trai/xinh dep qua,
ngudi nay ¢ EQ cao, thong minh xao quyét, nguoi ndy qua théng
minh” khong?

Nhung néu t6i dot nhién nhic dén mot nguodi ban cua ban khong
ndi bat, ban chic chan s& noi nhu thé nay, ‘T6i cam théy nguoi do
kha tét.” Vi vay dimg tur lura dbi minh nira, dimg nghi rang ngudi khac
n6i ban c6 nhan cach tot 1a diéu dang tu hao. Khi ban khong co diém
manh nao ma nguoi khac co thé néi vé ban, ho khong biét cach khen
ngoi ban, ho chi c6 thé néi ban 1a mot ngudi co dao duc.

Ban can suy nghi, ban muén loi ich hay ban muén danh tiéng?

Khi ban muén tré thanh mot nguoi tdt, ban can co sy chuén bi
tinh than, ban chi c¢6 thé nhan duoc danh tiéng chir khong phai lgi ich.
Boi vi ngudi tot can phai gitr gin thé dién, biét diéu tiét. Khi 1a nguoi
tdt, ban can phai c6 hinh anh dep. Nhung ban can hiéu rﬁng, néu ban
khong lam, s€ c6 nguoi khac lam. Ban can gilt gin thé dién, ban ngai
ngung, ludn co nguoi sin sang tiép cin cd gai ban thich ngay tir cai
nhin dau tién. Ban ky tinh, cai t6i cao, khong thé ha minh, vy thi luon
c6 ngudi san sang tro chuyén vdi c6 gai do sudt dém. Ban khong chu
dong, ban khong dam thur, 1an sau ngudi dan ong di cung cd 4y s& nim
tay cO ay

Trong su nghiép, nhiéu ngudi ngay thang sé& bi nhiing nguoi
thich n6i tréi cudp mat co hoi thang tién, ban phai biét rang co hoi ay
von 1a cta ban.

T6i tung lam viéc 6 mot cong ty c6 mot nhan vién, anh ay da
lam viéc ¢ do hon 10 nam, luén dugc s€p khen ngoi la nguoi lam viée
cham chi, 1a tim guong dao dirc cua cong ty. Diéu dang ghét 1a, nhiing
nguoi khac khong ngan ngai leo 1én, con dong nghiép cua to1 van ¢ vi
tri cii véi mic luong cil, thanh qua 16n nhét ciia anh 4y chi 1a nhan
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duoc danh tiéng cua mdt nguoi tt, khong hé c6 mét chut 1gi ich nao.

Nhiing nguoi thanh cong s& ludn noi véi ban rang khi lam viée
can phai lich su, biét than, biét phan, biét diéu va biét nhiin nhudng.
Diéu d6 13 boi vi chi c6 nhitng nguoi thanh cong méi viét nén lich s,
va ho khong mubn ban tré thanh ngudi thanh cong tiép theo, vi vay,
ding trd thanh mot nguoi nhat gan, hén nhat, bi nguoi gidu tay nio,
bién thanh mot nguoi tot khong dam du tranh cho nhimmg gi minh
xung dang.

Khéng tré thanh nguoi tot khong cé nghia 1a ban phai di cudp
boc, giét nguoi phong hoa, khong c6 nghia 1a ban phai lam nhimg viéc
tay troi vo 1y dé chimg minh minh khong phai la con ctru ngoan ngoan
bi tan nhAn danh dap. T6i mudn ndi véi cac ban rang, ngu’0’1 t6t ma céc
ban da timg dong vai trong quéa khtr khong phai 12 nguoi t6t theo nghia
den, ma chi la tir dé chi nhimg nguoi vo nang, tu phu va nhat gan ma
thoi. Nguoi tét thuc su c6 nguyén tic, c6 diéu tiét, co gidi han.

Trong cudc song thuc té, c6 ngudi sdng rat kho cuc, vat va la
bdi vi ho mudn tré thanh nguoi tét hoan hao trong mat ngudi khéc,
ludn dit nhu cau cua ngudi khac 1én hang dau, lang quén cam xtc cta
chinh minh, tha ty ddy minh vao hoan canh khén khé ciing phai l1am
hai 1ong nguoi khac. Nguoi tot nhu thé, chung ta thuong goi 1a ‘ching
nghién lam hai long nguoi khac’.

Nhitng ngudi nay ¢6 2 quan ni¢m sai lam:

Quan niém sai 1dm th nhat: Toi t6t voi nguoi
khac, ho s& tbt lai v6i t6i. Chi can t6i tot voi ho, ho ciing
nén tot vai toi, néu khong thi c6 nghia 14 toi chua lam du
t6t. Nhitng nguoi nay khi cho di, trong long ho mong doi
su dap lai tir nguoi khac. Mot khi mong doi nay khong
dugc dap ung, ho s& nghi rang minh chua lam du, va s&
dit ra nhitng yéu cau cao hon cho ban than, va tit nhién
1a cling mong doi nhiéu hon tir nguoi khac.

Khi ban cho di cho mot ngudi, dung mong doi ho s€ dap lai.
Vi duy, t61 cho mot ngudi an mot qua 1€, to1 khong mong doi ho
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