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Noi dung

Théo luan

Tdt ca cdc mede phat trién déu cho hoc sinh sém tiép cdn véi khoa hoc. Dii sau ndy HS truéng thanh va lam viéc
khong may lién quan den khoa hoc ky thuadt, nhung biet yéu khoa hoc, nghia la cac em sé biet yéu nhitng gi dung

dan, va chan chinh.

Module 1:
Tim hiéu
vé khoa
hoc

Lich swr
khoa hoc
ky thuat
Tim hiéu
vé lich sir
khoa hoc;
Thuc hanh
lap kinh
thién van
Galileo.

Khong nhiéu nguoi biét réng lich st khoa hoc hién dai duoc bt du tir nhiing thg sua
ddng hd nguoi Ha Lan. Nhiing tho sira ddng hd ngudi Ha Lan mudn nhin 16 hon céc
chi tiét nho bé, nén ho di mai cac tim thuy tinh cho ching ¢6 hinh dang 16i & giita va
mong ¢ ria thanh, ma ta goi 1a kinh lip. Choi dua cung véi kinh lip, nhiing dira tré
khong con ai nhé tén da phat hién ra 1a dat 2 kinh lap gan nhau c6 thé gitp ta nhin
nhitng vét xa hon. Va rdi Hans Lippershey phat minh ra kinh thién van; Galileo Galilei
cai tién n6 gitip con nguoi kham pha vii try; tiép d6 dén Newton thi Vat Iy hoc chinh
thirc duoc ra doi.

“Muc tiéu cua lam khoa hoc khong phai la hwdng toi giai thwong Nobel, vi néu vdy thi khoa hoc sé chi la san choi
cuia vai nguoi. Khoa hoc nghia la diing triede mot van dé div I6n hay nhé, va ta tim cach gidi quyét van dé dé mot

cach tron ven” Kajita —Nobel Vat [ 2015.

Module 2:
4 bai Thuc
hanh khoa
hoc

Thi
nghiém vé
cac hién
twgng
dién

lap dat va
do céc
tham s6
cua mot )
mach dién.

- Mot trong nhimg tmg dung ctia dién 1a dé thip sang. Edison sau khoang 10 nghin 1an
thi nghiém khac nhau da tao ra cai bong dén. Va khi dugc hoi “c6 phai 6ng da c6 10
nghin thi nghiém that bai r6i thanh cdng phat minh ra bong dén nhu hién nay?”, Edison

qua quyéet: “Khong, ma 1a t61 cd 10 nghin cach khac nhau lam cho cai bong deén khong
sang” — mot cau ndi rat noi tieng cho y chi “Never give in, never give up”.

- Chiing ta dang sdng trong ky nguyén cua dién. Ta cﬁn co ning dé 1am ci quat quay,
quang nang lam bong dén phat sang, nhiét nang dé nu an... nhung ta chi phai tra tién
dién. Tu dién nang, nguoi ta s€ blen no thanh cac dang nang lugng khac. Cac nha khoa
hoc du doan 50 nam nia ta s€ song trong ky nguyén cua Quang. D6 s€ 1a ky nguyén cua
ning lugng sach. Udc tinh chi can ning lugng birc xa mat troi chiéu xudng sa mac
Sahara thoi ciing da dii cho ca thé gi6i ding.

Tinh axit-
bazo

bo do pH
cac nudc
ubng, do
an va cac
san  pham
ma chdng
ta dung.

- Céc té bao thudng hoat déng t6t trong moi truong tir trung tinh dén bazo. Khi cac té
bao lam vigc trong cac moi trudng axit, chirc nang hoat dong s& giam di, gy ra tinh
trang suy thoai t& bao. Hay tim hiéu vé nhiing thuc pham tét cho sirc khoé, khong tot
cho strc khoé dua trén can cir nay.

- Nudc tinh khiét 1 nudc tinh khiét vi d4 loai bo di tat ca cac tap chét, vi khuan... trong
nuée. Tuy nhién, khoa hoc da chimg minh ring nudc tinh khiét khong phai lwa chon t6i
wu cho co thé, thay vao d6, ta nén udng nhitng nudc co tinh bazo nhe. D6 ciing 1a Iy do
gﬁn nhu cac may loc nude déu ¢ bd phan tao tinh bazo (tao kiém) cho nudc. Hay tim
hiéu va thao luén vé vin dé nay.

Thi
nghiém vé
cac hién
tuong
quang hoc

Nha khoa hoc nguoi Ha Lan, Antoni van Leeuwenhoek (1632-1723) dugc coi 1a nguoi
phéat minh ra kinh hién vi. Nhiing kinh hién vi ctia Leeuwenhoek c6 do phong dai 1én
dén 500 lan. Ong ciing 13 nguoi dau tién quan sat thiy vi khuan. Ong dd quan sat va
chimg minh dugc rang nhimg vi khuan trong bya ring cta dng con nhiéu hon dan sé Ha
Lan lic bay gid. Nhimg kinh hién vi hién dai ngay nay cho phép con nguoi co thé nhin
thay timg nguyén tir. Hay thao luan va tim hiéu vé lich st phat minh ra kinh hién vi va
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Thi mot s6 loai kinh hién vi hién dai.

nghiémﬁ V6i | Hoc sinh dugc tim hiéu cAu tao kinh thién van, lép dat kinh thién van Galileo, st dung
kinh hién | kinh thién van dé do duong kinh mat troi, do khoang cach tir trai dat dén mat troi.

vi, kinh

thién van

Thi

nghiém vé
su ndi, hre
day Ac-si-
mét

lam thi
nghiém
can vuong
miéng
thdng qua
lyc day
Ac-si-mét.

- Mot cay kim nho bé bi chim khi dat trong nude, nhung mét con tau nang hang nghin
tAn lai d& dang ndi va di lai trén dai duong. Tau ngdm c6 thé lin sdu & ddy bién, nhung
ciing ¢ thé ndi trén mit nude. Co ché lin va ndi ctia tau ngam khac gi so v6i mot con
C4? Vi sao nudc da ndi trén mat nude? Vi sao khong nén dé lon bia hay coca-cola vao
trong ngan da cua tu lanh?

- Khoi luong riéng ciia tat ca cac loai thu (bao gdm ca con ngudi) déu nho hon khdi
luong riéng ctia nude, diéu d6 co nghia 1a mot con tha khi tha xudng nude s& ndi. Thuc
té 1a tat ca cac loai thu (cho, meéo, lgn, hé...) déu biét boi du chiing khong hé duoc tap
trude. Vay tai sao diéu d6 khong xay ra véi con ngudi? Tai sao con ngudi phai hoc boi
méi ¢6 thé boi duroc?

“Di mot ngay dang, hoc mot sang khon”
duong ma khong hoc thi ciing chi la nguoi dua thu thoi’

. Tuy nhién nguoi Phuwong tdy lai co cau ngan ngit la “Di ngan dam
" Vivay hdy dam bao su san sang truoc khi den tham quan

va tim hiéu khoa hoc & nhitng trung tam nghién ciru chuyén nganh.

Module 3:
2 bai Thuc
hanh trai

nghiém

Tham
quan Dai
thién van
Phii Lién

Dai Thién vin Phu Lién duoc xay dung vao nim 1902 dudi thoi Phap thudc. Day 1a dai
thién vin cd nhat Viét Nam va Pong Duong, do ngudi Phap 1ap ra nham phuc vu
nghién ctru thién van, do dac ban dd va du bao khi tuong. Trai qua hon mot thé ky, noi
day van 13 co s& nghién ciru quan trong trong hé théng khi twong Viét Nam. Ban s&
ngac nhién khi biét duoc nguoi ta 1am thé nao dé do dugc do 4m, nhiét d9, hay lam thé
nao dé c6 thé du béo thoi tiét cho ngay mai.

Tim hiéu
thue té
quy trinh
dong tau,
ha thay
tau

Ban c6 biét giao thong dudong bg, dudong thiy, va duong hang khong thi giao thong
duong thuy 14 quan trong nhat??? Tham quan Khoa Pong tau ctia Truong Pai hoc Hang
hai Viét Nam, ban c6 thé duoc trai nghi¢ém nhiéu hoat dong tha vi, giap hiéu rd hon vé
nganh cong nghiép dong tau va ky thuat hang hai. Mot s6 trai nghiém tiéu biéu bao nhur:
tham quan xu6ng thyc hanh dong tau; trai nghiém thiét ké tau bang phan mém chuyén
dung; tim hiéu quy trinh déng méi va stra chira tau...

T duy cua mot bai thi thi nghiém Qudc té la gi? N6 sé la y tuong hay la su hiéu biét? Module 4 givip HS 1am séng
16 hon van dé nay théng qua nhiing bai thi nghiém hoan chinh dang dé thi, giip cdc em dinh hinh dwoc néi dung va

mike dg thi ciia mot s6 ky thi phé bién hién nay.

Module 4:
3bai TN
lam quen

v6i mot s6

deé thi

Hoc sinh
¢6 3 budi
délam
mjt sb
trong sé
cac bai thi
nghiém
sau:

1. Bai thi nghiém d& thi IJSO 2014.

2. Bai thi nghiém dé thi 1JSO 2015.

3. Bai thi nghiém dé thi Toan va KH Chau A 2020.

4. Bai thi nghiém dé thi Toan va KH Chau A 2021.

5. Bai thi nghiém d¢ thi hoc sinh giéi Vat Iy Qudc gia 2014.
6. Bai thi nghiém d¢ thi Vat Iy Chau A 2004 (AphO 2004).
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Sir dung Al trong day va hoc la mot xu hwéng tdt yéu trong tuwong lai. Khi AI mang dén cho chiing ta loi
gidi ciia moi bdi todn, dé sé la diém khéi dau. Nhiém vu ciia nguoi hoc la lam sao d@é hiéu né, tong hop né,
phan tich kién thire tir 36, dé tao ra ndang lyc gidi quyét van dé cho riéng minh. Nén néu ban con chwa biét
ding AI dé ldy tai lidu, dé phan tich kién thirc, dé gidi bai, nghia la ban con dang dimg sau vach xudt phdt.

Module 5: | Hoc sinh
Bién Al | €0 4 budi : : .

thanh tro ly | thue hanh | - Sir dung ChatGPT dé phén tich, tong hop kién thire.
hoctap | voi Al - Tao hinh anh véi Dall-e, Videogen, MidJourney

(hoc online)

- Tong quan cac cong cu Al hién nay: Grok, Claude, DeepSeek, Manus. ..

- St dung Al dé giai cac bai toan, hd tro nghién ctiru va viét luan — Gemini,
Claude, va Perplexity.ai.

- Lam bao céo, tao slide thuyét trinh béng Canva, Gamma, Upresentor
- Lam bai tap nhdm theo céc chu dé khéac nhau

Ghi chu:
- Thoi luong trai nghiém 1a 10 budi, mdi budi 3 tiéng. Trong mdi budi hoc sinh s& ¢6 2,5 gio
thuc hanh va 0,5 gid thao luan.

Hoc sinh lam viéc theo nhom, mdi nhém khong qua 3 hoc sinh, mdi 16p hoc tdi da 25 hoc
sinh.
Hoc sinh dugc hoc 04 bubi dao tao Al co ban do Vién dao tao Al to chirc
Hoc sinh s& dugc nhan bang chirng nhan do Hoi Vat 1y Viét Nam cap
Lién hé: C6 Thém 0912.295.282
Hotline : 0911.661.911
Website: http://boatman.edu.vn
Doi ngii Giang vién
- PGS.TS Nguyén Cao Khang — Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi.
- TS. Nguyén Manh Hing — Truong Dai hoc M6 dia chét.

- PGS.TS Nguyén Tién Diing — Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.

- TS. Pao Viét Théng — Trudong Pai hoc Mo dia chét.

- ThS. Pham Vii Bich Hang — Truong THPT Chuyén Ha Noi — Amsterdam.
- TS. Tran Nguyén Minh Anh — Dai hoc Ulsan Han Quéc.

- TS. Nguyén Anh Duc — Pai hoc Hang Hai Hai Phong.

Lich khai giang :

Khoa hoc Khai giang Lich hoc Gio hoc Ghi cha
HPO1 03/06-07/06 Moi ngay 8.00-17.00

HP02 08/06-14/06 Mbi ngay 8.00-17.00




