BAN THUYET MINH PIEU TRI TRIET LONG LASER Y TE

Pay 1a to thuyét minh vé diéu tri. Néu c6 thic mac hay hoi bac si hodc nhan vién.
Nhitng ndi dung truyén tai va nhirng ndi dung da duogc ghi Ia thong thuong nén tuy co dia s€ c6 sy chénh 1€ch.

» Chdng chi dinh va nhitng diéu dic biét luu ¥ 3 Vui 1ong khai bao néu co

[D¢ an toan cho dic€u tri]

Vui long khai bdo trudc tién st bénh, lich sir bénh hién tai, tién st phau thuat, cac loai thudc ban
dang su dung hodc dang ubng, mang thai, sinh con, cho con bu, di ing va cac van dé thé chat khac.
Néu ban khong khai béo, ching t6i s& khong chiu moi trach nhi¢ém. Hon nira, chung t6i s& khong
khuyen khich khach str dung dich vy néu khach c6 dat vat la trong da gin vung diéu trj vi d& gdy ra
bién chimg. Chiing t6i s& khong chiu trach nhiém cho bét ky bién chimg nao xay ra. Vui 1ong khai bao
trude ngay ca khi hién tai khong c6 nim trong nhitng muc nay va trong twong lai c¢6 thé xuét hién
nhiing muc nay.

Chong chi dinh (Nguoi c6 nhitng tinh trang duéi dy khong dicu tri duoc
0 Pang mang thai, sau sinh trong vong 3 thang (Bao gém pha thai hoic sdy thai trong 3 thang tré lai day)
0 Ung thu (Pang diéu tri, Sau diéu tri 3 thang thi khong thé. Con sau d6 nita thi chd chi dinh ctia bac si)

0 May trg tim/ ICD o Bénh Herpes (mun rdp)

0 Xam/ Phun xam nghé thudt o Ri loan tri giac

O Vat tiém dat vao bén trong nhu sun nhan tao, chét tiém Aquamid, Hydroxyapatite

0 Pang cho con bii 0 Bénh tim 0 Bénh tw mi&n o Bénh mé lién két o Bénh tiéu duong o Bénh dong kinh o Chung di Gng o Co dia seo 16
o Bénh nhay cdm v6i 4nh sang 0 Mun viém o Viing ¢6 gan kim loai
0 Vi tri diéu tri d4 phau thuét trong vong 2 thang (hodc ¢6 gdy t&) o Vi tri didu tri da bin laser trong vong 1 thang
0 Vi tri diéu tri d4 tiém trong vong 2 tuén
O Lich su bénh hién tai o Di ing thudc o Tién st bénh o Thude Uéng, thude dung ngoai da
»>Chéy ning
*Khi sic t6 melanin ting 1én do chay néng, tia laser s& phan Ung véi ving da tang melanin thay vi long va gay bong
Do d6, viéc didu tri khong thuc hién duoc. Chéng ning that k§. Tuy nhién, luu ¥ khong dé bi chay néng trong 2 tudn
trude va sau khi diéu tri.

*Trong vong 2 tudn nhitng nguoi tiép xtc truc tiép voi 4nh ning mat trdi hon 1 gio (ngay ca trong tiém nhudm da) thi c6
the khong dicu tri dugc.

»>Co ché triét 1ong y khoa

- Triét 16ng y khoa 1a diéu tri pha hily chan nang 16ng va bd phan nuéi dudng sy moc 16ng bang tia laser.

*Laser chi phan ng v6i 16ng cua giai doan phat trién, khong phan g v6i 16ng ¢ giai doan rung di va giai doan nghi ngoi.

*  Vivay mot 1an triét khong thé trigt hét toan bo 16ng. Phai déra mot khodng cach nhét dinh va triét nhidu 1an méi c6 thé
triét hét tt ca long cua Vung mong mudn diéu tri. (B6i voi 1ong mau trang s€ khong co phan tng nén khong hiéu qua)

*Vung rau cua nam va VIO cua ca nam va nl do mat do 16ng day va long moc nghiéng sé 1an diéu trj nhiéu hon so véi cac vung khac
thuong khoang 10 lan ~

»> Chu ky 16ng (Hair Cycle) m— : :
1. Giai doan phat trién: Té bao me bat dau phén chia va 1ong bit ddu moc trén DR S . @ <l
an p ¥ p R g A ; Rung di Nghi ngoi
da Sau do, n6 phan chia manh mé va di ra ngoai bé mat da va tiép tuc phat -
trién.
2. Giai doan rung di: Sy phén chia ciia cac té bao nang :I [
16ng dimg lai va 16ng dai sé rung di. / /
3. Giai doan nghi ngoi: Long rung di va day la khoang thoi / -
gian nghi ngoi cho dén giai doan phat trién tiép theo f‘_-ff

Chu ky tir (D~(3) nay goi la chu ky 16ng. Tuy vi tri va co dia timg ngudi

ma s€ co6 su chénh 1éch; chu ky 16ng khoang 1 nam.
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[ Tuyén ba nhon]

So v6i chan nang 16ng “Tuyén ba nhon” nim gan 16p biéu

bi, La bo phan c6 thé noi 14 dai chi huy su phat trién ctia 16ng

va san sinh ra cac yéu t6 ting truong cua 16ng. i i Té bio

Yéu t6 tang truong long con dugce goi la “mam long”, tuy vao mam nang long
dugc gieo nudi dudng cac t€ bao ¢ dau dudi cua chan 16ng, )}

dan dén su phat trién cta 16ng va moc 16ng.

St

"
Melanocyte £

¥ |
Tc bao mam long
Mim long

Mach miu
nang long

»>May triét 16ng tai SBC

Aileen 2

Hang muc
Soprano Titanium

Laser 3 bwdc séng Laser Yag

(Diode, Alex, Yag)

B phan nudi dudng ~ Chan nang I?glngg, té bao nang

nang léng

Bén truot Ban diém

it dau Binh thuong

Miic d6 dau va thoi gian 16ng rung khac nhau nhung vé hiéu qud va tinh an toan thi giong nhu nhau



»»Tinh trang thuong xay ra sau diéu tri
Méy triét 16ng nao ciing co thé xay ra tinh trang bi do, ngira va kho da.
Tinh trang nay c6 thé kéo dai khoang tir 1~2 tuén.
[ C6 thé xay ra nhiing tinh trang nhu thé nay]

Rui ro do chiéu tia c6 thé gdy ra cac truong hop hiém 2ap nhu mun, viém nang 16ng, long moc ngugc, nang,
muyn m, n6t m01 va Vet tham tr¢ nén phai mau / blen mat / tam thoi dam mau hon, phong 1én, bong bong da,
phdng rop, mét sic td va giam séc td, bam, sung tdy, nam ndi tiét trd nén xau hon, gay kich thich ndm noi tiém an,
toc bac, rung 16ng may, rung 16ng mi, rung toc, sung hoa 10ng.

»»Chuan bi dén ngay diéu tri va luu y trong diéu tri
. Vui long cao 16ng trude khi dén diéu tri. Ving riu c6 thé cao buoi sang ciing ngay. Do chiing toi dat hen chi
lay khung gi¢ di€u tri, khong tinh thoi gian cao 10ng.
. Vung diéu tri bi ton thuong do cao long co thé tir chdi diéu tri. Vi vay khuyén khich cao béng dao dién
. Khong Qiéu trj trudng hop xir 1y 16ng bang cach Wax hodc nhd 16ng, néu c6 Wax hodc nhd vui 10ng dé khoang
cach 2 tuan
. Da kho khi diéu tri d& tao ganh ning cho da nén hiy dudng am tét
. Khi triét VIO xin hdy vé sinh bang khan uét trudc khi diéu tri.
. Chung t6i xin tir chdi diéu tri trong ngay kinh nguyét déi véi viung VIO.
. Vi tri ¢6 seo, ndt rudi ban tranh
. Khong bin ving niém mac, toc, mi mat, quing vu, tuyén giap, tai
. Xin hiy dén phong kham khong thoa kem chdng ning, kem body, va mic 4o tay dai, d6i mii dé bao vé
lan da.
[Hudng dan cao 1ong VIO]
e Dung kéo va dao cao dién
(DCit ngan bang kéo (Vi 16ng ram kho cao)
@Sau d6 dung dao cao dién cao tir trén xudng dudi. $¢ving kho nhin thay bang mat c6 thé xem guong va cao.
¥ Ving IO gan niém mac nén cao nhe nhang tranh gay ton thwong niém mac.
(Dung tay ddi dién kéo da vira cao nhe nhang)
»>V¢& ngudi chua du tudi thanh nién (Vui 1ong xac nhan voi nguoi bao ho)
-Giai thich co ché triét 16ng va nhitng luu ¥ trong qua trinh diéu tri cho ngudi bao ho hiéu.
-C6 thé nhan diéu tri 1 minh an toan cho nhiing lan tiép theo.
-Nguoi chua trudong thanh 16ng triét xong khéng moc 18n nita, tuy nhién khi trudng thanh ¢ thé 16ng s& moc lai.
-Soi 16ng mong kho phan tig, c6 thé triét nhidu lan.
> V¢ dit hen
. Vui long dat hen trudce dé duoc phuc vu tdt qua Zalo, Facebook hoac goi 1800555577(ttr 9AM-7PM)
(Trudng hop mudn dit thir 7, CN xin hdy lién hé som nhat c6 thé)
. Do mdt s6 thit tuc y té c6 thé gap truong hop khong thé don khach diéu tri nhu da dit hen duogc.
. Néu truong hop do sy ¢d thiét bi chung t6i ¢ thé doi lich hen ctia khach sang ngay khéac
. Néu dén mudn co thé s& khong diéu tri duoc nén vui long dén s6m hon 15 phut

. Trudng hop tam thoi dong cira do thién tai chiing toi s& lién hé voi khach bang zalo, facebook hodc dién
thoai. Trong truong hop do sé khong tinh phi hiy hen.



. Trong truong hop thay doi hodc hiy lich hen trong thoi gian chung ti tam thoi dong ctra do thién tai
(dong dat, bao, song than, v.v.), hoa hoan, mét dién, khung bo, bénh tat nghiém trong hodc cac 1y do bat
kha khang khéc, thi chung t61 khong chiu bat ky ton that hoac bat ky trach nhi¢m nao xay ra vdi khach
hang.

» V& huy lich hen

. Xin hiy goi dién dén phong kham néu khach mudn déi hoic hiy lich hen.

. Vui long lién hé cho chiing tdi trwée 18:00 ciia ngay trwde ngay dit hen néu mudn doi hoic hiy
lich hen.

. Néu khach dé6i hoic hity hen sau thoi gian trén ching tdi sé thu phi 200,000vnd.
»»Bao hanh chiéu st 3%Khéng ap dung cho triét I6ng tai va 1ng mii

. A A >
[ :

Trong qud trinh triét 16ng 1 14n triét chi hiéu qua trén ving 16ng moc trudng thanh, viing 16ng giai doan rung hodic nghi ngoi di co triét
cting khong hiéu qua. Nén sau khi tri€t 16ng moc thua thét 1a do 16ng cac vung cua giai doan rung va nghi ngoi moc 1én. Anh bén dudi la
ua trinh binh thuong hiy vén tam.

eDiém phan biét bin sot 7 “
Cach phén bi€t 1a xem 16ng c6 moc trén 1 duong khong. Anh bén dudi khong ¢ 1 dudng thang. Truong hop nay 1a qua trinh 16ng moc
binh thuong rat giong ban sot nhung khong phai ban sot.




@ Noi dung bao hanh

Néu d3 bi chjéu sot thi s& chiéu lai vung do.
- Viéc chiéu sot s€ dugc danh gla sau ngdy thir 7 ké tir ngay didu tri.

Triét 1ong y khoa . *Vui lon, dén vién ma khong cin phai cao 16ng ving d6 trong ngay didu tri vi dé danh gia
; Y 2 tudn viéc bao hanh.

Qua th01 glan bao hanh se tmh phi dleu tri theo gla thong thuong

(Laser Yag)

2<Khong ap dung cho triét 16ng tai va 1ong miii

Néu d3 bi chiéu sot thi s& chiéu lai _vung do,
A » Viéc chiéu sot s& dyroc danh gia sau ngay thu 14 ké tir ngay didu tri.
Triét long y khoa N Vui lon%lden vién ma khong can phéi cao 16ng ving d6 trong ngay diéu tri vi dé
(Soprano Titanium) 4 tuan danh gid vice bao

2<Khong ap dung cho triét 1ong tai va 1ong miii

»>V¢é ché d6 bao hanh

. Khong hoan tién dich vu diéu tri.

. Trudng hop chiéu s6t dugc thaim kham va chiéu lai hoan toan mién phi

. Néu tham kham chiéu lai 1am ton thuong, ganh ning cho da hodc khong mang lai hiéu qua chung toi
khong chiéu lai.

. Khong dugc chuyén nhugng bao hanh cho nguoi khéc.

. Néu khach hang lién hé ngoai thoi han bao hanh s€ khong dugc nhan bao hanh.

. Luu ¥ néu chiéu lai thi khoang cach diéu tri 1an tiép theo dugc tinh tir ngay chiéu lai.

»>Cham soc sau diéu tri
C6 thé tam voi sen trong ngay diéu tri
Khong cha sat trong khi vi tri diéu tri con d6, hiy tranh st dung nhiing gi gy kich thich.
Vi du: Xa phong tim dong mat lanh c6 bac ha s& gay kich thich dén vi tri diéu tri.
Sau 24 git ¢6 thé tim bon.
Néu c6 bj d6 thi hiy dé hét do rdi tim bdn.
C6 thé bi d6, ngtra. Truong hop tinh trang nay kéo dai hiy 1am mat that nhidu bang khin lanh.
Chudm bing gel giir lanh truc tiép c6 thé gay ra sy ¢b cho da nén hiy ding khin thdm nudc dé vao ti lanh cho lanh roi sir dung.
Trong thoi gian diéu tri hdy chdng néng hang ngay va tranh nhitng méi trudng chay ning nhu: thé thao ngoai troi, tim bién, danh
gon, truot van tuyét,...
Sau diéu tri néu bi chay ning s& 1a nguyén nhan gay ling dong séc t6, mat séc td.
Sau diéu trj néu sir dung chdng ning hiy sir dung tiy trang chuyén dung.
Sau didu tri lrgng nu6e trong da s& giam c6 thé gay kho va ngira. Dudng 4m k§ s& khong nhitng han ché tinh trang khé da va
nglra ma con lam cho da mém mai hon, va 1an triét sau s& hiéu qua hon.
Hon nira, trong 14n diéu tri sau s& d& dau hon.
Dudng 4m vao toi trude ngay triét 16ng. Trong ngay diéu tri, khong sir dung cic sin phim nhu sira dudng, kem dudng
hoac cac san pham dudng da twong tu.
3 Néu trén da con dau hodc cac sin phdm chira diu, nguy co bi bong c6 thé tang 1én va hiéu qua triét 16ng ciing c6 thé giam.
3 Truong hop da 1& boi vao ngay diéu trj hay lién hé dén doi ngii nhan vién dé lau sach

C6 thé mat-xa vi tri didu tri sau 2 tudn.

Trong vong 2 tudn tranh cha sat vi c6 thé 1a nguyén nhan gay ling dong sic td.



[Mit, C6] cach 1 thang tro 1én
[Cé4c ving khac] cach 2 thang tré 1én

Cho dén khi b6t d6, vui long khéng xubng hd boi vi nd ¢é chira clo, rét d& gay kich vmg da.

Tréanh cac mén thé thao ding strc, udng ruou, tim hoi, yoga néng, sudi nuéc nong,... vi luu théng mau t6t c6 thé kéo dai hodc

lam trAm trong thém tinh trang viém
Sau diéu tri khong dugc nhd nhing soi 16ng chua rung ra.



