
 
 

ボツリヌストキシンの説明書 
この用紙では上記の施術について説明します。不明な点は医師、またはスタッフに確認してください。 
お伝えする内容、記載された内容は一般的なもので個人差があります。 

▶▶安全に施術を受けていただくために 

既往歴、現病歴、手術歴、使用中•服用中のお薬について、妊娠•出産•授乳について、                               

アレルギー•その他お体で心配なことについて事前に申告してください。申告がない場合、当院では

一切の責任を負いかねます。また、施術部位の近くに異物が入っている方は、 

合併症が起こりやすく、施術をお勧めしません。何らかの合併症が起きた場合にも、                            

当院では責任を負いかねます。 

【当てはまる項目はありますか？】​ ※該当があれば申告してください。 

禁忌​ ＜該当する方はお受けいただけません＞ 
□妊娠予定  □妊娠中•産後３ヶ月以内（3ヶ月以内の中絶•流産含む）□授乳中 

□がん（悪性腫瘍の未治療〜治療中） 

要注意  ＜該当する方はお受けいただけない場合があります＞ 
□心疾患 □自己免疫疾患 □膠原病 □糖尿病 □てんかん □アトピー □ケロイド体質 □ヘルペス(部位：​ ) 

□施術部位の手術2ヶ月以内​ □施術部位の2週間以内の注射 

□知覚障害(部位：​ ) □感染症(​ ) 

□現病歴(​ )□既往歴(​ ) 

□内服•外用薬(​ )□薬物アレルギー(​ ) 

□レチノール配合化粧品 □ハイドロキノン配合化粧品  □3日以内のワクチン接種 

▶▶ボツリヌストキシンとは？ 

ボツリヌス菌から産生される「ボツリヌストキシン」の筋肉の動きを抑制する作用を利用した施術です。 

効​ 果： •シワの抑制作用（シワとり/ 額、 眉間、目尻、目の下、鼻根、バニーライン、顎、口上、口下その他） 

•​ 汗の抑制作用（多汗症施術/脇、手の平、足裏、その他） 

•　皮脂の抑制作用（脂性肌/過剰な皮脂分泌の軽減） 

•​ 筋肉の縮小作用（小顔/エラ）（痩身/肩）（肩こり/肩） 

•​ 表情（口角） 

※ボツリヌストキシン施術の作用が、表情などに大きく作用することが予測される場合は、ボツリヌ

ストキシン施術以外の施術をお勧めする場合があります。 

作用時間：  •シワ、汗、皮脂の抑制作用は与後３～７日程度で発現します。 

•筋肉の縮小作用、たるみ改善作用は、投与後１ヶ月程度で実感され始めます。 

•ボツリヌストキシン施術の作用期間は3～4ヶ月です。 

•稀にボツリヌストキシンに対する抗体をお持ちの場合（1000人に1～2人くらいの割合）、効果の減弱や

作用期間の短縮などが認められます。 

※同部位への投与は3～4ヶ月期間をあける事を推奨します。 

　　　　　　　　　　　　・痩身目的は3，4か月間隔で３回以上を推奨しております。 

【併用するとより効果的な治療】 
●​ 美容マスク 

成長因子の入ったマスクを、施術後にのせる事でふっくらとした肌へ導きます。ご自宅で使用できます。 

▶▶施術当日の注意点 

•医療行為に伴う使用物品などで衣類が汚れてしまうことがございますので、汚れてもよい服装でご来院ください。 

•来院時間に遅れた場合は、施術部位の制限、処置をお断りすることがあります。 

•酒気を帯びている場合施術をお断りすることがあります。 

•傷痕やタトゥ、麻痺部、ケロイド箇所などは避けて施術することがあります。（色素沈着や凹凸があるため） 

•施術中に担当医•看護師以外のスタッフが入室することがあります。  

•施術部位はメイクを落としていただきます。 

 



 

 

 

▶▶予約について 

•施術について、事前にLINE、電話、メールまたはクリニックにて予約をお取りください。 

•医療行為を行っているため、予約時間どおりにご案内できないことがあります。 

•予約時間に遅れた場合、施術を行えないことがありますので、お時間に余裕をもってお越しください。 
 

●​ 予約変更•キャンセル 
•予約の変更•キャンセルのご連絡は、LINE,メールまたはクリニックへお電話ください。 

•予約の変更•キャンセルの期日は予約日前日の18時までにご連絡ください。 

▶▶安心保証制度について 

•​ 安心して施術を受けていただけるよう、保証期間内は、該当する施術を行います。施術に関する診察、相談は保証の有無

に関わらずいつでもご相談ください。 

•​ 再施術の決定の際には、医師による診察および、施術前後の写真による判定があります。 

•​ 写真撮影を拒否している場合は、安心保証制度の対象外となります。 

•​ 保証制度は譲渡できません。 

•​ 当院が閉院した場合は保証の限りではございません。 

 

▶▶安心保証の再施術を予約する際の注意点 

•​ 再施術の実施日が、保証期間を過ぎている場合、保証対象外となります。 

経過の確認や、保証の再施術を希望されている場合は、お早めにご予約ください。 

 

▶▶安心保証の内容 

•​ 施術に関わる診察、再施術は、実施した院にて原則として担当医が行います。 

•​ 患部への負担を考慮し、再施術の実施まで期間をあけることがあります。 

•​ 再施術による負担が危険だと考えられる場合や、改善が見込まれない場合、適応が見られない場合など、医師の判断により再

施術をお断りすることがあります。 

 

＜ボツリヌストキシン治療＞ 

•​ 効果を実感するまで1～2週間程度かかりますので、最低2週間は様子を見てください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

施術名 部位 保証期間 保証内容 

 

しわとり 
額•眉間•目尻• 

目の下•鼻根• 
バニーライン•アゴ 

 

1ヶ月 

 
2週間が経過しても変化がない場合、 
 
アラガン・韓国製共に無料で1回注入致します。 
 
 
 

 

小顔 

 

エラ 
初回施術日より 

1年間 

1年以内に３回施術しても全く効果が無い場合、 
 
アラガン・韓国製共に無料で1回注入致します。 

 

 



 

 

 

 

▶▶施術後の一般的な経過 

●注射針による内出血•注入部分に発赤•腫れ•痛み•つっぱり感•熱感•硬結を生じる事があります。 

これらは1～2週間程続くことがありますが、内出血はコンシーラーで隠せる程度、針穴は数日で目立たなくなります。 

●筋肉の収縮抑制作用に伴う違和感、筋力が低下する事があります。   

●刻まれたシワに於いては、効果が限定的で、薄くなりづらい事があります。 

●全てのシワを消す事はできません。 

●お顔周りの施術は、  額、瞼、眉間、頭などが重く感じる事があり、眉毛、瞼が上げにくくなる事があります。 

●表情筋に作用させた場合は、表情がいつもと違って見える事があります。 

●目元近くの施術は目の開閉に違和感を感じることがあります。 

●エラのボトックスや口周りのボトックスは食べ物が噛みにくくなったり、口を開けずらくなります。 

●皮脂分泌の抑制作用により、乾燥する事があります。 

▶▶このような症状が起きることがあります 

※施術後に以下の症状もしくは施術に起因すると考えられる症状がみられ、 

医師が治療を必要と判断した場合、治療の必要性を説明、同意のうえ適切な治療を行います。 

●稀にアレルギー•感染•痺れ•倦怠感•頭痛•筋肉痛•蕁麻疹•痒み•むくみ•発熱•咳•冷や汗•胸痛•アナフィラキシーショック•呼

吸困難などを生じる事があります。 

万が一、このような症状が生じた際は当院へご連絡ください。 

●ウィルス性肝炎やHIVなどの既知のウィルスや病原菌に対する安全性は確立されていますが、未知のものに対しては 

理論的に完全に否定されているものではありません。 
 

▶▶アフターケア 

•胎児への影響が懸念されるため、施術後3か月は男女共に避妊して下さい。 

•施術部位は、こすったり刺激しない様注意してください。感染、ボコつきの原因となります。 

•血行がよくなる事（エステやサウナ、激しいスポーツ、大量の飲酒等）は１週間程度はお控え下さい。副作用が出

やすくなります。腫れ、痛み等ある場合は、消失後から可能です。 

洗顔フォーム
メイク落とし 

 

当日から可 

 

化粧水•乳液 

 

当日から可 

メイク 当日から可 入浴•シャワー 当日から可 

通院間隔 担当医判断 施術部位のマッサージ 1週間後から可 

   

 

  

 


