
クールスカルプティングの説明書

この用紙では上記の施術について説明します。不明な点は医師、またはスタッフに確認してください。お伝えす
る内容、記載された内容は一般的なもので個人差があります。

▶▶安全に施術を受けていただくために

既往歴、現病歴、手術歴、使用中・服用中のお薬について、妊娠・出産・授乳について、ア レル

ギー・その他お体で心配なことについて事前に申告してください。申告がない場合、 当院では一切

の責任を負いかねます。また、施術部位の近くに異物が入っている方は、

合併症が起こりやすく、施術をお勧めしません。何らかの合併症が起きた場合にも、当院で

は責任を負いかねます。

【当てはまる項目はありますか？】 ※該当があれば申告してください。

禁忌 ＜該当する方はお受けいただけません＞

□妊娠中・産後３ヶ月以内（3ヶ月以内の中絶・流産含む）□がん（悪性腫瘍の未治療〜治療中）

□ペースメーカー/ICD □ヘルペス(部位： ) □レイノー病

□クリオグロブリン血症 □寒冷じんましん □処置部位にヘルニアがある □発作性寒冷ヘモグロビン

□寒冷凝集素症 □知覚障害(部位： )

□タトゥー/アートメイク(部位： )

※Skin52(色素改善)の場合、施術範囲及びその周囲についてレーザー治療を受けられなくなる可能性があります
要注意 ＜該当する方はお受けいただけない場合があります＞

□授乳中 □心疾患 □自己免疫疾患 □膠原病 □糖尿病 □てんかん□感染症( )

□アトピー □ケロイド体質 □炎症性ニキビ□金属挿入部/金の糸( )

□2週間以内の日焼け □施術部位の手術2ヶ月以内（脂肪吸引後は3ヶ月以内）

□施術部位の1ヶ月以内のレーザー照射 □施術部位の2週間以内の注射

□現病歴( ) □既往歴( )

□内服・外用薬( )□薬物アレルギー( )

□レチノール配合化粧品 □ハイドロキノン配合化粧品

□プロテーゼ・アクアミド・ハイドロキシアパタイトなどの注入物(部位： )

□傷痕、妊娠線 □3日以内のワクチン接種

▶▶クールスカルプティングとは？
クールスカルプティングは4℃の冷却により脂肪細胞を選択的に死滅させ、局所的に脂肪を
除去する痩身治療です。

専用のアプリケーターを痩せたい部位に装着し、コントロールされた温度で一定時間冷却し、脂肪だ

けを凍らせることで 脂肪細胞を死滅させていきます。一度の施術で20％の脂肪が減るといわれて
います。代謝とともに効果が出るため即効性はありません。

個人差はありますが複数回の治療を継続することにより、

少しずつ穏やかに体型が改善していきます。

▶▶施術日まで

・施術部位はシェービングをしてお越し下さい。



▶▶施術当日の注意点

•医療行為に伴う使用物品などで衣類が汚れてしまうことがございますので、汚れてもよい服装でご来院ください。

•来院時間に遅れた場合は施術部位の制限、処置をお断りすることがあります。

• 酒気を帯びている場合施術をお断りすることがあります。

• 施術中は動くことができないためトイレは済ませておいてください。

• 傷痕は避けることがあります。（色素沈着や凹凸があるため）

•骨の出ている部位など吸引できない部位は施術できません。

•施術時はつねられるような感覚と冷たさを感じることがあります。

•気分不快や痛み、同一体位によるしびれなどがある場合にはナースコールにてお知らせください。

•施術中に担当医•看護師以外のスタッフが入室することがあります。

▶▶予約について

•施術について、事前にLINE、電話、メールまたはクリニックにて予約をお取りください。

•医療行為を行っているため、予約時間どおりにご案内できないことがあります。

•予約時間に遅れた場合、施術を行えないことがありますので、お時間に余裕をもってお越しください。

•使用機器の故障や不具合により、やむを得ず予約の変更をお願いすることがあります。

•取り扱い機械は予告なく終了する場合がございます。予めご了承ください。
● 予約変更•キャンセルについて
•予約の変更•キャンセルのご連絡は、LINE、電話、メールまたはクリニックへお電話ください。

•予約の変更•キャンセルは予約日の前日の18時までにご連絡ください。

▶▶施術後の一般的な経過

疼痛•発赤•内出血•腫脹•圧痛•皮膚感覚過敏•皮膚感覚鈍麻

▶▶このような症状が起きることがあります

※施術後に以下の症状もしくは施術に起因すると考えられる症状がみられ、

医師が治療を必要と判断した場合、治療の必要性を説明、同意のうえ適切な治療を行います。

稀に凍傷•色素沈着•色素脱失•表皮剥離•水泡形成•痂皮•非対称•硬結•たるみの変化•逆説的過形成•神経障害

▶▶アフターケア

食事

★すぐに食事をしていただいて構いません。施術を行った日は、普段よりも水分を補給しましょう。

水分を沢山摂ることで、老廃物の排出を促し、さらに代謝がよくなります。水分補

給には、水や白湯、ハーブティー(糖類0)などがおすすめです。

運動

★当日から可能です。ただし、痛みがある場合は翌日からをおすすめします。

運動する時間がない、苦手だから施術を受けている方も多いと思いますが、少し頑張って帰り道•

歩く距離を長くしてみたり、エスカレーターやエレベータでなく階段を利用するだけでも良い運動になります。日

常生活でできることから取り入れてください。ストレッチやヨガがなどもおススメす。

入浴 ★当日から入浴可能です。

メイク
洗顔・化粧水 ★施術直後より可能です。

　マッサージ ★内出血•痛みがなければ当日から可能です。

　通院間隔
★同一部位は1ヶ月ごと


