Day 1a to thuyét minh vé diéu tri. Néu c6 thic méic hiy hoi bac si hodc nhan vién.
Nhiing ndi dung truyén tai va nhitng ndi dung da duoc ghi la thong thuong nén tuy co dia s€ ¢o sy chénh 1&ch,

» D¢ an toan khi dang ky d1eu t11
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dang su dung hoac dang uong, mang thai, smh con, cho con b, d1 Ung va cac vAn dé thé cha

khic.Néu ban khong khai bao, chiing t6i s€ khong chiu moi trach nhiém. Hon nu'a= chung toi s€
khon khu en khlch khach st dung dich vu néu khach c6 dat vat 1a tron da An viin dleu tri vi

[Ban c6 gip tinh trang nao dudi day khong ? ]3%Néu c6 vui 1ong khai bao.
Choéng chi dinh <Ngui cé nhirng tinh tran dudi ddy khon di("éu tri dwoc>
obang mang thai, sau sinh trong vong 3 thang (Bao g6m phé thai hodc sdy thai trong 3 thang tro lai day)
oUng thu (Chua diéu tri ~ dang diéu tri)

oMay trg tim/ ICD oViém nhiém ( ) oBénh Herpes (Vi tri: )
oSuy giam nhan thtc(Vi tri: )

0Chay néng trong vong 1 théang

oCé tiém aquamid va hydroxyapatite, dat sun nhan tao (Vi tri: )

oXam/ Phun xam nghé thuat (Vi tri: )

3 Truong hop (diéu tri cai thién sic t6) cho lan da Skin 52 , ¢6 thé s& khong diél} tri bang laser cho vi tri diéu tri va khu vuc xung quanh.
Dic biét luu v <Ngwdi cé nhitng tinh trang dwédi diy ciing cé thé khong diéu tri duwoc>
obang cho con bu oBénh tim oBénh tu mié‘n oBénh mo lién két oBénh tiéu duong
oBénh dong kinh oChung di tng oCo dia seo 161
oMun viém  oVing c6 gin kim loai/gén chi vang ( )
oTrong vong 2 thang sau khi phiu thuét trén ving diéu tri
oChiéu laser 1én ving diéu tri trong vong 1 thang oTiém trong vong 2 tudn tai ving diéu tri
oBénh st hién tai ( ) oBénh st trude day ( )
oThubc udng/thude boi ngoai ( ) oDi tmg thude ( )
oMy phdm chira retinol  oM§ phdm chira hydroquinone
oTiém chung trong vong 3 ngay

»> X6a not rudi / mun thit 1a gi?
[Phuong phap d6t dign] 7 ‘ X ‘
Day la phuong phéap cao bo not rudi, mun thit ndi 1én trén bé mét da bang song cao tan cua dao dién.
Do vira cao bo sac t0 trén bé mat da vira cam mau, nén khong bi chay mau, khong can khau va cat chi.
[Phwong phiap cit] ) N )
Tuy theo d6 16n va sdu nén khuyen khich phau thuat cat.
Quy trinh : Xac khuan—tiém té—cat—khéu lai bang chi
Sau 5 ~ 7 ngay quay lai cat chi.
3 C6 truong hop 1 14n khéng xoéa sach, tiy theo tinh trang c6 thé thuc hién vai lan.
>> Luu ¥ trong ngay diéu tri
Trong truong hop quy khach dén tré, chung toi c6 thé han ché hodc tir chdi didu tri.
Chung t6i xin tir chéi trudong hop khach hang say xin.
Quy khach khong thé sir dung bat ky loai thudc nao mang theo bén minh (ching han nhu thudc giy té).
Tranh seo, hinh xam, ving bi liét, ving seo 16i, v.v. khi diéu tri. (do d& tham sam hodc 15i 16m)
Khong diéu tri tryc tiép 1én trén tuyén giap.
Trong qua trinh diéu tri ngoai bac si va y ta nhitg ngudi khac déu co thé vao budc vao phong diéu tri.
Sau khi diéu tri boi thudc chéng viém.
Quy khéch c6 thé dugc yéu cau tiy trang.



>> V& dit hen

Vui long dat hen trude cho viée diéu tri ciia quy khach qua zalo , dién thoai, email cua phong kham.

Do mét s6 thii tuc y té c6 thé gap truong hop khong thé don khach diéu tri nhu thoi gian da dat hen duoc.
Néu dén muon c6 thé s& khong didu tri duoc nén vui long dén sém hon chit.

Xin hay théng cam cho truong hop néu may dang st dung gip su ¢b dot xuit xay ra.
eVé thay dbi, hity hen 5

e Lién h¢ hotline, Zalo, Facebook khi doi lich hoac hiy hen.

e Xin hay lién hé trude 18h cua ngay trudc dat hen.

»> Qua trinh chung sau khi diéu tri

C6 su khac nhau & mdi ngudi nhung c6 thé xdy ra hién twgng man do, cam giac néng, ngira, dau, khd, bong vay, bong
troc biéu bi, thim sam, mat sac to, bam.

>> C6 thé xay ra tinh trang nhu sau

Béng, mun triing ca ning hon, viém nang 16ng, 16ng moc nguoc, mun mu, tré nén den, sung tay, trdy xudc, bong
troc biéu bi, phong rop, dom xuat huyét, sung tay, nam nang hon, nam ndi tiét ddm hon, cam giac nong rat, s¢o,
mat mau 16ng, toc.

Sau khi diéu irj néu co thic mic vui long lién hé dén phong kham ching ten. Trdmg hop dén fur vin hodic
nhén diéu trj tir noi khiae cho vi tri da duge diéu trj tai phéng kham ching t6i thi ching t6i khéng thé dicu
tri cting nhar bio hanh v tri diéu tri miit cach thich hop durge,

»> Chiim séc sau diéu tri (Thay doi theo thim kham chi dinh ciia Bac Si)

[D6t dién]

eTrong ngay sau thuc hién
. Dén bang keo bao vé vét thwong va bodi thude 16n trén (3¢C6 thé thay ddi theo Bac Si)
. Hay dé bang keo bong troc ty nhién cing 16p may, khong cb ging g&. Néu biang keo bong ra, ding kéo cit méi da dugc phat
dan 1én va ding tam bong sach boi thude 1én trén.

eSau 7 ~ 10 ngay
. Sau 10 ngay tir tir bang keo bong ra. S& thao d& hon khi thdm nudc (nhu sau khi rira mat ching han).

. L6p vay c6 thé hinh thanh nhung né s& bong ra mét cach ty nhién sau khoang 7 dén 10 ngay, dimg cb ging 16t bo 16p vay do.
eSau dé ~ 3 thang

. Néu chay ning c6 thé bi tham hodc mét sic td.
. Hay bao vé lan da tranh tia UV trong 3 thang ~ ( nhu dan bing keo, kem chéng néng, khong dé néng chiéu tryc tiép)
. Hay c4n than khong cha xat hodc gy kich tmg ving diéu tri, d& gy ling dong sic td, tham.
. Han ché cac hoat dong lam tang luu thong mau (tdm hoi, choi thé thao nang, uéng nhidu rugu, v.v.) cho dén khi vét do giam bot.
[Phiu thuit cit]
oTrong ngay sau khi thuc hién
+Tam tranh vi tri thuc hién. Sau khi thao bang keo lau nhe nhang.
+ X4c khuan theo thir ty bang tim bong sach Povidine 10% —nudc mudi sinh 1y 0,9%
Sau d6 dung tim bong sach bdi thudc da nhan va dan bing keo bao vé.
*Ngay lam 1 1an viéc ghi trén cho dén khi cét chi.
oTruwdc sau 7 ngay
*Dén phong kham cit chi.
-Sau d6 bdi thudc da nhan khoang 3 ngay (Khong can xac khuén)
eSau d6~3 thang

. Néu chay ning c6 thé bi tham hodc mét sic t.

. Haly bao vé lan da tranh tia UV trong 3 thang ~ ( nhur dan bing keo, kem chéng néng, khong dé néng chiéu truc tiép)
. Hay c4n than khong cha xat hodc gy kich tmg ving diéu tri, d& gy ling dong sic td, tham.

. Han ché cac hoat dong lam tang luu thong méau (tam hoi, choi thé thao ning, uéng nhidu rugu, v.v.) cho dén khi vét d6 giam bét.



» Pon thuoc

Neéu cam thay thude lam cho da hodc co thé di ing hdy ngung sir dung.
Thudc chong viém: Uc ché sy phat trién cta vi khuan va chira lanh vi tri viém.

(OPhat ban, ngira, man d6, sung tiy, ndi mun nudc cd thé xuat hién.

» Pon thudc thém cho phiu thuiit 3% Mua tai quiy thuéc tay (Pua cho ngudi ban thude)

[ Thudc dung ngoai da]

oX4c khuan (Povidine) 10%  10ml
oNudc mudi (NaCl) 0.9% 10ml

[ Thubc udng)

eKhang sinh: cefuroxim(500mg)14 vién
e Vitamin: VitaminC (0.5g) 10 vién

sang-tbi sau dn 1vién/lan 7 ngay
sang-toi sau an 1 vién/lan 10 ngay

Sita rira mat/tay
trang/sira
dudng

Trong ngay (c6 dan bang keo)
Cit: dén ngay cit chi

Trang diém

Trong ngay (c6 dan béang keo)
Cat:Pén ngay cat chi

Tam voi sen

Trong ngay (c6 dan bang keo)
Cit: Khong dé nudce thAm vao

Ngam bdn

Trong ngay (c6 dan bang keo)
Cat:Dén ngay cat chi

Massage vi tri dicu tri

Vi tri diéu tri:sau 3 thang

vung khac:ngay sau do

Khoang céch dieu
tri

3 ~ 6 thang

Giai doan phan ing Retinol

(vi tri diéu tri)

Sau 3 ~ 6 thang sau

Giai doan 6n dinh Retinol
(vi tri di€u tri)

Sau 3 ~ 6 thang sau




