
 

 

BẢN THUYẾT MINH ĐIỀU TRỊ CẮT ĐÁY SẸO / TCA 

Đây là tờ thuyết minh về điều trị. Nếu có thắc mắc hãy hỏi bác sĩ hoặc nhân viên. 
Những nội dung truyền tải và những nội dung đã được ghi là thông thường nên tùy cơ địa sẽ có sự chênh lệch. 

▶▶Để an toàn khi đăng ký điều trị 
Vui lòng khai báo trước tiền sử bệnh, lịch sử bệnh hiện tại, tiền sử phẫu thuật, các loại thuốc bạn 
đang sử dụng hoặc đang uống, mang thai, sinh con, cho con bú, dị ứng và các vấn đề thể chất 
khác.Nếu bạn không khai báo, chúng tôi sẽ không chịu mọi trách nhiệm. Hơn nữa, chúng tôi sẽ 
không khuyến khích khách sử dụng dịch vụ nếu khách có đặt vật lạ trong da gần vùng điều trị vì 
dễ gây ra biến chứng. Chúng tôi sẽ không chịu trách nhiệm cho bất kỳ biến chứng nào xảy ra.  

 
【Bạn có gặp tình trạng nào dưới đây không？】​ ※Nếu có vui lòng khai báo. 

Chống chỉ định <Người có những tình trạng dưới đây không điều trị đươc> 
□Đang mang thai, sau sinh trong vòng 3 tháng (Bao gồm phá thai hoặc sẩy thai trong 3 tháng trở lại đây) 
□Ung thư (Chưa điều trị ~ đang điều trị) 
□Xăm/ Phun xăm nghệ thuật (Vị trí：​ )​ 
※Trong trường hợp skin 52（cải thiện sắc tố）có khả năng sẽ không điều trị bằng laser cho vùng điều trị và những vùng xung quanh 
Đặc biệt lưu ý ＜Người có những tình trạng dưới đây cũng có thể không được điều trị ＞ 

        □Đang cho con bú  □Bệnh tim          □Bệnh tự miễn  □Bệnh mô liên kết  □Bệnh tiểu đường  
        □Bệnh động kinh    □Chứng dị ứng  □Cơ địa sẹo lồi 
         □Bệnh Herpes (Vị trí：​ )   ​ ) 

        □Trong vòng 2 tháng sau khi phẫu thuật trên vùng điều trị   □Tiêm trong vòng 2 tuần tại vùng điều trị      
        □Rối loạn nhận thức (Vị trí：​ ) □Viêm nhiễm  (                               ​ ) 
        □Bệnh sử hiện tại (​                      ) □Bệnh sử trước đây (                               ​ ) 
        □Thuốc uống/thuốc bôi ngoài (​ ) □Dị ứng thuốc (​ ) 
        □Mỹ phẩm chứa retinol   □Mỹ phẩm chứa hydroquinone       
        □Tiêm chủng trong vòng 3 ngày 

▶▶Cắt đáy sẹo là gì? 
Là điều trị mang lại hiệu quả trong điều trị cải thiện sẹo rỗ , sẹo mụn.  
Dùng kim cắt bỏ phần xơ cứng dưới đáy sẹo, giải phóng được lực kéo từ trọng lực. Khi giải phóng được lực kéo từ bên dưới thúc đẩy 
quá trình tự chữa lành vết thương theo tự nhiên, vết sẹo được lấp đầy và làm phẳng.  

▶▶TCA Cross là gì?  
TCA cross là phương pháp điều trị tái tạo hóa vết sẹo bằng chấm nồng độ cao axit trichloroacetic (TCA) lên vết lõm sẹo mụn. Từ đó 
tăng việc hình thành collagen và elastin thúc đẩy quá trình tự chữa lành vết thương, làm cho vết sẹo rỗ, sẹo lõm được làm đầy. 
▶▶Đến ngày điều trị 

•​ Vui lòng giữ ẩm thật tốt vì da khô khi điều trị dễ bị đau và đỏ. 
▶▶Lưu ý trong ngày điều trị  

•Quý khách nên mặc trang phục màu tối bởi vì trong quá trình trị liệu trang phục có thể bị bẩn do các vật dụng y tế. 
•Trong trường hợp quý khách đến trễ, chúng tôi có thể hạn chế hoặc từ chối điều trị. 
•Chúng tôi xin từ chối trường hợp khách hàng say xỉn. 
•Không mang theo vật dụng có giá trị, kim loại quý.  
•Quý khách không thể sử dụng bất kỳ loại thuốc nào mang theo bên mình (chẳng hạn như thuốc gây tê). 
•Ngoài bác sĩ và y tá các nhân viên khác vẫn có thể bước vào phòng khám trong quá trình điều trị. 
•Quý khách có thể được yêu cầu tẩy trang. 

 

 



 

​ 　Gây tê cục bộ 
●​ Tiêm thuốc tê, [giảm đau] vào khu vực xung quanh và vùng điều trị  

​ ・ Chỉ cắt đáy sẹo: Gây tê cục bộ ( + Trường hợp có sự chỉ định của bác sĩ thì dùng thêm kem tê) 

　　​ ・ Chỉ chấm sẹo TCA: Kem tê 

　　　​ ・ Cắt đáy sẹo + chấm sẹo TCA: Kem tê + Gây tê cục bộ 
●​ Có trường hợp xảy ra tác dụng phụ:  Mỏi người, nóng nhẹ, đau đầu, ho, nổi mề đay, ngứa, phù nề, vã mồ hôi lạnh , đau ngực, tim đập nhanh, 

sốc phản vệ, khó thở,... 

 
▶▶Về đặt hẹn 

● Vui lòng đặt hẹn trước cho việc điều trị của quý khách qua zalo , điện thoại, email của phòng khám. 
● Chúng tôi nhận lịch hẹn của Quý khách phù hợp với thời gian của Bác Sĩ. 
● Do một số thủ tục y tế có thể gặp trường hợp không thể đón khách điều trị như thời gian đã đặt hẹn được. 
● Nếu đến muộn có thể sẽ không điều trị được nên vui lòng đến sớm hơn chút. 
● Nếu trường hợp do sự cố thiết bị chúng tôi có thể dời lịch hẹn của khách sang ngày khác. 

             ● Trường hợp đóng cửa do thiên tai (động đất, bão, sóng thần, v.v.), hỏa hoạn, mất điện, khủng bố, bệnh tật nghiêm trọng hoặc các lý do bất khả  
kháng khác và nếu chúng tôi thay đổi hoặc hủy đặt chỗ, chúng tôi hoàn toàn không chịu bất kỳ trách nhiệm pháp lý nào do thiệt hại gây ra cho bệnh nhân 
mà chúng tôi không thể dự đoán được như :  

A  Phí chỗ ở (Bao gồm phí chỗ ở và phí hủy), Phí đi lại  

I  Thiệt hại do gián đoạn kinh doanh vào ngày điều trị dự kiến 

 
▶▶Quá trình chung sau khi thực hiện 

●Vị trí điều trị tạm thời da bị trắng, đóng vảy, đỏ, sạm da, để lại sẹo, cảm giác ngứa ran 
●Kim tiêm gây đỏ, đau, sưng bầm. Sưng bầm kéo dài 1 - 2 tuần. Đỏ da và thâm sạm có thể kéo dài đến 3 - 6 tháng và khỏi dần. (có trường hợp đến 
1 năm) 

 
▶▶Có thể gặp tình trạng như 

※Nếu bạn gặp bất kỳ triệu chứng nào dưới đây hoặc các triệu chứng được coi là do sau khi điều trị gây ra và bác sĩ xác định rằng việc điều trị 
là cần thiết, chúng tôi sẽ giải thích sự cần thiết của việc điều trị, lấy sự đồng ý và đưa ra phương pháp điều trị thích hợp. 

● Hiếm gặp trường hợp dị ứng, nhiễm trùng, tê, mệt mỏi, nhức đầu, nổi mề đay, ngứa, sưng tấy, sốt, ho, đổ mồ 
hôi lạnh, đau ngực, sốc phản vệ, khó thở, giảm cảm giác, nám, mất sắc tố, chai cứng và mụn trứng cá  

● Những cảm giác trên rất hiếm xảy ra, nhưng nếu có xảy ra triệu chứng hãy liên hệ cho chúng tôi.  

 
▶▶Chăm sóc sau điều trị  

•​ Kê cao đầu khi ngủ giả tình trạng sưng. 
•​ Vui lòng hạn chế rượu, bia, thuốc lá trong 1 tuần sau khi điều trị vì điều này gây chậm lành vết thương và sưng.  
•  Lưu ý tránh chà xát vị trí điều trị.  

 
 

    Sữa rửa mặt tẩy trang 
Cắt đáy sẹo：Chỉ định Dr. 

TCA：Ngày thứ 3～ 
（2 ngày đầu rửa bằng nước muối 

sinh lý） 

 
Nước hoa hồng•sữa dưỡng  

 
ngày thứ 3 ～ 

（Sau kỳ dùng nước muối sinh lý） 

Trang điểm 
 
Thời kỳ dùng sửa rửa mặt～ Tắm vòi sen  Trong ngày  

Ngâm bồn  1 tuần  Massage vị trí điều trị Sau 1 tháng  

 
▶▶Đơn thuốc（Có đơn thuốc） 

●Nước muối sinh lý（NaCl）0.9％ 
●Thuốc bôi ：Tyrosur　1 ngày bôi 2 - 3 lần trong 3 lần （chỉ bôi vị trí tách đáy sẹo） 
●Kem bôi：Rejuvaskin bôi ngày 2 lần từ ngày thứ 3 đến khi lần làm tiếp theo 
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