
　　　　　　　　　　　　　　 

医療脱毛の説明書 

    この用紙では上記の施術について説明します。不明な点は医師、看護師またはスタッフに確認してください。 

       お伝えする内容、記載された内容は一般的なもので個人差があります。 

 

      ▶▶禁忌・要注意事項について​ ※該当があれば申告してください。 

【安全に施術を受けていただくために】 

既往歴、現病歴、手術歴、使用中・服用中のお薬について、妊娠・出産・授乳について、ア

レルギー・その他お体で心配なことについて事前に申告してくだ 

さい。申告がない場合、当院では一切の責任を負いかねます。また、施術部位の近くに異

物が入っている方は、合併症が起こりやすく施術をお勧めしません。 

何らかの合併症が起きた場合にも、当院では責任を負いかねます。 

現在該当しない場合も、今後当てはまる項目が出てきましたら事前に申告してください。 

 
禁忌​ ＜該当する方はお受けいただけません＞ 
□妊娠中・産後３ヶ月以内（3ヶ月以内の中絶・流産含む） 

□がん（治療中、治療後3か月は不可。それ以降は主治医判断） 

□ペースメーカー/ICD　　□ヘルペス　 

□タトゥー/アートメイク　　□知覚障害 

□プロテーゼ・アクアミド・ハイドロキシアパタイトなどの注入物 

 

 要注意 ＜該当する方はお受けいただけない場合があります＞ 
□授乳中 □心疾患 □自己免疫疾患 □膠原病 □糖尿病 □てんかん □アトピー □ケロイド体質 

□光過敏症 □炎症性ニキビ □金属挿入部位 

□施術部位の手術2ヶ月以内(または知覚鈍麻あり) □施術部位の1ヶ月以内のレーザー照射 

□施術部位の2週間以内の注射　 

□現病歴　　□薬物アレルギー　□既往歴　 □内服・外用薬 

 

▶▶日焼けについて 
・日焼けによりメラニンが増えるとレーザーは、毛ではなく、メラニンの増えた肌に反応し火傷となります。  
　そのため施術を行う事が出来ません。しっかりとＵＶケアを行ってください。特に施術の前後2週間は絶対に 
　日焼けをしないように注意してください。 
・2週間以内に直射日光に、1時間以上浴びている方（日焼けサロンも×）は施術できない可能性があります。 
・慢性的に日光を浴びている方は、やけど、色素沈着、色素脱失（白く抜ける）、発赤、腫脹のリスクが高くなるので 
　施術はできません。 
・日焼け止め、長袖、長ズボン、日傘、帽子、アームカバー、サングラス、スカーフなどをしていても看護師が 
　スキントーンが濃い、日焼け後の炎症があると判断した場合、施術は行えません。また日焼けから2週間以降　　　　でも、スキン

トーンが元に戻るまでは火傷のリスクがありますので施術をお断りさせていただくことがあります。 
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　　▶▶医療脱毛のしくみ 

・医療脱毛とは、照射により毛根や発毛の大本になる領域を破壊し脱毛効果が得られる施術です。 
・医療脱毛は成長期の毛に対してのみ反応し、退行期と休止期の毛には反応しないため、 
   一度で全ての毛を脱毛することは出来ません。 
   一定の期間をあけて数回施術することにより、対象部位全体を脱毛することができます（白髪には反応しません） 
・男女ともVIOはメカニズム的に毛量の減りが遅く、まばらに残りますので回数を重ねることをお勧めします。 
・男性の髭は皮毛角(毛が生える角度)があるため、レーザーが届きにくく、 
   全体の脱毛を終えるまでに10回以上の回数が必要になります。 

 
　　▶▶毛周期（ヘアーサイクル）について 
➀成長期…毛母細胞が分裂をはじめ、皮膚の中で毛が伸びはじめます  
その後も活発に分裂して皮膚の表面に出て伸び続けます。 
②退行期…毛母細胞の分裂がストップし、伸びた毛が抜け落ちます。 
③休止期…毛が抜け落ち、次の成長期を迎えるまでの休止期間です。 
この①～③のサイクルを毛周期といいます。 部位や人によって差はありますが、毛周期は約1年です。 

 
 
【バルジ領域について】 
「バルジ領域」とは、毛根よりも、表皮に近く浅い場所にあり、 
発毛のための  司令塔ともいえる部分で、発毛因子を作り出しています。 
発毛因子とは、いわゆる『毛の種』であり、まかれた種により、 
毛根の下端の細胞が育ち、  発毛や育毛へつながっていきます。 

 

　　▶▶当院の脱毛機器について 
 

項目 

 

Soprano Titanium 

 

Aileen2 

レーザーの種類 3波長（ダイオード・アレキ・ヤグレーザー） ヤグレーザー 

主なターゲット バルジ領域～毛根 毛根、毛母細胞 

照射方法 横に滑らせて照射 スポットで照射 

ジェル 塗る 塗らない 

痛み 少ない やや痛い 

抜けるまでの期間 2～３週間程度 1週間~10日程度 

痛みや抜け落ちる時期に違いはありますが、効果・安全性は同じです。 
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▶▶施術後の一般的な症状  
どちらの機械においても施術によって発赤・熱感・痛み・乾燥が生じます。 
これらは１～２週間程続くことがあります。 
 
【このような症状が起きることがあります】 
照射によるリスクとして、稀に、ざ瘡の悪化、コメド、毛嚢炎、埋没毛、嚢胞、ほくろ・シミの部分が薄くなる・消える・一時的
に濃くなる、膨隆、表皮隔離、水泡形成、色素沈着や色素脱失、内出血、腫脹、肝斑の悪化、潜在性肝斑の惹起、白髪、
眉毛・睫毛・毛髪の脱落、硬毛化が生じることがあります。 
 
▶▶施術当日のご準備について 
・施術前日の夜または当日の朝（男性のヒゲ）に施術部分のシェービングを行って下さい。 
・予約時間は、レーザー処置の時間ですので、シェービングをされていない、剃り残しがある場合は、 
　 照射出来なくなる箇所があります。その場合次回のご予約をお願い致します。 
・シェービング時間のご予約はお取りできませんので、シェービングはご来院前にお客様自身で 
　お願い致します。 
・施術部位にカミソリ負けがあると施術できないことがあります。電気シェーバーのご利用をお勧めします。 
・施術部分の毛抜き処理や脱毛ワックスの使用はお止めください。2週間以内に毛抜き処理、脱毛ワックスを　した部位は
施術できません。 
・乾燥している肌への施術は負担となりますので、十分に保湿してください。 
・施術部位に制汗剤やボディクリーム等は付けずにご来院ください。 
・VIOの施術時、必ずウォシュレットを済ませてきてください。 
・月経時のVIO照射はお断りしておりますが、VIO以外の部位はタンポンの使用にて施術可能です。 
 

【デリケートゾーンのシェービング方法】 
★ハサミと電気シェーバーを使用します。 
①まずハサミで短くムダ毛をカットします。（毛が絡まってしまい、お肌に負担がかかるため） 
②毛の流れにそって上から下へ電気シェーバーでムダ毛を剃っていきます。※自分で見えにくい部分なので鏡を見な　がら
シェービングを行いましょう。 
※IO部位は粘膜部分に近く、非常にデリケートな部分なのでシェーバーの刃を強く当てず、軽く浮かせるようなイ
メージで剃っていきましょう。 

（この時反対側の手で皮膚を引っ張りながら行うと剃りやすいです。） 
 

▶▶未成年脱毛について（該当する方のみご確認ください） 
・ご本人、親権者が脱毛に関してのメカニズムを理解し、注意事項など守る事ができる方に限ります。 
・施術を安全に1人で受けることができる方に限ります。 
・未成年の脱毛は発達段階にあるため、一度なくなっても成長とともにまた生えてくる可能性があります。 
・毛が細く反応しにくいことがあります。（回数がかかります） 

 
▶▶施術当日の注意点 
・看護師によるスキンチェックを行います。 
・傷痕・ほくろは避けて施術することがあります。 
・粘膜・まぶた・乳輪・甲状腺直上・頭髪・耳は施術できません。 
・お肌の状態により、治療の経過をたどるための写真撮影を行うことがあります。 
・施術中に担当医、看護師以外のスタッフが入室することがあります。 
・施術は数名で担当することがあります。そのため施術時間が変動することがあります。 
・日焼け止めは塗らずにお越し下さい。当日は長袖、マスク、帽子、日傘を利用して予防してください。 
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▶▶予約について 
・施術について、事前にLINE・電話・メールまたはクリニックにて予約をお取りください。 
（特にご希望者が多い土日は、予約が取りにくいためお早めの予約がおすすめです。） 
・医療行為を行っているため、予約時間どおりにご案内できないことがあります。 
・使用機器の故障や不具合により、やむを得ず予約の変更をお願いすることがあります。 
・施術に対する保証治療及び診察はSBCベトナム院のみで承ります。 
・予約時間に遅れた場合施術を行えないことがありますので、15分程度お時間に余裕を持ってお越しください 
・天災地変により臨時休業となる場合は、当院より予約のお客様へ電話やLINE等でご連絡をさせて 
　いただいております。 
　なお、 天災地変による臨時休業の場合、変更・キャンセル料は発生いたしません。 
・天災地変（地震、台風、津波等）、火災、停電、テロ、重大な疾病その他不可抗力の事由によって臨時休業　となり、予約
を変更・キャンセルした場合、患者様に生じた以下の損害について、それらの予見または　　　予見可能性の有無にかかわ
らず一切の責任を負いません。 
 
▶▶予約変更・キャンセルについて 
・予約の変更・キャンセルのご連絡は、クリニックへお電話ください。 
・予約の変更・キャンセルは予約日の前日の18時までにご連絡ください。 
・上記期日を過ぎての変更・キャンセルの場合は、全日20万VNDのキャンセル料が発生致します。 
 
▶▶照射漏れの保証　※鼻毛、耳毛脱毛は保証対象外となります。 
●どうして毛がまばらに生えてくるのか？ 

脱毛では、１回の施術で施術箇所の成長期の毛にしか効果はなく、退行期・休止期の毛に照射しても、 
いつもと変わらず毛が生えてきます。照射後にまばらに生えてくるのは、退行期・休止期の毛が生えてく
るからなのです。下記の写真の状態は通常の経過なのでご安心ください。 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
●照射もれについて 
照射漏れとは、毛が部分的に残ってしまうことです。照射されていない部分が、直線状・四角状・縞状等と残ってしまう
場合があります。下記の写真の様に、はっきりと人為的なラインが残っている場合、照射漏れの可能性が高いです。 
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●照射漏れを見分けるポイント 
見分ける方法は、キレイに線が残っているかどうかです。下記の写真は、直線的なラインがありません。この様にまば
らに生えている場合、一見すると照射漏れに見えますが、これは照射漏れではなく、通常の経過です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
◆安心保証の内容 

施術名 保証期間 保証内容 

 
 
医療脱毛 
（Aileen） 

 
 
 

2週間 

 

　照射漏れがあった場合、該当部位を再照射します。 
　・照射漏れは、照射日から7日目以降に判定します。 
　・安心保証の判定、施術日は、該当部位を剃毛せずに来院してください。 
　・保証期間を過ぎた場合、通常の施術料金がかかります。​
　・髭・ハイジニーナ（VIO）は、毛が抜けにくいメカニズムのため、初回から数回目まではまばら
に残る可能性が高いです。 

　・鼻毛、耳毛脱毛は保証対象外となります。 
 

 
 
医療脱毛 

（SopranoTitanium） 

 
 

4週間 

 

照射漏れがあった場合、該当部位を再照射します。 
　・照射漏れは、照射日から14日目頃に判定します。 
　・安心保証の判定、施術日は、該当部位を剃毛せずに来院してください。 
　・髭・ハイジニーナ（VIO）は、毛が抜けにくいメカニズムのため、初回から数回目まではまばら
に残る可能性が高いです。 

　・鼻毛、耳毛脱毛は保証対象外となります。 
 

◆​安心保証制度について 
・施術代の返金は一切行っておりません。 
・再施術の決定の際には、看護師による確認および判定があります。 
・再施術による負担が危険だと考えられる場合や、改善が見込まれない場合、適応が見られない場合など、　看護師の
判断により再施術をお断りすることがあります。 
・患部への負担を考慮し、再施術の実施まで期間をあけることがあります。 
・保証制度は譲渡できません。 
・安心保証制度は、当院が定めた保証期間内に申告がなかった場合には適用されず、保証期間経過後に申告　いただ
いた症状や仕上がりについて治療・処置をする場合には、通常料金をお支払いいただきます。 
・当院が閉院した場合はこの限りではございません。 

◆​安心保証の再施術を予約する際の注意点 
・保証期間は、施術日から起算します。 
・再施術の実施日が、保証期間を過ぎている場合、保証対象外となります。 
　経過の確認や、保証の再施術を希望されている場合は、お早めにご予約ください。 
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▶▶アフターケア 
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シャワー 
当日から可能です。 
赤みのあるうちは照射部位を強くこすることはせず、刺激のある物のご使用は避けて下

さい。 
例えばクール系のボディーソープはメンソールが入っており、施術部位への刺激になり

ます。 

入浴 24時間後から可能です。 

赤みがある場合は消失後から可能です。 

クーリング 赤み・痒みが出ることがあります。症状が続く場合、冷たいタオルで冷やして下さい。 

保冷剤等を直接当てると皮膚トラブルになることがありますので、水で濡らしたタオルを

冷蔵庫で冷やしてご使用ください。 

保湿 施術後は肌の水分が少なくなり、乾燥やかゆみを生じることがあります。保湿ケアを行う

ことで、乾燥やかゆみを防ぎます。 

施術前の保湿ケアは脱毛前日の夜までに済ませ、当日は乳液やクリーム等のご使用を

お控えください。 

※油分が残っていると火傷のリスクや脱毛効果が落ちる可能性がございます。 

※当日に塗ってきてしまった場合はふき取りが必要なためスタッフにお申し付けください。 

UVケア 施術を受けている期間は、日常的に日焼け止めを使用し屋外でのスポーツや海水浴、

ゴルフなどの日焼けをする環境は控えて下さい。 

施術後に日焼けをすると色素沈着・色素脱失の原因となります。 

マッサージ 施術部位のマッサージは、2週間後から可能です。 

色素沈着の原因となりますので、2週間は摩擦を避けてください。 

照射間隔 【顔・首】最短1ヶ月で照射可能。 

【それ以外の部位】最短2ヶ月で照射可能。 

その他 赤みが引くまでは塩素が入ったプールなどは避けてください。 

血行が良くなると、炎症が長引いたり悪化したりするので、激しいスポーツや飲酒、サウ

ナ、 

ホットヨガ、温泉などは避けてください。​
施術後に残っている毛を無理に抜くことは避けてください。 


